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TRIVSEL HOS UNGE EFTERLADTE OG PAR@RENDE
— OG EFFEKTEN AF AT TALE OM DET!

Jens Christian Nielsen' & Ditte Winther-Lindqvist?

Pad baggrund af et repreesentativt survey-studie om trivsel og
mistrivsel blandt 15-24-arige unge efterladte, pdarerende og
unge, der hverken er pdarorende/efterladte, kan vi konkludere,
at de fleste parorende og efterladte trives godt. I gruppen, der
mistrives, er der flest unge efterladte. Endvidere ser den over-
ordnede trivsel ikke ud til at heenge sammen med, hvorvidt de
unge har talt om deres situation med andre. Til gengceld ser vi
hos de efterladte, som ikke har fortalt om deres tab til nogen,
en markant haojere forekomst af mobbeadferd og selvmords-
forsag. Dette fund bliver ikke mindre interessant af, at den
positive forskel, dbenheden har for de efterladte, synes at ude-
blive for de pdrovende. Vi forsager at forklare forskellene med
henvisning til en eksistensfeenomenologisk analyse af kvalita-
tivt interviewmateriale med de to malgrupper, hvilket leder hen
imod en storre differentiering i forhold til den nuvcerende anbe-
faling, der opfordrer alle unge til emotionel dbenhed om deres
Situation.

Indledning

Artiklens analyser er empirisk baseret pa en sarkersel af datasattet fra et
survey-studie med 15-24-4rige danske unge, der havde som formaél at af-
dekke monstre og sammenhange mellem en raekke forskellige mistrivsels-
former blandt unge 1 Danmark. Data bestar af telefoninterviews med 3.481
representativt udvalgte 15-24-arige unge fra hele Danmark. Studiet indgik 1
det tredrige forskningsprojekt Nar det er sveert at veere ung i DK (Nielsen,
Serensen, & Osmec, 2010).® Aldersspaendet i undersegelsen deekker en bred

1 Ph.d. og lektor i ungdomsforskning pa DPU, Aarhus Universitet. Forsker i unges trivsel
og mistrivsel.

2 Ph.d. og lektor i udviklingspsykolog pa DPU, Aarhus Universitet. Tilknyttet forsknings-
projektet Sorgens Kultur.

3 Respondenterne indgik i et samlet cpr-baseret stikprevegrundlag pad 8.043 personer.
Hovedparten af bortfaldet udgjordes af 2.826 personer, der afviste at deltage i underse-
gelsen (35,1 pct. af det samlede stikprovegrundlag), og 1.543 personer, der ikke besva-
rede opkaldene (19,2 pct. af de samlede stikprovegrundlag). Der blev endvidere lavet
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periode af ungdomslivet og afdaekker saledes trivsel og mistrivsel blandt
unge, der kan vaere forskellige steder i ungdomslivet: hjemmeboende eller
udeboende, 1 overgangen til ungdomsuddannelse eller ved at afslutte eller
vare del af arbejdsmarkedet. I undersogelser af unges trivsel afdekkes sjel-
dent gruppen af unge, der er over 18 ar og/eller indgar i ungdomsuddannelser.

De resultater, vi har valgt at fremlaegge og diskutere fra undersogelsen,
handler om de efterladte og parerendes subjektive trivsel og deres involve-
ring 1 mobning og selvmordsadfaerd (Nielsen, Serensen, & Hansen, 2012).
Artiklen soger dermed at pege p4, 1 hvilket omfang trivsel, mobning, og selv-
mordsadfzerd relaterer til, om man er henholdsvis péarerende, efterladt eller
hverken pérerende eller efterladt. Der er desuden sarligt fokus pa betydnin-
gen af, om de unge har talt med nogen om deres situation. I dag tilskyndes
efterladte og pérerende til at fortelle om deres situation, ligesom netvarket
opfordres til/forventes at tage initiativ til samtaler og til at indtage en lyttende
og interesseret position over for de berarte bern og unge (Lytje & Boge,
2018). Erfaringer fra sorg-praksisfeltet viser, at samtaler med professionelle
savel som netvaerket om oplevelserne har en positiv effekt pa den sorgramtes
evne til at mestre situationen (Bugge & Rekholt, 2010; Thastum et al., 2006).
Den internationale kvantitative forskning har i kontrast hertil haft vanskeligt
ved at dokumentere positive effekter af emotionel abenhed om sorgerfarin-
ger, og der er 1 det hele taget sdet tvivl, om hvorvidt det at italesette og for-
mulere sig om sine svare folelser nedvendigvis er en hjelpsom strategi for
alle sergende (Pennebaker, Zech, & Rimé, 2001; Stroebe, Schut, & Strobe,
2006). Survey-undersagelsen viser heller ikke entydighed pa spergsmalet om
abenhedens betydning for trivslen hos efterladte og parerende.

Til gengaeld udpeger undersogelsen, at det at have mistet et naert familie-
medlem eller vaere ner parerende til en, der er alvorligt syg, eger risikoen for
at veere 1 mistrivsel pa en raeekke centrale livsomrader. Samtidig er det ogsa et
faktum, at de fleste alligevel har det godt, hvilket stemmer overens med fund
1 den ovrige forskning, der viser, at flertallet af sorgramte klarer sig godt
(Christ, 2000; Worden, 1996; Brewer & Sparkes, 2011). Variabiliteten i ma-
den, sygdom og ded pévirker de unges tilverelse og videre udvikling pé, er
sa stor, at vi ikke kan finde ret mange gennemgéende menstre 1 den (Osborn,
2007). Vi ma formode, at det er de samme risiko- og beskyttelsesfaktorer,
der er virksomme for parerende og efterladte, som for alle andre mennesker,
hvorfor trivslen 1 hej grad ath@nger af de unges netvark og kvaliteten af
deres relationer til bdde voksne og jevnaldrende (Kvello, 2013). Artiklens

interviewaftaler med 95 personer, som ikke gennemforte interviewene (1,2 pct. af det
samlede stikprevegrundlag), mens 83 personer ikke kunne traeffes i interviewperioden
(1,0 pct. af det samlede stikprevegrundlag), f.eks. pa grund af leengerevarende udlands-
ophold. Bortfaldet betyder en opnéaelsesprocent pa 43,5 pct. Sammenlignes andelen af
gennemferte interview alene med andelen af afviste interview, bliver opnaelsesprocen-
ten noget hojere (51,9 pct.).
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analytiske fokus er pa de kvantitative forskelle, vi kan se mellem efterladte/
parerende og andre unge, men i diskussionen inddrages indsigter fra to kva-
litative interviewundersggelser, der kan vare med til at kaste lys over de
sammenhange, som underspgelsen dokumenterer.*

Et barns basale tillid til verden udvikles i1 de ferste leveédr pa baggrund af
samspillet med foreldrene/omsorgsgiverne. | teenagedrene og de tidlige
ungdomsar fungerer foraeldre-barn-relationen stadig som en vasentlig plat-
form for den videre udvikling af personlighed og identitet hos den unge
(Bowlby, 1980). Nar en forzlder der eller bliver alvorligt syg, mister den
unge saledes helt eller delvist en af sine primare omsorgs- og identifikati-
onsfigurer, ligesom den unge mister adgang til de funktioner, som foraelde-
ren tidligere udfyldte 1 dennes liv (opdragelse/grensesatning, hjelp med
lektier, radgivning, naerver, opmerksomhed osv.). Det kan indebere, at den
basale tillid til verden rystes, at udviklingsopgaver, som for kunne overkom-
mes, bliver svaert overkommelige, ligesom den videre udvikling omkring
losrivelse og selvstendiggerelse 1 forhold til familien kan vanskeliggeres
(Balk, 2011).

Naér barn konfronteres med alvorlig sygdom eller dod hos seskende 1 fa-
milien, er det en eksistentiel rystelse, idet tabet af en seskende samtidig ry-
ster den kulturelle og personlige forventning om, at livet er langt og godt,
indtil man bliver gammel. Seskendes sygdom og ded medferer ofte, at fami-
liens opmarksomhed samler sig om den syge/afdede, og den unge kan op-
leve ambivalente folelser i1 forhold til sin seskende (vrede, jalousi, savn),
hvilket som regel er koblet til steerke skyldfelelser. Desuden kan den unge 1
tilleeg til sin egen sorg/bekymring lide under, at foraldrene ogsa er 1 sorg el-
ler er bekymrede, hvilket kan resultere i nedsat omsorgsevne hos foraldrene
1 en kortere eller lengere periode. I den unges videre liv kan der opstd van-
skeligheder som folge af skyldfelelser over at vere det barn, der overlevede,
og over at blive @ldre og opnd dét, som de dede seskende aldrig fik mulig-
hed for (Dowdney, 2008). Men effekterne af tab og sygdom varierer betyde-
ligt, og nogle studier peger pd, at det at miste et nart familiemedlem eller
opleve livstruende sygdom ogsa kan bidrage til oplevelsen af personlig
vaekst, storre modenhed og eksistentielt udsyn (Stroebe, Hansson, Stroebe,
& Schut, 2001; Bonnano, 2009).

Ud over tilpasninger i familien er det vaerd at vaere opmaerksom pa, hvor-
dan den unges sociale integration er pd de gvrige vigtige arenaer, som deres
hverdagsliv udfolder sig 1: skole, uddannelse, arbejde, fritid osv. Det er iser
afgerende for de unges trivsel at opleve social integration i de fellesskaber

4 Den ene interviewundersggelse med 35 unge parerende er foretaget i regi af organisa-
tionen Born, Unge og Sorg og blev afsluttet i 2015. Den anden undersegelse er pabe-
gyndt i 2017 og involverer interviews med unge, der har mistet en foralder, og foregar
i relation til Sorgens Kultur-projektet finansieret af den Obelske Familiefond. Indtil vi-
dere er der foretaget syv interviews med piger i alderen 13-16 ar.
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med andre unge, som findes pa disse arenaer (Illeris, Katznelson, Nielsen,
Simonsen, & Serensen, 2009; Heggen & Oia, 2005).

Trivsel blandt 15-24-arige efterladte og parerende

Fokus 1 denne artikel er pa trivslen blandt 15-24-arige unge, der enten har
mistet en foraelder eller en seskende (efterladte), eller som har oplevet en
livstruende sygdom hos en af disse personer (parerende). Samlet set er der
22 pct., som er efterladte og parerende (henholdsvis 7, 0 pct. parerende og
15,0 pct. efterladte).

Forekomst og begreensninger

Studiet giver os ikke mulighed for at vide, om det er en forelder eller en
soskende, de unge er paroerende til eller efterladt af, ligesom vi ikke kan vide,
hvor leenge siden det er, at de unge blev parerende eller efterladt. Det udger
en central begraensning for vores mulighed for at analysere fundene, at vi
ikke ved, om de unge stér 1 en akut krisesituation (akut sorg eller et terminalt
sygdomsforlab). Det betyder at sammenligningerne forbliver pa et overord-
net niveau, som kun skelner mellem det at veere efterladt, parerende, eller
ingen af delene.’ Det overordnede niveau for analyserne henviser derfor til
de principielle traekforskelle 1 de respektive situationer som parerende og
efterladt, da vi ikke har mulighed for at tage hejde for og vurdere betydnin-
gerne af forskellige forlebsperspektiver og mere konkrete forskelle 1 de un-
ges relationer, historie og helt aktuelle situationer.

Oplevet trivsel — de unges oplevelse af sig selv og eget liv

Hvordan trives unge, som er parerende og efterladte, i forhold til unge der
ikke er det? De unge har svaret pa: 1) Hvordan er dit liv lige nu — sddan alt
1 alt? 2) Hvor mange problemer har du i forhold til andre unge pa din egen

5 Analysens resultater er baseret pa statistiske tests, der gor det muligt at vurdere, om de
fundne sammenhange og forskelle er statistisk valide eller blot et udtryk for statistiske
tilfeldigheder. I analysen har er der primart anvendt chi-2-test, der tester sammenhan-
gen mellem to eller flere nominalskalavariable (Agresti & Findlay, 1997). Signifikansni-
veauet, der athaenger af antallet af kategorier i de anvendte variable og antallet af perso-
ner i cellerne i tabellen, angiver sandsynligheden for, om tabellens sammenhange er
tilfeldige eller ej. Denne sandsynlighed omtales ofte som p-vardien. P-vaerdien leegger
niveauet for statistisk signifikans. I analysen er graensen for statistisk signifikans sat ved
p<0,05, hvilket indebarer, at der maksimalt m& vare 5,0 pct. usikkerhed for, at de
fundne sammenhenge beror pa statistiske tilfeeldigheder. Hvis p-verdien er sterre end
5,0 pct., betragtes sammenhangene folgelig ikke som signifikante. Er p-vardien mellem
1,0 og 5,0 pct., anses uathengighed mellem to variable som sjelden, er p-vardien mel-
lem 0,1 og 1,0 pct., anses athengighed mellem de to variable som usadvanlig, og er p-
vardien mindre end 0,1 pct., anses afhaengighed mellem de to variable som usandsynlig.
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alder? Og endelig 3) Hvor ofte foler du, at du har problemer, der gor det
sveert for dig at klare hverdagen? De unges svar pé disse spergsmél rummer
alle et vasentligt og subjektivt defineret betydningsindhold. Enslydende
svar pd spergsmélene kan derfor deekke over helt forskellige liv og proble-
mer, men da vi er interesserede 1, hvordan de unge selv oplever deres trivsel,
er det mindre vesentligt. I figur 1 ser vi sdledes pa, hvordan unge parerende
og efterladte vurderer deres liv samlet set.

Figur 1: Hvordan vurderes livet lige nu - alt i alt (P=0,003)

Hverken pargrende eller efterladt 13,1% 2,7%

Pargrende 12,4% 4,8%

: ‘ 19,7% 3,3%
| | | |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Efterladt

 Godt eller meget godt Hverken darligt eller godt Darligt eller meget darligt

Majoriteten i alle grupper har det godt eller meget godt, og de parerende har
det bedre end de efterladte, om end der blandt de mest ulykkelige faktisk er
flest parerende (de som svarer, at livet er darligt eller meget darligt lige nu).
Er man efterladt, er der endvidere en markant eget tilbgjelighed til at synes,
at livet hverken er godt eller dérligt. Ser vi dette 1 lyset af den samfundsmaes-
sige vegtning af den enkeltes ansvar for at skabe sig selv (Illeris et al, 2009;
Petersen, 2016), er det vaerd at vaere opmerksomme pa, at det nu naermest
er et krav til unge, at de skal kunne fremvise et godt ungdomsliv, og unge
der ikke foler sig 1 stand til det, kan maske have vanskeligere ved at hand-
tere deres liv. Inden for trivselsforskningen blandt unge er det fundet, at
trivsel 1 dag ikke mindst bestér i, at den enkelte unge har en tro pé sig selv
og sin egen evne til at skabe trivsel for sig selv. Troen p4, at man er 1 stand
til at handle pa en made, der bidrager til ens egen trivsel, er med andre ord
trivselsskabende (Frydenberg, 2008; Medin & Alexandersson, 2000).
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Figur 2: Hvor mange problemer har du i forhold til andre pa din egen
alder (P=0,000)
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Blandt de efterladte skenner 22,0 pct. at de har flere problemer end andre
unge mod 8,9 pct. 1 hverken eller gruppen (figur 2). Bdde de parerende og de
efterladte slar her negativt ud, om end iser de efterladte.

Figur 3: Hvor ofte oplever du, at have problemer, der ggr det svaert at klare
hverdagen (P=0,000)

7
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= Sjeeldent eller aldrig m Hverken sjaldent eller ofte (indimellem) Ofte eller altid

Blandt unge, som hverken er parerende eller efterladte, svarer 80,1 pct., at
de sjeldent eller aldrig har problemer, der gor det svert for dem at klare
hverdagen. Blandt de parerende er gruppen lidt mindre, mens det kun er 67
pct. unge efterladte — her angiver 13 pct., at de ofte eller altid har problemer,
ligesom de ogsé er mere tilbgjelige til at opleve sdidanne problemer indimel-
lem (19,3 pct.). Mens der er flest efterladte, som har problemer med at klare
hverdagen, slar de parerende 1 lidt hejere grad negativt ud pa spergsmélene
om livet lige nu som helhed, hvor de er mere tilbgjelige til at betegne deres
liv som darligt end de efterladte er. Samlet set er det dog gruppen af efter-
ladte, som mistrives mest. Selvom bade de parerende og de efterladte unge
saledes har flere negative besvarelser pé centrale trivselsspergsmal sammen-
lignet med andre unge, er det en majoritet af begge grupper, som svarer
positivt pa disse spergsmél. Undersogelsen bekrafter sdledes det fund, der
er gjort 1 international sammenhang, at flertallet af unge efterladte og pare-
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rende klarer sig godt (Morley, Li, & Jenkinson, 2017; Melhem, Porta, Sham-
seddeen, Payne, & Brent, 2011; Draper & Hancock, 2011).

Mobning

Mobbeerfaringer kan have sterkt negative konsekvenser for bern og unges
udvikling og sociale liv, da det er forhold, der griber ind i menneskers eksi-
stentielle athaengighed af at tilhere feellesskaber (Sendergaard, 2009; Kvello,
2013). Mobning adskiller sig fra drillerier, idet mobning forudsatter, at en
gruppe systematisk forfolger eller udelukker en person pé et sted, som den
enkelte ikke kan undslippe, f.eks. i en skoleklasse (Hansen, 2005). Mobning
er desverre mere udbredt mellem parerende og efterladte end for unge i al-
mindelighed. Det galder bade 1 forhold til at vaere udsat for mobning og 1
forhold til selv at mobbe andre. Undersegelsen har taget hgjde for at inklu-
dere bade de som svarer, at de har mobbet andre, de som selv er blevet mob-
bet, de som har provet begge dele, sdvel som de der hverken er blevet mob-
bet eller har mobbet nogen. Nyere dansk mobbeforskning foreslar, at der kan
opsta social eksklusionsangst, nar fellesskabet presses og det sociale tilher
trues. Mobning forstds derfor ikke som noget, der peger tilbage mod mob-
beudevers og mobbeoffers personlighedstraek, men ses som et socialt faeno-
men, der primart er knyttet til kollektive dynamikker og positioneringsmu-
ligheder (Kofoed & Sendergaard, 2009; Sendergaard, 2009; Hansen, 2017).

Forekomst af mobning er en central indikator for mistrivsel 1 ungelivet
(Nielsen et al., 2010). Samtidig kan mobning ogsa veaere et tegn pa, at den
unge mistrives pa andre omrader, idet mobning kan fordrsage mistrivsel,
blandt andet 1 form af ensomhed og selvverdsproblematikker (Nielsen et al.,
2010). Mobning kan koble sig til mistrivsel i den forstand, at en seerlig udsat-
hed kan blive gjort til genstand for mobning pd méder, der rammer sarligt
hardt og/eller forsterker andre former for mistrivsel (Hansen, 2005; Nielsen
et al., 2010). Pa den made kan individuelle forhold godt have indflydelse pa,
hvordan mobning udspiller sig, og hvem der bliver mobbet for hvad. Vi ven-
der tilbage til det 1 diskussionen, men understreger her, at sorgramte unge og
parerende er 1 sarligt udsatte sociale positioner, der eger risikoen for at de
bliver mobbet, Avis de gér 1 en klasse med mobbekultur, og Avis de taber 1
positioneringsspillet (Hansen, 2017).

I figur 4, hvor vi ser pa de unges erfaringer med at vaere udsat for mob-
ning, kan vi konstatere en interessant forskel mellem de tre grupper af unge.
De fleste unge i undersggelsen, der hverken er parerende eller efterladte, har
aldrig vaeret udsat for mobning i deres skoletid (55,1 pct.), mens det for de
efterladte og parerende er en minoritet (45,8 pct. for efterladte, 42,1 pct. for
pararende). Hele 23,8 pct. af de efterladte og nasten ligesd mange parerende
(23,3 pct.) har ofte oplevet at vere blevet mobbet i deres skoletid. Til sam-
menligning er det 17,5 pct. blandt de unge, der hverken er parerende eller
efterladte.
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Figur 4: Om den unge har veeret udsat for mobning i Igbet af skoletiden
(P=0,000)
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Dette menster gédr igen, nér vi ser pa hvor mange af de unge, der tilkendegiver,
at de har vaeret med til at mobbe andre (figur 5). Hvor en majoritet pd 55,1 pct.
af de unge, der hverken er parerende eller efterladte, tilkendegiver, at de ikke
har veret med til at mobbe andre i deres skoletid, geelder det for en minoritet
af bade de efterladte unge (49 pct.) og de parerende unge (47,4 pct.).

Figur 5: Om den unge har veeret med til at mobbe i Igbet af skoletiden (P=0,003)
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I figur 6 deler vi (jf. Hansen, 2005) de unge op 1 fire forskellige mobbeposi-
tioner: udsatte, udevere, mobfre (dvs. unge som bade har erfaring med at
blive mobbet og med at mobbe) og en minusgruppe (dvs. unge, der aldrig
har mobbet eller er blevet mobbet). P4 baggrund af opgerelserne over hen-
holdsvis at vere udsat for og udsatte andre for mobning 1 tabel 4 og 5 er det
forventeligt, at vi finder flest, som aldrig har varet involveret i mobning 1
lobet af deres skoletid blandt de unge, der hverken er parerende eller efter-
ladte (31,5 pct.). Samtidig er det blandt de parerende og de efterladte under
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en femtedel (henholdsvis 19,6 pct. og 19,2 pct.), som ikke har nogen erfaring
med mobning.

Figur 6: Mobbeerfaringer i Ipbet af skoletiden (P=0,000)
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Nasten 30 pct. af de paregrende og efterladte er blevet mobbet. Blandt de ef-
terladte finder vi flest, som selv har medvirket til at udsette andre for mob-
ning (26,8 pct.), mens vi blandt de parerende kun ser en svagt oget tilbgjelig-
hed til at have medvirket til mobning (22,3 pct.). Gruppen af parerende er til
gengeld betydeligt mere tilbgjelige til at vaere mobfre (30,1 pct.), hvilket vi
forseger at forklare i diskussionen.

Selvmordstanker og selvmordsforsog

Mistrivsel kan fa fatale konsekvenser, hvis de unge far selvmordstanker og
1 veerste fald forseger at tage deres eget liv. Heldigvis er det langt fra alle
selvmordstanker, der forer til selvmordsforseg, ligesom det langt fra er alle
selvmordsforseg, der ender med et selvmord. Hvor selvmordsforseg er et
utvetydigt tegn pa mistrivsel, er selvmordstanker 1 hgjere grad et grazonefee-
nomen, der bade kan veare af forbigdende, og mere vedvarende karakter.
Selvmordstanker eger dog markant risikoen for selvmordsforseg og selv-
mord (Nielsen et al., 2010; Andersen Ejdesgaard et al., 2009). Der er en
steerk statistisk signifikant eget tilbgjelighed til, at parerende og efterladte
unge pa et tidspunkt i livet har haft selvmordstanker (figur 7). Hvor 14,7 pct.
af de unge, som hverken er parerende eller efterladte, har overvejet selv-
mord, er det samme tilfzeldet for hele 23,4 pct. af de unge efterladte og 23,1
pct. af de unge pérerende.
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Figur 7: Har du nogensinde overvejet at tage dit eget liv (P=0,000)

Hverken pérgrende eller efterladt 14,7%
Pargrende 23,1%
Efterladt 23,4%
| | | |
0 0,05 0,1 0,15 0,2 0,25

Undersoger vi hvor mange unge, der rent faktisk har forsegt at bega selv-
mord, er der forst og fremmest en markant gget tilbgjelighed til dette blandt
de unge parerende. 7,6 pct. af disse unge angiver, at de har forsegt at tage
deres eget liv. Der er ogsé en oget tendens til at have forsegt at tage sit eget
liv blandt de unge efterladte, men tilbgjeligheden er ikke oget lige s& mar-
kant for denne gruppe. Her er tallet 4,6 pct., mens de unge, der hverken er
pargrende eller efterladte, udger 3,3 pct. Den foragede risiko blandt efter-
ladte genfindes ogsd 1 Jakobsen og Christiansens (2011) registerstudie af
selvmordsforsgg blandt unge, hvor en eller begge foraldre er dede.

Ser vi derefter nermere pa, hvor stor en andel af de unge, der har overve-
jet selvmord, som ogsé har forsegt at tage deres eget liv, viser der sig en in-
teressant forskel pa de efterladte og de parerende unge (figur 8).

Figur 8: Andel af dem, der har overvejet selvmord, som forsgger at tage deres
eget liv (P=0,042)
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Det er nzer ved en tredjedel af de parerende unge, som har overvejet selv-
mord, der ogsa har forsegt at tage deres eget liv. Mens det blandt efterladte er
knap en femtedel (19,6 pct.) og altsd vasentligt faerre, endda faerre end blandt
de unge, som hverken er parerende eller efterladte. Sa selvom béde pare-
rende og efterladte er overrepraesenterede blandt unge, som har overvejet
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selvmord, er der en tendens til, at de efterladte lader det blive ved overvejel-
serne, mens de parerende 1 hgjere grad realiserer dem.

At have talt med nogen om at veere pdrerende eller efterladt

Vi har i denne analyse valgt at have et sarligt fokus pa betydningen af, om
de paregrende og efterladte unge har talt med nogen om deres situation og
oplevelser. Dette gor vi ud fra en formodning om, at det har en positiv be-
tydning at fi talt med nogen om de vanskeligheder, som det indebarer at
vare parorende eller efterladt. Vi har dog ikke mulighed for at vide, hvem
de unge har talt med, og under hvilke former og omstandigheder samtalerne
har fundet sted. Vi kan alene se, hvorvidt de unge har talt med andre eller ¢;j,
samt hvilken betydning det har for deres trivsel.

For de efterladte unge galder det, at nasten 80 pct. har talt med nogen
om deres situation, mens tallet kun er 71,1 pct. for de parerende. Nar vi gen-
nemgér de omrader af de unges trivsel, vi har beskaftiget os med 1 det oven-
staende, kan vi forst og fremmest se, at det at have talt med nogen ikke ser ud
til at gare en forskel for de unges angivelser af deres subjektive trivsel. Det
er pd sin vis et kontroversielt fund, da alle anbefalinger 1 dag, handler om
oget dbenhed om at vaere parerende/efterladt, hvilket blandt andet afspejles 1
titlen pa bogen “Jeg vil gerne tale om min sorg” af Mai-Britt Guldin og en
rekke andre fremtraedende sorgforskere og behandlere (Guldin et al., 2017).

Vender vi blikket mod sammenhangen mellem at have talt med nogen
om at vere parerende eller efterladt og selvmordsadfaerd, har det ikke nogen
betydning for, om de unge har overvejet selvmord eller ¢j. Til gengaeld har
det stor betydning for, om de efterladte rent faktisk har forsegt at tage deres
eget liv (tabel 1). Blandt de unge efterladte, som har talt med nogen om deres
tab, har 2,1 pct. forsegt at begéd selvmord, mens det er hele 14,6 pct. og altsa
syv gange sd mange af de efterladte, som ikke har talt med nogen. Det peger
pa, at det alligevel kan have afgarende betydning — oven i kabet af livsvigtig
betydning — at de unge efterladte har samtalepartnere, der er opmarksomme
pa dem og deres situation.

Tabel 1: Sammenh@ngen mellem om efterladte har forsegt at tage deres eget liv og
om de har talt med nogen om deres tab (P=0,001)

Talt med nogen? Andel, der har forsggt at tage eget liv

Efterladte Ja 2,1 %

Nej 14,6 %

Denne betydningsfulde forskel ses imidlertid ikke hos de pérerende, hvor
det, om de har talt med nogen eller e}, ikke pavirker deres tilbgjelighed til at
forsege at tage deres eget liv.
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Ser vi pa det sidste aspekt af de unges trivsel, som vi har undersegt, de
unges erfaring med mobning, sd viser det sig, at der hverken for de pareren-
de eller de efterladte er neevnevardige forskelle pa, om de er blevet mobbet i
deres skoletid, alt efter om de har talt med nogen om deres situation som
parerende eller efterladte. For de parerende har det at have talt med nogen
heller ikke betydning for, om de har medvirket til at mobbe andre 1 deres
skoletid. Til gengald er der for de efterladte en bemarkelsesvaerdig forskel
(tabel 2): Mens kun 4,2 pct. af de efterladte, der har talt med nogen, ofte har
medvirket til at mobbe andre 1 lobet af deres skoletid, sa gelder det for hele
18,8 pct. af dem, der ikke har talt med nogen. Det indikerer bade, at unge
efterladte, der mobber, sandsynligvis mangler nogen at tale med om deres
situation, og at mobningen kan ses som en kommunikativ strategi, man kan
tage 1 brug, nar der mangler andre kommunikationsveje.

Tabel 2: Sammenhaeng for efterladte mellem ofte at have mobbet og at have talt
med nogen
Talt med nogen? Andel der ofte har veeret med til at
mobbe andre
Efterladte (P=0,002) Ja 4,2 %
Nej 18,8 %
Diskussion

Ved hjelp af analysestrategien kaldet komparativ fanomenologisk variation,
tilbyder vi 1 det folgende en karakteristik af henholdsvis livet som ung pére-
rende og ung efterladt 1 afsnittet feelles ramthed — forskellige livssituationer
(Ratcliffe, 2017; Finlay, 2014). Denne komparative analyse lener sig op ad
eksistensfenomenologiske ideer pa den ene side og kvalitativt interviewma-
teriale med efterladte og parerende pd den anden side. De deltagende 1 un-
dersogelserne har alle mistet en forelder eller har en alvorligt syg foralder,
sa diskussionens analyser kan ikke formodes at gaelde for de serlige forhold,
der matte knytte sig til at miste en seskende eller leve med svar sygdom hos
en segskende. I begge kvalitative underseggelser er deltagerne yngre (teen-
agers, 13-19 ér) end i den kvantitative undersegelse, hvor de unge spander
fra 15-24 ér. Diskussionen kan vere farvet af denne ufuldstaendige alders-
spejling, hvilket efterlader de @ldste unge i survey-studiet underrepraesente-
ret. For eksempel mé det formodes at gore en stor forskel for de unge, om
de bor hjemme eller ¢j, 1 forhold til hvordan de er involveret 1 familiens sorg
og 1 belastninger under foraelderens sygdom. Med det forbehold er formalet
med karakteristikken at diskutere survey-studiets fund ud fra de mere indga-
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ende kvalitative beskrivelser i1 interviewstudierne. Det er sarligt emnerne
vedrerende (mis)trivsel (om at klare hverdagen og trives) i forhold til mob-
ning (eget risiko for at blive mobbet og selv at mobbe andre), og betydnin-
gen af at have talt med nogen om sin situation for selvmordsadfzrd i de to
grupper (om betydningen af at betro sig til andre), der nedenfor og i naevnte
rekkefolge behandles 1 diskussionen. Vi afslutter med en differentieret an-
befaling til de fagprofessionelle angaende de to grupper unge, nar det kom-
mer til emotionel dbenhed og en samlet anbefaling vedrerende fokus pa
netverk og social integration 1 jevnaldrende fellesskaber for begge grupper.

Feelles ramthed — forskellige livssituationer

At blive ramt af sygdom eller dedsfald 1 familien giver anledning til eksi-
stentiel krise; forstaet pd den made, at mennesker i begge situationer ekspo-
neres for livets skrabelighed, endelighed og egen magtesloshed heroverfor.
Pa den made er begge situationer hostile events (Wentzer, 2015). Eksisten-
tielt set udger bade sygdom og dedsfald blandt ens nermeste en afbrydelse
af det, Heidegger omtaler som den betryggede og aflastede gennemsnitlige
vaeren (Heidegger, 2007; Winther-Lindqvist, 2016). Trods denne falles
ramthed, er det alligevel forskellige livssituationer at vere parerende og
efterladt, som virker forskelligt ind i de unges liv. Nar bern og unge meder
alvorlig sygdom 1 nermeste familie, kastes de ud af hverdagens selvfolge-
lighed, hvor en fremtid sammen med hinanden tages for givet. I stedet bliver
deres relation fraravet ideen om en givet fremtid og erstattet med truende
sporgsmdl om afslutning og/eller hab, de md klynge sig til (Winther-
Lindqvist, 2014, 2016). Sygdomsliv er praeget af uvished, uforudsigelighed
og ufrihed 1 forskellige grader og vaegtninger (Rolland, 2005). Uvisheden
galder for alt, hvad der vedrerer mulig overlevelse og lidelse 1 forbindelse
med sygdommens uforudsigelige udfald og proces, og ufriheden knytter sig
til alt det, de ikke leengere kan gere, og de aktiviteter, de méske ikke 1 frem-
tiden kan blive ved med at have sammen med deres parerende. 17-arige Mia,
hvis mor har fdet at vide, at hun nok har ca. 2 ar tilbage at leve 1, er 1 tvivl
om, hvorvidt hun som planlagt skal tage ud at rejse med sine veninder i tre
maneder. Hun reflekterer ogsd over forskellen pd sin egen og venindernes
situation:

“De andres madre kunne jo ogsd do, mens vi var afsted ... jeg mener,
man kan jo aldrig vide, hvad der kan ske. Det er jo bare ikke noget, de
teenker over, vel?”

Det, som ofte sker for de unge parerende, er, at de i lyset af uvisheden tilsi-
desaetter deres egne projekter, eksempelvis ved at tage ud at rejse eller drop-
pe fritidsinteresser, hvorved de s@tter vaesentlige aktiviteter 1 std og risikerer
at bremse vigtige tilblivelsesprocesser. Spergsmalet om hvordan, hvor me-
get og pa hvilke méader sygdommen vil pavirke den syge og de andre i fami-
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lien nu og fremover, er en belastning, men ogsa en potentiel redningsplanke
for de unge pérerende (Winther-Lindqvist, 2014). Netop abningen af mulig-
heder (om hvor leenge og hvordan) er sygdommens kendetegn, og det geelder
ogsa 1 tilfzelde med darlig prognose.

Til sammenligning er medet med en nertstiendes ded sa skelsattende en
enkeltstdende begivenhed, der skarer den personlige historie op 1 et for og et
efter tabet af den anden. For efterladte er det den smertefulde vished om, at
daden uigenkaldeligt er indtruffet, og opgaven med at forholde sig til tabets
realitet der er centralt. Det er konfrontationen med det faktiske tab og de
kaskader af forandringer, der i1 reglen felger med, som optager de unge efter-
ladte. Det faktiske tab er en fundamental nedlukning af muligheder, som ry-
ster os eksistentielt — uanset relationens kvaliteter:

“Min far var der neesten aldrig alligevel, fordi han altid har arbejdet sa
meget. Sd det har jeg egentlig veeret ked af inden, ogsa... Men det er an-
derledes nu, for nu kan han ikke komme tilbage.”

(Simone 13 &r — har mistet sin far)

For Simone er savnet af faren ikke s& udpraeget, da hun og familien 1 hver-
dagen har varet vant til hans fraveer. Til gengeald er det overrumplende for
hende, at muligheden, for at han kan komme tilbage, ikke laengere eksisterer.
Deaden kan i eksistentiel forstand netop betragtes som en lukning af mulig-
heder (Heidegger, 2007). Det er her, kontrasten til livet som parerende er
serligt synlig. Fremfor de uvisse muligheders udfald er der en tiltagende
knugende vished om, at tabet er virkeligt og endegyldigt, og at livet savel
som fremtiden uden den dede person taber mening. Alt det, man ikke lan-
gere kan gore sammen, betyder, at alt det, fremtiden har at tilbyde, falmer og
mister sin appel — det er ikke det samme vaerd, eller det er méske vardilest,
uden den afdede. Pa den made er det ikke det lange fremtidsperspektiv, der
mangler (som hos de parerende), men snarere det, at den lange fremtid synes
endeles, udsigtsles og meningsles (for de efterladte) uden den afdede. Disse
overordnede traek-forskelle mellem de pérerendes situation og det at vaere
efterladt kan hjzlpe os til at forstd de forskelle 1 (mis)trivselsmeonstrene, der
er vist 1 survey-studiet.

Om at klare hverdagen — made stotte og trives

Nér der blandt unge efterladte er lige over 30 pct., som ofte eller ind 1 mel-
lem foler, at hverdagen stiller sterre krav til dem, end de kan klare, og de
foler, at de har flere problemer end andre, da er det en tydelig indikator pa,
at mange unge efterladte er belastede. Nar de sé ikke 1 sé stort omfang som
de parerende betragter livet som helhed som negativt, hvad kan det sa skyl-
des? Det kan taenkes at have at gore med, at tab af en foralder/seskende er
anerkendt som et af de storste traumer, et menneske kan komme ud for, idet
forskellige tab er omgaerdet af normativitet og et vist sorghierarki (Kofod &
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Brinkman, 2017). De unge efterladte vil derfor typisk opleve, at personer i
deres omgivelser er fulde af medfolelse og er imponerede over deres evne til
alligevel at mestre deres liv, selvom de netop har mistet. En sorgramt ung
forklarer:

“Det er, som om folk er imponerede over, at jeg overhovedet kan std pd
benene ... de siger sadan: Det havde jeg aldrig klaret!”
(Sandra 16 ar — mistede sin far tre maneder forinden)

De unge efterladte er maske derfor mere tilbgjelige til at taenke om sig selv:
“Jeg er nok ret staerk, nar jeg kan klare det her; og efter omstaendighederne,
sa klarer jeg det da meget godt!™.

I kontrast hertil lever de unge parerende i en mere diffus situation, hvor
sygdommens konsekvenser er mere utydelige bade for dem selv og for an-
dre. Nar nogen er dede, er det dedsfaldet som afsluttet begivenhed, og reali-
tet der tiltreekker sig opmerksomhed. Derfor er det de efterladte, vi oftest
drager omsorg for. Nar nogen er syge, er det den syge og de mulige positive
behandlinger og reaktioner pa dem, vi fokuserer pa. Belastningerne ved at
leve med sygdom som pérerende er derfor ogsa lettere at overse, hvorfor de
parerende, der faktisk er staerkt belastede, ofte oplever, at deres omgivelser
glemmer at drage omsorg for dem. Som en ung pargrende forklarer:

“Jeg havde fortalt min engelskicerer, at min mor skulle indleegges, og sd
da jeg ikke afleverede min opgave til tiden, blev hun bare vred pda mig,
som om hun helt havde glemt det ... altsd, ik’?”

(Emilie 17 ar — har en syg mor)

De pérerende savner ofte forstdelse og omtanke fra andre:

“De sporger altid til, hvordan min far har det, og sa svarer jeg: ‘Det ved
Jjeg ikke rigtigt ..." Men jeg ville onske, de spurgte, hvordan jeg har det?”
(Pia 16 &r — har en syg far)

Nar de efterladte meder anerkendelse for, hvor flot de handterer den vanske-
lige situation, er situationen narmest omvendt for de parerende. Det kan
vare medvirkende til, at de 1 stedet for at fole sig sterke, foler sig utilstraek-
kelige; og at de ogsd selv fir svaert ved at opdage, hvordan den udmattelse,
som de oplever, skyldes, at de lever med alvorlig sygdom 1 hverdagen. Det
kunne vere en forklaring pa, at de 1 hgjere grad oplever, at livet som helhed
er darligt.

At de efterladte oftere end de andre grupper oplever problemer, der gor
det svaert for dem at klare hverdagen, tyder pd, at et dodsfald 1 nermeste fa-
milie alligevel — for flertallet — udger en mere fundamental og irreversibel
belastning for familien, end sygdom ger. Dette fund kan forklares med, at
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variabiliteten blandt de parerendes situation er sterre: Der er alvorlige syg-
domsforleb, som alligevel har god prognose, relativt milde symptombille-
der; der er skdnsomme behandlingsmetoder; og der er mange familier, hvor
foreeldrene alligevel lykkes med at holde sammen pa det vaerdifulde 1 famili-
ens faellesskab under sygdommen. I de tilfaelde kan den unge fortsaette sit
hverdagsliv og ungeliv helt eller delvist uforstyrret. I kontrast hertil har de-
den ingen proces, der kan give anledning til héb, og det giver heller ikke
mening at lade deden vere den faktor, alvorsgraden gradbgjes efter. Nar de
unge efterladte 1 hgjere grad end de andre grupper svarer, at de hverken sy-
nes livet er godt eller darligt, er det maske paradokset i, at de star pa benene
og passer deres ting (hvilket alle er imponerede over), og samtidig lider et
fundamentalt og rystende meningstab, der spiller ind. I den forbindelse er det
relevant at fremheve, at netop folelsen af meningsleshed er den forklaring,
unge hyppigst angiver som arsag til et selvmordsforseg (Nielsen et al.,
2010). Nér de efterladte 1 mindre grad synes at gore alvor af deres selvmord-
stanker, kan det skyldes, at deres faktiske og konkrete erfaring med deden
atholder dem fra det. Man kan forestille sig, at den efterladte er mere tilbgje-
lig til at teenke: “Dg skal vi jo alle sammen, for eller siden, si jeg ma forsoge
at fa det bedste ud af mit liv, og det ville min far/mor/bror ogsa have ensket”.
Nér de parerende rammes af dyb meningslashed og magtesloshed, og nér de
ikke meder stotte fra deres omgivelser, sé er deden maske 1 hgjere grad op-
fattet som den eneste om end abstrakte mulighed for at slippe vak fra det
hele?

Om den ogede risiko for at blive mobbet — og selv at mobbe andre

Nesten 30 pct. af de péarerende og efterladte er blevet mobbet. Og nér de
efterladte og péarerende er 1 hgjere risiko for at blive mobbet, kan man fore-
stille sig en raekke forklaringer herpd. Her er det ifelge den nyere mobbe-
forskning vigtigt at fastholde, at der ikke er nogen kausal sammenhang
mellem bestemte kendetegn og hvem, der bliver mobbet. Det athanger forst
og fremmest af, hvorvidt de fellesskaber, de unge indgér 1, er praeget af
mobbekultur og sociale eksklusionsprocesser. Til gengaeld ma vi konstatere,
at 1 sddanne fellesskaber kan unges sorg eller parerendesituation blive pé-
skud for mobning. Vi ved at den krise, bdde som sygdom og dedsfald inde-
baerer, ofte virker forstyrrende pa de unges sociale liv, og det er i disse for-
styrrelser, at vi formodentlig kan finde grundene til den egede risiko for
mobning (LaFreniere & Cain, 2015; Winther-Lindqvist, 2018). Mange efter-
ladte holder en lang pause fra skolen, eller de skifter miljo som folge af
flytning; og de parerende vil ogsd 1 perioder have fraver og treekke sig mere
tilbage fra de aktiviteter, de tidligere deltog 1 (Winther-Lindqvist, 2014). De
sociale forandringer i kontinuiteten kan vare medvirkende til, at venskaber
brydes eller svekkes, og at de efterladte unge har svaerere ved at fastholde
og tilkeempe sig en stabil position 1 et faellesskab, hvilket gor de unge poten-
tielt mere udsatte for social eksklusion og mobning. Dertil kommer, at de
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efterladte og parerende unge ofte oplever en eksistentiel modning, som ger,
at de ogsa selv kan fole sig vokset fra deres klassekammerater. I nogle til-
felde kan det sikkert virke arrogant eller som en afvisning/trussel for de
jevnaldrende, der ikke bryder sig om at blive set som barnlige (Winther-
Lindqvist, 2010). Og endelig reagerer bade parerende og efterladte med fo-
lelsesmassige udsving over for deres omgivelser; oget irritabilitet, vredes-
udbrud, treethed, gradlabilitet, hypersensitivitet og begranset overskud til at
vare overbarende er udbredte reaktioner (Mogensen & Engelbrekt, 2013).
Satter man det op over for nogle jevnaldrende, som er skreemte af og ufor-
staende i1 forhold til de erfaringer, de efterladte og parerende har, og som er
usikre pd hvordan de skal reagere, sa kan sympatien og forskrakkelsen sla
over 1 kraftig afstandtagen, irritation, ignorering og mobning (LaFreniere &
Cain, 2015). En ung pérerende, der har mistet sin bedste veninde og nu op-
lever mobning, forklarer:

“Jeg mistede min veninde pa det. Jeg tror bare, hun syntes, jeg var for
utaknemmelig, for alt det hun gjorde for mig og hendes familie gjorde for
mig, og sadan noget ... Sa ndr jeg blev irriteret, sd til sidst fik hun sd nok
af mig, og nu er hun sammen med en ny gruppe, som jeg ikke er med i —
og de vil ikke have mig med i det, sad ... de ignorerer mig bare og ... ja, sd
nu gar jeg bare hjem fra skole hver dag i stedet sd.”

(Vera 15 ar — har en syg mor)

Blandt de efterladte finder vi flest, som selv har medvirket til at mobbe andre
(26,8 pct.). Vi forbinder typisk sorg og sygdom med savn, leengsel og @ng-
stelighed, men de unge parerende og efterladte er ogsd ofte vrede, frustre-
rede, irritable og bitre. Det er folelser, der bade kan rettes indad og udad mod
omgivelserne. Som en ung efterladt forklarer, er hun blevet overrumplet
over sine aggressioner:

“Jeg ved ikke hvorfor, men jeg bliver bare fuldsteendig rasende, sd jeg
nogle gange smider rundt med tingene og rdaber og skriger. Jeg tager
sddan nogle ture pd veerelset — og det er tit over ingenting ... Hvis der er
en bluse, jeg ikke kan finde, eller sadan noget ligegyldigt ... og det er
blevet meget sveerere for mig at styre mit temperament ... Det er virkelig
vildt, altsa ...”"

(Andrea 15 ar — har mistet sin far)

Sarligt de efterladte, der ikke har fortalt nogen om, at de har mistet, mobber
mere end de andre grupper. Det tyder pa, at de efterladte er mere vrede eller
fundamentalt ligeglade og retter frustrationen mere ud pa andre, end de pa-
rorende gor. Det stemmer overens med den fenomenologiske karakteristik
af det at vere efterladt: endegyldigt, irreversibelt, meningslest og uretfaer-
digt. At betro sig til nogen om sit tab kan fungere som en ventil for de ra-
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sende og aggressive impulser, der ellers kan komme til udtryk igennem
mobning af kammerater, som de parerende og efterladte i forvejen har ten-
dens til at fole sig fremmedgjort for eller anderledes fra.

Mens de efterladte er mest tilbgjelige til at mobbe, er gruppen af paro-
rende til gengaeld meget mere tilbgjelige til bade at mobbe andre og selv at
blive mobbet (mobfre 30,1 pct.). Denne tvetydige position kan méske ses 1
lyset af de parerendes tendens til svingende deltagelse 1 jevnaldrende felles-
skabet — og til en ustabil deltagelses- og veeremade, som udfordrer deres
position 1 skoleklassen eller 1 fritidsfellesskaberne. Nar de unge pérerende
er fremtreedende 1 begge positioner, kan det ogsa pege tilbage pa, at deres
sarbarhed og den uro, sygdommen bringer ind i deres liv, har forskellige
udtryksformer pa forskellige tidspunkter 1 et sygdomsforleb.

Om betydningen af at betro sig til andre

Den utvetydige anbefaling til sorgramte 1 dag — fra fagprofessionelle sivel
som fra leegmand — er, at de skal tale om det, betro sig til andre og vare
abne om deres folelser (Guldin et al., 2017; Lytje & Boge, 2018). Dette vil
vi ikke anfaegte principielt, men det er vaerd at notere sig, at survey-studiet
viser, at der er en stor gruppe af bade de pdrerende og de efterladte, som
ikke har fortalt om deres situation, og som alligevel efter eget udsagn har det
godt. Det kan se ud som om, at tavshed (og undgéaelsen af at have medvi-
dere) kan vere en virksom strategi 1 begge grupper, og serligt for de pare-
rende. Eksistentialisten Seren Kirkegaard bemerker, hvordan fortrolighed
med andre kan give anledning til fortrydelse:

“Dog kan det heende, at han, just i det han har abnet sig for en anden,
fortvivier derover, at det er ham, som matte han dog uendeligt langt hel-
lere have holdt ud i tavsheden, end at have en medvider. Sligt har man set
eksempler pd at en indesluttet, just er bragt til fortvivlelse ved at have

faet en fortrolig.”
(Kierkegaard, 1963, s. 121)

Kierkegaards bemerkning indrammer praecist, hvordan mange unge paro-
rende og efterladte har oplevet det at fortelle om deres situation til de jevn-
aldrende. Flere fortryder, at de har faet medvidere, fordi det ogsa medforer
en pget blottelse, misforstielser og en raekke opslidende dilemmaer for dem.
Nogle foler sig udsatte: “Det er jo noget, der kan bruges imod mig”, eller de
foler, at det har bidraget til relationsbrud: “Jeg har mistet mange venner pa
det”, og endnu andre oplever at betroelsen har medfert en distance 1 et for-
hold, der tidligere var mere nart: “Det er som om, de bare ikke ved, hvad de
skal sige til mig nu”. I det hele taget figurerer hele spergsmélet om, hvordan
og pé hvilke mader de jevnaldrende skal inddrages, som et afgerende og
sterkt belastende dilemma 1 de unge parerende og efterladtes fortellinger
(Winther-Lindqvist, 2018; LaFreniere & Cain, 2015; Lytje, 2018). Nar det
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for de pérerende er sarligt komplekst, kan det maske skyldes, at selve syg-
domssituationen er diffus og skiftende og derfor vanskelig at redegere for og
for netvarket at forholde sig til (Sveen, Kreicbergs, Melcer, & Alvariza,
2016). Det er ogsé vanskeligt for de pararendes omgivelser at vide, hvornar
og til hvad de lige pracis skal sperge. Nar de unge pérerende er tilbagehol-
dende med hvem, de forteller hvad, skyldes det ofte en intuitiv a&ngstelse
for, at de jeevnaldrende vil have svert ved at respondere pa en hensigtsmees-
sig méde:

“Pa rideskolen er der ingen, der ved, at min mor er syg, og det er faktisk
en stor lettelse. For sd kan jeg bare veere mig selv, som jeg var, inden min
mor blev syg.”

(Emma 16 &r — har en syg mor)

Det, Emma antyder, er, at hun har nogle negative erfaringer med at betro sig
til de jeevnaldrende, hvorfor hun — alle de steder hun kommer — bevidst fra-
veelger at fortelle om sin mors sygdom. Sammenligner vi de parerendes
med de efterladtes situation, sa er tabet s central en livsomstendighed og sa
endegyldig en faktuel haendelse, at det er svert at forestille sig en intim re-
lation uden andres medviden om det. Sandra pa 16 ar, som seks maneder
forinden interviewet mistede sin far, forklarer det saledes:

Sandra:
“Jeg har det sddan, at det er ikke en hemmelighed, at min far er dod, men
det er heller ikke noget, alle fdr at vide, f-eks. i min ny klasse.”

Interviewer:
“Men dine venner. Dem har du fortalt det til?”

Sandra:
“Ja, altsd, det er jo ligesom sd stor og vigtig en ting, at jeg ikke synes ...
altsd det horer jo med til, hvem jeg er nu.”

Sandra holder ikke sit tab hemmeligt, men hun har kun betroet sig til sine
bedste venner om farens ded. Til gengeld ser hun det som helt afgerende
for, at hun kan vare intim med sine venner, at de ved det om hende. Pa den
mdde kan man se for sig, hvordan det kan skabe distance, ikke at have be-
troet sig til nogen som helst om sin situation som efterladt, ligesom man kan
se for sig, at det kan blive en hemmelighed, der er svaer at komme ud over
(“Hvorfor sagde du det ikke bare fra starten?”’). Nar der er en stor overvagt
af selvmordstruede efterladte, der ikke har talt med nogen, kan det taenkes at
afspejle et mere globalt problem. Méske savner denne gruppe 1 det hele taget
intimitet 1 deres relationer, eftersom de ikke nyder denne fortrolighed med
nogen? Hvis de foretraekker at sta helt alene med sa livsomvaltende en be-
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givenhed, hvad siger det sa om tilliden til, at fortroligheden til dem de kender
vil fore noget godt med sig?

Opsamling

Stersteparten af unge efterladte og parerende i Danmark trives godt. Blandt
de som ikke trives, er der flest efterladte; og blandt de som mistrives, viser
mistrivslen sig sarlig tydelig 1 forhold til mobning, hyppigere selvmordstan-
ker og selvmordsforseg. Den overordnede trivsel synes ikke at heenge sam-
men med, hvorvidt de unge har fortalt om deres situation til andre. Til gen-
gald er de efterladte unge, som ikke har fortalt om deres tab til nogen, 1
markant sterre mistrivsel, nir det kommer til netop forekomst af mobbead-
feerd og selvmordsforseg. Det er et centralt dilemma for de unge at finde ud
af, hvordan de skal inddrage andre 1 deres situation. Det er en stor lettelse for
de, der oplever, at deres omgivelser formar at vaere dem en stotte og opmun-
tring. Men sarligt de parerende har blandede erfaringerne med at f& medvid-
ner blandt andre unge. Vi mener at kunne pavise, at det serligt gelder for
unge paregrende og efterladte, der grundet deres livssituation netop som un-
ge, er athaengige af deres jevnaldrende fzllesskab — et fzllesskab, der netop
1 ungdomstiden er kendetegnet ved omskiftelighed og forbundet med stor
usikkerhed og sarbarhed. ZAngstelsen for at vaere anderledes og blive eksklu-
deret fra feellesskabet er fremtreedende, og talmodigheden, forstaclsen og
indlevelsen 1 de efterladte og parerendes situation er blandt mange jevnald-
rende begraenset; specielt nar de unge berorte er mere irritable, humersvin-
gende og/eller indesluttede pa grund af deres bekymringer/sorg. Nér 30 pct.
af de parerende har valgt ikke at sige det til nogen, er det derfor ikke ned-
vendigvis 30 pct. for mange, men kan vere et udtryk for en bevidst strategi
grundet manglende tillid til, at omgivelserne vil vere medvidere pa en god
made. Den forggede risiko for mobning hos parerende og efterladte synes at
underbygge, at en vis forsigtighed med hvem, man forteeller hvad, kan vere
fornuftigt.

Effekterne af at betro sig til andre, mener vi, kan analyseres med henvis-
ning til to forhold: Det ene vedrerer, hvordan omgivelserne responderer pa at
blive medvidere, og det andet henviser til de fanomenale karakteristikker
ved henholdsvis det at vare parerende og det at vare efterladt. Nér det har
mindre positiv effekt hos de parerende at betro sig til andre, skyldes det, at
omgivelserne ofte responderer mindre hensigtsmassigt pa de parerendes si-
tuation, end man kunne enske sig; fokus er primaert pa den syge. Endvidere
sa er situationen med alvorlig sygdom per definition uvis, 1 proces og veks-
lende, hvilket bade gor det vanskeligt for den parerende at inddrage andre 1
deres situation, og for andre at vurdere belastningerne forbundet med dette.
At undgéd emnet 1 samvaret med kammerater og venner kunne tenkes at
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vaere en strategi, der giver adgang til et tiltraengt fristed eller giver den pére-
rende mulighed for at bringe bekymringerne midlertidigt ud af fokus.

Naér det har mere positive effekter for de efterladte at betro sig til andre,
foreslar vi pa samme made, at det skyldes de samme to forhold: Néar en efter-
ladt betror sig til andre, vil det i reglen vakke sympati og medfelelse; og
selvom sympatien kan udtrykkes uhensigtsmassigt (og saledes kan sl over
1 afstand/afvisning), s& vil sympatien ofte kobles til en respekt for den efter-
ladtes styrke og evne til trods alt at mestre tabet. Den efterladte foler sig
mdske ikke helt forstéet, men 1 det mindste styrket eller bakket op. Samtidig
udger tabserfaringen sa afgerende en livsomstendighed, at fuldstendig
tavshed om det haendte, har en decideret fremmedgerende og isolerende ef-
fekt, der forsterker folelsen af afkobling fra verden hos den efterladte. Unge
efterladte ber derfor i1 hgjere grad og mere utvetydigt tilskyndes til at betro
sig til nogen og afsege hvem i netverket, der kunne blive en god fortrolig.
Pé den baggrund ber anbefalingen til professionelle, der radgiver, stotter og
behandler sorgramte unge og parerende, anerkende hvor felsomt og vanske-
ligt det er for dem at dele deres situation med kammerater og venner. Det er
vasentligt at vide, at dbenheden faktisk indebarer en risiko for dem, og at
tilbageholdenhed med det kan vare velbegrundet. Ligesom anbefalingen til
de berertes venner og kammerater om at tale med deres efterladte og pére-
rende venner ber ledsages af rid til hvordan og en anerkendelse af at det er
en vanskelig opgave. Endvidere, kan man ogsa til anbefalingen om dbenhed
tilfoje, at man ikke behaver tale om sygdom/sorg hele tiden, hverken som
pararende, efterladt, eller venner med de berorte. Der er ogsd mange (andre)
mader at yde stotte og vise omsorg pa; f.eks. ved at deltage 1 begravelsen,
ved vedvarende og ufortradent at invitere til arrangementer og ved at ved-
blive at tage kontakt, ogsa selvom det bryder med forventningen om at ini-
tiativer til kontakt og samver skal vere ligeligt fordelt i et venskab (Oswald
2017). Bade efterladte og parerende vaerdsetter at vide, at de har gode for-
trolige at kunne g til, nir de har behov for det, og at de samtidig kan nyde
de fristeder og frirum (i sammenhange og relationer), hvor deres tabssitua-
tion eller parerendestatus ikke star i forgrunden, og hvor de kan fordybe sig
1 noget andet.
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