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SPIRENDE VOKSNE MED RISIKO FOR AT UDVIKLE
KOMPLICEREDE SORGREAKTIONER

ET FEASIBILITY-STUDIE
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Preben Engelbrekt® & Kristine Jensen de Lopez?

Den begyndende voksenalder er ofte beskrevet som mulighed-
ernes alder, men for unge voksne, der mister en foreelder, kan
denne tid veere en markant udfordring. Neerveerende studie hav-
de til formdl at undersoge og vurdere anvendeligheden (feasi-
bility) af en manualiseret sorgterapi med otte unge voksne i
risiko for kompliceret sorgreaktion. Terapien blev baseret pd
gruppeterapi med blandt andet brevskrivning som interventions-
metode. Studiet anvendte et for- og efterbehandlingsdesign, og
resultaterne peger pd positive endringer pd sorgsymptomer og
symptomer pd internalisering efter gruppeterapien. Resul-
taterne af deltagernes udbytte af gruppeterapien skal tolkes
med forbehold pga. det lave deltagerantal, mens terapimetoden
kan anses at veere relevant for denne aldersperiode.
Begreensninger ved studiet, implikationer for sorgintervention
med aldersgruppen samt fremtidig forskning og praksis dis-
kuteres afslutningsvist.

1. Introduktion

“You’re not there to celebrate the man that you made, you’re not
there to share in my success and mistakes.”
(Lukas Graham, ““You’re not there”)
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166 Knudsen, Pedersen, Engelbrekt, Jensen de Lopez

Sorg er en naturlig del af et menneskeliv, men ifelge en ny meta-analyse kan
sorgen udvikle sig til at blive kompliceret og/eller vedvarende hos 10 % af
voksne, der har mistet en nartstdende (Lundorff, Holmgren, Zachariae,
Farver-Vestergaard, & O’Connor, 2017), og hos op til 16 % hos unge voks-
ne (Herberman Mash, Fullerton, Shear, & Ursano, 2014).

Kompliceret sorg optraeder i den eksisterende forskningslitteratur med
forskellige betegnelser og benavnes bl.a. som vedvarende sorglidelse, trau-
matisk sorg og patologisk sorg. Det Nationale Sorgcenter definerer den kom-
plicerede sorgreaktion som et paraplybegreb, der omfatter lidelser, som kan
udleses ved tabet af en naertstaende (Larsen, Lauritzen, & O’Connor, 2019).
Hos voksne kan en kompliceret sorgreaktion f.eks. komme til udtryk som
vedvarende sorglidelse eller som tabsudlest PTSD, depression og angst (Jor-
dan & Litz, 2014; Prigerson & Jacobs, 2001; Prigerson et al., 2009). Vedva-
rende sorglidelse (Prolonged Grief Disorder) er for nylig inkluderet som en
selvstendig diagnose 1 ICD-11 (International Classification of Diseases,
11th ed., World Health Organisation, 2018). Symptomer pa vedvarende sorg
(PGD) adskiller sig fra symptomer pa depression og PTSD og kan beskrives
som en intens, invaliderende, smertefuld, vedvarende reaktion pd dedsfald,
der omfatter en gennemgribende laengsel efter eller optagethed af den afde-
de, og tilstanden er forbundet med emotionel smerte (Maercker et al., 2013,
s. 1684).

I forskningslitteraturen om sorgprocesser og sorgintervention er udvik-
lingsperioden unge voksne underrepraesenteret sammenlignet med omfanget
af litteratur, der omhandler celdre voksne eller barn og unge. Det at miste en
nartstdende som ung voksen er forbundet med lavt karaktergennemsnit un-
der en videregaende uddannelse (Servaty-Seib & Hamilton, 2006), alkohol-
og andet misbrug (Brent, Melhem, Donohoe, & Walker, 2009), problemer
med mental sundhed (Walker, Hathcoat, & Noppe, 2012), depression (Brent
et al., 2009; Herberman Mash et al., 2014), og selvmord (Burrell, Mehlum,
& Qin, 2017; Guldin et al., 2015; Latham & Prigerson, 2004). Endvidere ses
det, at tabet af en foralder kan have en langtidseffekt pa personens lykkefo-
lelse, iser nér dette sker 1 barn- eller ungdommen (Moor & Graff, 2016).

1.1. Den spirende voksenalder

Indenfor de klassiske udviklingspsykologiske teorier er udviklingen i ung-
domsperioden beskrevet 1 forhold til stadier, og hvor f.eks. identitetsdan-
nelsesstadiet peges pd som det mest centrale aspekt ved denne udviklingspe-
riode (Erikson, 1971). I nyere udviklingspsykologiske teorier derimod geres
der op med stadieteorien som eksempelvis 1 Arnetts teori om emerging
adulthood, der pa dansk kunne beskrives som spirende voksenalder, og hvor
overgangen fra ungdom til voksenlivet anses som et kontinuum (Arnett,
2000). Nér vi ser pa danske unge voksne 1 dag, lever de i et samfund, der har
@ndret sig markant de seneste 30 dr. Danskerne bliver @ldre og danner fa-
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milie pd et senere tidspunkt i livet, f.eks. er gennemsnitsalderen for forste-
gangsfodende kvinder stigende fra 25,6 ar til nu 29,1 ar (Danmarks Statistik,
2018), og dermed kan ungdomsperioden tenkes at straeekke sig langt op 1
20’erne.

Ifolge Arnetts teori straekker tidsrummet, fra at unge er unge, til de bliver
voksne, sig typisk fra alderen 18-25 &r, og perioden kan derfor hverken be-
tegnes som ungdomsperioden eller som voksenalderen. I en ny dansk sper-
geskemaundersogelse med 400 danske spirende voksne (17-29 ar, gennem-
snitsalder: 21 &r) svarede kun 27 %, at de folte sig voksne, mens hele 62 %
svarede, at de blot indenfor nogle omrader folte, at de havde néet voksenal-
deren (Arnett & Padilla-Walker, 2015). Den spirende voksenalder karakteri-
seres ved en hgj grad af uathaengighed fra samfundets normative forventnin-
ger og ved at vaere det tidsrum, hvor de spirende voksne har fleste mulighe-
der i forhold til uddannelse, karriere, kaerlighed og menneskesyn (Arnett,
2000). Alderen kendetegnes bl.a. ved identitetsudforskning, og det er samti-
dig mulighedernes, den selvfokuserede og den ustabile alder (Arett, 2004a,
2004b i: Sussman & Arnett, 2014, s. 148). I perioden navigerer de unge ty-
pisk indenfor en meget optimistisk forestilling 1 forhold til mél, muligheder
og med stor fokus pa egne behov. De foler sig usdrlige og eksperimenterer
gerne, hvilket ogsé gor, at spirende voksne kan {4 problemer med athaengig-
hed af narkotika eller alkohol (Sussman & Arnett, 2014). Nar det kommer til
livstidspreevalens for risikofaktorer, kan tyverne ligeledes betragtes som en
sensitiv periode, hvor eksempelvis angst og depression har en tendens til at
debutere (Kessler et al., 2007). I bdde amerikanske og europaiske studier
omhandlende spirende voksne knyttes autonomi og forbundenhed pa en og
samme tid til de aspekter, der karakteriserer forholdet til foraeldrene. De spi-
rende voksne flytter hjemmefra og flytter nogle gange ogsa tilbage igen (Ar-
nett, 2000). Foraldrene bliver siledes ofte en betydningsfuld stette for de
unge — ogsé 1 denne periode af livet.

I lyset af at ungdomsperioden beskrives som mulighedernes periode og en
periode med hej optimisme, er det teenkeligt, at unge, der mister en foralder
og dermed den stotte, som foraldrene reprasenterer, er serlige sarbare. I et
kvalitativt interviewstudie med amerikanske unge, som havde mistet en for-
@lder, beskrev de unge oplevelsen af, at de var nadt til at blive voksne hurti-
gere end andre unge, og at de pludseligt blev meget bevidste omkring, at in-
gen lever evigt. De gik ogsé glip af oplevelser, der kendetegner perioden,
eksempelvis etablering af et kerlighedsforhold, og de folte sig alene og iso-
lerede (Koblenz, 2016). I et nyt kvalitativt studie om sorg hos spirende voks-
ne, der havde mistet en naertstdende til selvmord (Mead, 2018), var et af de
identificerede temaer enten behovet for at tilsidesatte sorgen for at imede-
komme forventningerne ift. identitetsudvikling eller vanskeligheder med at
udvikle sig pga. sorg. Et andet tema var sorgens negative indflydelse pa ro-
mantiske forhold samt forhold til foreldre og kammerater.
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1.2. Terapi for spirende voksne der har mistet — med brevskrivning som
metode

Der findes relativt lidt forskning om effekten af psykoterapi med unge voks-
ne, der udfordres i deres sorgproces, eller som lider af kompliceret eller
vedvarende sorg. Hidtil har forskningen om psykoterapi for sorgramte pri-
mert enten omhandlet voksne som en samlet gruppe, uden et specifikt fokus
pa unge voksne, som det f.eks. fremgar af meta-analyser af Wittouck, Autre-
ve, Jaegere, Portzky og Heeringen (2011), og som det ses 1 et systematisk
forskningsreview om risikofaktorer relateret til kompliceret sorg (Schon-
hoff, Nergaard, Jensen de Lopez, & Nilsson, se dette temanummer af Psyke
& Logos), eller den har omhandlet bern og unge op til 18 ar (Bergman,
Axberg, & Hanson, 2017; Jensen de Lopez, Knudsen, & Hansen, 2017).
Resultater peger dog pa, at mélrettet behandling med terapi kan reducere
komplicerede sorgreaktioner hos voksne (Currier, Neimeyer, & Berman,
2008) og bern (Currier Holland, & Neimeyer, 2007). Der ses effekt af be-
handlingen og en yderligere bedring ved opfelgning pé afsluttet behandling
(Wittouck et al, 2011).

Nearvarende feasibility-studie bidrager med erfaringer og resultater fra et
gruppeterapeutisk forlob med unge voksne 1 risiko for at udvikle komplice-
rede sorgreaktioner og med fokus pa brevskrivning som interventionsmeto-
de. Den amerikanske psykolog Pennebaker har fra midten af 1980’erne ar-
bejdet med brevskrivning (expressive writing) som en psykologisk interven-
tionsmetode 1 forhold til traumatiske oplevelser pa fysisk og psykisk hel-
bredstilstand. Metoden gar ud p4, at man skriver breve om et bestemt folsomt
emne eller episode, som man har gennemlevet 1 15-30 minutter hver dag
over 3-5 pa hinanden folgende dage (Pennebaker, 1997). Empiriske under-
sogelser har demonstreret forskellige positive virkninger af brevskrivning
hos grupper af personer sammenlignet med kontrolgrupper, f.eks. ferre la-
gebesog, ferre depressive symptomer, positiv indvirkning pd immunforsva-
ret, lavere blodtryk, bedre karakterer hos studerende, hurtigere nyt job efter
en fyring, lavere sygefraveaer (for en oversigt se Pennebaker, 1997; Penneba-
ker & Chung, 2011; Lepore & Smyth, 2002).

Pennebakers skriveintervention har fundet anvendelse flere steder 1 ver-
den, eksempelvis 1 USA, hvor der beskrives blandede resultater (se Kovac &
Range, 2000; Range, Kovac, & Marion, 2000), og i Rwanda for unge mel-
lem 14 og 18 ar, der havde mistet en forelder. Sidstnavnte studie viste dog
ikke forskel pa sorg eller depression hos en eksperimentel gruppe, en passiv
og en aktiv kontrolgruppe (Unterhitzenberger & Rosner, 2014).

Fealles for de nevnte studier er, at brevskrivningen folger en metode be-
skrevet af Pennebaker, hvor brevene ikke deles med andre, og hvor der ikke
gives feedback pa deltagernes nedskrevne tanker. Pennebaker er af den op-
fattelse, at deltagerne 1 hgjere grad &bner op for deres inderste tanker og fo-
lelser, nér de ved, at ingen far kendskab til det skrevne. Han anser netop
dette for det virksomme 1 metoden og udtrykker skepsis i forhold til, at det
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skrevne laeses op 1 terapisessioner (Pennebaker, 2010). En anden teoretiker
med fokus pa brevskrivning, som har faet betydning for dansk terapeutisk
praksis, er den amerikanske sorgforsker J. William Worden, der anbefaler
brevskrivning som led 1 sorgterapi. Han anferer, at det at satte sprog péd op-
levelserne og skabe en sammenhangende fortalling om begivenheden giver
mulighed for, at tanker og felelser kan blive integreret, og at den efterladte
far en oplevelse af en afklaring og farre negative folelser forbundet med
dedsfaldet (Worden, 2009). Sorgprocessen fremstilles hos Worden som en
processuel bevagelse, hvor den efterladte ved at forsta, at den afdede er dod
(opgave 1), og ved at konfrontere de folelser, dette giver (opgave 2), kan
bygge og finde et stasted i hverdagen efter tabet (opgave 3), og endelig ved
at skabe sig en ny hverdag efter tabet og at finde en méade at opretholde en ny
form for tilknytning til den afdede pa (opgave 4). To danske terapeuter, Da-
vidsen-Nielsen og Leick (2001), har ladet sig inspirere af Wordens metode
og hans tilgang til sorg, ogsa kaldet opgavemodellen, som de indferte 1 Dan-
mark i 1980’erne.

Opsummerende kan det konkluderes, at der indtil nu er relativ lidt forsk-
ning om intervention for unge voksne med kompliceret sorg (Wittouck et al.,
2011), til trods for at flere omstendigheder hos denne aldersgruppe far be-
tydning for mange senere livsmuligheder, s& som identitet, uddannelse, job
og etablering af familie.

Nervarende studie har fokus pé afprevning af en manualiseret behand-
ling til unge voksne i risiko for udvikling af kompliceret sorgreaktion og pa
anvendeligheden af manualen. Terapien og forskningsdesignet er en del af
Born, Unge & Sorgs aktuelle Evidensprojekt, der har til formal at udvikle og
indsamle viden om, hvordan man bedst hjelper bern og unge, der har mistet
en foralder. I dette studie undersoger vi udbyttet af gruppeterapi hos otte
deltagere. Der er tale om et begranset antal deltagere, hvorfor der ikke kan
generaliseres ud fra resultaterne.

2. Metode

Nervarende feasibility-studie inddrager viden fra et gruppeinterventions-
forleb med otte deltagere. Deltagerne blev inden forlgbet informeret om
studiet, og alle deltagerne underskrev en samtykkeerklering.

2.1 Deltagere

I alt otte unge deltog i et lukket gruppeterapiforleb for unge voksne, der har
mistet en foralder. Inden opstart af interventionen deltog de unge voksne 1
individuelle visitationssamtaler med en psykolog fra Bern, Unge & Sorg.
Formélet med samtalen var at foretage en klinisk vurdering af den unges
risiko for at udvikle komplicerede sorgreaktioner. Herefter visiteredes den
unge voksne til en lukket sorggruppe for unge i alderen 20-27 ar i risiko for
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at udvikle komplicerede sorgreaktioner efter tab af foreelder. Der var primaert
tale om tabsrelaterede problemstillinger i kombination med enkelte ikke-
tabsrelaterede problemstillinger, og det skennedes at vaere muligt at bear-
bejde tabet under et kort gruppeterapiforleb. Tabet skulle desuden vare sket
for mellem fire méneder og fire ar forinden.
En eller flere af folgende omstaendigheder/problemstillinger gor sig geel-
dende i den lukkede terapigruppe:
* Et korterevarende belastende sygdomsforleb forud for dedsfaldet, hvor
den unge ikke har veret overinvolveret under sygdomsforlebet
« Skyldfelelser i forbindelse med sygdomsforlabet
 Tendens til enten overveldelse eller undgéelse af sorgen
 Udskudt sorg, hvis det er en forsinket reaktion i et ellers sundt sorgforleb
 Hvis begge forzldre er dode, ligger det ene tab leengere tilbage 1 tiden, og
det er bearbejdet ved en tidligere lejlighed
* Den unges livshistorie rummer kun {4 komplicerende omstendigheder
 Vanskeligheder med at benytte det eksisterende netverk i forbindelse med
sorgen

Syv af de unge besvarede et sat elektroniske spargeskemaer, der blev an-
vendt til at male udbyttet af interventionen gennem et for- og efterdesign.
Deltagerne havde en gennemsnitsalder pd 24,4 ar (SD=2,44), og seks af
deltagerne var kvinder. Fire deltagere havde mistet deres mor, og tre delta-
gere havde mistet deres far. Deltagerne havde ved gruppestart mistet deres
foraelder for 7-39 maneder siden (M=15,9, SD=11,89).

2.2. Intervention
Hos Bern, Unge & Sorg tages der teoretisk udgangspunkt i to-proces-model-
len udviklet af sorgforskerne Stroebe og Schut (Stroebe & Schut, 1999), og
der anvendes eklektisk psykoterapi, med elementer af psykodynamiske,
kognitive adferdsterapeutiske og narrative teknikker. I Stroebe og Schuts
model indgar der en tabsorienteret proces og en genopbygningsproces, idet
den naturlige sorg ses som en dynamisk proces, hvor den efterladte pendu-
lerer mellem forskellige udfordringer 1 tiden efter tabet. Nar efterladte ikke
kan pendulere mellem de to processer, bliver sorgen kompliceret, hvilket er
kendetegnede for unge i den lukkede terapigruppe. To-proces-modellen ind-
gér sdledes som en vasentlig del af interventionen med henblik pé at fremme
penduleringen. Gruppeforlabet er beskrevet 1 manualen Sorgterapi til unge
voksne, som har mistet en forcelder (Born, Unge & Sorg, 2017). Manualen
er udarbejdet af psykologerne 1 Born, Unge & Sorg, og den lukkede gruppe
er beskrevet med temaer for sessioner og med formdl og fremgangsméde 1
sessionerne. Dele af manualen citeres/parafraseres i det folgende.

Den lukkede gruppepsykoterapi blev ledet af en psykolog med en psyko-
terapeutisk overbygning, og gruppen medtes én gang om ugen 1 2% time ad
gangen over 18 gange. Gruppesessionen bestod af to timers terapi uden pau-
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se, hvorefter psykologen forlod lokalet. Derefter var der sat en halv time af
til “eftersnak”, hvor gruppens deltagere pa egen hand talte om hverdagsting.
Formalet med eftersnakken var, at deltagerne kunne lande efter en ofte in-
tens og folelsesmaettet gruppesession og fa lukket lidt ned for de svere folel-
ser, som havde veret i spil i1 terapien, inden hverdagen fortsatte. Dette blev
endvidere en gvelse 1 at gd ind og ud af sorgen, og det gav mulighed for, at
deltagerne kunne leere hinanden at kende, og at trygheden i gruppen dermed
ogedes. Der blev anvendt en psykoterapeutisk intervention, som er inspireret
af Worden (2009), kombineret med individuel terapi i gruppe med brev-
skrivning som interventionsmetode. I gruppeterapien meldte den enkelte
gruppedeltager sig selv til at lase sit brev op, nar vedkommende ville arbej-
de med terapeuten. I den ovrige tid var den unge voksne passiv deltager og
observater af de ovrige deltageres samtale med terapeuten. Individuel terapi
1 gruppe indebar, at der kun var begraenset tid til ogsé at have fokus pa f.eks.
gruppeprocesser og gruppedynamik samt til at bringe bererte temaer mv. ud
1 gruppen. De enkelte terapisessioner havde folgende tematikker:

Session 1: Etablering af gruppen

Session 2: Opstart/mal med terapiforlobet

Session 3: Den, jeg har mistet

Session 4: Tidslinje

Session 5-8: Arbejde med sygdomsforlgbet/pludselige tab

Session 9 (ca.): Dadsfaldet (ved behov derefter ogsd en session
om begravelse eller det endelige farvel)

Session 9-11: Midtvejsevaluering for alle

Session 10-16: Temaer af direkte relevans for deltagerne, f.eks. rela-
tionen til den afdede forelder, forholdet til den tilbagevaerende for-
&lder, netvaerk, fremtiden uden mor/far. Her er det ogsd muligt at af-
holde en ven-/karestesession, hvor disse inviteres med til en session

Session 17: Farvel til forelder og hvordan man har mor/far med sig

Session 18: Afslutning og farvel til gruppen
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Et centralt redskab i gruppeterapien var brevskrivning, hvor gruppedelta-
gerne skrev breve fra gang til gang og typisk til afdede. De opfordredes til
at anskaffe sig en notesbog, hvori de kunne skrive deres breve. Brevene blev
typisk rettet direkte til foraelderen (eller anden person) og indledtes med:
“Kaere XX”. For at understotte fornemmelsen af at fa kontakt med folelser
og tanker, der knyttede sig til forelderen, skulle den unge have et billede af
foraelderen liggende ved siden af sig, mens han/hun skrev — og nér brevet
blev last op 1 gruppen (for en uddybning se Engelbrekt, 2014).

Det overordnede fokus 1 terapien var sorgen over tabet af en forelder,
herunder forlabet for, omkring og efter dedsfaldet, relationen til den afdede
foraelder, tabets betydning i den unges nuvearende liv samt genopbygning af
livet efter tabet. Gruppedeltagerne havde ofte temaer til feelles, men den en-
kelte deltagers forleb blev individuelt tilrettelagt og tilpasset undervejs. Ind-
ledningsvist samarbejdede den unge med en psykolog om at indkredse sine
vanskeligheder og mal (session 1-4), ligesom de lebende 1 forlebet aftalte,
hvad fokus skulle vaere for hjemmeopgaverne, som typisk bestod af brev-
skrivning. Derudover benyttedes fotografier, tidslinjer og opgaver med kon-
krete aktiviteter, f.eks. besoge gravstedet eller fa talt med den tilbagevaeren-
de forelder om et bestemt emne (Barn, Unge og Sorg, 2017).

2.3. Skalaer til mdling af forandringer efter interventionen

For at vurdere forandringer hos deltagerne efter gruppeinterventionen besva-
rede deltagerne et s@t elektroniske spergeskemaer til maling af sorgreaktio-
ner og sorgrelaterede psykologiske reaktioner.

2.3.1 Sorgskalaer

Inventory of Prolonged Grief — Adolescents (IPG-A)

IPG-A skalaen er udviklet af Spuij et al., (2012). Skalaen omfatter 30 spargs-
mal pd en 3-likert-skala med svarmulighederne “naesten aldrig”, “nogle
gange” eller “altid”. Den opndede score ligger 1 intervallet 30-90. Der fore-
findes ingen danske cut-off-scores for skalaen, men 40 er anvendt som cut-
off 1 hollandske studier (Spuij, van Londen-Huiberts, & Boelen, 2013).
Spergeskemaet er oversat fra engelsk til dansk af en professionel oversatter
og er herfra oversat videre til engelsk af Born, Unge & Sorg, hvorefter det

er vurderet, om oversattelsen var dekkende.

Prolonged Grief 13 (PG13)

PG13 er en forkortet version af ICG-R (Prigerson et al., 2009), som er ud-
viklet til at diagnosticere voksne med vedvarende sorg. Skalaen er tilpasset
til en dansk sammenhang af danske sorgforskere og bestér af 11 sporgsmaél
pa en 5-likert-skala. Den minimale score er 11, og den maksimale score er
55 points. Der foreligger ingen cut-off-score for skalaen, men 1 udenlandske
forskning med voksne anvendes 25 eller 30 som cut-off-score.
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Brief Grief Questionnaire (BGQ)

BGQ er en kort sorgskala pa blot fem spergsmaél. Svarkategorierne er “slet
ikke (0)”, “noget (1)” og “meget (2)”, og den opndede ligger 1 intervallet
0-10. En score pa 5 eller mere indikerer kompliceret sorg. Skalaen er udvik-
let af Shear og Essock (se Ito et al., 2012) og er oversat ved brug af tilbage-
oversattelse af Born, Unge & Sorg og danske sorgforskere. Skalaen er over-
sat fra engelsk til dansk af to uathengige personer og sammenholdt, inden
en tredje person har tilbageoversat skalaen fra dansk til engelsk, hvorefter
det er vurderet, om oversattelsen var daekkende.

2.4. Skalaer til mdling af sorgrelateret reaktioner

2.4.1. Generel trivsel

Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ,; Goodman, Meltzer, &
Bailey, 1998)

Skemaet bestar af 25 items og indeholder flere underskalaer. Der kan opge-
res en totalscore samt scores for emotionelle symptomer, adfaerdsvanskelig-
heder, hyperaktivitet/uopmerksomhed, relationsproblemer og sociale styr-
ker. Skalaen kan endvidere inddeles, sé internaliseringsproblemer (emotio-
nelle problemer og relationsproblemer) samt eksternaliseringsproblemer
(adferdsvanskeligheder og hyperaktivitet) kan opgeres (SDQ, 2018). Der
findes 1 gjeblikket ikke normtal for den danske voksenskala.

2.4.2 Angst

Beck Anxiety Inventory (BAI)

BALI er udviklet af Beck, Epstein, Brown og Steer (1988)°, og bestér af 21
sporgsmél. En score pa 10-16 indikerer mild angst, 17-29 moderat angst og
30-63 alvorlig angst.

2.4.3 Depression

Beck Depression Index (BDI-II)

BDI-II er udviklet af Beck, Steer, Ball, & Ranieri (1996)° og bestar af 21
items. En score pa 14-19 indikerer en mild depression, 20-28 en moderat
depression og 29-63 en alvorlig depression.

2.5. Statistiske analyser

Totalscore og delscore fra for- og eftermélingerne blev sammenlignet ved
brug af SPSS version 24 og ved brug af den non-parametriske inferentielle
statistiske test Wilcoxon signed-rank-test pga. den lille samplesterrelse. Ef-
fektstorrelse blev udregnet for resultater, der viste en statistisk signifikant
forskel mellem for- og eftermalinger og ved brug af Hedges g corrected

5 Se http://www.pearsonassessment.dk
6  Se http://www.pearsonassessment.dk
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(Hedges, 1981). Der blev desuden udregnet en deskriptiv sammenligning af
de procentvise a&ndringer for de enkelte deltagere.

3. Resultater

3.1 Resultat af gruppebehandlingen

For alle tre sorgmalinger ses der en nedgang i sorgsymptomer fra formalin-
gen til eftermélingen, og nedgangen er statistisk signifikant for IPG-A
(»p=0,027) og BGQ (p=0,015), men ikke for PG13 (p=0,115). Den storste
procentvise reduktion ses for sorgmilet BGQ, som er pa 23,3 %, hvilket
svarer til en medium effektstorrelse (Hedges g=0,67). Den procentvise ned-
gang for IPG-A er 8,5 %, hvilket svarer til en lille til medium effektstorrelse
(Hedges g=0,46).

For angstmaélet (BAI) er scoren uendret (mild angst) fra for- til eftermé-
lingen, mens der for depression (BDI-II) ses en deskriptiv nedgang 1 depres-
sionssymptomer fra let depression til gvre graense for minimal depression,
som ikke er statistisk signifikant.

For generel trivsel ses en nedgang i symptomer for internaliseringsscoren,
som er statistisk signifikant (p=0,026). Den procentvise reduktion i scoren er
23,7 %, hvilket svarer til en stor effektstorrelse (Hedges g=1,02). Andringer
1 for- og eftermilinger for de ovrige mélinger er ikke statistisk signifikante.
De samlede resultater for alle mélinger ses 1 tabel 1.

Tabel 1. Gennemsnitlige effektmaél i for- og eftermdling, signifikansniveau, effektstor-
relse samt procentvis reduktion.

N=7 Fgrmaling Efterméling ~ Wilcoxon p- aHedges Reduktion
M (SD) M (SD) signed veerdi g i procent
rank test
z-veerdi
Sorgsymptomer IPG-A 5529 (10,95) 50,57 (8,05) 221 0,027 0,46 8.5
PG-13 28,86 (8,69) 25,86 (7,10) -1,58 0,115 104
BGQ 6,14 (203)  471(197) 243 0015 067 233
Angst BAI 1443 (848) 1457 (836)  -0,17 0,865 10
Depression BDI-II 16,00 (9,59) 13,86 (7,10) -0,09 0,932 134
Generel trivsel  SDQ total 14,00(4,36) 12,14(2,61) -1,27 0,206 13,3
Emotionelle 600(1,63)  4712.14)  -162 0,105 215
problemer
Adferdsvan-
skeligheder 1,43(0,98) 1,14(0,69) -1,00 0,317 20,3
Hyperaktivitet 4,71(3,09) 5,00(2,58) -0,22 0,829 -6,2
Relations- 186(107)  129(111)  -100 0317 306
problemer
Sociale styrker 7,71(1,70) 7,86(1,77) -0,37 0,713 -19
Internalisering 7.86(1,77) 6,00(1,63) 2723 0,026 1,02 237
Eksternalisering  6,14(3,85) 6,14(2,97) 0,00 1,000 0,0

aHedges g beregnes kun for signifikante forskelle.
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3.2 Fidelitet

De syv personer i feasibility-studiet deltog hver i mellem 14 og 17 af de 18
sessioner. Fidelitet blev evalueret ud fra, hvorvidt to uathaengige kodere
noterede, at terapeuten bererte pa forhand definerede temaer fra manualen i
specifikke sessioner. Terapien blev lydoptaget, og to uathaengige kodere af-
lyttede fire tilfeldigt udvalgte terapisessioner og kodede, hvorvidt og hvor-
nar 1 sessionen forhandsdefinerede temaer blev behandlet, f.eks. dedsfaldet,
begravelsen mv. Overensstemmelsen mellem kodningerne blev sammenlig-
net for at vurdere interreliabiliteten mellem de to kodninger. Reliabiliteten
var god, som det ses af Cronbach’s a=0,824.

4. Diskussion

4.1. Manualiseret skriveterapi for spirende voksne

Det aktuelle studie havde til forméal at undersege og vurdere anvendelighe-
den (feasibility) af en manualiseret sorgbehandling med unge voksne i risiko
for kompliceret sorgreaktioner. Resultaterne heraf peger pa positive foran-
dringer 1 graden af selvoplevet sorg og generel trivsel, herunder internalise-
ring. Endvidere deltog de unge voksne 1 mellem 14 og 17 af de 18 gennem-
forte sessioner, hvilket tyder pé, at intervention var acceptabel for deltagerne.
Vores studiet har ligeledes karakter af et pilotstudie, hvorfor deltagerantallet
var begraenset, og der kan sdledes ikke generaliseres ud fra resultaterne.

Med udgangspunkt i Bern, Unge & Sorgs manualiserede gruppeterapi in-
deholdt interventionen i n&rvarende studie elementer fra en psykodyna-
misk, en systemisk-narrativ og en eksistentiel referenceramme. Brevskriv-
ning anvendtes som en central del af interventionsmetoden. Pennebakers
(1997) oprindelige antagelse var, at brevskrivningen — og det at personen 1
den “afslorer” sine inderste tanker og folelser — modvirker skadelig under-
trykkelse af folelserne 1 forbindelse med traumet. I sorggruppen hos Bern,
Unge & Sorg deles sorgen ved hjelp af brevskrivning med de andre grup-
pemedlemmer og terapeuterne. Brevskrivningen er med til at bearbejde fo-
lelser relateret til sorgen, men ogsa til at bearbejde fysiske, adfaerdsmeessige,
kognitive og eksistentielle reaktioner, der er forbundet med tabet.

I en nyere dansk rapport beskrives resultaterne fra en underseggelse af dan-
ske “Unge parerende og efterladtes trivsel” (Nielsen, Serensen, & Hansen,
2012). Blandt unge efterladte, der ikke har talt med nogen om deres tab, og
som alle var 1 alderen mellem 15 og 24 ar, vurderer 19 % deres helbred nega-
tivt, mens dette kun geelder for 5 % af de unge efterladte, der har talt med
nogen om tabet. Der ses derimod ikke nogen forskel 1 de unges oplevelse af
trivsel hos dem, der har talt med nogen sammenlignet med de der ikke har.

At laese breve hgjt 1 en gruppe med andre unge betyder, at den unge maer-
ker folelserne, mens vedkommende er 1 kontakt med andre. Hermed mind-
skes oplevelsen af at vaere alene med angst, bekymringer og andre svare
folelser og tanker. Det betyder, at den unge pé forskellig méde fér respons og
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feedback pa det skrevne, hvorved der igangszattes en fortlobende vekselvirk-
ning mellem skrivning og respons. Brevskrivningen rummer nemlig bade
folelsesmaessige og kognitive aspekter. De smertefulde erindringer bliver
sproglig- og begrebsliggjorte, hvorved oplevelsen andrer karakter, ligesom
der ifelge Schoutrop, Lange, Hanewald, Duurland og Bermond (1997) samt
Lepore og Smyth (2002) foregér en kognitiv revurdering og omstrukturering
af haendelsen, sdledes at der skabes en sammenhangende og meningsfuld
historie. Derudover kan det antages, at skrivningen pavirker den unge voks-
nes sociale relationer ved, at personen taler med terapeuten om det, der skri-
ves, og folelsen af at veere anderledes mindskes ved det at vaere 1 gruppe med
ligestillede. Brevene er typisk rettet mod afdede, men der bliver ogsé skrevet
breve til venner og andre familiemedlemmer, og den unge deler brevene
med venner og naermeste familie under terapiperioden. Det kan séledes for-
modes, at brevskrivning i terapi med unge medvirker til, at de far placeret
sorgen og derved gradvis bruger mindre energi pa den og dermed kan kon-
centrere sig bedre, samt vaere mere narverende i kontakten med andre.

4.2. Sorg i det spirende voksenliv

Ser man narmere pd aldersgruppen 1 n&rvarende studie, kan man rejse
spergsméilet om, hvorvidt der overhovedet er grund til at se pa de unge som
en adskilt gruppe. Forventes sorgreaktionerne hos de unge at vare anderle-
des end hos andre voksne aldersgrupper? Dette set 1 lyset af, at det er en
naturlig del af livet at miste én eller flere foraldre, nar man er voksen, mens
det kan opleves som mindre naturligt at miste sin foraeldre som ung.

Kliniske observationer hos psykologerne hos Bern, Unge & Sorg tyder pa,
at for unge voksne, der har mistet en foralder, er det almindeligt at opleve en
ambivalens 1 onsket om at fa hjelp. P& den ene side er de unge bevidste om,
at de ikke kan klare problemerne selv — og pa den anden side vil de helst
finde deres egne lgsninger. Denne ambivalens anses som normal i den spi-
rende voksne periode, hvor den unge pendulerer mellem autonomi og for-
bundenhed 1 forhold til foreldrene (Arnett, 2000). Derfor kan stette i en
sorggruppe med andre spirende voksne og terapeuter formodentlig hjelpe
den unge til at balancere mellem at f4 den nedvendige hjlp fra voksne og
fra jevnaldrende. De spirende voksne kan dermed fastholde og videreud-
vikle evnen til identitetsfolelse og selvstendighed, da sorggruppen er med til
at understette deres fortsatte udvikling, som pa visse omrader kan vare gaet
1 st péd grund af tabet af forelder. Terapien kan ligeledes afverge, at unge
voksne oplever vanskeligheder ved at videreudvikle sig, som beskrevet i et
nyt kvalitativt studie af Mead (2018).

I dette feasibility-studie er det dog ikke muligt at foretage endelige kon-
klusioner pa resultaterne, da der er tale om en begranset gruppe, men oven-
stdende betragtninger skennes betydningsfulde ved evaluering af den teore-
tiske og metodiske tilgang.
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4.3. Styrker og svagheder ved studiet og metoden

I nerverende feasibility-studie er der en raekke metodiske styrker og svag-
heder. Studiet har til hensigt at vurdere anvendeligheden af gruppepsykote-
rapi centreret omkring brevskrivning hos danske unge voksne med risiko for
at udvikle kompliceret sorgreaktion. Deltagerne bestod primeert af kvinder,
der selv havde henvendt sig for at modtage professionel og gratis psykolog-
terapeutisk hjelp til deres sorg efter tab af en foralder, og resultaterne tyder
pa, at behandlingen kan have en positiv effekt pd denne gruppes deltagere.
Konsfordelingen med overvagt af kvinder 1 behandling, er et kendt faeno-
men indenfor psykoterapi, hvor kvinder, sammenlignet med mand, har
storre tendens til at sage hjelp til emotionelle vanskeligheder (Shechtman,
Vogel, & Maman, 2010). Selvom mand er tilbageholdende med at soge
hjelp til mentale problemer, er der dog forskel pa, hvilken hjelp maendene
foretraekker, eksempelvis se det dog ud til, at mand foretraekker samtalete-
rapi frem for medicinering eller andre hjelpeforanstaltninger (Berger, Addis,
Green, Macowiak, & Goldberg, 2013).

Studiets karakter af et feasibility-studie indeholder en del forhold og be-
grensninger, der bevirker, at resultaterne ma tages med forbehold. For det
forste er der tale om en lille gruppe, hvilket vanskeliggor generalisering af
resultaterne. Dernast indgér der ikke en kontrolgruppe, hvilket betyder, at
det ikke er muligt at afgare, om forbedringerne hos de unge er en folge af, at
der er giet leengere tid siden tabet, eller en folge af de unges forventede ud-
vikling.

En anden begrensning ved narverende studie er mangel pa validerede
sorgmal 1 en dansk befolkningsgruppe, da det er plausibelt, at der vil vaere
kulturelle forskelle pa, hvordan sorg kommer til udtryk i kulturer sasom den
hollandske og den danske. Der er 1 gjeblikket ved at blive gennemfort et
dansk valideringsstudie af sorgskalaen PG13, hvilket forventes at bedre be-
tingelserne for intervention og forskning i sorg. Ud fra naervarende studie er
det ikke muligt at pege pa den mest valide eller hensigtsmaessige sorgskala 1
forhold til at undersege @ndringer i sorgsymptomer hos spirende voksne, vi
kan blot pege pa, at der ikke er konsensus om hvilken sorgskala, der er den
mest velegnede. Den manglede enighed medferer, at forskere anvender en
bred variation af primeare og sekundere mél indenfor sorgforskningen, hvil-
ket gor det serdeles vanskeligt at ssmmenligne resultater pé tveers af studier.
Sorgforskeren Prigerson arbejder imidlertid pé, at PG13 bliver det mal, som
man kommer til at anvende 1 forhold til screening for diagnosen vedvarende
sorg, og i denne forbindelse er det sardeles positivt, at skalaen pt. er under
validering 1 en dansk kontekst.

4.4. Kliniske refleksioner og afrunding

Der findes desvaerre endnu ingen omfattende national eller international
forskning om de sarlige risikofaktorer forbundet med tabet af en foralder 1
det unge voksenliv, og vi ved derfor ikke, hvorvidt denne aldersgruppe har
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serlige karakteristika, hvad dette angar. Vi ved dog fra international og na-
tional udviklingspsykologi, at perioden ‘den spirende voksenalder’ er en
periode, hvor individer hverken er barn eller voksen og derfor kunne anses
som serlig sarbare, hvis de udsattes for at miste en forelder, der stadig
fungerer som en stotte.

Som navnt 1 introduktionen har der de senere ar veret et omfattende inter-
nationalt arbejde med at validere og inkludere vedvarende sorglidelse som
diagnose 1 ICD-11. Born, Unge & Sorg meder imidlertid en rekke unge
mennesker, bade unge med vedvarende sorglidelse, men ogsa andre grupper
af unge, som formodentlig ikke vil blive omfattet af denne diagnostiske be-
tegnelse, eksempelvis de unge i1 de lukkede sorggrupper, som skennes at
veaere 1 risiko for at udvikle en kompliceret sorgreaktion. Denne gruppe har
ofte udskudt og nogle gange undgaet sorgen. De har saledes sjeldent en ved-
varende sorglidelse, men har i hegjere grad symptomer pa depression, angst
og somatiske problemer; og de har behov for hjelp, for ikke at udvikle mere
kroniske symptomer. Born, Unge & Sorg leegger sig saledes op ad Det Na-
tionale Sorgcenters betegnelse af komplicerede sorgreaktioner som et para-
plybegreb, der dekker over en raekke lidelser, som kan udleses ved tabet af
nzrtstdende, da denne gruppe af spirende voksne — og for den sags skyld
ogsé andre efterladte — ikke vil blive “indfanget” af diagnosen “vedvarende
sorglidelse” under Verdenssundhedsorganisationen. Spergsmalet bliver 1 den
forbindelse, om manglen pa en diagnostisk betegnelse for tabsudlest depres-
sion, tabsudlest posttraumatisk stress og angst samt tabsudlest somatiske
problemer 1 fremtiden vil vare en hindring for, at denne gruppe af efterladte
— som har behov for terapi — vil kunne f4 den nedvendige og tilstrekkelige
hjeelp.

Afslutningsvis kan det konkluderes, at et sorggruppeforleb med brevskriv-
ning som interventionsform for gruppen af spirende voksne ser ud til at vaere
forbundet med en positiv @&ndring pa sorgsymptomer og generel trivsel, her-
under symptomer pa internalisering. Som navnt ber resultaterne imidlertid
tolkes med forbehold pga. den manglende kontrolgruppe. Det samme skal
resultaternes generaliserbarhed, fordi gruppedeltagerne primart var kvinder
og unge voksne, der selv havde henvendte sig til Bern, Unge & Sorg.

Med hensyn til studiets implikationer for fremtidig forskning og praksis er
der behov for at inkludere en kontrolgruppe og for tilfojelse af et mél for
PTSD, da ogsa klienter med disse vanskeligheder omfattes af paraplybeteg-
nelsen “Komplicerede sorgreaktioner” hos Bern, Unge & Sorg. Derudover
vil et mixed-methods-forskningsdesign, hvor de kvantitative mélinger ud-
bygges og suppleres med kvalitative interviews eller fokusgruppeinterviews,
gore det muligt at {4 sat de individuelle deltageres ord pé deres oplevelse af
udbyttet af at deltage 1 gruppeterapien. Samlet set er de spirende voksne en
underreprasenteret aldersgruppe 1 den internationale forskning om kompli-
ceret og vedvarende sorg. Resultaterne af vores studie peger pa, at man ved
en relativ begraenset indsats kan gere en forskel for de spirende voksne, hvil-
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ket forhabentlig kan bidrage til, at de far mere overskud og energi til at kun-
ne fordybe sig 1 de udviklingspsykologiske temaer, der er vigtige og centrale
for dem og deres fremtid. Med tiden vil Bern, Unge & Sorg tilbyde efterud-
dannelse for psykologer i deres metode.

Tak

Vi vil gerne takke de fonde, der stotter Born, Unge & Sorgs Evidensprojekt:
VELUX FONDEN, Helsefonden, Socialstyrelsen, Ole Kirk’s Fond, Feerch-
fonden og Aase og Ejnar Danielsens Fond. Derudover vil vi gerne takke de
unge, som har brugt tid pé at udfylde spergeskemaerne, samt til Laerke Dar-
ling Dueholm, Stine Dglby samt Kathrine Refsgaard for dataindsamling og
for hjeelp med kodning af fidelitetslydfiler.
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