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BORN OG UNGES OPLEVELSER AF SORGGRUPPEFORLUB

Lerke Darling Dueholm!, Trine Pagh Pedersen® & Stig Poulsen®

Ncerveerende undersogelse udforsker oplevelser af sorggrup-
peterapi hos born og unge, som rapporterede negativ behand-
lingseffekt pa symptomskalaen Inventory of Prolonged Grief.
Kun fd studier har undersogt born og unges egne oplevelser af
sorggruppeintervention, og dette studie er efter vores viden det
forste til at undersoge oplevelserne heraf hos born og unge
med en negativ udvikling i sorgscores. Der blev gennemfort fire
semistrukturerede interview med born og unge i alderen 11 til
15 ar. Interviewene blev lydoptaget, transskriberet og analyser-
et i henhold til Interpretative Phenomenological Analysis. Re-
sultaterne identificerer fire temaer: 1) Forsog pd at holde tabet
pd afstand forte til ophobet sorg, 2) At bevare foreelderen, 3)
Sekundcere konsekvenser og 4) I kontakt med sorgen pd an-
derledes vis. Resultaterne bliver diskuteret i lyset af sorgteorier
og empiriske fund.

1. Indledning

I Danmark er der omkring 13.000 bern og unge under 18 ar, som har mistet
en eller begge foreldre (Danmarks Statistik, 2018). Selvom mange tilpasser
sig livet uden afdede og ikke oplever alvorlige folger af tabet, kan tabet af
en foraelder for bern og unge vere forbundet med folger som social tilbage-
treekning, sociale problemer, lavere selvverd, frygt, vredesudbrud, sympto-
mer pa angst og depression samt regression 1 forhold til bernene og de unges
udviklingsmassige milepale (Berg, Rostila, & Hjern, 2016; Dowdney,
2000; Worden & Silverman, 1996). Der er derfor 1 arenes lob udviklet inter-
ventioner til at hjelpe tabsramte bern og unge. Studier af behandlingernes
effekt fokuserer i hej grad pé en ren kvantitativ méling af effekten, og resul-
taterne her er inkonsistente (Bergman, Axberg, & Hanson, 2017; Currier,
Holland, & Neimeyer, 2007; Rosner, Kruse, & Hagl, 2010). Kun fa studier
har undersegt barn og unges egne oplevelser af sorggruppeintervention.
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1.1. Born og unges oplevelser af sorggruppeintervention

Gennem en struktureret litteratursegning blev ni studier identificeret, der
eksplicit inkluderede fund fra kvalitative interviewstudier med bern og unge,
som har mistet en forelder og deltaget i en sorggruppe. Heraf inkluderede
tre udelukkende foraldretab (Lytje, 2016; McClatchey & Wimmer, 2014,
2012), en enkelt foraeldretab og skilsmisse (Riley, 2012), og fem inkluderede
tab af foreldre samt andre nare familiemedlemmer (Barron & Abdallah,
2017; Braiden, McCann, Barry, & Lindsay, 2009; Brewer & Sparkes, 2011;
Bugge, Haugstvedt, Rekholt, Darbyshire, & Helseth, 2012; McFerran, Ro-
berts, & O’Grady, 2010).

Studierne peger p4, at bern og unge forud for gruppeintervention oplevede
folelser af sorg, vrede og skyld samt havde bekymringer og traumerelaterede
flashbacks (McClatchey & Wimmer, 2014; McFerran et al., 2010). Hvor
nogle barn og unge oplevede sig selv som overvaldede af sorgen og graed
hver dag, forsegte andre at holde tabet pd afstand og at komme gennem ver-
den uden at fole (Bugge et al., 2012; McClatchey & Wimmer, 2014, 2012).
En del forteller, at de undgik at tale om deres tab for at afvaerge smertefulde
folelser og opretholdt en facade, hvor de prevede at lade som om, de var 1
stand til at handtere tabet (Bugge et al., 2012; McFerran et al., 2010). Beor-
nene og de unge forteller, at de bag denne facade konstant folte sig an-
spaendte, fordi de skulle rumme sorgen selv (McFerran et al., 2010), og be-
retter om at fole sig fysisk, emotionelt og kognitivt udkerte (Bugge et al.,
2012). Bernene og de unge forteller, at de provede at fremstad som om, de
kunne handtere tabet, fordi de ikke ville fremstd som anderledes over for
vennerne (McClatchey & Wimmer, 2014; McFerran et al., 2010). Forud for
gruppeintervention rapporterer bern og unge om at vere ‘fyldt op’ (McFer-
ran et al., 2010) og om deres gnsker om at tale om tabet og den afdede, mode
andre 1 samme situation og blive bedre til at handtere deres folelser (Braiden
et al., 2009).

I nogle studier fremhaeves kreative aktiviteter saisom musik, kunst og dra-
ma som hjelpsomt (McFerran et al., 2010; Riley, 2012), og i andre findes
mere traditionelle terapeutiske interventioner mere gavnlige (McClatchey &
Wimmer, 2012). Generelt peges der dog pé, at det at tale og mede andre 1
samme situation har kurativ effekt (McClatchey & Wimmer, 2014, 2012;
McFerran et al., 2010; Riley, 2012).

Efter gruppeinterventionerne rapporterer barnene og de unge om oplevel-
ser af at have ‘faet deres folelser ud’, hvilket betyder, at de foler sig mindre
stressede og gladere, og at de nu tror pa, at de kan fortsatte med deres liv
(McClatchey & Wimmer, 2014, 2012; McFerran et al., 2010). Et fund, der
gér igen 1 de fleste af studierne, er, at barnene og de unge oplever bedre at
kunne handtere tabet; herunder deres folelser, grad, bekymringer og stress
(Barron & Abdallah, 2017; Braiden et al., 2009; McClatchey & Wimmer,
2014, 2012; Riley, 2012). Ved 1 sorggruppen at mgde andre 1 samme situati-
on oplever bernene og de unge — modsat hos deres gvrige vennegrupper —
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forstaelse og normalisering af deres folelser samt oplevelsen af ikke at vaere
lige sé alene (Barron & Abdallah, 2017; Braiden et al., 2009; McClatchey &
Wimmer, 2014, 2012; McFerran et al., 2010; Riley, 2012). De oplever der-
udover bedre at kunne tale om tabet og deres folelser uden at blive sa kede af
det — ogsa uden for gruppen — hvormed de far det bedre og feler sig mere
afslappede 1 skolen (Braiden et al., 2009; McClatchey & Wimmer, 2012;
McFerran et al., 2010; Riley, 2012). I forhold til at vende tilbage til skolen
finder Lytje (2016) dog, at dette fortsat kan vere forbundet med visse udfor-
dringer. Alt 1 alt rapporteres der 1 alle studier udelukkende om positive ople-
velser og effekter af sorggruppeinterventionerne — ud over at et mindre antal
bern og unge oplever, at det kan vere svert at fole sig helt tryg i gruppen
iser til at starte med, og at det ogsa kan vere svart at tale om tabet 1 gruppen
(Barron & Abdallah, 2017; McFerran et al., 2010; Riley, 2012).

1.2. Negativ behandlingseffekt

Negativ effekt af psykoterapi er ofte overset forskningsmaessigt, men eksi-
sterende studier estimerer, at et ikke ubetydeligt mindretal (3-6 % eller 5-10
%) oplever negativ behandlingseffekt (Lilienfeld, 2007). En sddan negativ
effekt skjules ofte 1 undersaggelsesdesign, der er egnede til at fastsli positiv
effekt, men det er vigtigt at veere opmarksom pa negativ behandlingseffekt,
uanset hvor fa personer der end er tale om, for at behandlingen ikke risikerer
at gore skade pé klienterne (Barlow, 2010). Dette er ikke mindst relevant
inden for sorgforskning, da der generelt mangler viden om, hvad der er virk-
somt 1 sorginterventioner (Guldin, 2014). Nervarende studie er efter vores
viden det forste til at undersege, hvordan bern og unge med en negativ ud-
vikling 1 sorgscores oplever en sorgintervention.

1.3. Undersagelsens formal

Dette studie udger en del af Barn, Unge & Sorgs metodeudviklingsprojekt,
Evidensprojektet, hvor man ensker at undersoge sorgterapiens effekt bade
kvantitativt og kvalitativt. Hos Born, Unge & Sorg anvendes sorgskalaen
Inventory of Prolonged Grief for henholdsvis bern og unge (IPG-C og IPG-
A; Spuij et al., 2012) som det primere effektmadl. Efter endt behandling ses
generelt et fald 1 IPG-scores, men for et mindretal ses en stigning, hvilket
umiddelbart indikerer forverring af sorgsymptomer. Neervarende interview-
baserede studie har til formdl at undersege, hvordan de bern og unge, som
rapporterer en negativ behandlingseftekt pa symptomskalaen IPG, oplever
sorginterventionen og deres sorg for og efter sorggruppeforlabet hos Born,
Unge & Sorg.
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2. Metode

2.1. Undersogelsens kontekst

Born, Unge & Sorg tilbyder gratis professionel psykologisk behandling in-
dividuelt og/eller 1 aldersopdelte grupper til bern og unge (<28 ér), som har
mistet en forelder. Hos Born, Unge & Sorg arbejdes der pé at evidensbasere
den manualiserede behandlingsmetode, der er baseret pd en kombination af
psykologernes praktiske erfaringer og ny teoretisk og empirisk viden inden
for sorgomradet (Born, Unge & Sorg, 2017).

2.1.1. Gruppeterapi

Det primare behandlingstilbud er gruppeforleb over ti sessioner af halvan-
den time én gang ugentligt med mulighed for en til otte individuelle samta-
ler. Dette studie tager udgangspunkt i to gruppeforleb for henholdsvis 10-12
og 13-15-arige. Grupperne blev ledet af to forskellige terapeuter og fandt
sted fra september til december 2016. Gruppeforlabene er for disse alders-
grupper struktureret i henhold til en behandlingsmanual (Bern, Unge &
Sorg, 2017) med folgende faste temaer for de enkelte sessioner: 1) Lare
hinanden at kende, 2) Hvem var min mor/far som person, 3) Sygdom/plud-
seligt dedsfald, 4) Da forelderen dede, 5) Bisattelse/begravelse, 6) Gravste-
det og hvad man tror, der sker, nar man der, 7) Sorgens folelser/svere folel-
ser, 8) Kammerater og skolen, 9) Hvordan familien og traditioner har @&ndret
sig, og 10) Méder at have den mistede med sig 1 livet.

2.1.2. Inventory of Prolonged Grief for Children and Adolescents
Effekten af terapien méles gennem sporgeskemaer udfyldt ved behandlings-
start og -afslutning samt et ar efter afslutningen. Det primaere effektmal er
sorgsymptomskalaen IPG, der er udviklet og valideret af Spuij et al. (2012)
pa baggrund af Prigerson og Jacobs’ (2010) sorgskala til voksne. IPG bestar
af 30 sorgspecifikke items, der besvares pa en 3-trins Likert skala.

2.2. Informanter

I denne undersagelse indgér fire af de 1 alt fem bern og unge, der i de to
grupper havde en stigning pd IPG fra gruppestart til -afslutning. Alle fem
onskede at deltage, men et interview blev senere aflyst. Deltagerne (hvis
navne her er @ndret) er Pernille 15 ar, Karoline 12 ar, Nikolaj 11 &r og Peter
12 &r. De har mistet deres forelder 7-15 maneder for gruppens start.

2.3. Etik

Da bernene er under 18 &r, blev forespergsel om frivillig deltagelse 1 inter-
viewundersggelsen rettet til forelderen efter gruppeforlabet. P4 baggrund af
orientering om interviewets formal, indhold og varighed samt brug af lydop-
tager, tavshedspligt, anonymisering af citater og deres ret til at treekke deres
deltagelse og samtykke tilbage til enhver tid, blev der indhentet mundtligt og
skriftligt samtykke fra bdde barn og foralder. Bern og unge, som har mistet,
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kan betragtes som vaerende i1 en sarbar situation, hvorfor de og deres forael-
der yderligere blev informeret om mulighed for efterfolgende samtale med
psykolog hos Barn, Unge & Sorg ved behov. Som tak for deres deltagelse
modtog hvert barn to biografbilletter. Dette studie er anmeldt til datatilsynet
under anmeldelsen af Born, Unge & Sorgs metodeudviklingsprojekt (J.nr.
2013-41-1590).

2.4. Interview

Studiet er baseret pa fire ansigt-til-ansigt-interview af 48-56 minutters varig-
hed med det formél at undersege, hvordan de bern og unge, som rapporterer
en negativ behandlingseffekt pa symptomskalaen IPG, oplever sorginterven-
tionen og deres sorg for og efter sorggruppeforlebet hos Barn, Unge & Sorg.
Interviewtilgangen er valgt, da den er egnet til at undersege oplevelser, tera-
peutiske processer og arsager til negative effekter (Barlow, 2010; Ponterotto,
2005).

Der blev til studiets formal udarbejdet en interviewguide (Kvale & Brink-
mann, 2009), som indeholdt en briefing og abne spergsmal, der opfordrer til
frie og dybe beskrivelser af barnenes oplevelser af gruppeforlagbet, deres
sorg, forandringer 1 deres sorg og mulige arsager til disse (bade relateret til
gruppen og til andre begivenheder i deres liv). Som eksempel blev der
spurgt: “Prov at fortelle mig helt frit om dine oplevelser af at vere 1 grup-
pen” og “Hvordan har du det nu 1 forhold til, at du har mistet din mor/far?”.
Derudover blev der spurgt ind til negative oplevelser af gruppeforlabet. In-
terviewene blev afsluttet med en debriefing.

Interviewene fandt sted tre méneder efter behandlingsafslutning, s& ber-
nene og de unge havde haft tid til at bearbejde oplevelserne og gruppens ef-
fekt. I overensstemmelse med familiernes praeferencer fandt tre interview
sted hos Barn, Unge & Sorg og et enkelt 1 familiens hjem.

2.5. Analysestrategi

Interviewene blev analyseret 1 henhold til Interpretative Phenomenological
Analysis (IPA; Smith, Flowers, & Larkin, 2009). For at sikre at informanter-
nes stemme reprasenteres 1 forskningen, fokuserer IPA ud fra semistruktu-
rerede og transskriberede interview pa at udvikle temaer og kategorier, som
de opstér af materialet og ikke pa baggrund af predefinerede kategorier. IPA
er serligt egnet til detaljeret udforskning af informanters oplevelser — og
serligt til oplevelser af komplekse og folelsesmaessige faenomener sdsom
sorg. IPA er yderligere egnet til studier som narverende med fa og relativt
homogene informanter.

IPA bygger pa fenomenologisk filosofi og hermeneutik og har et ideogra-
fisk fokus (Smith et al., 2009). Metodisk kommer disse teoretiske tilgange til
udtryk 1 det analytiske fokus pé dybe beskrivelser af barnene og de unges
oplevelser og 1 den analytiske proces, hvor beskrivelserne af deres oplevelser
analyseres blandt andet ud fra psykologisk viden pa feltet. Der ses séledes en
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bevagelse fra det deskriptive til det fortolkende niveau i analysen af data.
Tilgangen er ideografisk, i og med, at den fokuserer pa og reprasenterer in-
formanternes s@regne oplevelser, hvilket sikres analytisk ved at dybdeanaly-
sere hver enkelt case separat, inden analysen bevager sig mod det fzlles.

Med udgangspunkt i Smith et al.’s (2009) guidelines fandt analysen af de
transskriberede interview sted 1 folgende seks trin: 1) Noter taget efter inter-
viewet blev genlaest og lydfilen gennemlyttet, mens umiddelbart interessante
passager blev understreget, og skift i stemmeforing og stemning blev noteret
1 transskriptionen. Det blev begrundet, hvorfor disse syntes vigtige for hen-
holdsvis forsker og informant. 2) Ved anden gennemlaesning af transskriptio-
nen blev deskriptive, sproglige og fortolkende noter tilfgjet i hgjre margin. 3)
P& baggrund af transskriptionen og noterne blev temaer udviklet, som de
opstod af materialet. Dette kraevede flere gennemgange af casen, i1 takt med
at nye temaer blev udledt. 4) Temaerne blev forbundet og hierarkiseret. 5)
Trin 1-4 blev gentaget for hver af de resterende cases. 6) Resultaterne af de
fire analyser blev sammenlignet, hvilket mundede ud i fire overordnede te-
maer med relaterede kategorier og underkategorier (se tabel 1). Den endelige
udvelgelse er baseret pa det materiale, der fremstod mest centralt 1 de en-
kelte interview, og beror i en vis grad pa ligheder mellem interviewene. Pree-
sentationen tager samtidig hensyn til individuelle nuancer og forskelle ved at
tydeliggore hvilke informanter, som havde hvilke oplevelser.

3. Resultater

Resultaterne er sammentfattet i tabel 1 for at give et overblik over afsnittets
indhold. Tema 1) Forsag pd at holde tabet pa afstand forte til ophobet sorg
omhandler bernene og de unges oplevelser af sorg forud for gruppeforlabet,
og de tre kategorier inden for dette tema belyser forskellige arsager til, at de
forsagte at holde tabet pa afstand. Tema 2) At bevare forcelderen behandler
et aspekt af tabet, der opleves som betydningsfuldt for barnene og de unge
efter gruppeforlabet, og de to kategorier vedrarer mader, hvorpé de forseger
at bevare deres foralder. Tema 3) Sekundcere konsekvenser omhandler et
andet aspekt af tabet, der fylder efter gruppeforlebet, og de fire kategorier
vedrarer de forskellige relationer, hvor de oplever vanskeligheder. Tema 4)
I kontakt med sorgen pa anderledes vis behandler deres oplevelser af grup-
peforlabet, hvor kategorierne At tale om tabet og Mode andre i samme si-
tuation udger to primare forandringsskabende mekanismer, og de tilherende
underkategorier udger de forandringer i sorgen, bernene og de unge oplever
som resultat heraf.
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Tabel 1. Temaer, kategorier og underkategorier.

TEMA 1: Forseg pd at holde tabet pa afstand forte til ophobet sorg
— Det var sveert at teenke pd og tale om tabet
— En oplevelse af at veere anderledes, ikke forstdet og alene
— Manglende erkendelse af tabets realitet

TEMA 2: At bevare forelderen
— Fokus pd det de har med fra deres foreelder
— Teenke pd og tale om forcelderen og minder om denne

TEMA 3: Sekundare konsekvenser
— Relationen til den tilbageveerende forcelder
— Soskende
— Venner
— Lcererne

TEMA 4: 1 kontakt med sorgen pé anderledes vis
— At tale om tabet
— Erkendelse af tabets realitet
— Den ophobede sorg lases op
— Lettere at tale om tabet
— At bevare forcelderen
— Mode andre i samme situation
— Forstdelse
— lkke den eneste

Tema 1: Forseg pa at holde tabet pa afstand ferte til ophobet sorg

Det forste tema omhandler bernene og de unges oplevelser af sorg forud for
gruppeforlebet. De forteller alle, at de, bevidst eller ej, forsegte at holde
tabet pd afstand ved ikke at tenke pa og tale om det, hvilket for Nikolaj,
Pernille og Peter forte til forvaerring. Eksempelvis forteller Nikolaj:

“Jeg provede lidt at glemme det for at prove at blive lidt gladere ...
[men] jeg kunne godt meerke, jeg var ved at fa sdadan en knude ... Det
gjorde sadan lidt ondt indeni ... Det var knuden pd sorgen, der gjorde
mig rigtig ked af det, fordi jeg ikke kunne snakke med nogen andre om
det.”

Pernille bruger et tilsvarende billede og forteller, at nar hun havde géaet for
leenge med det alene, blev sorgen “hobet op”’, hvilket hun betegner som “en
rigtig stor byrde”. De folgende tre kategorier belyser forskellige arsager til,
at informanterne forsggte at holde tabet pd afstand.
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Det var sveert at teenke pd og tale om tabet
Inden gruppedeltagelsen undgik bernene og de unge ofte at teenke pé og tale
om afdede, fordi dette var sveert for dem. Peter forteeller:

“Nogle gange sd kunne jeg blive ved med at gd og holde det inde i mig
selv, nogle gange kunne jeg ikke tale at tale med andre om det.”

Det var svart for Nikolaj, Peter og Karoline at teenke pa og tale om tabet,
fordi de blev kede af det og greed. Karoline uddyber, at dette ikke kun gjaldt
de svaere men ogsa de gode minder, for de gode minder blev en pamindelse
om, “hvor godt vi havde det, og at vi aldrig kommer til at have det sd sjovt
igen”. Pernille forteller, at det ogsa var svert for hende at tale om tabet,
fordi hun, siden hendes mor blev syg, havde brugt meget energi pa at opret-
holde en facade, hvor hun viste andre, at hun var et overskudsmenneske og
havde det godt. Facaden var svar at give slip pd, fordi den hjalp hende til at
fungere i skolen og med vennerne.

En oplevelse af at veere anderledes, ikke forstdet og alene

At bernene og de unge for gruppeforlebet undgik at tale om tabet skyldtes
ogsa oplevelser af at fole sig anderledes, ikke forstdet og alene i1 den situation,
tabet havde placeret dem 1. Alle oplevede at fole sig anderledes end kamme-
raterne, hvilket holdt bernene og de unge fra at dele oplevelser af tabet med
dem. Med Pernilles ord kunne de “godt fole, at det var meerkeligt, nar man
havde det sdadan og sddan”. Alle oplevede ogsa, at deres venner sagde, at de
forstod, men det er de sorgramte bern og unge ikke enige i. Nikolaj udtrykker
dette sdledes: “Mange siger, at de ‘ved godt, hvordan det foles,” men det pas-
ser ikke i virkeligheden, for de har ikke provet det”. Den manglende forsta-
else gjorde, at de inden gruppestart oplevede det som om, de var den eneste,
som havde oplevet at miste og have det sveart, hvilket for Pernille og Karo-
line yderligere fik dem til at fole sig alene. Pernille fortaller:

“Man [kan] godt fole, at man er sadan helt vildt alene, fordi de andre i
min omgangskreds ikke lige helt forstar, hvad det handler om.”

Manglende erkendelse af tabets realitet
Pernille, Karoline og Nikolaj forteller, at de, inden gruppen startede, ikke
helt havde erkendt tabet. Pernille siger:

“Det var ikke sddan gaet helt op for mig. Jeg kunne godt se, hun ikke var
derhjemme og sadan noget, men ... det var ikke sadan helt realistisk, at
hun ikke sadan kom tilbage. Derfor havde jeg det egentlig pd en eller
anden mdde bedre.”
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Erkendelsen af tabets finalitet er smertefuld, da der 1 denne ligger, at foreel-
deren ikke kommer tilbage. Det ser derfor ogsa ud til, at barnene og de unge
til en vis grad holdt tabet pd afstand for at undga at blive konfronteret med
denne erkendelse.

Tema 2: At bevare foralderen

Det andet tema omhandler et aspekt af tabet, der star helt centralt for ber-
nene og de unge efter gruppeforlabet — nemlig behovet for at blive ved med
at huske deres foraelder og det, de har med sig fra denne. Som Pernille siger:
“Det er noget, jeg trov, vi alle sammen bare havde til feelles, at vi er vildt
bange for at glemme noget”. De to relaterede kategorier vedrerer mader,
hvorpa bernene og de unge specielt efter gruppeforlobet forseger at bevare
deres foralder pé.

Fokus pd det de har med fra deres forcelder

Pernille, Karoline og Nikolaj forteller, at de 1 stigende grad fokuserer pd
indre og ydre elementer, de har med fra deres foralder. Disse aspekter, for
eksempel udseende, personlighed, interesser og ting, de har leert af foraelde-
ren, bruger Pernille, Karoline og Nikola; til at bevare deres forelder. Saledes
forteeller Karoline:

"Ndr det er, jeg kigger pa mig selv [i spejlet], sd foler jeg, jeg ser ham,
og hvis det er, jeg ser ham, sd foler jeg ligesom, han er her.”

Karoline forseger ogsa at klare visse ting 1 huset, da det er en méde for
hende at vise, hvad hun har lert af sin far.

Teenke pa og tale om forcelderen og minder om denne

Pernille, Peter og Nikolaj bestraber sig aktivt pd at tenke pa og tale om
foraelderen og minder om denne, da dette ogsa er en made hvorpé, de kan
bevare deres forelder. Pernille fortaeller: “Jeg snakker nogle gange med min
storebror om sddan minder ... [fordi] vi gerne vil mindes hende”. Karoline
siger, at hun helst ikke vil snakke om sin far, men pa den anden side er hun
bange for at glemme, hvis hun ikke taler om ham og sorgen: “Sd ville jeg
ogsd fole lidt, at det ligesom forsvandt”.

Tema 3: Sekundzre konsekvenser
Det tredje tema omhandler et andet aspekt af tabet, der fylder efter gruppe-

forlebet for Pernille og Karoline, som, modsat Nikolaj og Peter, oplever, at
de fortsat har det svaert. Det vedrerer de sekundare konsekvenser af tabet,
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der ikke direkte er relateret til afdede, men snarere til de negative forandrin-
ger 1 deres relationer, som tabet har fort med sig. Pernille forteeller for ek-
sempel, at:

“[...] det er ikke altid, det ... sd meget handler om, at jeg har mistet min
mor, men det er ligesom tingene, der har cendret sig efter, jeg har mistet
min mor, agtigt, der sddan gor det sveert.”

De folgende fire kategorier vedrerer de forskellige typer af relationer, hvor
Pernille og Karoline fortsat oplever vanskeligheder.

Relationen til den tilbagevcerende forcelder
Relationen til den tilbageverende forelder finder bade Pernille og Karoline
forvaerret. Om dette forteller Pernille:

“Min far, han er vildt darlig at snakke med om tingene, og jeg kan ikke
huske, hvorndr han sidst har snakket med mig om, sadan hvordan man
har det ... Han [er] ogsa bare ret darlig til at veere ncerveerende.”

At deres tilbageveerende foralder har faet en ny kereste, forverrer deres
relation til foraelderen, og opleves af Pernille som “vildt sveert” og af Karo-
line som “det sveereste her for tiden”. Karoline uddyber:

“Nogle gange foler jeg heller ikke, at min mor forstar det. Altsd, jeg me-
ner, man kan altid finde en ny mand, man kan aldrig finde en ny far.”

Karoline bekymrer sig om, at morens nye kareste overtager farens plads, nar
han klarer ting 1 huset, som hun gerne vil vise, hendes far har lert hende, og
siger: “Jeg vil ikke acceptere ham i mit liv ... Jeg vil ikke have, at der er en,
der kommer og tager min fars plads”.

Soskende

Pernille og Karoline oplever ogsd, at relationen til deres seskende har &ndret
sig som folge af tabet, og at dette er med til at gore det svarere for dem.
Karoline forteeller, at hun ikke synes, hendes sgster er der for hende, efter
hun er taget pd efterskole, og Pernille forteller, at:

“[...] efter [moren] dode, sd har jeg ikke rigtig haft kontakt med [broren,
som var morens s@rbarn] ... Jeg har set ham tre gange siden [moren do-
de], og jeg plejede at se ham hver anden uge ... [Det var] virkelig, virke-
lig sveert ... Jeg havde regnet med, at han ligesom ville veere der altid.”
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Venner

Selvom det er pa forskellig vis, oplever bade Pernille og Karoline problemer
1 kommunikationen med vennerne. Pernille vil gerne snakke med vennerne
om tabet, da det er for energikreevende at opretholde facaden, og da det at
snakke om tabet gor det nemmere. Trods oplevet bedring synes Pernille, hun
fortsat er darlig til at leegge facaden, og at vennerne er darlige til at handtere
det, nér hun ger det. Karoline vil helst ikke tale om tabet, selvom veninderne
sporger ind til hende, men foler samtidig ikke, hun kan sige, at hun ikke vil
tale om det. Derfor har hun trukket sig fra veninderne.

Lcererne
Karoline oplever, at ogsd hendes lerere er med til at gore det svaerere for
hende:

“De forstdr ikke, hvordan det var at komme i skole ... De siger selv, de
‘ved godt, det ikke er ovre endnu, og det bliver for altid’ ... [men] jeg ved
godt, de ikke mener det. De tror bare, det kommer til at gd over det hele
... Ndr de tror, det er gdet over, sa begynder de ogsd at veere ret hdarde
mod mig i skolen, og det gor bare det hele veerre.”

Tema 4: I kontakt med sorgen pa anderledes vis

Dette tema behandler bernene og de unges oplevelser af gruppeforlabet og
af forandringerne 1 miden, hvorpa de er 1 kontakt med sorgen, samt deres
forklaringer pa arsagerne til disse forandringer. At tale om tabet og Mode
andre i samme situation blev kategoriseret som de to primare forandrings-
skabende mekanismer. I de tilherende underkategorier (indsat med fed skrift
1 nedenstaende) preesenteres de forandringer i sorgen, der ses som resultat
heraf.

At tale om tabet
Alle bern og unge oplever, at selvom det ogsa var svert at tale om tabet hos
Baorn, Unge & Sorg, sa var det hjelpsomt. Pernille siger:

“Der var nogle ting ... jeg synes, var vildt sveere at snakke om, og sd var
det ligesom om, sa blev man sdadan tvunget til at snakke om det, og sd var
det ligesom om, det hjalp.”

Det at tale om tabet opleves som hjelpsomt, da det for det forste har hjulpet
dem til erkendelse af tabets realitet. Nikolaj fortaeller herom: “At tenke
tilbage og sadan noget, det fik mig sd til at ja forsta sddan, at han var veek”.
Samtidig giver Nikolaj ogsa udtryk for, at denne erkendelse betad, at han for
en tid blev mere ked af det. Ligeledes oplever Pernille, at hun pa en méde
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havde det bedre, da hun ikke havde erkendt tabets realitet, men hun fortaller
ogsd, at erkendelsen var en lettelse, fordi: “Sd fokuserede jeg lidt pa at lcere,
hvordan jeg skulle Icere at leve uden ”. Karoline beretter til gengeld ikke om
en oget erkendelse: “Det er bare ret sveert for mig at forstd det [at faren er
dad] ... Jeg [er] ikke hundrede procent sikker”.

Endvidere hjelper det at tale om tabet til, at den ophobede sorg loses
op. Pernille, Nikolaj og Peter, som oplevede, at der var en ‘knude pa’ eller en
ophobning af sorgen, forteller alle, at det at tale om tabet har aendret pé det-
te. Peter siger, at ved at tale “sa kunne jeg komme af med alle de der folelser,
jeg har inde i kroppen”. Nikolaj forteeller, at “knuden den er blevet losnet
helt op nu”, og tilsvarende forteller Pernille, at det at fa talt om tabet har
“fjernet sadan en stor byrde” .

Det at tale om tabet i gruppen hjalp ydermere samtlige til at gore det let-
tere at tale om tabet — ogséd uden for gruppen med familie og venner. Karo-
line forteller: “Jeg blev lidt vant til at tale om det, sa det blev lidt lettere”.
Ud over at vaenne sig til at tale om tabet, opleves det ogsa som nemmere,
fordi de nu ikke graeder lige s& meget mere, nar de gor det. For eksempel kan
Nikolaj nu “godt snakke om nogle flere ting om min far, fordi at jeg ikke
bare greeder”.

Endelig har det at tale i gruppen om, hvordan man ligner foralderen in-
deni og udenpd, hvad man har lert af forelderen, og hvordan man kan blive
ved med at mindes, hjulpet alle til pa forskellig vis bedre at bevare forzalde-
ren. Pernille forteeller:

“Det er jo sveert nogle gange bare at sidde derhjemme og veere sadan:

r »

‘Na, men min mor, hun havde den her harfarve og sddan noget’.

Ud over at f& mulighed for at mindes disse ting, hvilket oplevedes som rart,
gav det at tale ogsa nye indsigter og strategier. Nikolaj forteller, at han kom
“I tanke om, at jeg minder lidt om min far ... at jeg har lidt af ham i mig”,
og Peter sarger nu for at teenke pd sin far hver dag. Selvom Karoline helst
ikke vil tale om sin far eller andre svaere ting, fordi hun oplever, at hun sa far
det svaerere, er hun dog bange for, at minderne vil forsvinde, hvis hun ikke
gor det. P4 denne vis kan det, at Karoline finder det lettere at tale, maske
alligevel ses som hjlp til at bevare faren.

Mode andre i samme situation

I medet med andre 1 samme situation oplever bagrnene og de unge en anden
forstielse end i deres normale vennegrupper, fordi de andre i sorggruppen
kan genkende deres folelser og oplevelser. Peter siger:
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“Dem i den almindelige vennegruppe de ved ikke, hvordan det er, men
hvis det er inde i sorggruppen, sd ved de, hvad det er, man taler om.”

Dette fremhaeves som en hjelp ikke bare til at fole sig forstaet, men ogsa til
bedre at forsta sig selv, for som Pernille fortaeller:

“Jeg tror, man forstod sadan bare sig selv lidt bedre ... Sa var der en el-
ler anden, som sddan formulerede det pa en vild god mdde ... Sd var det
ligesom om, man fik sat billeder pd for hinanden.”

Som en effekt af at mede andre i samme situation, oplever bernene og de
unge ogsd, at de ikke er den eneste, som har mistet og har det svaert. For
Pernille og Karoline, som tidligere oplevede at vere alene, betad dette, at
“sd foler man ikke sddan, at man er helt sadan alene i verden”, som Per-
nille udtrykker det.

En samlet forstielse af undersogelsens resultater

I figur 1 findes en model for en samlet forstielse af den proces, de fire bern
og unge har gennemgaet 1 forbindelse med deltagelsen 1 sorggruppen (i den
folgende praesentation af modellen angives modellens elementer i fed skrift).

Som det fremgér af modellen, viser interviewene, at de fire bern og unge
for gruppeforlabet af flere og forskellige grunde forsegte at holde tabet pa
afstand, men at dette forte til ophobet sorg og et behov for at vere 1 kontakt
med sorgen pa anderledes vis. Alle informanter fremhaver endvidere, at det
var en hjelp at tale om tabet og mede andre i samme situation. P4 bag-
grund heraf er de nu i kontakt med sorgen pa anderledes (og bedre) vis;
blandt andet hober sorgen sig ikke op som fer, og de har nemmere ved at tale
om tabet, fordi de heller ikke er lige sa kede af det mere. Som folge heraf og
af behandlingens fokus pd at fa beskrevet forelderen og barnet/den unges
ligheder med vedkommende gor alle fire nu noget aktivt for at bevare for-
2lderen. I forhold til afdede er det efter gruppeforlabet isar frygten for at
glemme forzlderen, der fortsat kan udgere en bekymring. Trods en bedring
ogsa pa dette omrade er nogle af barnene og de unge fortsat belastet af se-
kundzre konsekvenser af tabet, som gor det vanskeligere at bevare forael-
deren og at vare 1 kontakt med sorgen pa ensket vis.
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Sekunda&re
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Unge &
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Ophobet sorg

Figur 1. Sammenhang mellem temaerne.

4. Diskussion

Dette studie omhandler bern og unges oplevelser af sorg for og efter grup-
peforlebet hos Barn, Unge & Sorg samt oplevelser af selve gruppeforlabet.
Studiet bidrager til litteraturen om bern og unges oplevelser af sorg og sorg-
grupper og er samtidig det forste studie, der fokuserer pd bern og unge, som
havde negativ behandlingseffekt ifolge kvantitative symptommal. Analysens
resultater og specielt temaerne At bevare forceelderen og Sekundcere konse-
kvenser vil 1 dette afsnit blive diskuteret i lyset af tidligere empiriske fund og
sorgteorier. Disse to temaer tildeles ekstra opmarksomhed, eftersom de ikke
fremstar lige sa velbelyste i tidligere forskning som de evrige fund, og fordi
overvejelser vedrarende de Sekundeere konsekvenser kan vare med til at
forklare tilsyneladende negative fund.

4.1. Diskussion af resultater

Fundene fra det aktuelle studie svarer 1 hgj grad til resultater fra tidligere
forskning. Her er det blevet fremheavet, at bern og unge for gruppedelta-
gelse oplevede at vaere ‘fyldt op’ af sorg og samtidig forsegte at holde tabet
pa afstand, fordi det var smertefuldt at tenke pd og tale om, og fordi de op-
retholdt en facade af at kunne handtere det (Bugge et al., 2012; McClatchey
& Wimmer, 2014, 2012; McFerran et al., 2010). Disse mader at holde tabet
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pa afstand forbindes i studierne af McClatchey og Wimmer (2014) samt
McFerran et al. (2010) med ensket om ikke at fremsta anderledes fra ven-
nerne. Som McFerran et al. (2010) beskriver, er det karakteristisk for dette
udviklingsmaessige stadie, at det er svaert at indremme sarbarhed pa grund af
den overordnede bekymring for, hvordan man opfattes. Denne bekymring
deles ogsé af deltagerne 1 den aktuelle undersagelse, og vi finder ligesom
McFerran et al. (2010), at oplevelsen af at vaere anderledes i ungdommen
kan resultere i folelsen af ensomhed. Dette studie finder yderligere, at tabet
blev holdt pa afstand, fordi det var smertefuldt at erkende tabets realitet.

Hvor de empiriske fund vedrerende kvantitativ effekt af sorggrupper som
navnt er inkonsistente, indikerer den kvalitative forskning, at bern og unge
har stort udbytte heraf. Tilsvarende andre kvalitative studier finder det aktu-
elle, at sorggrupper opleves som en ventil til at fa lasnet den ophobede sorg
op, som et sted for forstaelse og normalisering af deres folelser og situation
og som medvirkende til, at barnene og de unge ikke foler sig lige si alene og
bedre kan tale om tabet ogsa uden for gruppen (Barron & Abdallah, 2017;
Braiden et al., 2009; McClatchey & Wimmer, 2014, 2012; McFerran et al.,
2010; Riley, 2012). Dette studie fandt endvidere, at sorggruppedeltagelse
hjelper bernene og de unge til at erkende tabets realitet og til at begynde at
gare noget aktivt for at bevare deres forelder.

Ovenstdende forandringer forklares af deltagerne 1 denne og andre under-
sogelser med, at man 1 sorggruppen taler om tabet og meder andre i samme
situation (McClatchey & Wimmer, 2014, 2012; McFerran et al., 2010; Riley,
2012). Sidstnevnte element, altsa folelsen af at have lignende problemer med
andre og ikke at vaere alene, betegnes ogsa som universalitet og udger en af
de terapeutiske faktorer, Yalom identificerer (Yalom & Leszcz, 2005). Det
skal dog bemerkes, at en af gruppedeltagerne i1 det aktuelle studie (Karoline)
forteller, at selvom det at tale om tabet hjelper pa nogle omrader, sa foler hun
samtidig, at det at tale om de svare ting pa nogle mader geor det sverere for
hende. Det er her relevant at papege, at der 1 de senere &r er sket en nuance-
ring af det, der gennem det meste af det 20. arhundrede har vaeret den gene-
relle overbevisning i den vestlige verden; nemlig at man bedst handterer tabet
gennem sorgarbejde — altsd en gentagen konfrontation med tabet (Freud,
1917; Wortman & Silver, 2010). Der er saledes fundet evidens for, at selvom
konfronterende coping — sdsom at tenke pa og tale om afdede og sorgens
folelser — kan praediktere bedre tilpasning, kan det ogsa i nogle tilfelde vere
forbundet med darligere tilpasning, mens undgéelse, sa leenge den ikke tager
maladaptiv form som alkohol- eller stofmisbrug, kan medfere bedre tilpas-
ning (Pennebaker, Zech, & Rimé¢, 2010; Wortman & Silver, 2010).

4.1.1. At bevare forcelderen

Et tema, der ikke fremgér af de andre kvalitative studier pa omradet, men
som fremstar helt centralt 1 dette, er vigtigheden for bernene og de unge af
at bevare forelderen og den stotte, dette giver dem. Hvor der tidligere har
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hersket konsensus om, at efterladte for at handtere og ‘komme over’ tabet
skal lgsrive sig fra de folelsesmassige band til afdede, og at opretholdelse af
sddanne band var patologisk (Wortman & Silver, 2010), indebarer teorien
om fortsatte band (Klass, Silverman, & Nickman, 1996), at opretholdelse af
den betydningsfulde relationelle forbundethed med afdede kan vaere en stot-
te 1 sorgen og senere 1 livet. Karakteren og betydningen af sidanne fortsatte
band er baseret pa sociale og kulturelle dynamikker i sorgen, og i den mo-
derne vestlige verden opretholdes bandene blandt andet ved hjeelp af meka-
nismer som fornemmelse af afdedes narveaer, samtaler med og om den af-
dode samt brug af den afdede som en moralsk guide; en vaerdimassig rol-
lemodel og generel vejleder (Klass & Walter, 2010). Hvor bernene og de
unge 1 studiet af McClatchey og Wimmer (2014) frygter at se eller fornemme
deres afdede foraelders nerver, opfattes sidanne padmindelser som velkomne
af bernene og de unge i dette studie. Som det fremgér af temaerne for ses-
sionerne, arbejdes der hos Born, Unge & Sorg p4, at bern og unge kan have
deres foraeldre med sig videre i livet. Dette eksplicitte fokus i terapien kan
saledes veere med til at forklare, at det at bevare foralderen far sa stor plads
1 interviewene med bernene og de unge.

4.1.2. Sekundcere konsekvenser

Dette studie finder ligesom andre studier pad omradet, at de sdkaldte sekun-
daere konsekvenser — sdsom a@&ndrede relationer til familie og venner samt
det, at skolerne kan glemme den langsigtede sorg — kan vaere problematisk
for barnet eller den unge (Lytje, 2016; McClatchey & Wimmer, 2014; Mc-
Ferran et al., 2010). Det er dog ikke umiddelbart belyst 1 den eksisterende
kvalitative litteratur, at selvom sorggruppeinterventionen har bidraget til po-
sitive a&ndringer 1 bernene og de unges sorgforleb direkte relateret til tabet
af forelderen, s& oplever nogle fortsat at have det svert pd grund af de se-
kundare konsekvenser af tabet.

Et fokus pé de sekundere konsekvenser indgér 1 nyere teoretiske udvik-
linger inden for sorgforskning. I Stroebe og Schuts (1999) fo-proces-model
forleber sorgprocessen i to parallelle spor; et tabsorienteret og et reetable-
rende. I det tabsorienterede spor beskeftiger den efterladte sig med tanker
om afdade, foler leengsel og serger over tabet. I det reetablerende spor forse-
ger den efterladte at finde sig til rette i de gvrige livsforandringer, tabet har
medfort. Disse &ndringer — eksempelvis en ny identitet som efterladt, &n-
drede relationer og social ensomhed — vil ofte have karakter af sekundcere
tab, og udger stressorer, der tilfojer en betydelig byrde til det primeere tab.
Det, der 1 aktuelle studie benavnes sekundare konsekvenser, synes at svare
til sddanne sekundeare tab. Disse er 1 hgj grad relationelt funderede. Hvor
fokus typisk er individuelt pad den sorgramte, foreslar Stroebe og Schut
(2015) en udvidelse til deres fo-proces-model, der tager hgjde for, at sorg-
ramte ofte serger sammen med andre sorgramte familiemedlemmer. I dansk
kontekst og med fokus pa unge prasenterer Lytje (2016) modellen for social
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navigation af sorg i ungdommen, der har til formal at visualisere de individu-
elle og sociale udfordringer, unge mennesker meder, nar de arbejder med
deres sorg.

4.1.3. Mulige forklaringer pd tilsyneladende negative fund

At dette studie til forskel fra de fleste tidligere kvalitative studier pd omradet
finder, at sorginterventionen ikke har kunnet ‘athjelpe’ de sekundaere kon-
sekvenser af tabet, kan forklares pa flere méader. Det kan séledes bade have
at gare med, at der fokuseres direkte pd dette tema 1 behandlingen med ses-
sioner omhandlende Kammerater og skolen samt Forandringer i familien og
traditioner, og med at interviewguiden ogsa fokuserer pa elementer uden for
gruppen, der har haft betydning for forandringer 1 bernene og de unges sorg.
Det er saledes muligt, at fenomenet ogsa har varet til stede blandt bern og
unge i tidligere studier, men blot ikke er blevet afdaekket 1 interviewene.

En yderligere mulighed er, at fanomenet optrader 1 det aktuelle studie,
fordi dette fokuserer pd de bern og unge, som pé et kvantitativt effektmal
rapporterer om negativ udvikling. Det er i denne sammenheng interessant,
at denne negative udvikling tilsyneladende ikke afspejler utilfredshed med
gruppeforlebet, og at de unge tilsyneladende pa mange méder har gennem-
géet en positiv udvikling i forholdet til tabet og relationen til den afdede. Det
er derfor sandsynligt, at det, der pa de kvantitative mal fremstar som en ne-
gativ udvikling, 1 vid udstrekning kan forklares ud fra en forverring af de
sekundare konsekvenser af tabet igennem gruppeforlabet.

Hertil kommer, at 1 den udstraekning stigningen 1 scores pé IPG rent fak-
tisk afspejler en intensivering af sorgen over tabet, er dette ikke nedvendig-
vis et udtryk for en negativ behandlingseffekt. For det forste kan en kon-
struktiv terapeutisk proces indebare en midlertidig symptomforvarring,
som illustreret af det forhold, at Nikolaj fik det svarere 1 den periode, hvor
han erkendte tabet af faren. For det andet kan fluktuationer 1 sorgoplevelsen
veere relateret til eksterne faktorer, der ikke kan tilskrives det terapeutiske
forleb. Det er her vard at nevne, at bernene og de unge besvarede PG lige
omkring jul — altsé pa et tidspunkt, der mé forventes at vere en folelsesmees-
sig serlig sver tid. Endelig er det vigtigt at padpege, at mens IPG blev udfyldt
1 december, fandt interviewene forst sted 1 marts. Det er derfor sandsynligt,
at informanternes oplevelse af deres sorg har udviklet sig 1 den mellemlig-
gende periode, sdledes at IPG-besvarelserne afspejler status efter et intensivt
sorgforleb, hvor bernene og de unge fokuserede pd vanskelige folelser og
engagerede sig 1 sorgoplevelsen, mens de senere interview afspejler resulta-
tet af en folelsesmaessig konsolideringsfase.

4.2. Begreensninger og implikationer

Det er indlysende, at disse overvejelser kun kan have status af hypoteser 1 og
med, at studiet er baseret pd interview med blot fire danske bern og unge fra
én specifik behandlingsinstitution. Resultaternes generaliserbarhed er derfor

177306-Psyke & Logos_1-2019_mat.indd 143 07/03/2019 13.37



144 Leerke Darling Dueholm, Trine Pagh Pedersen & Stig Poulsen

1 sagens natur begranset. Det forhold, at bernene og de unge modtog gratis
behandling og kan vaere pavirkede af et enske om at udtrykke taknemmelig-
hed over for Barn, Unge og Sorg, udger ogsa en kilde til bias, og selvom
interviewguiden fokuserede pa eventuelle negative aspekter ved behandlin-
gen, udger dette nappe en sikkerhed for, at en bias ikke kan forekomme.

Trods disse begransninger bidrager naervarende studie med interessante
fund vedrerende interventioner over for bern og unge, som har mistet en
foraelder. For det forste ser det ud til, at informationen om udviklingen i sorg-
symptomer, der kan udledes af en kvantitativ sorgskala som IPG, ikke ned-
vendigvis indfanger kompleksiteten i bernene og de unges oplevelser og kan
give et potentielt set misvisende billede af udbyttet af et sorggruppeforlab. I
forlengelse heraf bemerkes det, at IPG er udviklet pd baggrund af en
sorgskala til voksne, og da voksnes forstéelse af bern og unges livsverden
kan vere forskellig fra bern og unges egne oplevelser, har Born, Unge &
Sorg planer om at teste [IPG op imod sorgskalaen Persistent Complex Berea-
vement Disorder checklist — Youth version 1.0, som Layne, Kaplow og Py-
noos (2014) har udviklet pa baggrund af bern og unges oplevelser af sorg.
For det andet er et helt centralt fund 1 dette studie, at de bern og unge, som
fortsat oplever at have det svaert, primert begrunder dette 1 de sekundare
konsekvenser af tabet. Det synes saledes vigtigt, at professionelle er op-
marksomme pé dette feenomen 1 tilretteleggelsen af bistanden til bern og
unge, som har mistet en foralder.

5. Tak

Forfatterne onsker at takke de bern og unge, som har deltaget i interviewene.
Herudover takkes ansatte hos Born, Unge & Sorg, specielt psykolog Gyrith
Karskov Berthelsen, for hjelp. Endelig takkes de fonde, der stetter Born,
Unge & Sorgs Evidensprojekt. VELUX FONDEN, Helsefonden, Socialsty-
relsen, Ole Kirks Fond, Ferchfonden samt Aase og Ejnar Danielsens Fond.
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