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HER VIDSTE ALLE, AT JEG HAVDE ET BARN

Foreeldres erfaringer med feellesskabsorienterede sorgstottetilbud'

Ester Holte Kofod?

Denne artikel analyserer, hvordan forceldre, der har mistet et
speedbarn, oplever og gor brug af feellesskabsorienterede
sorgstottetilbud i tiden efter, at de har mistet deres barn. Ar-
tiklen er skrevet pa baggrund af en todrig kvalitativ inter-
viewundersogelse, som er foretaget i forbindelse med forfatter-
ens ph.d.-projekt om efterladte forceldres sorgerfaringer og
erfaringer med at benytte sig af Landsforeningen Speedbarns-
dods sorgstottetilbud. Informeret af en kulturpsykologisk til-
nermelse til det menneskelige folelsesliv, argumenterer jeg for,
at feellesskaber tilvejebragt gennem denne form for sorgstottetil-
bud kan facilitere forhandlinger af kulturelle normer vedroren-
de tab og sorg og tilbyde alternative forstdelsesrammer og
praksisser for at leve med tabet, som forceldrene forholder sig
refleksivt til i deres sorgproces. Derudover argumenterer jeg
for, at sorgstattetilbud md forstds som iboende normative prak-
sisser, og folgelig, at de ansvarlige aktorer ma forholde sig
kritisk og selvrefleksivt til de etiske dilemmaer, der uomgeengeligt
opstar i forbindelse med disse praksisser.

Indledning

“Jeg har jo altid ... eller i mange dr gerne villet veere mor, ikke? Det der
med at nu kunne jeg jo ikke vise omverden, at jeg var mor. Det synes jeg,
altsa ... Jeg kunne jo ikke gd ud og trille med en barnevogn, og ... jeg var
ikke ... der var jo ikke nogen, der kunne se, at jeg var mor. Pd nogen som

1 Artiklen er en videreudvikling af et kapitel fra min artikelbaserede ph.d.-athandlings
“kappe”, der ikke ndede at blive faerdiggjort som selvstendig artikel til afhandlingen
(Kofod, 2017b). I den aktuelle version af artiklen er der givet plads til en udfoldelse af
det normative perspektiv pd folelser. Herudover inddrager artiklen en diskussion af
Margaret Stroebes og Henk Schuts (1999) radende to-proces-model for sorghéndtering
i relation til faellesskabsorienterede sorgstettetilbud. Endelig inddrager artiklen en raek-
ke nye empiriske eksempler for at understotte analyserne.

2 Cand.psych., ph.d., Institut for Kommunikation og Psykologi, Aalborg Universitet. E-
mail: ester@hum.aau.dk.
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helst made, altsa ... Jeg synes nogle gange det var sdadan lidt ... uvirke-
ligt, eller sddan lidt ... Indimellem sa tenkte jeg, om det bare var en
drom, eller et mareridt, eller et eller andet, eller om det virkelig var
sandt, det her. Var det bare noget, jeg bildte mig ind? ... Jeg skulle selv
hele tiden gore opmeerksom pd, at jeg var mor ... Da jeg kom til drsmadet
[i Landsforeningen Speedbarnsdod] forste gang, var det som om alle
kunne se, at jeg havde William med mig. Jeg mener, her vidste alle, at jeg

var mor.
(Diana, 2 ar efter at hun mistede sit forstefadte barn)

Hvert &r der mere end 400 spadbern i Danmark i lebet af sidste halvdel af
graviditeten (efter 22 graviditetsuger), under fodslen og inden for deres
forste levear.* Efterhanden som spadbarnsdedeligheden i de udviklede
lande har faldet gennem det sidste arhundrede, er de kulturelle forventnin-
ger vedrerende graviditeter blevet tiltagende optimistiske — 1 hvert fald ef-
ter de forste uger, hvor abortrisikoen stadig er relativ hgj. Derfor er chok-
ket over at miste et spadbarn typisk desto sterre for de efterladte foraeldre
og deres familier, ligesom mulighederne for at treekke pa andres erfaringer
med lignende tab er tilsvarende reduceret. Denne historiske udvikling har
givet anledning til, at der gennem de seneste artier er dannet foreninger i
en lang rekke vestlige lande, hvis formal er at tilvejebringe information,
vejledning og ikke mindst facilitere netvarksstette og erfaringsudveksling
blandt efterladte foraeldre ved spadbarnsded (Kofod & Brinkmann, 2017).
I en dansk kontekst har Landsforeningen Spadbarnsded (herefter omtalt
som Landsforeningen) gennem de seneste tre artier spillet en stadig mere
vasentlig rolle som interesse- og statteorganisation for foreldre, der mi-
ster bern 1 graviditeten og 1 barnets forste levedr. Centralt 1 foreningens
virke er de forskellige tilbud og aktiviteter rettet mod at skabe netvark og
erfaringsudveksling mellem efterladte foraeldre netop ud fra en (velbe-
grundet) antagelse om, at de faerreste, der mister et spaedbarn, har adgang
til denne form for erfaringsnetveerk gennem deres personlige netverk.
Motivationen om at facilitere erfaringsudveksling mellem sergende er
ofte baseret pd en antagelse om, at sergende har et iboende behov for at
udtrykke og dele sorgen, der ikke imedekommes 1 samtidens deds- og
sorgfornaegtende vestlige kulturer. Kritikken fremmaner en forestilling om
en universel sorgreaktion, der undertrykkes af samtidens kulturelle betin-
gelser, og som har haft anderledes gode vilkar i tidligere kulturelle epoker
og andre kulturer (Ariés, 1974; Becker, 1973; Gorer, 1955; Kiibler-Ross,
1969; Littlewood, 1992). Forestillingen om en universel og ensartet sorg-
reaktion er imidlertid blevet kraftigt udfordret 1 nyere sorgforskning, ikke

3 12017 blev der f.eks. registreret 256 dedfedte og 62.058 levendefadte bern i Danmark
(Sundhedsdatastyrelsen, 2019). I samme &r blev der registreret 231 dedsfald i ferste
levear (Danmarks Statistik, 2019).
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mindst 1 den toneangivende to-proces-model for tabshéndtering “[dual
process model of coping with bereavement”] fremfort af forskerduoen
Margaret Stroebe og Henk Schut (1999; 2010). Stroebes og Schuts to-pro-
ces-model er en af flere vaesentlige bidrag, der udfordrer de freudiansk in-
spirerede forstaelser af sorg som en velafgraenset og relativt ensartet emo-
tionel bearbejdningsproces, blandt andet ved at give rum for individuelle,
kulturelle, sociale og kensmessige forskelle 1 sorgbearbejdningen. Ifolge
Stroebes og Schuts model er sorg mere og andet end det “sorgarbejde”,
Freud gav os et begreb for. Modellen satter ogsa fokus pa det de omtaler
som “restaurerende” processer, hvor den efterladte skal handtere de udfor-
dringer, den nye virkelighed og identitet uden afdede medferer. Centralt 1
to-proces-modellen er begrebet oscillation (eller “pendulering”), der hen-
viser til den dynamiske proces, hvorved efterladte skiftevis forholder sig
til og undgar henholdsvis tabsrelaterede og restaurationsorienterede opga-
ver (Stroebe & Schut, 2010, s. 278). Denne pendulerende proces foregar 1
et teet sammenvavet samspil med den sergendes kulturelle og sociale vir-
kelighed. Hermed udfordrer to-proces-modellen ogsa idéen om, at “one
size fits all” med hensyn til sorgbearbejdning og -stette samtidig med, at
den netop legger vegt pd de individuelle og sociokulturelle forskelle 1
sorgens udtryk og hindtering. Dette er vasentligt 1 forhold til udarbejdel-
sen af sorgstattetilbud, ikke mindst faellesskabsorienterede tilbud, der skal
kunne rumme individuelle behov inden for rammerne af et faellesskab.
Ligesom nyere sorgforskning udfordrer preemissen om, at sorgstette kan
stromlines ud fra sergendes universelle behov, antyder historiske studier,
at forestillingerne om hvad, der udger relevant sorgstette 1 sig selv, er hi-
storisk foranderlige. Studier af for eksempel victorianske sorgpraksisser
fremhaver eksempelvis troen pd lykkelig genforening 1 himlen efterfulgt
af tidens helende kraft, private og delte erindringer samt familie og ven-
ners sympati som de vasentligste kilder til trost 1 sorgen (Jalland, 1996). I
mods@tning hertil, fremhaver et studie af populerlitterare reprasentatio-
ner af medres sorg henholdsvis historier om andres tab, information om
sorgprocessen og normalitetsbekreaeftelse som de vasentligste former for
sorgstatte 1 slutningen af det 20. drhundrede (Simonds & Rothman, 1992).
I overensstemmelse med dette har vi 1 de vestlige kulturer set en verita-
bel eksplosion af sorgtilbud, der tilvejebringer faellesskab og gensidig erfa-
ringsudveksling mellem efterladte. Det er imidlertid omdiskuteret 1 sorglit-
teraturen, hvorvidt denne form for sorgstettetilbud har en gavnlig effekt,
eller om de i1 verste fald kan medvirke til at fastholde eller forverre sorgen
for enkelte (Schut, Stroebe, van den Bout, & Terheggen, 2001). Litteratu-
ren skelner typisk mellem “tilfredshed” og “effekt’ og sigter efter at af-
deekke primert helbredsmassige effekter uathaengigt af subjektive ople-
velser af tilfredshed med de forskellige tilbud (Schut et al., 2001, s. 707).
En sadan skelnen hviler pd en implicit premis om, at menneskelige emo-
tioner som sorg, vrede og gleede kan males uathangigt af den enkeltes
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subjektive oplevelser, fortolkninger og handlinger. Ud fra denne pramis er
det muligt at fastholde, at deltagelse i et givent tilbud kan vare ineffektivt
med hensyn til at reducere sorgsymptomer, selvom den enkelte oplever
tilfredshed ved at deltage. Det indebarer, at en person for eksempel kan
opleve, at det er gavnligt at deltage i et tilbud, selvom vedkommende sta-
dig scorer hgjt pa sorgsymptomer. Det, der imidlertid ikke tages hgjde for
her, er, hvorvidt deltagelse har a&ndret noget i forhold til, hvordan vedkom-
mende forstar og forholder sig til de samme symptomer.* “Dette hviler pa
en antagelse om, at kropslige og psykiske erfaringer kan forstds uathan-
gigt af de kulturelle og materielle betingelser, hvori de kommer til udtryk.

I modsetning til dette perspektiv argumenterer jeg i denne artikel for, at
folelser ikke kan forstds uathengigt af de praksisser, hvori de kommer til
udtryk. Artiklen er informeret af en kulturpsykologisk opmarksomhed pa,
hvordan folelser, handlinger og forstdelser medieres af historisk forander-
lige, sociokulturelle og materielle betingelser (Kofod, 2017b; Valsiner,
2007). Heri forstés folelser ikke som universelle og historisk uforanderlige
tilstande eller entiteter i den enkeltes sind, men som noget, der gestaltes 1
historisk, sociokulturelt og materielt specifikke praksisser — det vil sige
som noget, vi gor;, snarere end som noget, vi (udelukkende) “har” (Scheer,
2012). At begribe folelser som praksisser indeberer samtidig, at folelser
ikke kan forstas inden for en kausal logik (se ogsd mine teser i Koster et
al., 2018). Folelser ma snarere begribes som normative, al den tid det at
vare en person i1 egentlig forstand fordrer, at vi er 1 stand til at begrunde og
redegore for vores folelser. Selvom psykologiske fanomener naturligvis
involverer fysiologiske aspekter, adskiller de psykologiske fanomener sig
fra fysiologiske faenomener som sult, forstoppelse eller feber netop ved at
veere indlejret i en normativ horisont eller “moralsk orden” (Harré, 1983).°
Hvis sorg, vrede og andre psykologiske fanomener kunne begribes fyl-
destgarende fra et kausalt perspektiv, ville vi 1 egentlig forstand reducere
menneskelige handlinger, folelser og forstdelser til kausalt forklarlige ad-
feerdsmenstre. Et normativt perspektiv péd folelser indeberer naturligvis
ikke, at krop og sind skal ses som adskilte fenomener, eller at folelser qua
deres normativitet er losrevet fra kropslige erfaringer. Informeret af den
tyske emotionshistoriker Monique Scheer (2012), forseger jeg gennem ar-
tiklen omvendt at illustrere, hvorledes folelser manifesterer sig gennem pé
en og samme tid kropsligt og sociokulturelt situerede vaner og praksisser.
Som Scheer pointerer det:

4 Det kan f.eks. teenkes, at man oplever storre accept af at have de symptomer man har,
saledes at symptomerne sadan set er de “samme”, men at forstaelsen af dem — og
dermed hvordan man lever med dem — har @ndret sig.

5 Hvor man kan have mere eller mindre gode grunde til at fole vrede, fremstar det til
gengeeld absurd at anfaegte en persons grunde til at fole torst.
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“Emotions change over time not only because norms, expectations,
words, and concepts that shape experience are modified, but also becau-
se the practices in which they are embodied, and bodies themselves, un-
dergo transformation.”
(Scheer, 2012, s. 220).

Sorgfallesskaber som normative praksisser

I denne artikel arbejder jeg derfor ud fra en antagelse om, at de kulturelle
praksisser, hvori sorgen udspiller sig, ikke kun udger ydre rammer, der ar-
sagsmassigt betinger dens udtryk. Derimod argumenterer jeg for og forso-
ger at vise, hvordan folelsesmaessige erfaringer er uleseligt forbundet med
de kulturelle praksisser, de udtrykkes gennem. Pa denne baggrund analyse-
rer artiklen, hvordan fellesskabsorienterede sorgstettetilbud pa forskellige
vis indgér 1 de mader, hvorpa efterladte foreldre ved speedbarnsded forstar,
forholder sig til og “ger” deres sorg.

Analysen er baseret pa kvalitative data fra en todrig interviewunderso-
gelse med 13 efterladte foreeldre 1 alderen 26-42 &r (6 heteroseksuelle par
og én kvinde, der deltog uden sin egtefzlde), der alle havde mistet et barn
1 sidste halvdel af graviditeten (>22 graviditetsuger) eller inden for den
forste uge af barnets liv (Kofod, 2017b). Med én undtagelse (et par der
deltog i ét interview ca. 2 ar efter, at de mistede deres barn) blev alle forael-
dre interviewet minimum tre gange i labet af perioden: (1) 1-2 maneder
efter tabet, (2) 7-8 méaneder efter tabet og (3) ca. 2 &r efter tabet. Alle infor-
manter blev rekrutteret gennem Landsforeningen, der ogsé har bidraget
med finansiel stotte til projektet. I denne artikel fokuserer jeg primert pa
deltagernes erfaringer med at deltage 1 det, jeg omtaler som foreningens
feellesskabsorienterede tilbud®, med fokus pa de tilbud, deltagerne i projek-
tet havde benyttet sig af.

6 Disse dekker over hhv. (1) manedlige temaaftener ledet af treenede frivillige, der selv har
mistet et barn; (2) foreeldregrupper typisk bestdende af 3-4 par eller enlige foraldre, der
medes pa skift hjemme hos hinanden (de forste ca. 4 gange med deltagelse af en traenet
frivillig, der hjelper med at facilitere samtalen mellem foreldrene); (3) drsmoder hvor
alle, der er medlemmer af foreningen (bade frivillige og almindelige medlemmer), mo-
des for socialt samvaer mv.; samt (4) forceldreseminarer hvor efterladte foraeldre modes
over en weekend med henblik pa erfaringsudveksling, undervisning og netvaerksdan-
nelse. Derudover har foreningen veret med til at igangsatte sorggrupper for efterladte
foraeldre ved spaedbarnsded pé hhv. Hillered Hospital og Kolding Sygehus, der nu vide-
refores 1 hospitalsregi. Endelig tilbyder foreningen individuel radgivning med professio-
nelle sorgradgivere, samtaler med frivillige kontaktpersoner (tranede frivillige, der selv
har mistet et barn), samt en rekke forskelligartede sociale arrangementer omkring sorg
og spadbarnsded (f.eks. arlige allehelgensgudstjenester, mindehgjtideligheder og andre
offentlige markeringer). For mere information om Landsforeningens tilbud og aktivite-
ter, se www.spaedbarnsdoed.dk.
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Analysen viser, at brugen af disse tilbud er kendetegnet ved en rakke
karakteristiske tendenser. For det forste fremgar det, at foreldrene inddra-
ger de fallesskabsorienterede sorgstettetilbud 1 etableringen af en identitet
som efterladte foraldre, og at dette er en proces, der ofte kendetegnes ved
ambivalens forbundet med at se sig selv som en del af et faellesskab af ef-
terladte foraeldre. For det andet fungerer tilbuddene som erfaringsmaessige
repertoirer, der indgar i foreldrenes refleksive mediering af sorgen. For det
tredje analyserer jeg foreningens praksisser som guidet af et skraeddersyet
normalitetsbegreb, der muliggoer accept af forskelle, og som star 1 opposi-
tion til savel populerkulturelle som professionelle forstaelser af den nor-
male sorg. Disse forstéelser suppleres og udfordres i de faellesskabsorien-
terede sorgtilbud af den personlige erfarings autoritet, der ifelge Tony Wal-
ter (1999) er et karakteristisk traeek ved samtidens vestlige sorgkulturer. De
fellesskabsorienterede sorgtilbud kan begribes som en form for folelses-
feellesskaber (Rosenwein, 2006), hvori der opstar situerede folelsesregler,
der guider, hvordan deltagerne mere eller mindre refleksivt regulerer deres
folelser (Hochschild, 1979). Analysen viser, hvordan deltagerne navigerer
mellem de forskellige forstaelser og praksisser, der er tilgengelige 1 og
uden for Landsforeningen. Dette beskrives som en refleksiv proces, hvor
foreeldrene forsgger at “finde deres egen vej” 1 sorgen, bdde her og nu og
henimod en forestillet fremtid. Endelig diskuterer jeg nogle af de normati-
ve dilemmaer, der er involveret 1 beslutninger omkring den slags praksis-
ser Landsforeningen tilvejebringer, og hvorledes disse beslutninger uund-
gieligt kommer til at muliggere og begranse bestemte normative praksis-
ser og fortolkninger knyttet til spaedbarnsded, sorg og identitet.

Foraldreidentitet gennem fzellesskab

Den canadiske filosof og sorgforsker Thomas Attig beskriver med udgangs-
punkt i et heideggersk eksistensfenomenologisk perspektiv sorg som en
proces, hvorigennem man lerer “practical ways to live meaningfully again
through reshaping our daily life, redirecting our life story, and reestablishing
connections with larger wholes of which we are a part” (Attig, 2004, s. 350).
I en kultur hvor forekomsten af spadbarnsded er historisk lav, oplever man-
ge efterladte foraldre, at de mangler kulturelle og netvaerksmaessige ressour-
cer at trekke pa 1 denne proces (Kofod & Brinkmann, 2017). I denne kultu-
relle optik kan fallesskabsorienterede sorgstettetilbud som Landsforenin-
gens fa vaesentlig betydning for, hvordan efterladte foreeldre forholder sig til
deres tab, sorg og identitet.

At se sig selv som en del af et fellesskab af efterladte foreldre er ofte
forbundet med ambivalente folelser. Nar man mister et barn, bliver det
forventede kulturelle narrativ om lykkeligt foreldreskab med ét vendt til
en ulykkelig fortelling om sorg og ded (Busch, 2004). At identificere sig
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med andre 1 denne situation kan bade vare lindrende og overvaldende, al
den tid identifikationen indeberer en konfrontation med tabets uberlige
virkelighed. Som Chris’ udtrykker det:

“Min tanke var, da jeg horte de historier [fra de ovrige deltagere ved
Landsforeningens temaaftener] forste gang, var sadan: ‘Gud, stakkels
mennesker!’, ikke? Lige indtil Linda [hans partner] begyndte at fortcelle
vores historie: ‘Hold da keeft, har vi selv ...?"”

Erik udtrykker pa lignende made, hvordan de andre deltageres tilstedevee-
relse har bidraget til at han kunne erkende tabets virkelighed:

“Jeg synes det er ubegribeligt at det kunne ske, stadigveek. Helt ubegri-
beligt. Det er ligesom en sdadan fantasiverden. Jeg tror ogsd, det var der-
for, det var rart med [Landsforeningen], fordi at det sd ... Jeg ved det ik-
ke, det er en made at erkende situationen pd. Pd en eller anden made.
Det er abenbart sket, det her. Der er nogen andre, der ogsa er i samme
situation.”

Ud over sorgen over det dede barn medferer tabet oftest ogsé en eksistentiel
krise forbundet med, at ens forventning om at verden er tryg og forudsigelig
med €t rives 1 stykker. I denne sammenhang kan andres tab pd én og samme
tid vaere en trost (fordi det betyder, at man ikke er alene) og en grum padmin-
delse om livets skrebelighed. Som Linda formulerer det i vores forste sam-
tale knapt to méaneder efter tabet af sit forste barn:

“Det er sd dobbelt. Det er bdde rart og sorgeligt, at der er andre, der har
oplevet det ... Det er ikke retfcerdigt. Der er overhovedet ingen retfeerdig-
hed.”

Flere beskriver en folelse af modstand forbundet med at indga i de falles-
skabsorienterede tilbud. Mia beskriver for eksempel sin oplevelse af at del-
tage 1 Landsforeningens temaaftener pa folgende vis:

“Vi sleeber os selv derhen, men det er rart. Ordet er frit pa en helt anden
mdde. Det gor ikke noget, at man har de ddrlige dage efterfolgende. Vi
far bearbejdet det. Hvis ikke vi havde gjort det, var det maske trukket ud
over flere dr.”
Til trods for modstand og (for Mias vedkommende) darlige dage efterfol-

gende, beskriver flere deltagere, at der kan vere en trest forbundet med at

7 Deltagernes navne er @ndrede for at sikre anonymitet.
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hare til 1 et fellesskab og vide, at man ikke er alene. Som Thomas siger i
vores forste samtale, knap to maneder efter tabet af sin son:

“Det er jo lidt skeegt, at man skal sige, at det var faktisk ... det er rart, at
der er andre, der stdr i samme situation, for det onsker man jo egentlig
ikke, der var, vel. Men det er rart at ... at hore, at andres tanker er noget,
man ogsd selv har teenkt, og ... Jeg tror, det er det med, at der er en gen-
kendelighed ved det. Jeg kommer til at fole mig mere sikker pa ... en eller
anden facon ... kommer jeg til at fole mig mere sikker pd mine egne folel-
ser ved, at der er andre, der ogsd har dem. Det er ikke ... Fordi det er sa
usikkert og diffust, sa det der med at fa at vide, at der er andre, der ogsa
har det pa samme mdde. Det er rart.”

Som det fremgér af Thomas’ udtalelse, er det pa en og samme tid et fzelles-
skab, man ikke enskede eksisterede, samtidig med at fallesskabet kan lindre
den fundamentale ensomhed forbundet med tabserfaringen. P4 den anden
side er det et fzllesskab, de definitivt ikke har ensket at blive en del af, og i
dybeste forstand ikke har andet til flles med end den fundamentale tabser-
faring. For enkelte af deltagerne bliver prisen for at skulle rumme andres
sorg og tabshistorier oveni deres egen for stor til overhovedet at kunne tage
del 1 de fzllesskabsorienterede sorgstettetilbud. Som Rita, der ud over sor-
gen over sit forstefodte barn ogsa har keempet med psykiske lidelser 1 drene
inden, formulerer det:

“Ndr jeg ncesten ikke engang kan holde ud at veere i rum med min egen
sorg, hvordan skulle jeg sa holde ud og give plads til de andres sorg?”

Ikke desto mindre udtrykker Rita et behov for at tale med andre, der har
oplevet noget lignende:

“Sddan helt metafysisk: Det her kan ikke bceres, men mdske, hvis man er
nogle flere ... Jeg har behov for at made nogen, der har veeret i den situa-
tion. At komme i gruppe med nogen, der er nogenlunde sammenlignelige.
Og ogsd kunne tale om nogle hyggelige ting. Og kunne stotte hinanden i
at komme videre, for eksempel i en ny graviditet. Der kommer ikke til at
veere et roligt ajeblik.”

Blandt de forzldre, der vaelger at benytte sig af tilbuddene, beskrives modet
med andre efterladte ofte som en lettelse, der overgar forudgdende ambiva-
lens og tvivl. Som Chris formulerer det:

“Man har brug for nogen, man kan identificere sig med. At der ikke skal

forudforklares en masse ting. Hver gang man moder nogle mennesker,
som ikke ved, hvad det her er, sd foler man, at man skal forklare og ud-
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dybe, hvad er det egentlig for nogle folelser ... og det bliver bare meget,
meget ... tungt ... Hvor det der, man gar ind i et rum forste temaaften og
siger: ‘Okay, vi er her. Skal vi ga i gang? Vi ved, hvad vi skal,’ det er en
befrielse.”

Blot det at vide, at der eksisterer et fellesskab, reprasenteret ved en forening
som Landsforeningen, bliver undertiden beskrevet som noget, der kan tilve-
jebringe en folelse af trast og genkendelse, fordi det beviser, at man “ikke er
helt alene 1 verden”, som flere af deltagerne formulerer det. Det at engagere
sig 1 sadan et fellesskab kan indebare en folelse af delt identitet baseret pa
felles vilkar og erfaringer, relativt uathangigt af evrige forskelle mellem
deltagerne. Pa baggrund af de kulturelt omstridte forstaelser af tidlig spaed-
barnsded (Kofod & Brinkmann, 2017), kan tilstedevaerelsen af denne form
for faellesskaber fungere som en vesentlig kilde til social anerkendelse af
deltagernes tab og foraldreidentitet. Som Dianas udtalelse 1 artiklens indled-
ning illustrerer, er anerkendelsen af ens identitet som foraldre — og ikke
mindst anerkendelsen af det dede barns eksistens og betydning — implicit til
stede 1 dét, at der overhovedet eksisterer et sadant faellesskab. Denne form
for anerkendelse kan somme tider opleves uatha@ngigt af og forud for et
mere eksplicit, verbalt udtryk for anerkendelse. Emma beskriver for eksem-
pel, hvordan de gvrige deltageres “anerkendende nik er mere vaerd end an-
dres forsgg pa forstdelse”. “Hvorvidt man taler sammen om tabet eller ej,
kan det at fole et tilharsforhold til et fellesskab af andre med lignende erfa-
ringer 1 sig selv opleves som betydningsfuldt (Walter, 1999).

Gennem samver, samtaler og erfaringsudveksling med andre efterladte
foreldre, opnér bernene ogsé en form for social eksistens, der kan vere
sveer at etablere 1 foreldrenes gvrige liv (Klass, 2006). Flere af foreldrene
beskriver, hvordan andre efterladte foraeldres anerkendelse af deres bern
opleves som helende og trastende. Mens andre personer 1 deres netveark
ofte bliver stille, nar de taler om deres dede bern, repraesenterer Landsfor-
eningens erfaringsfallesskab et forum, hvor det er accepteret at tale om og
dele historier om deres bern, mindes dem pd markedage osv. Flere af for-
&ldrene beskriver f.eks. den serlige betydning, det har, nar andre efter-
ladte foraldre ensker dem tillykke med deres bern, 1 stedet for kun at kon-
dolere deres tab. Det dade barns betydning understreges ogsé ofte ved, at
nye graviditeter bliver italesat — badde indadtil 1 de faellesskabsorienterede
tilbud og udadtil til familie og venner — som at det dede barn skal vare
storesgster eller storebror.

Herved understreger foraldrene det dede barns fortsatte betydning, hvil-
ket mange beskriver som sarlig vasentligt ovenfor omverdenen, der ofte
implicit eller eksplicit lader til at forvente, at et nyt barn betyder, at sorgen
over det dode barn forsvinder eller reduceres. Dette forer os frem til et an-
det tema, der omhandler, hvordan foreldrene refleksivt gor brug af Lands-
foreningens fzllesskabsbaserede tilbud som en form for erfaringsmassige
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repertoirer for, hvordan de forholder sig til og forstar deres tab i deres dag-
ligliv.

Fzllesskabet som inspiration til at finde sin egen vej

“Hvis vi ikke havde haft sorggruppen og foreeldreaftenerne [temaafte-
nerne] til ligesom at finde ud af, hvad der er legalt i den her verden, som
Vi jo overhovedet ikke kendte til, sd ville vi ikke have noget at tage ud-
gangspunkt i. Og sd kunne det veere, at vi var begyndt at hore pd de andre
og sige, det er nok os, der er gale, ved at vi har det darligt med os selv. At
vi skal nok til at komme videre nu, ikke?”

(Chris, ca. 8 maneder efter tabet af sit forstefodte barn)

I tilleeg til at tilbyde fortolkningsmaessige repertoirer for at mediere forholdet
til sig selv som foralder til et dadt barn, kan Landsforeningens aktiviteter
ogsa tilvejebringe ressourcer til at hindtere en lang raekke temaer og dilem-
maer, som foreldrene mader 1 deres dagligdag efter tabet. Som Chris’ udta-
lelse antyder, er det at leve med tabet af et spaedbarn et ukendt og vanskeligt
landskab at navigere i. Uklare kulturelle normer, manglende anerkendelse
fra omgivelserne og fa falles ritualer bidrager alt sammen til oplevelsen af
ikke at vide, hvordan man skal leve med sadanne tab (Kofod & Brinkmann,
2017; Rando, 1992). I denne situation leder mange efterladte foraeldre efter
vejledning blandt andre, der lever med de samme udfordringer. Somme tider
kan dét at blive forsikret om, at andre har de samme oplevelser, 1 sig selv
veaere nok til at give en ro. Som Paul udtrykker det i vores forste samtale, lidt
over en maned efter at han og hans &gtefelde Sarah mistede deres forste
barn:

“Der er mange [blandt deltagerne i sorggruppen], der har de samme
tanker og problemer og ... det er meget rart ligesom at fd bekrcefiet, at ...
det ikke kun er en selv, der er underlig ...”

Andre gange kan det at lytte til andre foreldre give mere konkrete idéer til,
hvordan man kan mede de udfordringer og dilemmaer, der er forbundet med
at leve med tabet. Flere af foraeldrene beskriver f.eks., hvordan det at tale
med andre foraeldre, de har medt gennem Landsforeningen, har givet dem
idéer til, hvordan de kan handtere de udfordringer, de mader som folge af
deres tab. Sarah n@vner for eksempel, hvordan de andres erfaringer har givet
hende og Paul mod pé at tillade sig at “vere lidt egoistiske og besverlige [1i
forhold til deres naermeste] ... Det ma man faktisk godt.”. Ligeledes fortaller
Mia, at hun gennem de andre deltagere har faet mod til at gere ting anderle-
des — for eksempel at aflyse en fest, hun ikke orkede at atholde. Mia forkla-
rer:
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“Ndr man haorer andres historier, sa sammenligner man. Det er lidt som
et spejlbillede — *vil vi det?’. Du fdar nogle gode idéer ... Du bruger de
andres historier til at scette det i perspektiv.”

Samtalerne med de evrige deltagere kan ogsa give inspiration til, hvordan
man kan indlemme tabet 1 sit fortsatte liv, for eksempel gennem ritualer og
praksisser knyttet til markedage, hejtider osv. Som Chris formulerer det i
det indledende citat til dette afsnit, oplever mange et savn efter “noget at
tage udgangspunkt 1”, netop fordi det at miste et barn er s sjeldent og derfor
ogsé normativt underbestemt som det er i vores kultur. Samtidig giver for-
aldrene udtryk for at ville finde deres egen vej i sorgen og en tilsvarende
skepsis til at der skulle findes én “rigtig méde” at serge pd. Diana forteller
for eksempel:

“Jeg kan huske, at Erik nogle gange spurgte, hvad er det normale, at
man gor her? Og sa sagde hun [Landsforeningens rddgiver]: ‘Jamen det
er meget forskelligt. Nogle gor sddan og sadan,’ og sa ncevnte hun nogle
eksempler. Men det er vigtigt, at man gor det pd sin egen mdde, at man
accepterer sin egen madde.”

Flere af foreldrene beskriver, hvordan de med inspiration fra de evrige del-
tagere reflekterer over, hvad der vil harmonere med deres egne vardier og
normer. Som Mia beskriver det:

“Det at der sidder 2-3 stykker [frivillige ved temaafienerne], der minder
om hinanden, men har forskellige mdder at hdndtere det pa. Det viser
allerede fra starten, at der ikke er én mdde at gore det pd. Det synes jeg
er godt ... Vi har veeret kritiske med at veelge til og fra.”

Med andre ord, snarere end blot at blive passivt formet af de normative
standarder de moder gennem Landsforeningen, forholder foraldrene sig kri-
tisk og refleksivt til de forskellige praksisser og forstaelser, de introduceres
til gennem foreningens tilbud.

Et skraeddersyet normalitetsbegreb

Et andet tema, der ofte fremhaves af foraldrene, er, hvordan deltagelse 1
Landsforeningens tilbud har haft indflydelse pa, hvordan de forholder sig til
forskelle mellem ens egne og partnerens méder at hdndtere tabet pa. Flere af
deltagerne understreger betydningen af at blive gjort opmaerksom pé de for-
skelle, der kan vere indad 1 parforholdet med hensyn til, hvordan man hénd-
terer tabet. Dette er dels noget, der opnas gennem radgivning og information
fra foreningens radgivere og frivillige, og dels er det noget, der bekreftes
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gennem medet med andre i samme situation. Diana beskriver for eksempel,
hvordan Landsforeningens radgiver “gjorde meget ud af, at det var

forskelligt, hvordan man reagerede 1 sorg. Og det var ok, at man reage-
rede pa den made, som man jo hver is@r gor. Man skulle acceptere det,
ikke?”.

Som en rakke studier har papeget, er det en almindelig problematik
blandt efterladte foraldre, at forskelle i sorgudtryk fortolkes som forskelle
1 oplevelse af tabets betydning, hvilket ofte kan fore til, at den, der giver
mindst synligt udtryk for sorgen, beskyldes for ikke at vare tilstreekkeligt
berort af tabet, mens den, der giver mest synligt udtryk for sorgen, om-
vendt kan blive beskyldt for at “dyrke” og “fastholde” sorgen (se f.eks.
Lang et al., 2011). At mede andre med lignende erfaringer kan bidrage til
at normalisere disse forskelle og abne for andre forstaelser af dem.

John er en af dem, der gentagne gange vender tilbage til spergsmélet om
kensforskelle 1 labet af interviewene. I det forste interview fortaeller han, at
han var overrasket over, hvordan en af Landsforeningens radgivere havde
talt om kon ved en af temaaftenerne i foreningen. I modsatning til hans
oplevelser og forudgéende forestillinger om emnet, havde radgiveren un-
derstreget sorgens unikke karakter, og at der ikke findes nogen bestemt
“mandlig” og “kvindelig” made at serge pa. Hvor han i1 den forste samtale
udtrykker skepsis over for denne péstand, pointerer han i den sidste sam-
tale, at han satte pris, at radgiveren havde understreget individuelle snarere
end kensmessige forskelle. Nar jeg beder ham uddybe dette, svarer han, at
“[det ville] vaere skrekkeligt, hvis nogen var glade for at vaere der og fole
sig vere normale ... sd er det treels at fa at vide, at man er en minoritet,
[fordi man] reagerer pa den made.”.

Med andre ord, ved at understrege sorgens individualitet, abner Lands-
foreningens radgiver for et “skraeddersyet” normalitetsbegreb, der giver
plads til individuel variation, for eksempel pa tvers af kensstereotypier.
Ifolge Tony Walter (1999) er den slags afvisninger af professionelle sdvel
som popul@rpsykologiske forstdelser af sorg karakteristisk for felles-
skabsorienterede sorgstettetilbud med hej grad af brugerinvolvering. Pa
den ene side, argumenterer han, afviser disse fellesskaber typisk popular-
kulturelle forestillinger om sorgen som noget, man “kommer igennem” 1
lobet af kort tid. P4 den anden side afviser de typisk ogsé “clinical lore
with its notions of resolution, stages and normality” (Walter, 1999, s. 155).

Siden Walter skrev dette 1 1999, har ikke mindst to-proces-modellen
(Stroebe & Schut, 1999) vundet indpas i professionelle tilgange til sorg,
hvilket Landsforeningens vagtning af en individorienteret sorgforstaelse
ogsd afspejler. Ikke desto mindre indeberer den hgje grad af brugerinvol-
vering og -indflydelse i foreningens tilbud, at de praksisser og sorgforsta-
elser der udvikles i foreningen 1 stor udstrekning ogsa formes “nedefra” —
fra de personlige erfaringer. I den forstand kan foreningens fellesskabsori-
enterede tilbud siges at frembringe det, Walter omtaler som “a fourth kind
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of knowledge about bereavement, sometimes conflicting with both clinical
lore and research findings, and almost always conflicting with popular cul-
ture” (Walter, 1999, s. 155). I det folgende undersoger jeg, hvordan denne
“fjerde form for viden” — foraeldrenes personlige erfaringer — anvendes
som en kontrast til eller som et supplement til professionel ekspertise ved-
rerende sorg og tab.

Den personlige erfarings autoritet

I trad med Walters (1999) observationer af skepsissen mod mange af de
populare og professionelle forstaelser af sorg, understreger de fleste foreel-
dre 1 mit studie betydningen af erfaringsmaessigt kendskab som en vasentlig
forudsetning for at kunne satte sig ind i deres situation. Hvor dette erfa-
ringsmessige kendskab nogle gange beskrives som et vesentligt supple-
ment til professionel viden, er der ogsa nogle af foraldrene, der mere ekspli-
cit udtrykker skepsis mod viden om sorg, der ikke ogsa er forbundet med
personlige erfaringer. Mia udtrykker for eksempel skepsis 1 forhold til at
skulle “ga til en psykolog, der ikke selv har mistet.”. Hun uddyber:

“Jeg har ikke brug for en, der sidder og nikker og lytter. Jeg har brug for
nogle redskaber ... og en storre forstaelse for ... hvad, der er normalt.
Men det er bedre med én, der selv har provet det pd egen krop.”

I relation til Landsforeningens temaaftener slér Chris ligeledes fast, at:

“Du sidder ikke der for at fd terapi, eller hvad skal man sige — psykolo-
gisk bistand. Det er ikke det, du sidder der for. Du sidder der for at kunne
identificere dig med andre. Og derfor er ... det der med at gd til psykolog,
det kan du gore et andet sted. Her er det bare vigtigt, at du foler... en
samhorighed.”

Selvom andre (ogsd Mia og Chris selv pd andre tidspunkter i1 vores samtaler)
er mindre afvisende ovenfor relevansen af professionel stotte og viden, un-
derstreges betydningen af den personlige erfaring pa tvars af interviewene.
Flere af deltagerne forteeller, at de udover Landsforeningens tilbud ogsa har
benyttet sig af psykologhjelp, men at dette mere har karakter af supplement
end erstatning for medet med andre.

Pé lignende vis skifter foreldrene mellem at beskrive foreldrefelles-
skabet 1 Landsforeningen som henholdsvist et supplement til og et alterna-
tiv til deres ovrige netverks forstielse og stette. Chris navner, hvordan det
for ham har veret en proces, der har udviklet sig fra at veere afvisende over
for omverdenens forseg pa at forstd deres tab henimod en mere dben og
taknemlig indstilling. Flere af informanterne understreger, at selvom fzl-
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lesskabet med de andre efterladte foreldre i Landsforeningen har varet
vasentligt for, hvordan de har lert at leve med deres tab, ekskluderer det
ikke vigtigheden af andre menneskers anerkendelse og stotte. Som Emma
udtrykker det:

“Jeg ville ikke ha’veeret foruden min familie. Men de kan ikke give mig
det samme som nogen, der har provet det selv. Det kan de ikke. Man skal
have begge dele, tror jeg. Det er i hvert fald en stotte pd to forskellige
mdder.”

I det folgende vil jeg adressere, hvordan foraeldrene forholder sig til deres
tab ved at navigere mellem de fortolkningsmeessige repertoirer, der er til-
gangelige “inden for” og “uden for” Landsforeningen.

Landsforeningen som alternativ til populaerkulturelle sorgforstielser

I deres studie af efterladte foraeldres erfaringer af at deltage 1 feellesskabsori-
enterede sorgstettetilbud fremhaver Gordon Riches og Pam Dawson (1996),
hvordan de gentagne gange er blevet ramt af “the strength of the boundary
between those who have been through the experience of child bereavement
and those who have not, and by the strong identification by parents of a
community of ‘insiders’” (s. 145). Andre beskriver i lignende vendinger
forholdet mellem efterladte og deres netvaerk som en “afgrund” praeget af
fremmedgerelse og manglende forstaelse (Klass, 1988; Rosenblatt, 2000). I
en vis udstrekning genlyder meget af dette i mine interviews med foral-
drene 1 undersggelsen. Linda siger for eksempel:

“Jeg kan ikke forholde mig til folk, som ikke har provet det, og som pro-
ver at lege bedrevidende og ‘jamen, jeg kan godt forsta dig’, eller ‘jeg
har ikke selv provet det, men jeg kan godt scette mig ind i det’. ‘Nej, det
kan du ikke!’”

Omvendt er det heller ikke sddan, at foreldrene altid identificerer sig “ind-
adtil” med andre efterladte foreldre til fordel for “udadtil” med andre i
deres netvaerk. Snarere lader de til at navigere imellem de forstielser, der er
tilgeengelige 1 de fllesskabsorienterede tilbud og 1 deres gvrige sociale om-
verden pa forskellige mader. For eksempel udtrykker bade Mia og Jacob i
vores forste samtale, at det er vigtigt for dem “ikke at komme for langt vaek
fra det normale”, og at undga at “dyrke” og sidde fast 1 sorgen. I denne be-
straebelse traekker de aktivt pa kulturelle forestillinger om normalitet og pa-
tologi, der er tilgengelige for dem, eksempelvis gennem kommunikation
med deres familie og med sundhedsprofessionelle. Derudover traekker de
ogsa pa, hvad de betragter som negative eksempler pa sorghandtering blandt
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nogle af de foraldre, de har medt gennem Landsforeningen, sdvel som hos
en efterladt ven, hvis sorg de gentagne gange omtaler som deres “verste
skraeekscenarie”. De beskriver imidlertid ogsd, hvordan deres forseg pa at
handtere sorgen ved hjelp af disse normalitetsforstaelser somme tider har
slaet fejl, og hvordan deltagelse i Landsforeningens tilbud i disse tilfaelde har
fungeret som alternative kilder til at forstd og mediere disse erfaringer. Mia
forklarer:

“Vi valgte for eksempel at treekke stikket ud og holde nytdr bare Jacob og
jeg. Vores foreeldre sagde, at det kunne de godt forstd, men jeg kunne
godt meerke, at de blev lidt bekymrede. [Men] i gruppen [deltagerne ved
Landsforeningens temaaftener| var der selvfolgelig ingen, der havde
holdt nytar. Vi havde trods alt taget fint toj pa ... Vi var speendte pa hvor-
dan de andre ville reagere — men vi var dem, der havde gjort mest ud af
det ... Det er det, man far af at veere i grupperne. Hvis ikke, ville jeg have
gdet og spekuleret pda, om det var okay.”

Selvom Mia og Jacob til tider tager afstand fra, hvordan de ovrige deltagere
hindterer deres tab, fungerer Landsforeningens fellesskab ikke desto min-
dre som en ressource for, hvordan de forstar og forholder sig til deres egne
erfaringer og til de forventninger, de meoder fra deres omgivelser. P4 andre
tidspunkter portretterer foraeldrene deres deltagelse 1 Landsforeningens til-
bud som en “sikker base”, der gor dem i stand til at mede omverden (uden
at de nedvendigvis foler sig fremmedgjorte fra sidstnevnte). I vores forste
samtale slar Chris for eksempel fast, at

“... foreningen har veeret der, hvor man har sagt: ‘der horer jeg til nu’.
Hvor at dem ude omkring, de forstdr sgu ikke rigtigt hvad det er ... men
jeg har ... nu kan jeg made verden, mdske, fordi jeg ved, at jeg har en
sikker base i foreningen.”

Selvom Landsforeningens tilbud kan fungere som alternativer til de kultu-
relle normer, foreldrene finder vanskelige eller uonskede at strebe efter, kan
de normer, de moder 1 Landsforeningen, til tider ogsa opleves som proble-
matiske. Linda og Chris forteller for eksempel, hvordan dynamikken i for-
&ldregruppen blev svar at handtere efter at den frivillige gruppestarter fra
Landsforeningen havde trukket sig:

Linda: “Samtaleemnerne har veeret lidt tunge, eller det har veeret lidt ...
Det var sddan lidt, hvad skal vi snakke om ... Altsd, den hygge,
man mdske havde forventet ville komme, den har ikke rigtig veeret
der, har jeg folt.”
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Chris: “Nogen er teettere pd sorgen end andre, hvor det er lidt mere alt-
opeedende hos nogen, og kan man sd tillade sig det ene og det
andet, og grine, og ...”

Thomas og Anna forteller pa lignende made, at de oplevede den folelses-
massige atmosfere skabt blandt andet af de frivilliges invitation til at teende
lys og holde to minutters stilhed for deres bern som forbundet med bestem-
te forventninger til, hvordan de skulle udtrykke og opleve sorgen. Som Anna
udtrykker det: “Det er som om, de forventer, at man har nogle folelser, man
ikke har. Som om de vil have, at man skal sige noget bestemt.” Den uud-
talte forventning om at “gere” sorgen pa bestemte mader afspejler, hvordan
der 1 ethvert faellesskab opstar situerede “folelsesregler”, der guider, hvordan
deltagerne mere eller mindre refleksivt medierer deres folelsesudtryk (Hoch-
schild, 1979). Disse fzllesskaber kan begribes som en form for foelelsesfel-
lesskaber, karakteriseret som ‘““groups in which people adhere to the same
norms of emotional expression and value — or devalue — the same or related
emotions” (Rosenwein, 2006, s. 2). Selvom parrene i eksemplerne ovenfor i
interviewsituationen reflekterer over og udfordrer de uudtalte folelsesregler,
de har oplevet 1 Landsforeningens fallesskabsorienterede tilbud, opfattes de
givetvis ofte mindre eksplicitte og dermed mindre reflekterede i de situatio-
ner, hvor de kommer til udtryk. Reglerne og de normative forventninger 1
situationen opfattes ofte som en del af den “affektive atmosfeere” (Slaby,
2016), der tilskynder eller heemmer bestemte sorgudtryk. Ikke desto mindre
illustrerer eksemplerne, hvordan deltagerne 1 denne form for folelsesfelles-
skaber er 1 stand til at reflektere over og til tider udfordre de uudtalte folel-
sesregler, der opstar i disse fallesskaber. Thomas eftersperger specifikt, at
der ved temaaftenerne ogsé gives plads til at tale “mere fremadrettet, fremfor
kun negativt bagudrettet”, som han formulerer det. Hermed understreger han
betydningen af at kunne pendulere mellem de tabs- og restaurationsoriente-
rede processer, der ifelge Stroebes og Schuts (1999) to-proces-model er
centralt 1 sorgbearbejdningen. Thomas’ overvejelser giver anledning til at
spekulere over, hvorvidt et for ensidigt normativt pres i retning af at ud-
trykke sorgens svere folelser kan gere det svarere for deltagerne at finde
plads til denne pendulering i de fallesskabsorienterede sorgstettetilbud. Li-
gesom mange sergende i visse sociale sammenhange kan opleve normative
forventninger om at “komme over det”, kan der omvendt ogsé — méske is&r
1 fellesskaber af efterladte — opstd en omvendt forventning om ikke at “sor-
ge for lidt”, netop fordi sorgen forbindes med karlighed. Det er derfor cen-
tralt, at man 1 de fzllesskabsorienterede tilbud eksplicit legitimerer sével
svaere som mere positive folelser, og at der bade gives plads til at “dvele”
ved sorgen og til at fokusere pa her, nu og fremtid.
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At se sig selv i fremtiden

“Man star i det der ingenmandsland, sa dét at fa en idé om, hvad vej man
skal gd, det er rigtig godt. Ogsa, iscer i de forste maneder, var jeg bange
for at glemme, sd at der er én, der siger: ‘man glemmer ikke’, hvor det er
fem dr siden ... Jeg bliver glad for at vide, at sadan kan det se ud.”
(Thomas, ca. 8 maneder efter tabet af sit forstefadte barn)

Jeg har 1 tidligere artikler argumenteret for, at foraeldreidentitet efter spad-
barnsded er en vedvarende, kulturelt medieret proces (Kofod, 2017a). At
“genlaere” verden (Attig, 2004) og udvikle en varig biografi (Walter, 1996)
om tabets og den afdedes betydning for ens fortsatte liv og identitet er ofte
en langsommelig og kraevende proces. Som Emma beskriver det:

“Jeg egentlig er blevet overrasket over ... hvor vidt det reekker. At det
ikke bare er den her isolerede heendelse, men at det breder sig ud i alle
grene, altsa — bdade med hensyn til arbejdet, og med familie, og med frem-
tid, og med nutid, altsa alt muligt bliver pavirket af det, ikke?”

Som Dennis Klass (1988) har bemarket, kan et feellesskab med andre med
lignende erfaringer udgere et vasentligt udgangspunkt for at integrere
tabserfaringen 1 sin livshistorie og selvidentitet (s. 105). I det felgende ud-
forsker jeg, hvordan Landsforeningens tilbud tilvejebringer erfaringsmees-
sige repertoirer, foreldrene kan traekke pa 1 deres forseg pa at integrere
tabserfaringen 1 deres fortsatte liv. Thomas’ udsagn i afsnittets indledning
genspejler Klass’ observation og illustrerer, hvordan medet med andre, der
har oplevet det samme, kan give hib og konkrete forestillinger om en mulig
fremtid. Flere af deltagerne giver pa lignende mader udtryk for, at medet
med foraeldre, der har levet med tabet i laengere tid, giver et hab for fremti-
den. Diana udtaler for eksempel:

“Det gav et hab at se, der sad nogle mennesker, der faktisk fungerede
normalt og havde et normalt liv ... kan man sige ... Og levede med, at de
havde et dodt barn.”

Pa lignende méde beskriver Emma, hvordan hun havde det efter deres forste
temaaften:

“Jeg var sddan helt oploftet, og det var sd rart at hore andre ... Og hore,
at de er kommet videre, og de har fdaet born, og vi vil ogsd bare rigtig

gerne have born igen, og jeg var sddan ... ja, helt oplaftet.”

De forskellige udtalelser ovenfor illustrerer, hvordan andres erfaringer pa en
og samme tid kan give hab om at tabet kan integreres i et “normalt liv”,
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samtidig som de kan give konkret hab om, at det kan lykkes at fi levende
bern efter den traumatiske tabserfaring. Samtidig kan de, der har mistet for
leengere tid siden, give hdb om, at sorgen med tiden vil blive lettere at leve
med. Som Mia formulerer det i vores forste samtale:

“Det er rart at hore og se, hvordan de [Landsforeningens frivillige] tack-
ler sorgen i dag. For os, nar vi gar pa kirkegdrden, er det stadig rigtig
hardt. Nar de gdr pad kirkegarden, er der en gleede og en hyggelig ting.
Det gleeder jeg mig til. Jeg er ikke i tvivl om, at den dag skal komme. Der
gdr nok bare nogle dr. Sd det er rart at hore, at de alle er kommet derhen.
Pd den mdde er de nok lidt en rollemodel.”

Flere af foraeldrene giver i interviewene udtryk for at ville “give noget til-
bage” pa et senere tidspunkt ved selv at blive frivillige. Som Linda siger 1
vores anden samtale (og gentager 1 vores tredje samtale et &r senere):

“Og vi har da ogsa snakket om, pa et eller andet tidspunkt i fremtiden sa
kunne vi ogsa finde pad at blive frivillige. Fordi det gavnede os sa meget
... 8d vi ogsd gerne vil dele vores ... det vi har oplevet og lcert, og hvad vi
kan bidrage til for folk som mister, ikke? ... Jeg kunne i hvert fald se mig
selv pd et eller andet tidspunkt, nar jeg ligesom ... havde overskud, eller
var klar til det ... til at handtere andre folks sorg.”

Lindas sidste s&tning peger pd en central konflikt 1 relation til at deltage 1
fellesskabsorienterede sorgstettetilbud. Selvom det at mode andre 1 en lig-
nende situation ofte opleves som en statte og som en kilde til social anerken-
delse af tabet, kan det samtidig vare overvaldende at blive konfronteret med
andres tab og sorg. Dette er et iboende dilemma ved at satte folk sammen
baseret pd falles traumatiske erfaringer. Pa den ene side kan det medfore
identifikation og bekraftelse 1, at man ikke er alene, men pa den anden side
kan det ogsé opleves belastende at blive konfronteret med de evrige deltage-
res sorg og tabshistorier. [ vores forste samtale siger Emma, at hun har und-
gdet at lese om andres tab, fordi det gor hende for ked af det, hvorimod hun
oplever det anderledes givende at tale om det ved temaaftenerne. Som hun
udtrykker det: “Hvis jeg sidder og laeser en formiddag, sa er jeg alene om
det, og jeg kan ikke fa noget feedback.”. Hendes mand, John, uddyber: “Nér
man sidder og snakker om det pa den her made, sd opfinder man hele tiden
nye perspektiver og tilgange til det. Man far mange flere tilgange til det, nar
man taler om det.”.

For flere af de foraeldre, jeg har talt med, er behovet for at beskytte sig
selv mod at blive eksponeret for “nye tab”, inden de foler sig klare til det,
en af de vasentligste grunde for at holde op med at deltage ved temaafte-
ner, foreldreseminarer osv. I stedet er der flere af dem, der valger at fort-
sette med at mades privat med nogle af de foreldre, de har medt gennem
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Landsforeningen — relationer, der somme tider udvikler sig til venskaber
baseret pa en helt sarlig form for gensidig forstielse. Diana beskriver for
eksempel, hvordan hun og Erik har udviklet et ganske sarligt venskab med
et af de par, de medte til Landsforeningens foraeldreseminar, cirka to ér
inden jeg interviewede dem:

“Det er underligt at man sa hurtigt kan komme sd teet pa hinanden. Fordi
det virker som om vi har ... eller det foles som om, det foler jeg i hvert

fald, at vi har veeret venner i ... arevis. Og det har vi jo i virkeligheden
ikke.”

For andre foraldre kan relationen til Landsforeningen maske bedst betegnes
som det, Benedict Anderson (1993) har omtalt som et “forestillet feelles-
skab.” Selvom de maske ikke interagerer s meget med foreningen i deres
dagligdag, kan den stadig bevare en serlig betydning for deres identitet som
efterladte foreldre; som et sted, hvor de “herer til”, som Linda og Chris
gentagne gange udtrykker det.

Sorgstettetilbuddene som normative praksisser

Afslutningsvis beveger jeg mig fra bruger- til organisationsperspektiv ved
at abne for en diskussion af nogle af de normative dilemmaer, der er forbun-
det med udformningen af den form for tilbud, Landsforeningen tilvejebrin-
ger. Baggrunden for dette er baseret pad mine erfaringer som radgiver 1 for-
eningen forud for min ph.d., samtaler med foreningens radgivere og i en vis
udstrekning informanternes overvejelser.

Som jeg har forsegt at vise gennem mine analyser, er sorg ikke blot no-
get, der “sker” med os, nar vi mister, men noget, der gestaltes 1 konkrete,
situerede og normative praksisser. Dette indebarer ogsd, at der uundgae-
ligt er normative dilemmaer forbundet med at udforme rammerne for de
praksisser, der tilvejebringes som sorgstettetilbud. De valg, der treffes i
forbindelse med tilretteleggelsen af disse tilbud, er med til at skabe mulig-
hedsbetingelser, der tilskynder til sdvel som begrenser bestemte handle-
mader og forstéelser i relation til sorg og tab.

Overraskende ofte lader de mest presserende normative dilemmaer til at
vaere forbundet med meget hverdagslige og tilsyneladende banale ting, sa-
som hvorvidt man skal leegge et lys ved i den omsorgsaske®, foreningen pa
et tidspunkt lod uddele til efterladte foraldre 1 hospitalsregi. Selvom det
givetvis kan fremstd som en ubetydelig detalje, er denne form for beslut-
ninger ikke desto mindre ladet med etiske dilemmaer: Er det at give et lys

8  Se http://spaedbarnsdoed.dk/tilbud/omsorgsaeske/
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en made at signalere anerkendelse af foraeldrenes tab og sorg? Eller palaeg-
ger det foreldrene et normativt pres om at forstd og agere pa en bestemt
made 1 relation til deres tab? Der er ingen nemme lgsninger pa sddanne
dilemmaer.

Lignende dilemmaer udfolder sig i en lang reekke af de beslutninger, der
skal treeffes 1 organisationen. Hvert ar arrangerer Landsforeningen for ek-
sempel allehelgensgudstjenester til minde om afdede spaedbern i kirker
rundt om 1 hele landet. I nogle af kirkerne har den lokale prast og/eller
foreningens frivillige taget initiativ til at s@tte en mindevaeg op ved ind-
gangen, hvor deltagerne til gudstjenesten inviteres til at henge billeder og
lignende op til minde om deres dede bern. Dette har imidlertid givet anled-
ning til neje overvejelser internt 1 foreningen om de implicitte normative
implikationer forbundet med sadan en invitation. For mange foreldre kan
muligheden for at vise billeder af og minder om deres bern opleves som en
meget velkommen anerkendelse og synliggerelse af deres tab. Pa den an-
den side kan det ogsd involvere en normativ forventning om at serge i
overensstemmelse med et ideal om fortsat tilknytning (Klass, Silverman,
& Nickman, 1996) og dermed som en indirekte kritik af andre mader at
leve med tabet pa. Derudover kan det ogsé utilsigtet bidrage til at forsterke
de uofficielle sorghierarkier, der ofte opstar i forbindelse med sorg (for
eksempel ved, at dem, der har mistet meget sma bern, foler, at deres tab
fremstar mindre betydningsfuldt end dem, der har mistet storre barn, hvil-
ket kan forstaerkes af en billedvag, hvor man rent visuelt kan se forskellen
mellem bernene). Med andre ord, uanset om foreningen valger at sette en
mindevag op eller ej, inviteres foreldrene ind 1 iboende normative méder
at forholde sig til og forsta deres tab.

En anden illustration af, hvordan foreningens tilbud og aktiviteter uund-
géeligt er normativt ladede, er en fotoudstilling Landsforeningen arrange-
rede i 2015 med billeder af efterladte foreldres mindetatoveringer.’ For-
eningens ambition med udstillingen var at “skabe synlighed om det at mi-
ste et barn samt at aftabuisere sorg generelt og spaedbarnsded iser” (Lands-
foreningens nyhedsbrev, juni 2015). Til trods for de gode intentioner er
sddan en udstilling uvegerligt forbundet med normative dilemmaer. P4
den ene side kan udstillingen vere en meget effektiv made at synliggere
foraeeldrenes sorg. Pa den anden side kan den ogsa forstarke normative for-
ventninger om, at man som forzldre til et dedt barn burde udtrykke sin
kaerlighed pa en bestemt made. Som Anna udtrykker det i vores sidste sam-
tale, med henvisning til en artikel hun har leest om den omtalte fotoudstil-
ling:

9 Se mediedekning i Kristeligt Dagblad, 25. august 2015: “Tatoveringer hjalper foreldre
i sorgen over deres dede barn”, https://www.kristeligt-dagblad.dk/kirke-tro/tatoverin-
ger-hjaelper-foraeldre-i-sorgen-over-deres-doede-barn.
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“Det kunne jeg godt scette mig ind i, det der med at fa en tatovering eller
hdndafiryk eller hvad det end ville veere. Men jeg kunne ikke forstd man,
ville gore det et synligt sted. Sa blev jeg sadan lidt: ‘Hvorfor har du sa
meget imod det, Anna? Hvorfor vil du ikke tillegge Oliver den betyd-
ning?’”

Annas overvejelser illustrerer meget tydeligt, at sdédanne kampagner — eller
et hvilket som helst initiativ rettet mod at hjelpe efterladte foraeldre — indgar
1 normative fortolkninger og praksisser pad mangfoldige og hejst individuelle
mader. Snarere end at straebe for at eliminere den slags normative dilem-
maer, er det vaesentligt, at foreninger som Landsforeningen hele tiden for-
holder sig refleksivt og selvkritisk til de normative implikationer af deres
praksisser.

Afsluttende bemaerkninger

For nogle af foreldrene 1 min underseggelse er Landsforeningen kommet til
at indgd 1 deres proces med at leve med tabet, udvikle foraldreidentitet og
opna social anerkendelse af deres dede berns eksistens og betydning. I den-
ne proces er de bade formet af, men ogsd med til at forme og forhandle, de
normative fortolkninger og praksisser, der er tilgeengelige gennem Landsfor-
eningen sével som 1 deres gvrige sociale virkelighed. Den enkeltes sorgerfa-
ringer bliver séledes medieret af sociokulturelle repertoirer, der er tilgeenge-
lige 1 de forskellige kulturelle praksisser, den enkelte indgér 1, hvorigennem
hver og en skaber “sin egen” made at leve med tabet pa. De fallesskaber, der
tilvejebringes gennem Landsforeningen, tilbyder ressourcer til at mediere
sorgen her og nu, sdvel som henimod en forestillet fremtid. Jeg har 1 denne
artikel forsegt at demonstrere den iboende normativitet forbundet med den
form for praksisser, der tilvejebringes gennem foreninger som Landsforenin-
gen. Som konsekvens af denne normativitet, har jeg argumenteret for, at de
ansvarlige for udarbejdelsen af denne form for tilbud ma vaere opmeerk-
somme pa de normative implikationer og dilemmaer, der er forbundet med
dette forehavende.
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