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LIDELSEN I TABET

FANOMENOLOGISKE BETRAGTNINGER OVER
TABSERFARINGENS AFFEKTIVE DYBDE

Allan Keoster!

I denne artikel forfolges tanken, at den affektive dimension af
preegnant sorg, som folger tab, ikke kun er noget, der erfares
pd et emotionelt niveau, men at tabserfaringen ogsda skaber
modifikationer i, hvad der i feenomenologien kaldes eksistenti-
elle folelser. Eksistentielle folelser refererer til den grundlceg-
gende affektive integration mellem selv og verden, som er ans-
varlig for, hvordan det foles at eksistere. Med rod i et
feenomenologisk perspektiv illustreres disse cendringer gennem
tre cases, der er taget fra dybdegdende, feenomenologiske in-
terviews med personer, som har veeret eksponeret for et tidligt
foreeldretab. Mere specifikt er det artiklens intention at vise, at
vi kan forsta disse cendringer som modifikationer i den mdde,
personen resonerer med verden pd, og at denne cendrede reso-
nansprofil i sidste ende medforer en grundlceggende folelse af
eksistentiel ensomhed. Slutteligt preesenterer jeg nogle skit-
seagtige overvejelser over, hvad dette implicerer for vores til-
gang til at hjeelpe born og unge i denne situation, og kalder pd
kropsterapeutiske tilgange.

1. Introduktion

I sine sorgdagbager, skrevet i arene efter, han mistede sin elskede mor, insi-
sterer den franske litterat Roland Barthes (2009) p4, at vi md drage en di-
stinktion mellem, hvad han kalder sorgens emotivitet og sorgens lidelse.
Hvor sorgens emotivitet melder sig i stod og belger af emotioner med rela-
tivt klare graenser, der skyller ind over den sergende — sdsom langsel, vrede,
bitterhed, skyld, desperation etc. — sa forbliver sorgens lidelse en affektiv
konstans, der er langt svarere at afgraense og beskrive. Der eksisterer, som
Barthes siger “dybt nede, rent faktisk, hele tiden” (p. 124), en lidelse 1 sor-
gen, som ikke er episodisk.’

1 Ph.d., post doc. ved “Sorgens Kultur”, Institut for Kommunikation og Psykologi, Aalborg
Universitet. Mail: akos@hum.aau.dk.
2 Alle oversettelser i artiklen er foretaget af forfatteren selv.
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Selvom denne beskrivelse af sorgens affektive dybdedimension — en li-
delse 1 sorgen — nok forekommer velkendt for mange personer, der har matte
gennemgé et pregnant sorgforleb, har den, mig bekendt, ikke veret syste-
matisk undersegt og tematiseret i sorglitteraturen. Tvertimod er der en ten-
dens til primeert at fokusere pa den belgende emotive dimension, som vi si-
den Lindemann (1944) har omtalt som sted af sorg [pangs of grief] (e.g.
Boerner, Mancini, & Bonanno, 2013; O’Connor et al., 2008; Parkes, 1996
etc.)’. Mens dette fokus pa den dynamiske og emotive side uden tvivl peger
pa en grundleggende struktur ved sorgfenomenet, efterlader det os med
spergsmalet om, hvordan vi skal forstd den erfaring, at tabsfornemmelsen
aldrig rigtig er veek — at den praegnante sorg skaber en affektiv modifikation
eller &ndret grundtone 1 den sorgramtes liv, som potentielt er bestandig.

Denne artikel giver et delvist svar pa dette spergsmal baseret pa fanome-
nologisk analyse. Svaret vil vere delvist, fordi det tager udgangspunkt i en
bestemt type tab, og fordi jeg ikke mener, at den affektive dimension kan
forventes at vare identisk pa tveers af forskellige tabstyper. Mere specifikt
vil underspggelsen tage udgangspunkt i, hvordan lidelsen 1 tabet opleves af
personer, der har vare eksponeret for et tidligt foreldretab. Disse erfaringer
er baseret pa dybdegaende, fanomenologisk strukturerede interviews med
15 informanter, der mistede en foraelder da de var mellem 5 og 16 ar.

Den tese, der udfoldes og underbygges i artiklen, er, at eksponeringen for
et tidligt foraeldretab skaber basis for e&ndringer pa, hvad vi med faanomeno-
logien kan referere til som niveauet for eksistentielle folelser. Hermed menes
selve den mdde, verden foles pa 1 det kropslige selvs affektive integration
med verden, som gar forud for bestemte emotionelle manifestationer. Mere
specifikt vises det, at det tidlige foraeldretab kan indstifte et &ndret resonans-
forhold mellem selvet og verden, der kan sedimentere sig til en egentlig af-
fektiv disposition, som i sidste ende implicerer en fornemmelse af eksisten-
tiel ensomhed.

Argumentationen antager folgende struktur: Ferst vil jeg 1 artiklens andet
afsnit skitsere den teoretiske ramme fra den fenomenologiske filosofi, der
vil blive anvendt til at tematisere og begrebsliggere det niveau, Barthes dif-
fust refererer til, nar han peger pa et affektivt niveau, der ligger for emotio-
ner. Overordnet vil jeg tale om dette niveau som fundamental-affektivitet og
specifikt prasentere de fanomenologiske begreber befindlighed og eksisten-
tielle folelser til at afgrense det fenomenologiske perspektiv. P basis af
denne teoretiske ramme prasenteres tre case-beskrivelser 1 tredje afsnit, der
tjener til at underbygge og illustrere fanomenet. I fjerde afsnit analyseres

3 I DSM-5 adskilles sorg ligeledes fra major depressive episode (MDE) gennem den
belgende struktur: “The dysphoria in grief is likely to decrease in intensity over days to
weeks and occurs in waves, the so-called pangs of grief. These waves tend to be asso-
ciated with thoughts or reminders of the deceased. The depressed mood in MDE is more
persistent and not tied to specific thoughts or preoccupations” (APA, 2016, p. 161).
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disse, og her fokuseres pa to tendenser: 1) at de fundamental-affektive a&n-
dringer kan forstds som en @ndret made at resonere med verden pa, hvilket
2) implicerer en grundleggende folelse af eksistentiel ensomhed. I det femte
og sidste afsnit foretages nogle konkluderende betragtninger, og det dbne
spargsmail rejses, om hvad dette implicerer for problemet om en affektregu-
lering, nér man skal hjelpe born og unge. Her tilbyder jeg ingen klare svar,
men fremhaver vigtigheden af at kunne stille spergsmélet pa nuanceret vis.

2. Fundamental-affektivitet og f22nomenologi

Hvordan kan vi sa forstd Barthes’ iagttagelse, at der mellem de stad og bel-
ger af emotioner, der ofte fremhaves som karakteristiske for sorgprocessen,
ogsé er en mere grundleggende @ndret affektiv dimension 1 tabserfaringen.
At der “dybt nede, rent faktisk hele tiden” (Barthes, 2009, p. 124) findes en
lidelse 1 sorgen, som ikke er episodisk og belgende?

Til at belyse dette kan vi med fordel vende os mod fanomenologien og
de analyser, der her er udviklet af det affektives plads 1 menneskets erfaring.
Modsat hvad der 1 dag er mainstream i den empiriske, affektive psykologi,
fremhaver fanomenologien, at vi ikke kan forsta den affektive dimension 1
erfaringen udelukkende med reference til emotioner og, hvad der pa engelsk
kaldes moods (Colombetti, 2014; Ratcliffe, 2008).* Problemet er, at inden
for denne ramme defineres bade emotioner og moods som forbigéende til-
stande, selvom moods er karakteriseret ved en leengere varighed. Folger man
et referencevaerk som Oxford Dictionary of Psychology, er emotioner sale-
des defineret som “en kort-tids, evaluerende, affektiv, intentionel tilstand”,
mens moods defineres som “en midlertidig, men relativt vedholdende og
gennemgribende affektiv tilstand” (Colman, 2009). Fra et fanomenologisk
perspektiv er denne standardtaksonomi utilstrakkelig, fordi den implicerer,
at affektivitet er noget rent kontingent 1 forhold til vores erfaring — altsé at
man skulle kunne teenke sindet uathengigt af affektiviteten, hvor emotioner
og moods er noget, der midlertidigt treeder ind og kolorerer og forstyrrer en
psyke, der ellers er fri for affekter (Goldie, 2003; Heidegger, 2001/1927;
Ratcliffe, 2008). I den filosofisk litteratur referer man nogle gange kritisk til
denne forstielse som add-on-teorien (eks. Goldie, 2003, pp. 40-41).

4 At jeg her anvender det engelske begreb “moods” som teknisk term i stedet for det
tilsvarende danske begreb “stemning”, skyldes, at denne kritik specifikt retter sig mod
den taksonomi, der anvendes i den dominerende, empiriske affektforskning, som
primert er forankret i det engelske sprog. Mens “moods” primert refererer til indivi-
duelle, affektive tilstande, vaekker det danske ord “stemning” i hgjere grad associatio-
ner til en verdensrelation; at man er stemt i forhold til noget. Dette er vigtigt i det
folgende feenomenologiske perspektiv.
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Fra et fanomenologisk perspektiv er dette, som sagt, utilfredsstillende.
Emotioner og moods — som episodiske begivenheder — vokser ikke ud af
ingenting, men er specifikke formationer pé basis af en mere grundleeggende
affektivitet, som ikke blot udger et flygtigt overfladefenomen, men derimod
gennemsyrer og strukturerer hele vores erfaring og integration med verden
(f.eks. Heidegger, 2001/1927; Merleau-Ponty, 2012; Ratcliffe, 2008). I den
filosofiske og psykologiske litteratur findes der i dag en voksende anerken-
delse af behovet for at teoretisere og beskrive denne affektive dimension.
Eksempler herpd kunne vare Daniel Sterns vitalitetsformer (Stern, 2010);
Antonio Damasios Somatic markers hypothesis (Damasio, 2000); Colom-
bettis begreb om Primordial affectivity (Colombetti, 2014) , eller Bernhard
Waldenfels’ Pathos 1 hans responsive fanomenologi (Waldenfels, 2002).
Selvom det er muligt at fremheve signifikante teoretiske forskelle blandt
disse og lignende teorier, er de ikke desto mindre enige om, at vi har behov
for at artikulere et affektivt niveau af menneskets erfaring, som er mere
grundleggende end emotioner og moods. I det folgende refererer jeg til dette
niveau som fundamental-affektivitet og specifikt introduceres et faanomeno-
logisk perspektiv herpd. Feenomenologien udmaerker sig 1 denne forbindelse
ved sarligt at fokusere pa at give beskrivelser af, hvordan fundamental-af-
fektivitet former personens fornemmelse af at veere i verden, mens den er
mindre optaget af fundamental-affektivitetens neuropsykologiske funktion,
forankring og begrundelse (eks. Damasio, 2000; Stern, 2010).

Efter at have prasenteret grundtreekkene 1 den faanomenologiske tilgang
til fundamental-affektiviteten bringes disse analyser 1 spil 1 forhold til empi-
risk materiale. Dette gores for at kunne underbygge og illustrere tesen om, at
der i den praegnante sorg, som folger et tidligt foraeldretab, kan spores en
modifikation 1 den fundamental-affektive dimension, der 1 mange tilfelde
sedimenterer sig til en egentlig affektiv disposition, til en specifik affektiv
grundtone for personens varen-i-verden.

2.1. Feenomenologiens analyse af fundamental-affektiviteten:
befindlighed og eksistentielle folelser
En af de mest grundleeggende og beromte analyser af fundamental-affektivi-
tet 1 fenomenologien findes hos den tyske filosof Martin Heidegger (Heideg-
ger, 2001/1927). Ifelge Heidegger er det gennem affektiviteten, at jeg kon-
fronteres med min egen eksistens; mere pracist gennem hvad han med en
neologisme kalder befindlighed [Befindlichkeit] (p. 134). Umiddelbart kan
begrebet befindlighed maske lyde kluntet, men det skal forstas i forlangelse
af en ambition 1 Heideggers fanomenologi om at indfere tekniske termer,
ofte uddraget fra hverdagssproget, til at artikulere strukturer, der er sd grund-
leeggende 1 vores erfaring, at de oftest undslipper vores eksplicitte opmaerk-
somhed.

Heideggers begreb om befindlighed er netop et forseg pé at gere dette.
Pé dansk, savel som pa dét tysk Heidegger skrev pa, er det almindeligt at si-

177306-Psyke & Logos_1-2019_mat.indd 41 07/03/2019 13.37



42 Allan Koster

ge: “Jeg befinder mig godt i dag”, eller: “Jeg befandt mig anspandt i situa-
tionen”, etc. I denne sproglige konstruktion er det centrale for Heidegger den
indbyggede dobbelthed, der her tilkommer verbet “at befinde sig” 1 kraft af,
at det bade kan rumme Heideggers generelle faenomenologiske pointe, at vi
altid er situeret som veeren-i-verden, og at denne situerethed er forbundet
med en bestemt affektiv fornemmelse eller stemthed (p. 134) — at det at eksi-
stere har en folelse. Mens denne analyse ofte er blevet fremheavet og disku-
teret 1 filosofien som korrektur til Descartes’ diktum om, at vi forsikrer os
om vores egen eksistens gennem en kognitiv akt (“jeg teenker, altsa er jeg”),
sa er det fra et psykologisk perspektiv mindst lige sa centralt, at Heidegger
her peger pa et fanomen, som er direkte relevant for psykologien, og som
kan beskrives empirisk.

I den samtidige fenomenologiske debat er intention om at undersege be-
findligheden som et empirisk faenomen, der bade er relevant for psykologien
bredt og psykiatrien mere specifikt, serligt blevet udviklet af den engelske
fenomenolog Matthew Ratcliffe (e.g. Ratcliffe, 2005, 2008, 2015). Ratcliffe
folger langt hen ad vejen grundtraekkene 1 Heideggers faenomenologi, men
udvikler den 1 en mere kropsfenomenologisk retning, hvor der bl.a. ogsa
traekkes en del pé den franske filosof Maurice Merleau-Ponty (2012).

I den forbindelse valger Ratcliffe at indfere et terminologisk skift,
saledes at han ikke lengere taler om befindlighed, men 1 stedet om eksisten-
tielle folelser. Det er der primert to grunde til: For det forste lader begrebet
befindlighed sig ikke let oversatte til engelsk uden at miste dets centrale
betydning, Heidegger tilleegger det som konnoterende sammenviklingen af
situerethed og affektivitet.” For det andet, og dette er nok det vigtigste, on-
sker Ratcliffe eksplicit at forankre Heideggers befindlighed i kroppen, hvil-
ket er grunden til, at han foretrekker begrebet “feelings”. Anderledes end det
danske begreb “folelse” har det engelske “feeling” — 1 hvert fald siden Wil-
liam James (1884) centrale arbejde — vaeret direkte associeret med kroppen
og kropslige fornemmelser.

I denne forbindelse er det imidlertid helt centralt at fremhave, at Rat-
cliffe knytter an til begrebet folelser i lyset af et kropsfanomenologisk per-
spektiv og det centrale korrektiv, det udger til folelsernes fanomenologi
(Merleau-Ponty, 2012). Ifelge kropsfaenomenologien er folelser [feelings]
nemlig langt fra kun et spergsmél om sansning af egen krop og dens rerelser,
som f.eks. William James og senere Damasio (2000) mfl. har fremhavet,
men folelser involverer derimod i udgangspunktet en simultan sansning af

5 Der er ingen konsensus om en engelsk overseattelse af Heideggers begreb om befind-
lighed. Eksempler pa forslag er bl.a. “attunement”, “mood”, “state of mind” og “affec-
tedness”. Alle disse har imidlertid specifikke problemer med at indfange meningen i
Heideggers tyske begreb.
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krop og verden.® Denne dobbeltsansning bliver tydelig, hvis vi bevager os
vk fra den traditionelle tendens til at tage synet som vores primare sanse-
lige kontakt med verden, og i stedet fokuserer pé folesansen [touch]. Nar vi
f.eks. foler pa en genstand med handerne, er denne sansning altid karakteri-
seret ved en samtidighed af beroring og berorthed. Vi marker simultant
genstanden og merker dens beroring af os — de to sansninger kan ikke ad-
skilles. Denne dobbelthed kender vi ikke umiddelbart fra andre sanser (man
ser en genstand, men ser ikke synet selv; man herer en lyd, men herer ikke
herelsen selv etc. (Waldenfels, 2000)), hvilket for Ratcliffe giver falesansen,
eller det taktile, en fremtraeedende plads i1 vores kropslige integration med
verden. Det er bl.a. pd dette grundlag, at kropsfaenomenologer siden Mer-
leau-Ponty (2012) har fremhevet, at krop og verden er uadskilleligt integre-
ret i en sddan grad, at det er meningslest at tale om selvet uden verden og
verden uden selvet.

Det er dette begreb om felelser og den taktile sans, Ratcliffe tager 1 an-
vendelse, nar han foreslar begrebsanvendelsen eksistentielle folelser, uden at
dette dog skal forstas sadan, at eksistentielle falelser udger direkte analog til
sansningen af en genstand. Pointen er nermere, at vi kan sanse verden og os
selv samtidig 1 en og samme faenomenologiske erfaringsstruktur. Det er fra
dette udgangspunkt, at Ratcliffe indkredser en faenomenologisk kategori af
et lag af folelser, som udger vores fornemmelse af at eksistere 1 verden over-
hovedet. Som erfaring er det, Ratcliffe henviser til, velkendt for de fleste, og
vores hverdagssprog er ogsé fuld af referencer til fanomenet. Vi kan for ek-
sempel fole os fremmedgjorte, hjemme, aftkoblede, tdgede, sprudlende, di-
stancerede, usynlige, hele, hjemlose, tyngede, lette etc. (Ratcliffe, 2008, p.
37). Alle disse eksempler refererer til mader, vi foler os til stede 1 verden pa,
og karakteristisk for alle disse eksistentielle folelser er, at de ofte er sd sub-
tile, preerefleksive og grundleggende, at de — selvom de bestandigt fungerer
som en strukturerende kontrastfolie for vores erfaringshorisont — oftest fal-
der udenfor vores opmarksomhed og derfor er svaere at udtrykke gennem
andet end metaforer (p. 38). Dog melder deres tilstedevarelse sig med al ty-
delighed 1 markante affektive skift, som f.eks. ses ved psykopatologiske til-
stande som dissociering, depersonalisering, forskellige abnorme erfaringstil-
stande 1 skizofreni og depression etc. (Ratcliffe, 2008, 2015). Her er den af-
fektive forskydning, der er karakteristisk for tilstandens oplevelsesdimensi-
on, ifelge Ratcliffe (2008) netop en @ndring 1 de eksistentielle folelser.

I denne forbindelse er det vigtigt at fremhaeve, at alle disse fornemmelser,
som man maske rettelig kan kalde dem pa dansk, ikke kun adskiller sig fra
emotioner ved deres bestandighed, men ogsa ved at de ikke folger samme

6 Fra en anden teoretisk horisont er denne pointe, at folelser ogsa har en intentionalitet,
der raekker ud over kroppen, hvilket ogsa er fremhavet af Peter Goldie med hans
begreb om “feelings towards”, som han presenterede for forste gang i sin indflydel-
sesrige bog “The emotions” (Goldie, 2003).
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intentionelle struktur, som tillegges emotioner. Mens emotioner ofte define-
res ved, at de kraever et intentionelt objekt (jeg er vred pa X; jeg leenges efter
Y etc.) (e.g. Leys, 2017; Solomon, 2007), sa er det centrale for eksistentielle
folelser, at de ikke har en specifik intentionel genstand, men narmere er
strukturerende for erfaringen som helhed. De udger en eksistentiel bag-
grundsorientering, der organiserer og skaber selvets fornemmelse af at vere
1 verden som helhed. Hvor emotioner udger, hvad man 1 fenomenologien
ville kalde en inden-verdenslig relation (Heidegger, 2001/1927), altsé en re-
lation mellem to relata 1 en allerede etableret kontekst, sa referer de eksisten-
tielle folelser nermere til, hvordan denne kontekst er organiseret som hel-
hed. De eksistentielle folelser er sdledes, hvad man i fenomenologien kalder
verdenskonstituerende. Hermed menes, at de er med til at gore verden til,
hvad den er for individet, ved at udgere den baggrundsramme, hvorpé speci-
fikke emotioner mv. opstar. Et eksempel pa dette kunne vere tilstande af
gennemgribende depression: Her dbner den affektive tone verden pé en sé-
dan made — f.eks. ved at situere eksistensen som last, byrde eller meningslos
— at det er definerende for, hvordan specifikke intentionelle relationer mani-
festerer sig. Hvis jeg f.eks. plejede at elske aktiviteten klatring, melder klat-
ring sig maske nu 1 depressionen som en meningsles aktivitet eller ligefrem
som en byrde. Omvendt kunne jeg pege pé, hvordan verden i den intense
fase af en forelskelse pludselig fremstar som sa inspirerende og vibrerende,
at jeg nu finder glaede ved ting, aktiviteter, litteratur eller musik, som jeg al-
drig for har interesseret mig for (Rosa, 2016). I forhold til sorg fremhaver
Barthes (2009) ligeledes, hvordan verdensrelationen er pavirket. Han forteel-
ler os:

“Ligesom keerlighed, pavirker sorgen verden — og det verdenslige — med
irrealitet, med impotens. Jeg modstdr verden, jeg lider af, hvad den af-
kreever mig, fra dens krav. Verden intensiverer min lidelse, min tristhed,
min torhed, min forvirring, min irritation etc., verden deprimerer mig.”

(p. 126)

Hvad disse eksempler illustrerer, er, hvordan den affektive tone — den eksi-
stentielle folelse — som vores verden &bner sig for os 1, er med til at forme
og farve mere specifikke intentionelle relationer og dermed til at forme det
repertoire af emotioner, der melder sig 1 erfaringen.

Inden vi nu skal vende os mod en illustration og analyse af, hvordan de
eksistentielle folelser mere konkret pavirkes i forbindelse med et tidligt
foreeldretab, skal felgende overordnede karakteristika ved eksistentielle fo-
lelser som fa&nomenologisk kategori skitseagtigt fremhaves:

1. Der er ingen erfaringsdimension bag om de eksistentielle folelser, hvilket

vil sige, at alle erfaringer altid er stemt 1 en affektiv tone, ogséd selvom vi
kun sjeeldent er refleksivt opmarksomme herpa.
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2. Eksistentielle folelser er non-konceptuelle, kropslige folelser, der giver os
en baggrundsfornemmelse af at here til i verden og en fornemmelse af
virkeligheden. Modsat emotioner er de ikke evaluative eller intentionelt
rettet mod et bestemt objekt (Ratcliffe, 2008, p. 39).

3. Dette til trods er eksistentielle folelser ikke et udtryk for “ren affekt”. De
har en specifik erfaringskarakter med nuancer og facetter, hvis konturer
kan beskrives pd samme mader som ved emotioner.

4. Selvom eksistentielle folelser altid er til stede og strukturerende for erfa-
ringen, kan specifikke nuancer heraf vaere bade sporadiske og mere for-
ankrede og vedvarende. Visse folelser kan ligefrem vare sedimenteret til
en egentlig grunddisposition, en affektiv grundtone for personens folelse
af at vaere 1 verden.

3. Tre Kkorte case-beskrivelser: modifikationer i eksistentielle
folelser folgende eksponering for et tidligt foraeldretab

I det folgende har jeg udvalgt tre case-beskrivelser med fokus pa, hvordan et
tidligt foreldretab skaber @ndringer i1 de eksistentielle folelser. Pa dette
grundlag vender jeg mig efterfolgende mod en mere generel faenomenolo-
gisk-teoretisk analyse af, hvordan vi kan forsta de strukturelle &ndringer i de
eksistentielle folelser. De tre cases er udvalgt pa baggrund af et storre mate-
riale bestdende af 15 informanter, der hver er interviewet tre gange. Inter-
viewpersonerne er rekrutteret via sociale medier og selekteret ud fra et enske
om en ligelig fordeling mellem ken, tab af henholdsvis mor og far, alders-
tidspunktet for tabet samt hvornér i deres liv, de interviewes. Disse tre cases
er udvalgt for at illustrere grundtraek der, med kun fa undtagelser, var at
finde blandt samtlige informanter.

3.1 A— Kvinde 30 dar

A er en velfungerende kvinde med en lang videregidende uddannelse og er i
dag ansat 1 en underviserstilling. Hun bor alene, er uden bern, men er 1 fast
forhold. A mistede sin far, da hun var 8 &r gammel. Selvom faderens ded
skyldtes sygdom, og der var en ulmende fornemmelse af, at situationen
kunne veare alvorlig, var hun ikke forberedt pd, at han skulle de. A giver
folgende beskrivelse af sin reaktion pa at fa af vide, at faderen er ded:

“Altsa, jeg kan huske, at jeg bliver lukket ind i det her rum, hvor min mor
sidder, og hun fortceller mig det, og jeg bare falder hende om halsen og
bare begynder at greede. Og jeg kigger ud igennem mine tarer, og mit blik
er bare sddan sloret ... Og mor kan ncesten ikke fd ordene ud af munden,
og jeg husker, hun siger ‘far er dod’. Og sa den der hulken, og det er
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ncermest en af de eneste gange, jeg har hort hende hulke pa den mdde ...
Og jeg bliver smittet af hele den der folelsesmceessige strom ... Og sd er
Jjeg der i et splitsekund, men sd er det, at jeg har brug for at fokusere et
andet sted hen. Jeg har brug for at treede ud af det. Jeg kan huske, at
mine gjne soger noget ... Der er de der termokander der, jeg stirrer stift
pd dem. Det er, som jeg ikke vil, jeg vil ikke veere i det.”

Det, som A beskriver, er den relativt konkrete situation, hvormed hun pébe-
gynder, hvad der skulle vise sig at vare en proces af affektiv nedlukning,
som stadig er aktuel for hende 1 dag. Mens hendes forste respons 1 situatio-
nen var at blive grebet af, hvad man i fenomenologien ville kalde den inter-
korporelle, affektive rytme med moderen (Fuchs, 2013; Miihlhoff, 2015) —
dvs. den made hvorpa to kroppe resonerer affektivt og seatter hinanden 1
svingninger — bliver folelserne i situationen hurtigt for overvaldende, og
hun finder 1 stedet en méde at regulere sine affekter vak fra tilstanden. Den-
ne proces fortsatter i den efterfolgende periode, og A beretter f.eks. om,
hvordan hun udelukkende kigger ned i jorden for bade at undgé at blive
bragt 1 affektiv resonans med de voksnes folelser, men ogsa 1 forhold til
hendes jevnaldrende i1 skolen. Overordnet beskriver A den affektive tilstand,
der folger heraf som en folelse af “at fryse fast” og en “fornemmelse af
tomhed og lukkethed”. Det er her vigtigt at bemarke, at selvom A’s beskri-
velse naturligvis kan forstds 1 forlengelse af en dissocierende tilstand af
chok, sé er det centralt, at A ikke kun beskriver en midlertidig affektiv re-
relse, men derimod pabegyndelsen af, hvad der for A er en blivende affektiv
disposition, som 1 hgj grad er formende for hendes veren-i-verden. Tilstan-
den er “aldrig rigtig gaet vaeek”, som hun siger. Den er nermere blevet til en
sedimenteret disposition til at lukke sig og distancere sig fra en affektiv re-
sonans med hendes sociale verden. Konkret betyder det, at hun karakterise-
rer sin verdensrelation som distanceret og indebaerende en veasentlig grad af
isolation. Dette giver sig udpraget til kende 1 den médde, A gennem hele livet
har héndteret folelser af sorg over faderen: At serge er for A en dybt privat
ting og varetages udelukkende i en s&rlig “sergeboble”, hvor A giver sig hen
til folelserne. At gore dette opleves som rart og trygt.

3.2 B— Mand 48 ar

B er stifter og ejer af en storre succesfuld virksomhed. Han bor sammen med
sine to bern og en partner, han ikke deler barnene med. B var 13 ar, da han
mistede sin mor efter et leengere sygdomsforlgb, som han ikke forventede
ville have deden som udfald. Efter moderens ded efterlades familiestruktu-
ren 1 kaos, da moderen var familiens hjemlige gravitationspunkt. Faderen er
meget vek, da han er nedt til at arbejde for at fa ekonomien til at hange
sammen. Dette medforer, at B fra starten oplever at matte substituere mode-
rens rolle 1 familien og tage sig af bade sin lillebror og husholdningen.
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Umiddelbart efter moderens ded treeder B automatisk ind i en tilstand af
goren: Han forteller, hvordan han pludselig fandt sig selv som 13-4rig i faerd
med at bage kager og lave gravad laks til jul. Affektivt modsvares denne
garen efter et stykke tid af en fornemmelse af at eksistere i, hvad B omtaler
som en “boble af selvforskyldt apati, isolation og ensomhed”. Mere praecist
beskriver B sin affektive verdensrelation pé felgende made:

“For mig handler det om, at der korer sadan et tog. Der er mit liv, men
jeg stdr pd perronen, og ser toget kore forbi. Altsd, du ved, den bedste
metafor er mdske i virkeligheden, det at kigge ind i at holde en fest, men
lige to sekunder veere tradt ud i haven og kiggede ind pd festen. Du ved,
der er en masse mennesker, man har relationer til dem allesammen. Alle
har det sjovt, der er liv, men du er tradt udenfor. Du betragter det. Og det
er mdske i virkeligheden den der observeren og at betragte udenfor, som
for mig er den steerkeste, sadan, beskrivelse af, hvad boblen vil sige. For-
di, sa kan jeg ogsd kontrollere, hvad jeg tager ind, og hvad jeg ikke tager
ind. Altsd at den der folelse af, at der sidder nogle sikkerhedsventiler pa
boblen, og sd kan jeg lukke noget ind, og sa kan jeg lukke noget ud ...”

og B uddyber:

“Det er en anderledes folelse af, at der er mere ‘blur’, altsd at det ikke
star sd skarpt. Og det stdr ikke skarpt, fordi at jeg ser det pd afstand. Men
det er den der at se noget igennem et vindue. Ndr jeg siger std inde i bob-
len eller betragter festen, og i virkeligheden er det mdske den eneste ting,
jeg kan komme i tanke om, er den ro. At der ikke er nogen larm. Det kan
Jjeg mdske beskrive ved at sige, at der er ikke nogen lyd. Jeg kigger pa det
udefra. Og den der ‘displacement’ af mig selv er jo sddan noget, jeg har
oplevet igen og igen, at det bliver sadan en egenskab.”

Som B ogsé navner her til slut, er det igen vigtigt ikke at misforstd denne
affektive modifikation som refererende til en dissocierende choktilstand, der
umiddelbart felger oplevelsen af moderens ded. Tvertimod beskriver B en
mere varig kvalitativ &ndring 1 de eksistentielle folelser. B taler om en
aendret eksistentiel “grundtone”, eller tendens, der altid ligger parat “lige
under overfladen”. Nér den fér lov at treede tydeligt frem, fremstar verden
anderledes. Verden er, som han beskriver det:

“... meget mere todimensionelt. Altsd, der er ikke den dybde, verden er
ikke sd nuanceret, tror jeg. Der er ikke mange lag i verden, tror jeg, eller
det er det, jeg sidder tilbage med, nar jeg siger, at det er bladt og roligt.
Du ved, ndar man observerer noget fra afstand, sda far man heller ikke
detaljerne med, sd er der nogle af ens sanser, som ikke eksisterer; f.eks.
lugtesansen fordi man ser det fra afstand.”

177306-Psyke & Logos_1-2019_mat.indd 47 07/03/2019 13.37



48 Allan Koster

Distancering, som B beskriver, influerer 1 hgj grad ogsé ind 1 sociale relatio-
ner, og B fortaeller, hvordan han, selvom han har et rigt socialt liv, sjeldent
lader nogen komme helt tet pd. Tvaertimod overraskes han over sin egen
evne til at kunne koble af fra sociale relationer:

“Jeg kan meget, meget nemt lukke af — sd nemt sa det ogsd skreemmer
mig. Det er en af de ting, hvor jeg teenker: ‘Hold da keeft — altsd’. Jeg kan
bare slukke for dem. Bum! Sddan dér! Og det er vildt, altsd. Det er sadan
en ... Det kan skrcemme selv mig.”

3.3 C— Mand pad 26 ar

C er uddannet paedagog og er 1 fast arbejde. Han bor sammen med sin kaere-
ste, som han har haft de sidste 2 ar. B var 15 ar, da hans mor dede efter et
leengere sygdomsforlaeb, hvilket C beskriver som opslidende for bade ham
og faderen. C fortzller, at da moderen dede, folte han mest af alt lettelse og
en vis glaede, og han kunne ikke umiddelbart genkende at have haft sterke
negative folelser som lengsel og grad etc. Tvartimod beskriver han, hvor-
dan han trak sig tilbage fra verden og ind 1 et virtuelt computerunivers.
Denne tilbagetreekning, mener han, begyndte allerede under sygdomsperio-
den, og han skildrer det med felgende accentuering:

“Men det er ret sjovt, du sporger ind til det med omverden — for jeg kan
slet ikke huske omverden ... Jeg tror slet ikke, jeg pa nogen mdde har gi-
vet omverden opmeerksomhed — andet end hvad der skete inden for mine
egne fire vaegge. Jeg tror slet ikke, jeg har fulgt med i, hvad der har fore-
gdet.”

Aftektivt beskriver C sin tilstand af aflukkethed i perioden efter moderens
dad som, at verden stod stille omkring ham i en energiforladthed, hvor alt
foles tomt. Den var karakteriseret af en art “koldblodighed” og tilstand af
“ufelsomhed”.

Efter ca. 6 mineder brydes denne affektive tilstand for forste gang mid-
lertidigt ved, at C konfronteres med moderens armbandsur. Dette udleste en
kaskade af affektive bevagelser, som maske er den tydeligste indikation pa
den tilstand, der havde praeget C indtil da. C forteeller:

“Jeg kunne ikke sove i min seng den aften, sd jeg sov pa gulvet, og far
sad ved siden af mig, imens jeg provede at falde i sovn pd gulvet. Og jeg
blev ved med at greede — og jeg trov, han har siddet der i flere timer, fordi
jeg tror, pd en eller anden made, jeg oplevede ... Altsa jeg tror, grunden
til det havde hjulpet for mig at ligge pa gulvet i stedet for i min egen seng,
det er fordi, jeg havde oplevet en eller anden teethed til verden, som jeg
ikke havde oplevet i lang tid. Det der med at jeg bare ld pd gulvet — og jeg
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kunne meerke alt, hvad der foregik omkring mig. Og det er faktisk det, jeg
husker bedst fra den dag af, at jeg bare ld pa gulvet, og blev ved med at
greede — og blev ved at greede.”

At C kun kunne ligge pa gulvet for at sikre en folelse af taethed til verden er
indikativ for den distancering, der havde preget C’s affektive tilstand indtil
da. I de folgende ar oplever C en gradvis dbning for verden, men som bade
A og B fremhaver han, at tilbagetrukketheden er en blivende del af hans
affektive repertoire, og han beskriver det som en selvforskyldt tilstand af at
vare fanget bag en glasplade:

“Man kan sige, jeg er fanget bag en glasplade. Men i kontrast til hvad
mange andre har sagt, sd har det veeret mig selv, der har bygget glaspla-
den, sd det er ikke en glasplade, der er blevet sat omkring mig, hvor jeg
star bag og siger: ‘Hey! Luk mig ud!’ Tveertimod. Der er det mig selv, der
har bygget den op og sagt: ‘Hold jer veek!’.”

4. En f2nomenologisk analyse af strukturzndringerne
i de eksistentielle folelser

I lyset af disse tre cases fremstar det, at disse personers affektive erfarings-
horisont rummer mere, end hvad der lader sig indfange med emotioner som
savn, lengsel, vrede, bitterhed etc. Tvartimod synes disse beskrivelser at
pege pi, at case-personernes affektive integration med verden ogsa er pavir-
ket — at folelsen af at eksistere er endret. Faktisk er pavirkninger af de eksi-
stentielle folelser et af de mest preegnante og konsistente fund i min mal-
gruppe pa tvers af stort set alle informanter. I dette afsnit skal vi derfor til-
nerme os en fanomenologisk-teoretisk artikulation af de andringer i de
eksistentielle folelser, som rapporteres af informanterne. Ambitionen her er
fenomenologisk 1 den forstand, at jeg soger at beskrive generelle fellestraek
ved de @ndringer i erfaringsstrukturen og maden at veare 1 verden pa, der
findes 1 materialet.

Indledningsvis skal det nok en gang fremhaves, at modifikationer i de
eksistentielle folelser refererer til, hvordan den affektive integration af selv
og verden @ndres af tabserfaringen. I alle tre cases er der tale om affektive
@ndringer, der ikke kan forstéds inden for den almindelige logik, hvormed vi
taler om emotioner. Der er med andre ord ingen let kategorial afgraensning af
en emotion, intet konkret intentionelt objekt, som affekter rettes mod, ingen
vurdering [appraisal] mv. Derimod pévirkes médden, verden foles pd, og den
eksistentielle baggrundsorientering som sddan. At noget sadant er pa spil, er
maske mest tydeligt hos en informant, der ligefrem beskriver sin affektive
tilstand pa folgende made:
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“Jeg tcenker, det er en metafysisk folelse. Man er i sin krop, men verden
er cloudy. Man eksisterer i sin egen skal, men tiden er stoppet, alle andre
korer videre, jeg sidder stille. Det er en slags vakuum, hvor tiden foles
abstrakt. Det er en folelse af, at man er grundlceggende alene.”

I det folgende fokuseres der specifikt pa to strukturelle @ndringer: a) en
forskydning i personens resonansregister i en bevagelse fra syntoni til en
skizoid erfaringsstuktur, som i sin eksistentielle radikalitet forer til b) en
fornemmelse af dyb ensomhed og af at vaere grundleggende alene.

4.1 Forskydning i resonansregister: beveegelse fra syntoni til skizoide

De @ndringer 1 eksistentielle folelser, som informanterne forteller, har ka-
rakteriseret deres tabserfaring, er komplekse og mangetydige. I det folgende
vil jeg serligt fokusere pd de @ndringer, der har at gere med det resonansre-
gister, der definerer personens verdensrelation. Mere praecist vil jeg vise,
hvordan den specifikke tabserfaring, det er at miste en foralder prematurt,
har en sterk tendens til at prege personen i retning af en skizoid resonans-
profil.

Resonans som erfaringsbegreb er de senere ar blevet centralt i kropsfano-
menologien som en made at beskrive det kropslige selvs pra-refleksive for-
vikling med verden (e.g. Fuchs, 2000; Miihlhoff, 2015). Disse ideer fra fa-
nomenologien er ogsa taget op 1 sociologien hos Charles Taylor (2007) og er
senere blevet udviklet hos Hartmut Rosa (2016) til en sociologi om verdens-
relationens sociale karakter.

Grundideen i1 resonansbegrebet er, at det kropslige selvs prerefleksive re-
lation til verden bl.a. kan beskrives som et forviklingsforhold, der har en
struktur analog med det, vi finder i akustiske faenomener — f.eks. musikin-
strumenter hvor bevagelse 1 et legeme forplanter sig 1 et andet. Dette ma dog
ikke forstds som et simpelt ekko, da den specifikke bevaegelse, et legemes
svingninger igangsatter 1 et andet legeme, er dybt athaengigt af disses reso-
nansprofiler. Vigtigt er det ogsa at fremhave, at resonansprocesser kan vere
bade unilaterale og bilaterale: Et tordenskrald kan igangsatte en resonansbe-
vaegelse 1 min guitar, uden at dette igen pévirker tordenskraldet. Omvendt
kan det at sli en tone an pé en guitar sette en anden guitar 1 svingning, hvor
dennes svingning igen resonerer tilbage pa den initierende guitar i en bevee-
gelse, hvor den frembragte harmoni kun kan forstds som emergerende fra
interaktionen.

Nér jeg her taler om forholdet mellem selv og verden som et resonansfor-
hold, skal det ses i lyset af kroppen som en resonansflade, der resonerer med
verdens tildragelser 1 bade uni- og bilaterale modi. Selvom dette resonans-
forhold 1 hgj grad er et affektivt forhold, er det centralt at papege, at det ikke
1 sig selv udger en emotionel tilstand (Rosa, 2016, p. 298). Som bade Fuchs

177306-Psyke & Logos_1-2019_mat.indd 50 07/03/2019 13.37



Lidelsen i tabet 51

(2000) og Rosa (2016) fremhaever, er det mere pracist at forstd resonans
som et vibrationsforhold, hvor det kropslige selv gribes og vibrerer tilbage. I
forlengelse af Fuchs foresldr Rosa derfor, at vi forstar resonansforholdet
som en Afficering, der ved et tilstraekkeligt niveau af intentionalitet kan mod-
svares af en Emotion. Emotioner er i den forstand specifikke intentionelle
bevagelser, der har sit ophav 1 et forudgéende affektivt resonansforhold.

I denne forbindelse beskriver begrebsparret syntoni og skizoide to grund-
leeggende mader, som individet kan resonere med verden pa. Umiddelbart
kan det méske undre laseren, at jeg griber til dette begrebspar, da begrebet
skizoide nok primeert vaekker associationer til skizofreni og personligheds-
forstyrrelser som psykopatologiske tilstande. Nar jeg her alligevel velger at
tage begreberne 1 anvendelse, er det imidlertid ud fra Eugen Bleulers (1922)
oprindelige intention, nemlig at de er en typologi for to almindelige og fun-
damentale erfaringsstrukturer, der ogsa karakterisere raske mennesker, og
som mere pracist angiver, hvad Eugéne Minkowski (1970) senere har kaldt
personens vitale kontakt med verden. Jeg vaelger dem, da jeg mener, at de
ganske pracist kan hjelpe os til at artikulere den @endrede resonansprofil
blandt de tidligt sorgramte informanter. For Bleuler referer begreberne syn-
toni og skizoide altsa ikke 1 sig selv til psykopatologiske tilstande, men til
almindelige feenomenologiske erfaringsstrukturer, der dog samtidig kan vae-
re basis for at forsta psykopatologiske modifikationer.’

Syntoni refererer til en made at resonere med verden pa, hvor personen
vibrerer unisont med omgivelserne; dvs. at personen oplever en komplet
overensstemmelse, med-klingen og sanselig kontakt med verden. Den syn-
tone person er saledes i taet kontakt med, hvad der sker omkring ham eller
hende, legger merke til detaljer i omgivelserne og resonerer eksempelvis
teet med @&ndringer 1 folelser og stemninger. Afstanden mellem det kropslige
selv og verden er mere eller mindre minimal, og den syntont indstillede per-
son er derfor 1 hej grad overleveret til og bliver let taget af verdens tildragel-
ser, herunder andre personers affekter, mens der er lav grad af refleksiv di-
stance (Bleuler, 1922, p. 381). Omvendt referer den skizoide erfaringsten-
dens til en mere distanceret made at vaere 1 verden pa. Som skizoidt erfarende
er personen 1 hgjere grad afkoblet fra sine omgivelser og langt mere receptiv
overfor sine egne tanker end overfor miljeet og hvad, der sker omring dem.
Der udviser en lav grad af sanselig opmarksomhed pa detaljer i omgivel-
serne og en lavere grad af affektiv resonans med andre mennesker, uden at
dette dog skal forstas som mangel pa empati eller sympati. Som Bleuler vig-
tigt fremhaver, ber den skizoide erfaringsstruktur dog bestemt ikke forstas
som en depriveret tilstand, men den har sin evolutionzre relevans 1 mulighe-
den for kritisk distance og personens deraf folgende evne til at kritisere og

7 Hos Bleuler var grundideen, at personer, for hvem den skizoide erfaringstendens er
mest udpraeget, vil vere disponeret for skizofreni, mens den psykopatologiske modifi-
kation af den syntone disposition er mani.

177306-Psyke & Logos_1-2019_mat.indd 51 07/03/2019 13.37



52 Allan Koster

@ndre sit miljo. Ifolge Bleuler er den sunde psyke balanceret mellem begge
dispositioner.

En gennemgaende tendens 1 de fenomenologiske beskrivelser fra infor-
manterne, som tydeligt kommer til udtryk i de tre case-beskrivelser, er en
bevagelse mod en udpraget skizoid erfaringsstruktur og en tendens til, at
den sedimenteres til erfaringsdisposition. I flere tilfeelde vokser den skizoide
tilstand ud af en forudgéende (hyper)syntoni som er karakteristisk for den
forste reaktion pa tabet.

Hos A starter den fundamental-affektive reaktion pd tabet af hendes far
ved en meget kortvarigt synton tilstand af at lade sig gribe af moderens af-
fektive tilstand — som illustreret i vignetten ovenfor — der hurtigt opleves
som overveldende. Den lille pige treekker sig derfor mere eller mindre be-
vidst ved at regulere sine affekter mod en folelsesloshed gennem en styring
af blikket vaek fra de voksnes affekter. A traeder herved ind i en skizoid af-
fektiv erfaringsmodus, hvilket hun karakteriserer som “fastfrosset” og som
at veere “i en boble pé sikker afstand af verden”. Som A beskriver det, er den
segregering mellem egne affekter og omverden, som hun pabegyndte den-
gang, aldrig rigtig forsvundet. Hun foler sig bestandigt péd afstand af sin so-
ciale verden, og hun deler ikke sine folelser med nogen — end ikke familien.
Nér hun marker affektive rorelser naerme sig, traeeder hun afsides for aktivt at
lade sig oversvemme alene. Som hun beskriver:

“Ndr det sker, treeder jeg ind i en boble, hvor jeg sadan virkelig er i kon-
takt med alt det, der er indeni mig, og som jeg ikke deler med andre. Og
jeg har bare lyst til, eller jeg har brug for, at sage derhen nogle gange.
Det er noget, jeg har med mig selv.”

A’s resonansprofil forbliver séledes pafaldende unilateral. Hun er udmerket
1 stand til at forholde sig empatisk til sine omgivelser, men isolerer sig med
sine egne folelser. Dette er en tendens, A er udpraget kritisk overfor, og som
hun sterkt ensker at @ndre. Hun har forseg at @ndre pa det gennem flere
terapiforleb, men fornemmelsen af distancering er ikke forsvundet.

Hos B forer moderens ded ogsa umiddelbart til en tilstand af syntoni ved,
at han stort set uden overgang opsluges i en tilstand af handling og geren,
hvor hans opmerksomhed bliver opslugt af familiens behov. En tilstand han
1 perioden umiddelbart efter moderens ded karakteriserer som total. Selvom
B’s rolle 1 familien ikke @ndres 1 arene derefter, beskriver han som skildret 1
case-vignetten imidlertid en @ndring i den affektive struktur mod en tilbage-
treekning og distancering. Beskrivelserne af at “leve 1 en boble” og “betragte
livet udefra”, hvor verden fremstér mere todimensionel med begraenset san-
selighed, vidner klart om en skizoid erfaringsstruktur i Bleulers forstand. B’s
resonansprofil er imidlertid mere tvetydig og kompleks. P4 den ene side
fremhaver han nemlig, at den syntone disposition har fulgt ham lige siden,
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og at han bestandigt forseger at omgive sig med mennesker, liv, projekter og
goren. P& den anden side beskriver han den skizoide tendens som en bestan-
dig grundtone, der ogsa er med til at regulere hans affekter som en underlaeg-
gende “sikkerhedsventil”, der ger, at han aldrig helt forlader boblen. Denne
komplekse, parallelle resonansprofil — der bade indeholder en dybde og et
overfladeniveau — medforer ifolge B, at han tit er ude for, at hans venner tror,
han er tettere pd dem, end han er. I deres opfattelse kan de fole sig helt taet pa
B, mens han selv blot har fornemmelsen af et overfladisk forhold til dem, der
kan slukkes hvert gjeblik. Ligesom A vurderer B ogsa den distancerende er-
faringsstruktur som eksistentielt problematisk.

Hos C kan vi ligeledes genkende en bevagelse fra en initial syntoni til en
mere varig skizoid erfaringsstruktur. Her starter den syntone tendens dog 1
forbindelse med moderens laengere sygdomsforleb, som ferer til, at C lige-
frem oplever moderens ded som en lettelse, da den forleste en lengere til-
stand af, hvad han karakteriserer som “kropslig anspandthed og parathed”.
Herefter beskriver han, hvordan han traekker sig tilbage til en ekstrem afkob-
let verdensrelation, i hvilken han slet ikke kan huske at have registreret om-
verden. Denne affektive tilstand opleves s& voldsom og lidelsesfuld, at han
efter et stykke tid foler sig nodsaget til at sove pa gulvet for at reetablere en
form for resonans og kontakt med verden igen. Efter denne oplevelse beskri-
ver C stadig sin resonansprofil som karakteriseret ved “koldblodighed” og
“ufelsomhed”. Han har svaert ved at merke og skabe vital kontakt til verden.
Selvom distanceringen og ufelsomheden séledes har sedimenteret sig til en
disposition for C, s @ndrer hans resonansprofil sig efter nogle ar, hvor han
gradvist begynder at opleve pafaldende sterke affekter og affektive skift,
som klinisk kunne beskrives som en bipolar lidelse (C blev diagnosticeret
med bipolar lidelse, da han er 1 starten af 20’erne). Interessant er det dog, at
C —maske netop pd grund af hans forudgdende resonansforstummelse — dyr-
ker disse stemningsmaessige skift — 1 bade deres depressive og maniske nu-
ancer. Han omtaler de steerke affekter som “bittersode” og forteller, at han
foretrekker den resonans, han finder 1 bdde de depressive og maniske til-
stande frem for at eksistere 1 den resonansforstummelse, han karakteriserer
som at eksistere bag en glasplade. C’s resonansprofil er siledes ogsé kom-
pleks, hvor distanceringen er en underleggende tone, som brydes af staerke
affektive skift, der opleves som en befrielse.

4.2 Eksistentiel ensomhed

Selvom den skizoide erfaringsstruktur, jeg har beskrevet ovenfor, pa ingen
mdde skal forstas patologisk, opleves den radikalitet, hvormed den satter sig
igennem hos informanterne som et problem, idet den ledsages af, hvad jeg
her skal begrebsligt afgreense som en fundamental folelse af eksistentiel
ensomhed. Med eksistentiel ensomhed forstés i denne sammenheng en til-
stand, hvor personen er ude af stand til at koble pa intime relationer pa en
sadan made, at den skaber folelsen af at vaere fundamentalt alene 1 verden. I
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den forstand minder begrebet mere om, hvad der i litteraturen kaldes folel-
sesmessig ensomhed [emotional loneliness] end social ensomhed [social
loneliness] (f.eks. Baarsen — Heppener, Snijders, Smit, & Duijn, 2001;
Stroebe, Stroebe, Abakoumkin, & Schut, 1996). Modsat den sociale ensom-
hed, der primeert referere til en mangel af social integration, konnoterer den
folelsesmassige ensomhed fravaeret af en pélidelig tilknytningsfigur (Baar-
sen — Heppener et al., 2001, p. 120). Overfor den folelsesmassige ensomhed
adskiller den eksistentielle ensomhed sig ved ikke kun at referere til fravaeret
af en palidelig tilknytningsfigur, men ved at veere en tilstand af at have van-
skeligheder ved overhovedet at kunne knytte fundamentale intime band.

Den eksistentielle ensomhed udtrykkes méske mest markant hos B. B har
altid, som han siger, sorget for at “udstyre sig med et bolvark af venner og
relationer omkring [sig]”, men fortaeller, hvordan disse relationer sjaeldent
stikker dybere end, at de til enhver tid kan udskiftes, uden at han lider det
store afsavn. Relationerne er med andre ord sjeldent intime, men har naer-
mere karakter af at vaere funktioner, der skal sikre, at han ikke er alene. Dette
seetter sig ogsa igennem i primare tilknytningsfigurer som karester. Som B
forteeller:

“Jeg lader dem [keerester] aldrig komme helt teet pa, heller ikke fysisk.
Jeg har inde i mig selv en tynd hinde, som er meget steerk, en selvlas, som
jeg ikke har kontrol over, og som er ldst. Jeg giver mig aldrig 100 procent
til forholdet. Det er der, jeg kan meerke tilstedeveerelsen af den gaffatape,
der har holdt mig oppe, siden jeg var 13, da min mor dode. Jeg kan ikke
komme af med den. Der er en skal omkring mig, hvor jeg er helt inde i
mig selv. Det foles unbreakable, jeg kan ikke breekke det op. Den indre
skal er distanceringen, det er den, det hele handler om. Det er pisse-

ubehageligt; det er ensomt, jeg kan ikke give mig hen, jeg kan ikke skabe
kontakt.”

I tilknytningsteoretiske termer lader B’s beskrivelser sig naturligvis forsta
som en afkoblende [detachment] og undvigende tilknytningsstil, der naeppe
er overraskende givet hans tidlige tabsoplevelser (Bowlby, 1998; Mikulincer
& Shaver, 2013). I denne sammenhang er det centrale dog, hvordan denne
disposition grundes i en bredere eksistentiel folelse af affektiv afkobling og
distancering til verden, som ikke kun relaterer sig til tilknytningskontekster
og specifikke tilknytningsfigurer, men n@rmere har karakter af en grundlaeg-
gende méade at vere 1 verden pa.

Det er serligt tydeligt hos A, at distancen melder sig 1 en folelse af at leve
1 parallelverdener, hvor den vigtige del af hendes liv, som sorgen udger, prin-
cipielt er lukket af for andre. Den deles end ikke med moderen, som hun el-
lers er faelles med tabet om:
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“Men det er jo ogsa den her verden, man er ude i, som kan veere fremmed

pd mange punkter, fordi det foregdr inden i en som ens eget, som ikke er
en del af andre relationer, jeg har. Alt det, det er lukket i, de ved ikke
hvad, der sker herinde. Min mor aner overhovedet ikke, hvad der sker
herinde, som i slet ikke(!). Som egentlig burde veere min tcetteste alliere-
de, kan man sige, pd en eller anden mdde, i den her tabshistorie. Ingen
ved det. Ingen ved det. Sd det har veeret pa den made enormt, altsa, sadan
[at] man bliver fremmedgjort og ensom, kan man godt sige, en del af en,
i ens relationer.”

Dette forer igen til, at A ofte foler sig mest eksistentielt ensom, nir hun be-
finder sig 1 sociale sammenhange, da det er her, kontrasten mellem hende
og den sociale verden traeeder mest kontrastfuldt frem.

Paradoksalt nok beskriver flere informanter denne isolation og heraf fol-
gende eksistentielle ensomhed som et vasentligt udtryk for en selvvalgt til-
bagetraekning. C fortaller os eksempelvis, at han “selv byggede glaspladen”;
bad folk om at holde sig vak, og er ret entydig i sin forstielse af, at isolatio-
nen, og den deraf folgende ensomhed, har veret selvvalgt. B uddyber dette
ved at beskrive ensomheden og isolationen som en “‘selvforskyldt, selvkon-
strueret eller selviscenesat isolation”, og ferer denne tilbage til ...

“en folelse af aggressivitet overfor folk, der ville noget, altsa, jeg kan
huske en folelse af modstand og vrede mod folk, der provede at komme
ind og reekke ud. Altsa sddan en enorm stor mistro til folk, der ville hjcel-
pe, og jeg var ikke omgivet af nogle onde mennesker overhovedet, men
den der folelse af, at du sagde ‘kom der nogen ind?’, og sa sagde jeg
“Nej, der kom sgu ikke nogen ind!’.”

B prever at anskueliggere denne paradoksale reaktion ved at sammenligne
den med en sterk fysisk smerte:

“Jeg tror den der voldsomme smerte og voldsomme ensomhed omkring
smerte minder om det at sla sig sa enormt hdardt. Nar nogen sd prover at
komme hen til en, vil man helst lige sidde alene, og der er ikke nogen, der
skal rore ved en, og der er ikke nogen, der skal komme hen til én, fordi
man sidder lige, og skal lige sunde sig over den der smerte.”

Selvom den affektive afkobling saledes stammer fra at vaere tiltalt af et be-
hov for alenehed 1 sorgens smerte, er problemet imidlertid, at denne erfaring
hos flere informanter sedimenteres til en varig affektiv disposition og 1 flere
tilfeelde en permanent eksistentiel folelse af distancering, der er sver at und-
slippe. Nér verdensrelationen er konfigureret af en grundleeggende distance
og af en he&mmet eller unilateral resonansprofil, er individet 1 hgj grad kastet
tilbage pa sig selv i, hvad jeg har beskrevet som en ufleksibel skizoid erfa-
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ringsstruktur. Selvom der er gode grunde til at tenke, at denne affektive
modifikation ogsé tjener som en beskyttelse af individet — som en “vedva-
rende beskyttende airbag”, som en af interviewpersonerne udtrykker det —
indebaerer den desvaerre ogsa en tilstand af fundamental eksistentiel ensom-
hed.

Slutteligt er det vigtigt nok engang at bemarke, at de her beskrevne @n-
dringer 1 de eksistentielle folelser naturligvis har et vist overlap med de af-
fektive dimensioner af faanomenet dissociering. Fra et fenomenologisk per-
spektiv udger eksistentielle falelser en bred fenomenal kategori, hvor speci-
fikke faenomener som dissociering og depersonalisering mv. kan underord-
nes. Dette til trods mener jeg ikke, at vi skal satte lighedstegn mellem de her
beskrevne @ndringer i de eksistentielle folelser og dissociering. For det for-
ste er dissociering et klinisk begreb, der i den moderne debat savner en klar
definition (Wennerberg, 2011). I det omfang, at dissociering aftegnes som en
nosologisk distinkt kategori og klart adskilles fra ikke-patologiske tilstande,
involverer det sarligt udeblivelsen af en tilstreekkelig kognitiv integration af
personlighedsstrukturen og maden, hvorpa ny information processeres (van
der Hart, Nijenhuis, & Steel, 2005; Wennerberg, 2011, p. 161). Der er ikke
basis for at fremhaeve noget sddan pa tvers af informantgruppen, som for de
flestes vedkommende er velfungerende og aldrig har haft kontakt til psykia-
trien. For det andet sd fremstér de specifikke @ndring 1 de eksistentielle fo-
lelser blandt informanterne ikke kun som momentane, patologiske reaktio-
ner pa traumatiske stressfulde situationer, men udger en distinkt og sedimen-
teret made at vaere 1 verden pd, som fremstar ganske forstaelig 1 lyset af deres
konkrete personlige historie (Allan Kester, 2017; Allan Kester & Winther-
Lindqvist, 2018). En @&ndring, der aftegner en karakteristisk affektiv grund-
tone og eksistentiel resonansprofil, som — selvom den medferer en funda-
mental eksistentiel ensomhed — pd ingen médde behover at fremsta patolo-
gisk.

5. Afsluttende betragtninger: eksistentielle folelser og affektregulering

Intentionen 1 artiklen har veret at vise, at det, Barthes referer til som sorgens
lidelse, kan forstds som modifikationer pa det fundament-affektive niveau
hos personer, der har varet eksponeret for et pregnant tab. Hos min speci-
fikke malgruppe har jeg illustreret, hvordan dette opleves, ved at forholdet
mellem selv og verden foles som “distanceret”, “at vere i en boble af selv-
forskyldt apati”, “bag en glasplade”, “koldblodigt”, “afkoblet”, “todimensio-
nelt”, “metafysisk”, “verden som et blur” mv. Jeg foreslar, at denne fornem-
melse kan forstads som en modifikation af personens resonansprofil i retning
af en skizoid erfaringsstruktur, hvilket eksistentielt forer til en fornemmelse

af grundleggende ensomhed.
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Som allerede bemerket i indledningen, er det vigtigt at fremhave, at det
ikke kan forventes, at affektive aendringer vil vare identiske pa tvaers af for-
skellige tabstyper. Mens der fremtrader et tydeligt menster blandt de perso-
ner, jeg har interviewet, om effekterne af at vaere eksponeret for et tidligt
foraeldretab, er det ikke oplagt, at denne affektive profil kan ekstrapoleres ud
pa andre tabstyper som det at miste en agtefzlle eller et barn. I sidstnavnte
forventer jeg f.eks., at et helt register af emotioner, der relaterer til ansvar,
aktiveres, som ikke nedvendigvis melder sig hos barn, der mister.> Man kun-
ne her spekulere over, om ikke @&ndringerne 1 de eksistentielle folelser, som
er beskrevet hos min malgruppe, sarligt grunder i, at de var bern, og at det er
den manglende modning i deres emotionelle og kognitive beredskab, der er
udslagsgivende for, at de reagerer med sé stor styrke 1 en affektiv atkobling
og resonansforstummelse.

Folger man imidlertid den analyse, jeg har preesenteret i denne artikel,
hvor modifikationer 1 de eksistentielle folelser fremhaves som en primaer
affektiv effekt af et tidligt foraeldretab, sé bliver vi uvagerligt konfronteret
med spergsmaélet om, hvordan vi hjelper bern og unge ud af den skizoide og
irresonante tilstand, inden den sedimenterer sig til en varig disposition.
Umiddelbart kunne man her overveje at henvende sig til den ekstensive lit-
teratur, der omhandler emotionsregulering. Problemet er imidlertid, at denne
litteratur netop fokuserer pa emotionsregulering og ikke pa, hvordan man
regulerer eksistentielle folelser, som indtil videre stadig ma betragtes som et
relativt eksotisk og uudforsket kontinent i den affektive forskning (Stephan,
2012).

Udfordringen er her klar: Hvor emotionsregulering i mange tilfaelde tager
udgangspunkt i emotioners intentionelle strukturer, sd er problemet med det
fundamental-affektive niveau, at det ikke er intentionelt i sammen forstand,
men narmere ansvarligt for, hvordan verden som sédan foeles, og for perso-
nens eksistentielle orientering. Det fundamental-affektive niveau ligger med
andre ord fer specifikke emotioner og er i hgj grad strukturerende herfor. Ser
man for eksempel pé en standardtilgang til emotionsregulering, som den
fremstar hos James Gross, sd er der basalt set fire strategier til at regulere
emotioner: 1) situationsudvalgelse [situational selection], 2) situationsmodi-
ficering [situational modification] 3) opmarksomhedsstyring [attentional
deployment] 4) kognitiv forandring [cognitive change] (Gross, 2002). Mens
alle disse uden tvivl er valide og effektive strategier til at regulere emotioner,
er de imidlertid ikke oplagte til at regulere eksistentielle folelser. Hvis man
kigger pa de to forste strategier, situationsudvceelgelse og situationsmodifice-
ring, si forudsatter disse begge, at specifikke situationer er grunden til pro-
blemer, og at man sé enten kan vaelge at undga disse eller modificere, hvor-

8 Et andet interessant fund bland mine informanter er, at kun fa af dem fremhaver leng-
sel som en central emotion i sorgprocessen. Det mé forventes at vare anderledes blandt
tab af &gtefeller og bern.
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dan man agerer i dem. Her er problemet imidlertid, at eksistentielle falelser
netop fungerer pa niveauet, hvor situationer overhovedet konstitueres i den
affektive integration mellem selv og verden. Tager man den tredje strategi,
opmeerksomhedsstyring, som anviser, at man retter sin opmarksomhed mod
noget specifikt i situationen, sé er problemet det samme, nemlig at de eksi-
stentielle folelser referer til, hvordan verden foles som helhed, hvorfor det
ikke er oplagt, at det hjalper at styre opmerksomheden mod noget specifikt
1 situationen. Igen er problemet, at reguleringen foregar pa et intentionelt
niveau. Hvorvidt den sidste strategi, kognitiv forandring, kan vare hjelp-
som, er mere uvist. P4 den ene side er problemet det samme som i de forud-
giende tre strategier: De sigter mod et intentionelt niveau, som ikke favner
de eksistentielle folelser. P4 den anden side skal der anerkendes en sammen-
hang mellem de eksistentielle folelser og kognitioner, som allerede Heideg-
ger gjorde os opmaerksom pa i hans analyse af befindligheden (Heidegger,
2001/1927, p. 142).

Selvom jeg bestemt mener, at der er muligheder for at regulere de eksi-
stentielle folelser pd et kognitivt niveau, ber vi vaere vagtsomme overfor
udelukkende at adressere de eksistentielle folelser pd et intellektualistisk ni-
veau. Det er afgarende, at vi anerkender vigtigheden af, at de eksistentielle
folelser er et grundlaeggende kropsligt fanomen, og at vi i det mindste ogsa
bor adressere dem som sddan. Vi ber derfor sperge efter og specifikt soge at
udvikle kropsorienterede praksisser, der er designet til at reetablere en for-
nemmelse af resonans og vital kontakt med verden. Det er meget muligt, at
etablerede behandlingspraksisser baseret pd mindfullness og yoga her kan
vise sig produktive. Vigtigt er det dog, at dette gores med opmarksomhed
pa, at problemet for den specifikke méalgruppe er affektiv atkobling og non-
resonans og ikke en stresset krop 1 et accelereret samfund, som mindfull-
ness-praksisser ofte fokuserer pd (Kristensen, 2018). Kropsfaenomenologisk
er der sdledes tale om to vidt forskellige fanomener, og det er verd at over-
veje, hvilke implikationer det har pa behandlingsrationalet og strategien.

Dette er udelukkede tenkt som en opfordring til en udvidelse af eksiste-
rende praksisser, der naturligvis pa ingen made skal implicere, at vi forlader
disse og den erfaringsbasis, som allerede har vist sig hjelpsom. Pointen er
narmere, at hvis vi tager disse analyser af de fundamental-affektive pavirk-
ninger ved tidlige foreldretab alvorligt, sd ber vi tenke systematisk over,
hvordan vi hjelper bern og unge med at genetablere resonans og vital kon-
takt med verden. I den forbindelse mener jeg, at vi bar tenke systematisk
over, hvad Rosa (2016) kalder forskellige resonans-akser, og her kommer vi
ikke uden om at inddrage kropsterapeutiske tilgange som et nedvendigt sup-
plement til gruppe- og samtaleterapi.
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