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UNGES SORG

EN FANOMENOLOGISK UNDERSOGELSE
AF TEENAGERE, DER MISTER EN FORZLDER

Ole Michael Spaten!, Lillith Olesen Lokken?, Signe Nygaard®,
Mie Sandbak Mardorf, Marie Ting Vangsgaard
& Emilie Elisabeth Hartvig Klindt

Formaélet med neervarende faenomenologiske studie af tre unges livsverden
er at belyse hvilken betydning, erfaringer med at miste en foralder giver i
forhold til de unges liv, identitet og identitetsdannelse. To unge kvinder og
en ung mand i alderen 20-30 ar — der alle har mistet deres foraldre i teen-
agedrene — blev interviewet ud fra en interviewguide bygget op fra bunden.
Interviewene var semi-strukturerede, de blev digitalt optaget og efter trans-
skription underkastet den fortolkende-fanomenologiske analyse (IPA). Re-
sultatet viste fire hovedtemaer: 1. Handteringen af sorgprocessen — forsin-
kelsen; 2. Oplevelsen af et fragmenteret selv; 3. Ekstern hjelp — “mig selv”
i fokus; 4. En ny vej fremtraeder. Disse temaer praesenteres i artiklen, og
efterfolgende diskuteres undersogelsens fund pa baggrund af aktuelle dis-
kurser, “emergent adulthood” og andre empiriske og teoretiske perspektiver.
At miste en foralder i ungdomsarene indvirker dybt pa unges liv og identi-
tet. Begreensninger ved studiet prasenteres til slut.

Introduktion

Artiklen praesenterer et fenomenologisk studie af tre unge mennesker, som
deler fzlles erfaringer med at have mistet en foralder i teenageérene. I 2012
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var der 6.123 bern og unge, der mistede en mor eller far (Radgivnings- og
Forskningscentret Barn, Unge & Sorg, 2015). Undersogelsen fremstiller de
unges livsverden og sperger, hvordan de unge oplever tabet. P4 den ene side
er sorg en naturlig og uundgéelig del af livet (May & Yalom, 2005), men pa
den anden side er tabet af en foraelder en oplevelse, der blandt andet beskri-
ves som den dag, barndommen opherte (Olesen, 2000), og den dag, deres
livsverden for evigt var endret (Lytje, 2016). Sorgen og tabet af en foraelder
1 ungdomsarene bringer yderligere udfordringer til de unges liv, mens de
forseger at navigere og skabe en identitet 1 overgangen til voksenalderen. I
artiklen vil vi saerligt tilga en forstaelse af identitet pa baggrund af henholds-
vis McAdams (2001), Erikson (1968) og Kroger (2007). I ungdomstiden
begynder den unge siledes ifolge McAdams (2001) at arbejde integrativt og
selvrefleksivt hen imod en sammenhangende identitet ved at satte livet
sammen 1 en kulturelt meningsfuld fortelling. McAdams’ “Psychology of
life story model” (2001) er en narrativ teori, hvor den unges livs-fortelling
baseres pa signifikante andre, (forstaelsen af) selvet, relationer herimellem
og konteksten 1 et perspektiv, der inddrager fortid, nutid og (forestillinger
om) fremtiden. McAdams baserer sin model og teori pa Eriksons udvik-
lings- og personlighedspsykologiske begreb om ‘“ego-identitet” (Erikson,
1968). Den unge sagger at danne sig en personlig identitet gennem en “intens
udforskning af personlige vardier, overbevisninger og mal” (Erikson, 1968,
s. 132). Ungdomsérene ses som en periode, der er sarligt karakteriseret ved
tvivl, identitetsforvirring og behovet for at skabe et mere sammenhangende
og kontinuerligt selv (Erikson, 1968, s. 132). De yderligere lag af komplek-
sitet, som tabet tilfgjer 1 de unges liv 1 netop denne livsperiode, danner ud-
gangspunkt for undersegelsens forskningsspergsmal.

Endvidere skildres sorgen og tabet af en forelder som fremtredende via
vores interview — og forstadet gennem dual process-modellen (Stroebe &
Schut, 1999). Tabet og sorgen fremtreeder som en betydningsfuld del af de
unges livsverden og rekonstruktion af identitet gennem penduleringen mel-
lem tabs- og genindferelsessporet (Stroebe & Schut, 2010). De prasenterede
teoretiske perspektiver danner baggrund og er tillige rammedannende for
diskussionens begribelse af tabet og sorgens betydning for de unge.

Skabelsen af personlig identitet og konstruktionen
af den narrative livsfortzelling

Ungdomstidens fremtredende psykosociale konflikt handler om tvivl og
rolleforvirring, men dannelsen af personlig identitet baseres ifelge Erikson
(1968) pa en fornemmelse af kontinuitet og konsistens. Post-eriksonianske
forskere som Kroger (2007) tilfojer konflikten mellem tilknytning og opgi-
velse og papeger, at der 1 puberteten jevnligt opstar konflikter med foraldre,
og at accept fra jevnaldrende kammerater tilleegges serlig stor betydning
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(Kroger, 2007, s. 50-53). I ungdomsarene eksperimenteres der med forskel-
lige veerdier, erhvervsretninger, seksuelle identiteter osv., og den unges on-
ske om at skabe en sammenhangende (ego-)identitet styrkes (Erikson,
1968). Familien har stor indflydelse pa, hvor meget den unge udforsker
forskellige “identitetsstier” for endeligt senere at kunne leegge sig fast pa en
sammenhangende identitet (McAdams, 2009). Foraldre og jevnaldrende
venner fremtraeder som spejlingspotentiale for den unge, mens denne udfor-
sker de forskellige stier (Kroger, 2007, s. 77-78).

I den sene ungdom og gryende voksenhed (Tanner & Arnett, 2009) spiller
foraeldrene fortsat en betydningsfuld rolle; men de unge begynder mere og
mere at vaere nedsaget til at treffe beslutninger, som vedrerer de mange
valg, der er uomgengelige pé dette tidspunkt (f.eks. uddannelse, livsstil, job,
partner, religios overbevisning, seksualitet m.v.) (Arnett, 2016; Graugaard,
2010). Perioden handler séledes ogsa om den unges evne til at tage ansvar
for sig selv ud fra sine egne overbevisninger (Kroger, 2007, s. 90-91).

Tabet af en foralder kan have en stor indvirkning pa den unges identitets-
dannelse, idet foraldrene fortsat spiller en betydningsfuld rolle i processen
(Erikson, 1968; Kroger, 2007; Arnett, 2000; May & Yalom, 2005). Hvad
angdr konstruktionen af identitet, pApeger McAdams’ livshistorie-model det
narrative dannelsesperspektiv (McAdams, 2009, s. 10). I det moderne (vest-
lige) liv, seger individet at tilfore mening og formadl til sit liv og skabe et
meningsfuldt selv gennem en (re)konstruktion af livshistorien (McAdams,
2001, s. 102). Den unge og gryende voksne starter denne saerlige og betyd-
ningsfulde proces med at binde sit liv sammen 1 en livshistorie, som skaber
mening. Begrebet mening er rodfastet 1 den rekonstruerede fortid og det tid-
ligere liv, og sammen hjalper det den unge — 1 nutiden — med at skabe en
forestilling om fremtiden (McAdams, 20009, s. 9).

I denne kvalitative interviewundersogelse fremstilles de unges livsverden
pa baggrund af og med forforstielse 1 de ovennavnte teoretiske perspektiver,
nar de unge ser tilbage pa tabet.

Sorg — tabet af en foralder som teenager

Hyvis vi ser pa den klassiske og nyere litteratur, anskues sorg, tab og sorgbe-
arbejdning forskelligt. Sigmund Freud fangede allerede en central problem-
stilling 1 sin tekst med den dobbelte titel “Sorg og Melankoli” fra 1917
(Freud, 1983). Senere kom Bowlby og faseteorierne (f.eks. Kiibler-Ross,
1969), mens maske den mest kendte klassiker er Cullberg (1974 & 2004),
der betragter sorg som en naturlig proces opdelt i fire adskilte faser: chokfa-
sen, reaktionsfasen, bearbejdningsfasen og nyorienteringsfasen (1974).
Selvom faseteorierne siden er blevet kritiseret, imeadegaet og udskiftet af
nyere empirisk forskning (Stroebe & Schut, 1999), skenner vi — pa baggrund
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Figur 1. Dual process-modellen for tabsbearbejdelse (Stroebe & Schut, 2010, s. 213).

af vores data — at de fire klassiske begreber fortsat har en vis relevans i for-
hold til de unges sorgprocesser (dette antydes i figur 2). Stroebe og Schut
videreudviklede sorgteorien bl.a. med udgangspunkt 1 sorgforskning fra
Worden (1991) og S & S fremstillede 1 deres to-proces-model (1999) en
sorgproces, som oscillerer mellem tabssporet og genindferelsessporet (se
figur 1). Modellen integrerer to typer af oplevede bekymringer, som Stroebe
og Schut betegner tabs- og genindforelsesstressorer (2010, s. 211-215).
Imellem de to spor i modellen fra 1999 (figur 1) ses oscilleringen som er en
kognitiv dynamisk og folelsesregulerende mestringsproces.

I modsetning til Cullbergs teori, som primart fokuserer pa de faser, den
efterladte gar igennem efter tabet, fremhaver Stroebe og Schut de stresskil-
der, den efterladte meder, i to sidelebende spor. Der veksles mellem disse to
spor, og den felelsesregulerende proces finder sted i balancen mellem dem,
hvilket kan vere afsaet for personlig vaekst.

Dette fenomenologiske studie undersoger de unges livsverden efter et tab
og bemarker hvilken dialog, der opstar pa grundlag af datamaterialet i for-
hold til den frembragte teori.

Metode
Studiet anvendte den fortolkende faanomenologiske analyse (Interpretatative

Phenomenological Analysis (IPA)), som den er prasenteret af Jonathan
Smith (1996). Forskeren indgér i en dobbelt hermeneutisk proces, som frem-
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stiller, hvordan forskeren skaber mening ud fra, hvordan andre mennesker
skaber mening af deres livsoplevelser, mens det valgte faenomen studeres pa
dets egne betingelser (Smith, Flowers, & Larkin, 2009). [IPA-metoden har to
metateoretiske akser, som udspringer fra fanomenologi og hermeneutik
(Smith et al., 2009). IPA tager forst og fremmest udgangspunkt i det deskrip-
tive, hvor det grundlaeggende princip 1 den fenomenologiske tradition er, at
oplevelsen undersgges, som den fremstar, og pa dens egne betingelser. Det-
te kraever, at forskeren tilsidesetter sin egen naturlige attitude i en straeben
efter at “tilgd feenomenet med époché” (Smith et al., 2009, s. 12). Metodens
fortolkende del anerkender, at adgangen til fanomenet bade athenger af
deltagernes oplevelse og af forskerens fortolkning heraf.

Fremgangsmade

Den analytiske proces i en IPA tager séledes induktivt udgangspunkt i de
indsamlede data i stedet for i de eksisterende teoretiske perspektiver (Lang-
dridge, 2007), og processen fortsatter — med teethed til data — hele vejen
indtil skrivningen af den ferdige tekst. Forst transskriberes lydoptagelsen,
idet der vaelges en transskriptionsstandard, som medtager informanternes
efterteenksomme eller tovende tenkepauser med lydord som f.eks. “ohm”,
“oh” og “hmm”. Dataanalysen vil efterfolgende typisk antage en langvarig
og omfattende karakter (Smith et al., 2009), hvilket bade betyder, at analy-
seprocessen @ndrer sig, og samtidig udvikler analysen. Det transskriberede
interview gennemlases forst med deskriptiv kodning 1 venstre margen der-
efter med tematisk kodning i hejre, hvortil koderne samles til overordnede
temaer. Analysen slutter med at velge de centrale temaer pa tvars af alle
informanter 1 en iterativ proces mellem dele af interviewene og helhed 1
datamaterialet. Efter analysen vender forfatterne sig mod det teoretiske ud-
gangspunkt og ser, om eller hvordan teori kan anvendes til en tolkning af
datamaterialet. Forsteforfatteren har til sidst gennemskrevet materialet, men
alle forfattere har veret involveret i hele processen og endda taet involveret
1 at afslutte teksten 1 den ovennavnte iterative proces, som 1 videst muligt
omfang troverdigt indfanger deltagernes erfaringer med tabet af en foralder.

De tre informanter blev introduceret til formélet, gav informeret samtykke
til deltagelse og til denne formidling, og undersogelsen fulgte de syv etiske
retningslinjer for forskning beskrevet af Kvale og Brinkmann (2009, s.
1071).
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Deltagere

De udvalgte deltagere til dette studie former en relativt homogen gruppe 1
overensstemmelse med den anvendte forskningsmetode (IPA (Smith et al.,
2009)). De tre deltagere havde alle det tilfelles, at de 1 ungdomsérene (13-19
ar) har oplevet at miste en forelder, og efterfolgende har gennemlevet en
sorgproces. Deltagerne har alle dansk etnisk baggrund og en hgjere uddan-
nelse. Bredt set deler de alle den samme kulturelle og sociogkonomiske
baggrund:

René, 28 ar, mistede meget pludseligt sin far, da han var 13 &r gammel,
grundet en hjernebladning.

Mette, 21 ar, mistede meget pludseligt og uden noget foregaende sygdoms-
forleb sin far, da hun var 17 & gammel. Mettes far havde i en lang periode
et alkoholmisbrug, som indvirkede pa helbredet og pregede de omstaendig-
heder, som forte til hans ded.

Caroline, 22 ar, mistede sin mor, da hun var 14 & gammel. Hendes mor
dede af kraeft efter et kort sygdomsforleb.

Resultater

I det folgende vil resultaterne fra analysen af de kvalitative interviews blive
fremstillet. Gennem bearbejdningen af det empiriske materiale blev der
identificeret fire overordnede temaer. Overskrifterne pd de fire temaer er
udvalgt med udgangspunkt i de fortaellinger, som empirien belyser.

1. Héndteringen af sorgen — forsinkelsen
2. Oplevelsen af et fragmenteret selv

3. Ekstern hjelp — “mig selv” i fokus

4. En ny vej fremtreeder

De fire overordnede temaer vil hver isar blive prasenteret i form af en kort
introduktion 1 de felgende resultatafsnit.

1. Hdndteringen af sorgen — forsinkelsen

“Héndteringen af sorgen — forsinkelsen” fremtrddte som et gennemgédende
tema, hvor informanternes fzlles beskrivelse er oplevelsen af, hvordan de
forst maerkede sorgen noget tid efter at have mistet en foraelder. Derudover
oplevede de alle, at sorgen udleste en form for krise hos dem, og at de folel-
ser, som er forbundet med at have mistet, fremtrddte pd et spektrum fra en
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naturlig forsinkelse til undgaelse og benagtelse. Forskellige nuancer af in-
formanternes oplevelser fremstilles 1 det falgende.

René og hans far var meget taette, men i1 nedenstdende citat beskriver
René, at han 1 tiden efter sin fars ded nasten ikke graed, og hvordan han si-
den har undret sig over, at han ikke oplevede en sterkere reaktion efter fa-
rens dod:

“Ndr man teenker tilbage pd det, sd synes jeg faktisk, at det er ret utroligt,
at jeg ikke reagerede mere, altsd, jeg forstar ogsa godt at jeg ikke gjorde
det, men det gjorde jeg virkelig ikke — ncesten ikke.” (René)

Som ekspliciteret 1 ovenstdende citat reagerer René nesten ikke, da faren
der. Efter nogle ar begynder René at legge merke til sorgen, hvilket synes
at vaere medvirkende til, at han mister sociale relationer til sine venner, ingen
kaereste har og begynder at fa det psykisk déarligt.

“... jeg fik sveerere og sveerere ved at sove om natten, ohm, og fik ogsd
sddan sveerere og sveerere ved at udfylde det der arbejde, fik, hmm, sddan
mdske lidt, hmm, stress-symptom-agtigt. Altsd, mit liv gik jo bare sadan
fuldsteendigt ned pa nul. Altsd, ingen venner, ingen keereste, tog mig hel-
ler ikke ordentligt af mig selv, altsd, og var ret overveegtig pad det tids-
punkt og sddan. Jamen, mit liv var bare pa alle mdder pa nul.” (René)

P& baggrund af den manglende sociale kontakt, oplevelsen af et liv, der
mangler mening, energi og den ggede kropsvegt beskriver René, hvordan
han begynder at fa en folelse af, at livet pludselig blot handler om at over-
leve:

“... Men der var det maske mere bare sadan, ohm, var bare sadan over-
leve. Og holde mig selv lidt i live ... ” (René)

At kunne holde sig selv i live var malet for René pa davarende tidspunkt.
Carolines beskrivelser af, hvordan hun oplever livet, og hvordan hun har det
1 tiden lige efter morens ded, er pd mange mader overensstemmende med
Renés skildring. Ligesom René oplever Caroline heller ikke en reaktion 1
tiden lige efter deden. Men der sker det, at Caroline gennemgar en svar
periode, hvor hun selv er nedt til at udskyde og tilsidesatte sin egen sorg-
proces og sine egne behov, fordi hun foler, at hendes lillesaster er nedt til at
komme 1 forste raekke:

“... jeg synes, det var sindssygt hardt. Men min lillesoster, altsd i starten
var hun den, som var rigtig hardt ramt. Sd jeg tror ogsd meget, at det var
hende, som fik lov til at sorge forst. Altsd, dengang jeg folte, der blev
mere plads, sd tror jeg mere, at min reaktion kom.” (Caroline)
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Carolines reaktion indtreeffer tidligere end Renés:
“Mmbh, der gik nok et drs tid maske. Ohm, hvis ikke lidt mere.” (Caroline)

Caroline begynder at marke tiltagende fysiske og psykiske symptomer,
hvorigennem sorgen kommer til udtryk. René og Caroline har det tilfelles,
at de 1 en periode begge beskriver livet, som noget, de bare skal prove at
overleve dag for dag.

“Altsd, man kan sige sadan, at hvis der var en lege, som havde set pd
mig dengang, sd havde personen nok sagt til mig, at jeg havde en spise-
forstyrrelse. Jeg treenede rigtig meget og brugte det til at afreagere, og
jeg havde sddan rigtig meget kontrol over sddan, hvad jeg spiste, og al-
ting var gennemteenkt, sd det var ligesom sadan min mdde at holde styr
pd mig selv.”” (Caroline)

Reaktionsmenstret giver mening for Caroline i denne beskrivende ramme:

“... altsd en flugt fra alt det jeg folte, der var indeni, sd kunne jeg have
fokus pa det ydre, eller hvad man skal sige. Og sa var der noget at holde
fast i.” (Caroline)

Mettes reaktion fremtraeder heller ikke lige med det samme efter faderens
ded. Til at begynde med fortsatter Mette sin hverdag, og hun feler et behov
for at gemme tingene vek:

“Ohm, jeg gemte det ret meget veek. Jeg teenkte det her: “nej!”, Jeg, oh,
gar i skole og, oh, sd matte det lige veere det, der kommer i forste reekke
... " (Mette)

Forst et par méneder efter farens dod begynder Mette at maerke sin egen
reaktion, som kommer til udtryk i form af et minimeret overskud. Endvidere
stopper hun med sin uddannelse, som ellers har varet et vigtigt pejlemarke
1 hendes liv:

“Sd gik der et par maneder eller sadan noget, og sa ramlede det hele for
mig. Jeg droppede ud af gymnasiet, og jeg kunne slet ingenting. Jeg var
pad mit veerelse, og det hele det lignede lort. Jeg havde ingen overskud
altsa.” (Mette)

De unges beskrivelser peger pa, at tabet af en foralder er en chokerende
oplevelse, og at de 1 tiden efter oplever en distancering til tabet. Den umid-
delbare reaktion hos alle tre unge kan forstds som en form for forskydning
og et forsinket reaktionsmenster. Handteringen af sorgen sker med forskel-
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lige grader af tidsmaessig forsinkelse, hvor de unge oplever og marker sor-
gen, som 1 alle tre tilfelde medferer en stor indvirkning pa deres made at
agere og vere til stede 1 ungdomslivet pd. Som vi skal se 1 det naste tema,
beskriver de unge, hvordan tabet og sorgen pa én made har gjort dem mere
modne og afklarede, men samtidig ogsd mere fragmenterede, og har efter-
ladt oplevelser af at veere anderledes end de jevnaldrende. Det fremtraeder
som om, at tabet og oplevelserne i deres livsverden har udfordret deres so-
gen efter en sammenhangende livsfortaelling. Til trods for disse oplevelser
ser vi 1 det folgende tema, hvordan alle tre unge forsgger at binde deres
forteelling om dem selv sammen pa ny og finde mulige veje ud i livet — dog
med tabet og sorgen som en livslang folgesvend.

2. Oplevelsen af et fragmenteret selv

Alle informanter beskriver, hvordan de efter foreldrenes ded og den brudte
tilknytning har oplevet forskellige og mods@tningsfyldte sider af dem selv,
som de 1 hverdagen forseger at balancere og finde sammenhang i. Caroline
beskriver, hvordan hun pé én gang — indimellem — foler sig mere moden end
sine jevnaldrende, mens hun 1 andre situationer n@rmere foler sig som et
barn: “... jeg kan virkelig ogsd opfore mig som en total 2-drig pd nogle punk-
ter” (Caroline). Caroline beskriver desuden, at hun er af den overbevisning,
at hendes modenhed er forbundet med morens ded, og hvordan tabet har
udlest, at hun nogle gange foler, at hun “falder uden for”, nér hun er sammen
med sine jevnaldrende:

“Altsd, jeg kan huske sadan i de forste dr efterfolgende, da jeg stadig gik
i folkeskole og gymnasiet, der folte jeg mig meget celdre end mine klas-
sekammerater. Altsd, jeg tror, jeg blev hurtig[ere] moden pd en anden
mdde, end hvad jeg oplevede hos mine jeevnaldrende ...”" (Caroline)

Caroline er samtidigt af den overbevisning, at hun, til trods for at vaere en
positiv pige oftere oplever “grd” dage — “Altsé, jeg kan marke, at jeg har
dage, hvor jeg bare kun ser grat” (Caroline) — hvor hun intet orker sammen-
lignet med sine jevnaldrende. Dette tilskriver Caroline tabet af sin mor.
René beskriver ligeledes, hvordan han — dog mere vardibaseret — foler, at
han er gjort af en anden modenhed end sine jeevnaldrende. Men samtidigt
foler René sig ogsa udviklingsmassigt bagud 1 forhold til sine jevnaldrende,
hvilket han tilskriver sin oplevelse af at have mistet ar af sit ungdomsliv:

“Sd jeg foler mdske, at, ohm, at pa nogle madder sd kan man sige, at jeg
synes, at de veerdier jeg har, nogle af de ting jeg har at byde pad, der foler
jeg maske, at jeg er lidt lcengere fremme end nogle af mine jeevnaldrende,
og pd andre mdder har jeg det sddan, at jeg er otte dar bagefter. Har en
masse ungdomsliv, som jeg ikke foler, jeg har udnyttet pa samme mdde,
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som de har, og, jamen, jeg er ogsd forst ved at tage uddannelse nu og
render forvirret rundt som en ung.” (Rengé)

René har denne dobbelte — og méske fragmenterede — fornemmelse af bade
at vaere lengere fremme og leengere bagud i forhold til sine jeevnaldrende.
Kompleksiteten fornemmes rigt 1 det folgende citat, hvor René flakker me-
ningssegende rundt mellem forskelligt rettede tanker og felelser:

“Der er ogsd mange negative ting. Altsd sadan, jeg kan ogsd veere, ohm,
enormt rastlos, fordi jeg synes, jeg hele tiden skal bruge mit liv pd noget,
som giver mening, eller at jeg hele tiden skal veere tilfreds og glad, og
nogle gange sd er det jo ogsd bare rovsygt, og man laver noget, som ikke
giver scerlig mening, og man er bare i et eller andet trummerum, og det
er grdt.” (René)

Pa grund af hendes fars alkoholmisbrug oplever Mette allerede for hendes
fars dod en anden modenhed end sine jevnaldrende: ‘jeg har veeret voksen
alt for tidligt! ” (Mette).

Efter farens ded oplever hun dog stadig et skel mellem sig selv og sine
jevnaldrende. Hun beskriver sig selv som end sine venner. Hun feler for
eksempel, at hun 1 hgjere grad er landet 1 en rolig varen 1 verden, eller som
hun direkte udtrykker det; at hun er mere “nede pa jorden” end vennerne er:

“I forhold til mig, sa er der nok lidt mere gang i dem [vennerne]. Altsd,
de, oh,, de farer lidt mere rundt til det de, oh,, det de nu skal. Altsa, der er
Jjeg meget sddan, ja, nede pd jorden.” (Mette)

Derudover beskriver Mette, at hun som et resultat af farens ded har lart sig
selv og sine vardier at kende:

“Jeg kender mig selv ret godt efterhanden, og jeg ved, hvad jeg skal, og
hvad jeg ikke skal. Og der er mine venner og bekendte, de er lidt mere,
ohm, flyvske. Altsd, de laver en aftale her og en aftale der og, oh, er lidt
mere dbne omkring, hvem de er. Altsd, det er jeg ogsd, men sd er der
nogle ting, som er sdadan slukket ned for som, som jeg ikke behover at
vise. Og det gor nok mig, at jeg er lidt mere stille og nede pa jorden”.
(Mette)

I dette tema ser vi, hvordan de unges segen efter en ssmmenhangende iden-
titet bliver udfordret. Identiteten og selvfortellingen fremtraeder til tider
modsatrettet, hvor tabet af en foraelder synes at kile sig ned i en sammenhan-
gende selvforstielse. I deres bearbejdning af tabet og spejling med omver-
den beskriver de péd den ene side en gget modenhed og afklarethed og pé den
anden side en usikkerhed og sarbarhed.
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3. Ekstern hjcelp — “mig selv” i fokus

Det tredje tema rummer, at de unge har fornemmet et steerkt behov for at
fokusere og arbejde med sig selv efter at have mistet. Tilsvarende har de
alle modtaget professionel hjelp 1 form af konsultationer hos psykolog, psy-
koterapeut eller sorggruppe — konsultationer som har betydet, at de hver iser
har haft en fornemmelse af, at det virksomme element netop var, at fokus var
rettet mod “mig selv”.

Nedenfor beskriver René, hvordan han indleder et terapiforleb ved en
psykolog og begynder at bearbejde sorgen. René oplever for forste gang, at
der er et andet menneske, som er i stand til at Iytte til ham og udelukkende
med den hensigt at hjelpe ham. Denne oplevelse star i modsaetning til tidli-
gere, hvor den manglende forstaelse fra omgivelserne var anmassende. René
forstar og fornemmer nu, at han har manglet en person i sit liv, som kunne
anskue tingene fra hans perspektiv og kun med “mig selv” i fokus:

“Jeg folte virkelig, hun sddan var pa min side. Hun forstod det, jeg sag-
de, altsd, var interesseret i mig pd en eller anden made, og havde ikke
alle mulige andre agendaer ud over at lytte pd mig og hjelpe mig.” (Re-
né)

Konsultationerne hos psykologen beskrives som et vendepunkt i Renés liv.

Caroline gik 1 sorggruppe 1 fem-seks ar. Hun oplever at sorggruppen har
hjulpet hende, og at forlabet samtidig har givet hende en raekke vaerktojer til
at handtere sorgen og satte tabet 1 perspektiv. Derudover beskriver Caroline
lettelsen ved at kunne tale 1 et abent forum uden at blive demt, men 1 stedet
blive madt med forstaelse og accept.

“... Det der med at man kan fa lukket op for noget, som man mdske ...
Altsa, selvom jeg har en meget dben familie, sd er der jo altid nogle ting,
som man ikke har lyst til at sige, fordi man ikke vil sare dem, man holder
af. Og inde i sorggruppen, der kunne man lidt fd lov til at sige det uden at
blive domt.”” (Caroline)

Ligesom de ovrige informanter foler Mette et gget behov for at rette fokus
mod sig selv. Mette indleder et terapiforleb ved en psykoterapeut, og forle-
bet bliver et vendepunkt i Mettes liv:

“Sa jeg kunne godt lide maden hun gjorde det pa, med at hun tog det
hele fra scratch og sd sagde: Det her det skal lige handle om ‘dig nu’.
Det har jo aldrig for handlet om mig.”” (Mette)

I dette tredje tema har vi set, at det bliver vigtigt for alle tre unge at opleve,
at de kommer 1 fokus. En form for genopdagelse af dem selv synes at vaere
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1 fokus — en sggen efter pa ny at forfatte en livsfortelling, der rummer tabet
og den sorg, som uundgaeligt er en del af deres liv nu.

Det er vanskeligt at danne en sammenhangende identitet og livsfortelling
i ungdomsérene (Arnett, 2016; Erikson, 1968; McAdams, 2009). Tabet af en
foraelder tilfgjer endnu mere tyngde til disse udfordringer, og processen kan
fremstd meget kompliceret — maske iser hvis der ikke har vaeret plads til
“mig selv”.

4. En ny vej fremtreeder
Sidste overordnede tema fremhaver udsagn fra informanterne, hvori de be-
skriver oplevelsen af, at foreldrenes ded har haft stor betydning for deres
selvforstaelse og de verdier, de vagter hejt 1 dag. Informanterne udtrykker
samstemmende, at deres foreldres ded efterfolgende har preget deres liv
bade i en positiv og negativ retning. Positivt 1 forhold til deres livsverdier
og livsanskuelser, hvor is@r deres relationer til andre mennesker og deres
relation til dem selv er kommet i fokus. Negativt kan de alle stadig maerke,
hvordan sorgen og oplevelsen af at have mistet fylder meget. De unge for-
nemmer det pa deres humer, og nar de cirkler rundt 1 negative tankemenstre,
ligesom deres mader at handtere udfordringer pa er forandret.

René beskriver sin fars ded som en af “hovedfortellingerne” i hans liv,
og han beskriver, hvordan hans fars ded har haft stor indflydelse pa den per-
son, han er i1 dag, og pé de prioriteter og verdier, han har:

“Ja, jeg tror, at det der med min fars dod har sddan, altsd, det, synes jeg
sddan pd en eller anden made, er en af hovedforteellingerne i mit liv. Oh,
og hvis han ikke var dod, var jeg heller ikke, som jeg var i dag, det er jeg
overbevist om. Ohm, sd ja, jeg tror, at det er en enorm stor grund til at jeg
er den, jeg er i dag, og [at] jeg er der, hvor jeg er i dag, og [at] jeg har
de prioriteter og det liv, jeg har, og [at jeg] er den, jeg er i dag — det og,
ja, det skyldes meget hans dod.” (René)

René (gen)skriver sin livsfortelling som €n, der er delt op 1 to: tiden for og
tiden efter hans far dede:

“... Jeg har tit sddan forsogt, hvis man skal beskrive det sadan, sa har mit
liv virkelig veeret delt op i to; altsd, da min far levede og efter, for jeg
vdgnede virkelig op til et fuldsteendigt anderledes liv, og det har aldrig
nogensinde ... nogensinde veeret det samme igen. Aldrig nogensinde!”
(Reng¢)

Af de mere negative aspekter af livet beskriver René, hvordan hans fars
pludselige ded har fert til, at han 1 dag har en masse bekymringer og kata-
strofetanker.
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“... Jeg har sadan en tendens til at bekymre mig rigtigt meget. Forbere-
der mig altid pa: ‘Hvad er det veerste der kan ske?’” (René)

De livsvaerdier, René har i dag, er opstéet pa baggrund af hans fars meget
tidlige ded.

Ligeledes er Caroline — efter moderens ded — blevet mere opmarksom pa,
hvilke vaerdier hun vaegter hojt 1 livet:

“... Jeg er blevet meget mere bevidst om, hvad det er for nogle veerdier,
Jjeg veegter rigtig hajt. Ohm, og sd prover jeg at fokusere lidt pd det i ste-
det for. Og nok ogsd veere opmeerksom pd, nar nogen gor noget godt for
en. Og jeg tror ogsd, at jeg er blevet meget mere taknemlig for smd ting,
sddan de senere ar.” (Caroline)

Caroline giver udtryk for, at sorgen er noget vedvarende, som hun relativt let
kan f4 adgang til, og som af og til treeder frem. Som felge af tabet er sorgen
en uundgaelig resonansbund for livet:

“Jeg vil ikke sige, at den [sorgen] fylder meget, men den er da oppe at
vende en gang imellem, og det tror jeg ikke, at man kan undgd. Den er
der, og sdadan er det bare.” (Caroline)

Mette beskriver ligesom de gvrige informanter, at sorgen er en uundgéelig
og livslang del af livet, som hun har lert sig at leve med:

“Jeg plejer at sige til mig selv, at man kommer aldrig over, at jeg har
mistet min far, men jeg har lcert at leve med det.”’(Mette)

Mettes fars ded har blandt andet varet medvirkende til at farve den person-
lighed, som hun har 1 dag. Mette beskriver, hvordan kombinationen af al-
dersmessig modenhed og tabet af faderen har @ndret hendes mide at agere
pa. Refleksionsrummet fra tanke til handling er udvidet, og det beskrives
som noget positivt, der eger hendes evne til at passe pa sig selv:

“Jaer, og oh, jeg har jo forandret mig pa baggrund af, at han dode. Jeg
har selvfolgelig ogsd forandret mig pd baggrund af, at jeg er blevet celdre
og celdre, men jeg har jo valgt det der med at passe pa mig selv, det gor
Jeg rigtigt meget. Sd alt det, der kommer frem, det tager jeg sadan ud, og
sd, oh, leegger jeg det ned pa et bord, og sd siger jeg: ‘Det her skal ... det
skal vi lige have styr pa!’. Hvor for i tiden, der floj det bare ud af hovedet,
og sd teenkte man ikke mere over det, og sa kom det lige pludselig tilbage
som sddan en klods for én, for[di] man ikke lige havde, oh, havde teenkt
over det og faet det udredt.” (Mette)
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Nar vi ser henover alle tre informanter, er det serligt centralt, at de den dag
1 dag har faet sorgen pé afstand og seger at ny-orientere sig i livet. En ny vej
treeder frem, selvom sorgen stadig er resonansbund og en tilbagevendende
folelse for de unge. Men 1 modsatning til tidligere er sorgen ikke leengere
altoverskyggende 1 livet:

“Altsd, jeg tror neermest, jeg teenker pa min far neermest hver dag i en
eller anden forbindelse, men jeg synes ikke, det er sadan hver dag, at jeg
meerker sorg.” (René)

“... og jeg foler, at jeg har lcert at leve med det. Altsd, jeg savner ham en
gang imellem. Jeg savner ham ikke hver dag, jeg teenker pd ham hver
dag, og det synes jeg ikke er det samme som at savne, at han er her.”
(Mette)

De efterladte giver slip pa sorgen, kommer videre i livet og genfinder gleede
ved livet:

“Men selvfolgelig var jeg helt vildt ked af det. Ohm, men jeg tror ogsd
bare, at jeg kom i sadan et ‘mode’, hvor jeg bare teenkte, at det skal, alt-
sd, livet ma ga videre, og det skal det.”” (Caroline)

I dette sidste tema far vi indblik i de unges beskrivelser af sorgens forbin-
delse til deres tilverelse — 1 et nyt perspektiv. Sorgen kan synes som et tve-
egget svaerd, der har kilet sig ned som en bestandig del af deres liv. P4 den
ene side har sorgen og tabet medfert eget klarhed omkring personlige vaer-
dier, taknemmelighed 1 relation til andre samt en afklarethed i forhold til
prioriteringer 1 hverdagslivet. P4 den anden side har den negativt haft stor
betydning for de unges humer og tankemenstre. Bekymringer omkring
fremtidige udfordringer kan fylde 1 deres tanker pa en anderledes made end
tidligere. Med denne todelte betydning — og nyorientering — har sorgen grad-
vist og pa forskellige mader fundet en anden plads i de unges liv — en plads
hvor den fremfor at vaere altoverskyggende er en integreret del, som lang-
somt fir en mere tilbagetrukket position for dem og dermed dbner mulighe-
den for en fornyet orienteringsposition mod omgivelserne og livets mulighe-
der.

Diskussion
De fire temaer fremtraeder som betydningsfulde, interagerende overskrifter
for transformationen af de unges liv, livsverden og identitet. Resultaterne

fremstiller den markante og indgribende betydning, som tabet af en foralder
har haft for deltagerne i undersagelsen. I det folgende ensker vi at lofte em-
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pirien ind 1 en teoretisk diskurs ved blandt andet at forstd de unges narrative
konstruktion og identitetsdannelse ved at inddrage McAdams, Erikson og
Arnett. Sorgen anskues som en dynamisk og pendulerende proces (Stroebe
& Schut, 1999), som skaber et mere nuanceret billede af sorgens mange di-
mensioner (Spaten, Byrialsen, & Langdridge, 2011) end de fire klassiske
sorgfaser (Cullberg, 1974).

Afsnittet er inddelt med to overskrifter, hvor de unges oplevelser diskute-
res over tid. I forste afsnit diskuteres de chokerende oplevelser, deltagerne
har haft af at miste, oplevelser af fragmentering, af at vare fortabt, fortvivlet
og forvirret. Herefter vil det efterfolgende afsnit diskutere, hvordan de unge
med blandt andet ekstern hjalp og tid modnes og forandres med fornyet
styrke og hab for fremtiden — og at de hver is@r oplever at vere blevet klo-
gere pa sig selv.

Oplevelsen af narrative brud og sammenhgnge — identitetsopfattelsen

“Hvis han ikke var ded, var jeg heller ikke som jeg var 1 dag”, sagde René
og understreger dermed, at tabet markerer et brud, en diskontinuitet i identi-
tetsopfattelsen. Men samtidig fortaeller René 1 interviewet, at det ikke bare
er ham, der skaber sin livsverden, men ogsa det, der sker omkring ham, og
den sociale interaktion.

“In a sense, the persons and the person’s social world coauthor identity.
Identity is a psychosocial construction” (McAdams, 2001, s. 116). Som
navnt baserer McAdams sin narrative forstéelse af identitetsdannelsen pa
Eriksons klassiske psykosociale identitetsteori (McAdams, 2001). Erikson
adresserer betydningen af relationer i forhold til den unges identitetsdan-
nelse, og teorien kan — selv 1 dag — bidrage med en forstielse af de kriser,
som informanterne oplever i tiden efter deres foraeldres ded. Identitetskriser
er ifolge Erikson, ndr den unge 1 nutiden har svert ved at skabe mening 1 li-
vet 1 forhold til fortiden og den forventelige fremtid. Efter tabet af en forael-
der skal de unge nu forsege at navigere i dannelsen af en omskrevet livsfor-
teelling — uden den hidtidige stotte og spejlingsproces — og det er udfordrende
for dem alle (Erikson, 1968).

Mette fortalte: “Jeg droppede ud af gymnasiet, og jeg kunne slet ingen-
ting”; og René udtalte: ... jamen, jeg er ogsa forst ved at tage uddannelse nu
og render forvirret rundt som en ung.”. I en rolleforvirring ser det ud til, at
tabet gor det meget vanskeligt at finde retning og treffe beslutninger om,
hvordan livet skal fortsatte. De unge har naturligt neppe veret 1 stand til at
forudsige, hvor de var pd vej hen, eller hvad de ville. Vi kan sige, at tabet gav
en mangel pa kontinuitet og sammenhangende identitet, og med McAdams
teori in mente kan der tales om, at de unge oplever narrative brud. Foral-
drene forstds som varende berende elementer 1 de unges narrativer (Erik-
son, 1968; McAdams, 2009), og de unge ma derfor pa baggrund af foraeldre-
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nes dod hver iser forsege at konstruere en ny livsfortelling med sammen-
hangskraft og kongruens, som kan bidrage til at genskabe fortiden, give en
fortolkningsramme for nutiden og imedekomme fremtiden (McAdams,
2001). Temaet “handteringen af sorgen — forsinkelsen” ses tillige i denne
optik, da de unge ikke oplever en sterk tabsreaktion i tiden lige efter deres
foreldres ded. S& bade forvirring, sorg, frustration, mangel pd handlekraft
og manglende reaktioner hos informanterne kan ogsé forstas i lyset af brudte
narrativer (McAdams, 2009). Udskydelse af sorgen forstas samtidig som en
naturlig chokreaktion (May & Yalom, 2005), og det tager tid og mange selv-
refleksioner at konstruere en ny virkelighed. Det tager tid og kraefter at holde
fast 1 de mal, aktiviteter og sociale relationer, som var betydningsbarende
for (May & Yalom, 2005). I choktilstanden oven pa tabet viser vores inter-
view, at det er vanskeligt for de unge at handtere dette narrative brud, for i
nutiden bliver forestillingerne om fremtiden slaet i stykker i det gjeblik, de
mister deres foraldre. Et brud, som det f.eks. fremtrader hos René, betod at
det var sveert at finde mening 1 tilvaerelsen:

“Altsa, mit liv gik jo bare sadan fuldstendigt ned pa nul. Altsd, ingen
venner, ingen kcereste, tog mig heller ikke ordentligt af mig selv, altsd, og
var ret overveegtig pad det tidspunkt og sddan. Jamen, mit liv var bare pd
alle mader pd nul.”” (Ren¢)

Efter faderens ded beskriver René, at hans liv rammer et nulpunkt; dedsfal-
det skaber et brud pd Renés tilknytning og livsfortelling. De negative liv-
somstendigheder, som René beskriver som et nul, er formentlig et udtryk
for, at en ny meningsgivende livsforteelling endnu ikke er konstrueret. Efter
at de unge har mistet deres foraeldre, skal de forsege at (gen)skabe “kongru-
ens mellem fortid, nutid og fremtid” og (re)konstruere en (ny) livsfortelling
pa baggrund af tabet (Erikson, 1968; McAdams, 2001).

Pé den ene side kan vi belyse de unges tab som narrative brud og mang-
lende reaktioner, og pa den anden side helt enkelt se de unges forskellige
tanke- og handlemenstre som netop forskellige og naturlige varianter, som
mennesker vil erfare 1 tiden efter at have mistet. De unges oplevelser og
sorgproces kan ogsi ses gennem et prisme med de klassiske begreber (de fire
faser (Cullberg, 2004)), men de optreeder ikke i en bestemt rekkefolge eller
som linezrt forudsattende hinanden. Snarere kan de unges proces ses dyna-
misk, vekslende og med reaktioner pd sorgen pa forskellige mader og tids-
punkter i forhold til de klassiske faser (Spaten et al., 2011). Dette er kort
forsegt illustreret 1 figur 2 nedenfor, set 1 lyset af Stroebes og Schuts to-
spors-model.

Stroebe og Schut integrerer bade tabssporet og genetableringssporet i
hverdagslivet, og datamaterialet peger trods alt pa, at det lykkedes for de
unge 1 vid udstrekning at konfrontere og bearbejde bekymringer eller byr-
der, hvilket ogsé er nedvendigt, hvis den sergende skal undgé oplevelsen af
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Figur 2. Beskrivende konstituenter summeret fra de unges oplevelse i undersggelsens
resultater indsat i modellens to spor med klassiske begreber omkring (tilvirket efter
Stroebe og Schut, 2010)

stress-overload, der kan give helbredsmassige konsekvenser for den efter-
ladte (Stroebe & Schut, 2010). Trods tyngden af tabet lyder de unge i inter-
viewene 1 dag ofte nyorienterende, som dog n&ermere end det klassiske fase-
begreb (Cullberg, 1974) skal forstas som en tilstand, der varer livet ud med
nye roller, nye identiteter og nye relationer (Stroebe & Schut, 2010); de unge
leerer ganske langsomt at acceptere og leve med tabet og savnet. Man kunne
antage at de unge er pa vej til at finde en balance mellem de to spor, hvor
denne dynamiske og folelsesregulerende mestringsproces kan vare et afsat
for personlig veekst og udvikling (Stroebe & Schut, 1999). McAdams siger:
“The post-modern self is like a text, a narrative that continues to be written
and rewritten over time” (2001, s. 115). For de unge synes en ny identitets-
opfattelse pa vej til at treede frem.

At blive set og forstiet — vekslen mellem forankring
af identitet, tilknytning og fragmentering

I forleengelse af Krogers pointe, tilknytning versus opgivelse (2007), synes
det at have mistet en foralder at indebaere, at de unge helt eller delvist méa
renoncere pa betydningsfuld tilknytning. Tabet forstas som et udtryk for en
folelse af forladthed, selvom det har forskellige betydninger for de unge, at
de ma slippe tilknytningen. Resultaterne viste, at den nare kontakt og ople-
velse af daglig, konkret identifikation med den afdede gar tabt — de unge
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bliver sjeldnere set og forstéet efter at have mistet en foreelder. Det synes
ogsé vanskeligere for de unge at kunne spejle sig i deres jaevnaldrende, da
tabet af tilknytning bryder muligheder for spejling.

Vi sa endvidere — iser gennem det andet og tredje tema — at omverdenens
forstaelse af de unge havde stor betydning 1 deres forseg pa at skabe identitet
og en sammenhangende livsfortelling. Omgivelserne spiller gjensynligt en
betydningsfuld rolle og fremstar bade som potentiel kilde til oget koharens i
identiteten og ogsd som potentiel kilde til eget oplevelse af splittelse og frag-
mentering, hvilket Erikson benavner som rolleforvirring og identitetskrise.
Individet dannes gennem et “behov for at eksistere i andres gjne” (Erikson,
1968), hvor man danner sig sin varen i verden igennem en reciprok spej-
lingsproces mellem sig selv og signifikante andre (Mead, 1934). Man kan
sige, at individet igennem denne dobbelte proces tilpasser sig samfundet og
de nare omgivelsers forventninger udtrykt gennem individets aktuelle ad-
feerd (Mead, 1934). Vi ser, at de unge efter deres foreldres ded alle har ople-
vet en folelse af manglende forstéelse fra deres omgivelser og oplevelsen af
at veere anderledes end deres jevnaldrende. Dels mangler begribeligvis for-
@lderen, og dels har de manglet en forstéelse fra deres venner, som spiller en
central rolle gennem ungdomsarene 1 den unges emancipationsproces og ve-
jen mod gryende voksenhed.

De unge har alle konsulteret psykolog og andre professionelle, og vi kan
betragte terapiforlabet som et startskud, hvor de far stette og rum til dels at
handtere deres reaktioner og dels til at organisere og (gen)skabe mening 1
deres livsfortelling (McAdams, 2009). Den fragmenterede oplevelse traeder
1 baggrund, mens de unge 1 forgrunden skaber overordnet mening i livsfor-
tellingen gennem en sékaldt diakron organisering (McAdams, 2009). Den
diakrone organisering har fokus pa, at man skaber sig et overblik over livets
forskellige omstaendigheder og vendepunkter, og hvordan man som individ
“har udviklet sig fra ét livs-standpunkt til et andet” (McAdams, 2009, s. 245)
med den personlige udvikling 1 centrum.

Omgivelsernes forstaelse af den unge fremhaves desuden som et vigtigt
aspekt 1 de unges bearbejdning af sorgen i relation til at kunne bringe “mig
selv” 1 fokus (René og Caroline) samt Mette:

“Vi startede faktisk, oh, med at fa styr pa mig, altsda, hvem jeg var, og
hvad jeg stod for, og sa skulle jeg finde fodfceste” (Mette)

“... Jeg kunne godt lide maden, hun gjorde det pa, med at hun tog det
hele fra scratch og sa sagde det her: ‘Det skal lige handle om dig’. Det
har jo aldrig handlet om mig” (Mette)

Mette bliver forankret i sig selv og feler sig set og forstdet. Bade hendes og
de andre informanters fanomenologiske beskrivelser understreger dermed
vigtigheden af at have sig selv 1 fokus oven pé tabet af en forelder (Kroger,
2007). Erikson leegger vaegt pa betydningen af, at man eksisterer i andres
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gjne og papeger hermed, at fokus kommer fra omgivelserne. Informanternes
beskrivelser peger samstemmende pa behovet for at blive medt med forsta-
else udefra og behovet for professionel hjelp. De professionelle, der har
hjulpet dem, har set dem og lyttet til de unge og deres fortaellinger. Datama-
terialet peger endvidere pa, at de unge gennem synkron og diakron organi-
sering har dannet sig en overordnet mening 1 deres livsfortellinger (McA-
dams, 2009). Informanterne udtrykker samstemmende, at hjeelpen har stottet
dem med at organisere deres livsfortellinger samt deres folelser og hver-
dagsliv (f.eks. René). De unge synes alle at opleve en efterfolgende person-
lig veekst gennem den hjelp, de modtager udefra (Stroebe og Schut, 1999).
Gennem hjalpen udefra har de unge bade befundet sig i tabssporet, hvor
selve tabet er blevet konfronteret, men de har ogsd befundet sig 1 genindfe-
relsessporet, hvor der har veret fokus pa at kigge fremad og pa at lere at
skulle leve med tabet. Resultaterne tyder p4, at de unge gennem processen
momentvist finder balance mellem de to spor, der gor dem 1 stand til at ac-
ceptere og at leve med tabet og kunne gjne, at en ny vej traeder frem.

Som tidligere ekspliciteret er gryende voksenhed og hele ungdomstiden
praget af store forandringer, muligheder og blandt andet en sogen efter ens
egen identitet. At miste tilknytning til en foraelder 1 ungdomséarene med efter-
folgende kriser viser, at de i forvejen omvealtende ungdomsér fremtreeder
endnu svaerere at hiandtere, og vores interview tyder pd, at nogle informanter
pa den ene side har modnet sig hurtigere og foler sig ®ldre eller “laengere
fremme”. Pa den anden side kunne det ogsé tyde pa, at den tidlige modenhed
har medfert en fornemmelse af, at de er gaet glip af nogle ungdomsér, og
derfor ogsa kan fole sig “laengere bagud” i forhold til deres jeevnaldrende. Pa
baggrund af tabet, det narrative brud og de efterfelgende kriser beskriver de
unge og gryende voksne den dag 1 dag stadig momentvist en fornemmelse af
fragmentering og identitetsforvirring, nar de indgér 1 sociale relationer med
deres jeevnaldrende. “I don’t know what I am now, but I am no longer what I
was” (McAdams, 2001, s. 102).

Konklusion

Undersogelsens formél har varet en fenomenologisk undersogelse af tre
unges livsverdener 1 forbindelse med, at de mistede en forelder 1 teenage-
arene. Resultaterne og diskussionen har beskrevet tabet som en betydnings-
fuld og formativ del af deres nuvaerende livshistorie og identitet. Tabet be-
skrives ligeledes som livsendrende og symboliserende for overgangen fra
ung til voksen. Tabet af en forelder bryder livsfortellingen op og tydeligger
den unges livsverden midt 1 periodens kriser med felelsen af tvivl, ustabili-
tet, at vaere “midtimellem” (ung og gryende voksen), identitetsudforskende,
med selvcentreret fokus og med en vifte af muligheder (Tanner & Arnett,
2009). I forlengelse heraf beskriver de unge en anden modenhed end deres
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jeevnaldrende, og at de har veret nodsaget til at blive voksne tidligt. Denne
tidlige modenhed udspringer blandt andet af, at de har skullet sté til ansvar
og drage omsorg for deres familiemedlemmer under sorgperioden. Sorgen
skildres ligeledes som en livslang proces og som et gennemgaende tema i de
unges liv.

De unges beskrivelser peger pd, at tabet af en forelder under ungdoms-
arene har fort til udfordringer og komplikationer i forhold til, hvornar og
hvordan en sammenhangende, kontinuerlig identitet fornemmes. Umiddel-
bart reprasenterer, nutid, fortid og fremtid 1 lyset af tabet ikke l&engere en
meningsfuld livsfortelling (McAdams, 2009), men brud der forer til at gen-
skrive historien. Denne genskrivning finder blandt andet sted via de unges
deltagelse 1 terapi og stettegrupper. Genskrivningen af de unges livsfortael-
ling har ligeledes medfert en distancering mellem dem og deres jevnald-
rende, som de selv ogsa tillegger betydning for identitetsdannelsen. P4 trods
af dette indikerer undersogelsen, at de unges livshistorier stadig fremtraeder
delvist fragmenterede i den sene ungdom.

Enhver kontekst medferer nogle bestemte forventninger og normer, og
ungdommen er ingen undtagelse, idet konteksten indrammer, hvordan det
enkelte individs livshistorie udspiller sig (McAdams, 2009, s. 80). Forvent-
ningerne til unge i dag indebaerer blandt andet en fleksibel navigation midt 1
den sdkaldte “sorglase ungdommens livsperiode” (Hansen, 2004, s. 5) med
stort overskud og overblik over de mange input. At skulle leve op til disse
forventninger kan vere udfordrende, krevende og belastende og i endnu
hgjere grad, hvis man samtidig gennemgar en folelsesmaessig proces efter at
have mistet en foralder. En kollision mellem sorgen og dennes centrale
modseatning “den sorglese ungdom” (Hansen, 2004, s. 5) medfoerer, at de
unge fér svert ved at leve op til den samfundsskabte kontekst og et fremher-
skende ungdomsnarrativ, som andre unge befinder sig 1. I en livsverden bela-
stet af tabet, seskendes tab og uden stettende foraeldreidentifikation, opleves
splittelsen mellem at skulle leve op til omgivelsernes idealer/forventninger
til ungdommen og de unges reelle, daglige liv og selvopfattelse sterkere. Et
splintret spejl har gjort det svaert at (re)konstruere en sammenhangende og
meningsfuld livsfortelling.

Begransninger

Studiet har en raekke begrensninger som f.eks. antallet af interview og ud-
veelgelsen af deltagere, hvilket blandt andet betyder, at resultaterne ikke
raekker ud over denne danske tid og kontekst. Hvis vi gennemgér resultater
fra forskersamfundet, er der dog noget, der tyder pa, at visse fund har gen-
klang, eksempelvis at bern og unge der mister, lever med oplevelsen af at
fole sig anderledes med en lang eller forlanget sorgperiode, periodevis svin-
gende kontrol over eget liv (Balk, Zaengle, & Corr, 2011; Sweeney, 2015;
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Lytje, 2016) og en fragmenteret selvopfattelse. Men den kvalitative forsk-
ning omkring unges sorg ved foreldretab, identitet og livsverden er endnu
pa et tidligt stadie. Vi mé afvente yderligere studier, som kan vere med til at
kaste lys over dette vigtige forskningsfelt. Vi vil se frem imod at nuancere
og perspektivere undersogelsens fund eller ved at pege pa nye tilgange og
undersoggelser. Naeste skridt kunne indebaere mixed methods-studier (Cre-
swell, 2003), som dels anvender storre populationer med analyse ved hjelp
af multivariat statistik og dels dybtgaende kvalitative studier af en bredere
malgruppe.
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