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BORNS LASEFORSTAELSE FORBEDRES IKKE VED
ARBEJDSHUKOMMELSESTRZANING:
EN SYSTEMATISK FORSKNINGSOVERSIGT

Hanne B. Sendergaard Knudsen' & Kristine Jensen de Lopez?

At kunne leese og forstd det, man leeser, er en kompleks proces,
som tager born mange dr at mestre. For de fleste born er det
let at forsta, hvad de lceser, mens andre born har sveert ved det.
Til denne artikel blev det undersogt, hvorvidt arbejdshukom-
melsestreening kan styrke borns leseforstdelse. Der preesente-
res resultater fra en systematisk sogning af publiceret forsk-
ningslitteratur om arbejdshukommelsestreening med computer-
baserede og ikke-computerbaserede treeningsprogrammer, der
har til hensigt at styrke lceseforstdelsen. Der blev identificeret i
alt ni studier. Der sds forskellige metodiske problemer i de
identificerede studier, og det konkluderes, at der ikke findes
overbevisende evidens for, at typisk udviklede born eller klini-
ske bornegrupper forbedrer deres leseforstdelse efter at have
deltaget i arbejdshukommelsestreening. Resultaterne diskute-
res i relation til teorier om leeseforstdelse.

Introduktion

I de forlgbne ér har forskning 1 ssmmenhangen mellem arbejdshukommelse
og en rekke skolerelaterede faerdigheder veeret i1 kraftig veekst (se fx Gather-
cole & Pickering, 2000). Nar det drejer sig om laesning, ses der endvidere
sammenhang mellem kognitive ferdigheder som for eksempel kognitiv
fleksibilitet og leeseforstaelse (Engel de Abreu et al, 2014; Colé, Duncan, &
Blaye, 2014; Cartwright, Marshall, Dandy, & Isaac, 2010; Knudsen, Jensen
de Lopez, & Archibald, 2018; Nouwens, Groen, & Verhoeven, 2016).
Studier, der har undersegt, hvorvidt berns leseforstaelse kan forbedres
ved hjelp af en specifik type treeningsindsats, har vist en effekt af treening
indenfor omrader, der indgér 1 laeseforstaelse som fx atkodning (McArthur et
al., 2012), men ogsa sprogbrug og sprogforstaelse (Clarke, Snowling,
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Truelove, & Hulme, 2010). Indenfor den senere tid har der fra forskere savel
som fra praktiserende veret en foreget interesse for, om arbejdshukommel-
sestrening kan stotte borns laeseudvikling. Interessen ses fx 1 tilgengelighe-
den af kommercielle computertreningsprogrammer, der blandt andet skal
facilitere, at man, ved at treene sine kognitive fardigheder, bliver bedre til
bl.a. at leere (Cogmed, 2018), eller at opmarksomhedsforstyrrelser reduceres
ved at trene med programmerne (Klingberg et al., 2005).

Resultater fra studier, der har undersegt effekten af arbejdshukommelses-
treening for forskellige vanskeligheder, er 1 de senere ar blevet analyseret og
samlet 1 to sterre metaanalyser. I 2013 publicerede Melby-Lervig og Hulme
den forste metaanalyse baseret pa 23 treningsstudier med kontrolgrupper,
og hvor treningen blev afprevet pa kliniske grupper, typiske bern og voks-
ne. Forfatterne konkluderede, at der bl.a. pa deltagernes ordafkodning ikke
var nogen effekt af arbejdshukommelsestraningen.

Tre &r senere afdekkede Melby-Lervag, Redick og Hulme (2016) forsk-
ningsfeltet i den anden og mere omfattende metaanalyse, der nu omfattede
87 arbejdshukommelsestrenings-studier med bern og voksne, for effekten
af computertreningsprogrammer pa laeseforstaelse, ordatkodning, matema-
tik, samt verbal og visuo-spatial arbejdshukommelse. Her fandt Melby-Ler-
vag et al., (2016) en lille signifikant gennemsnitlig effektstorrelse for lase-
forstaelse pad g = 0.15 [0.03, 0.27]* for 19 studier med bern og voksne med
aktive kontrolgrupper. Forfatterne konkluderede atter en gang, at arbejdshu-
kommelsesprogrammer ganske vist giver korttidsforbedringer men at effek-
ten delvis forsvinder efter f4 méneder. Der sés ikke evidens for en overbevi-
sende effekt, der kunne generaliseres til verbale eller non-verbale faerdighe-
der, ordafkodning, leeseforstéelse eller matematik.

Selv om resultaterne fra disse to metaanalyser virker overbevisende, er der
blevet rejst kritik af studierne 1 forhold til metodiske og teoretiske aspekter,
som forfatterne ikke tager hejde for i deres analyser og fortolkninger. Nutley
og Soderqvist (2017) peger pa, at spergsmélet om, hvorvidt arbejdshukom-
melsestrening har en effekt pé lesning, ber belyses 1 forhold til, at laesning
er en kompleks og kumulativ proces, som barnet tilegner sig over flere ar.
Det er derfor vigtigt at have in mente, ndr man undersoger effekten af laese-
treening, hvorndr det precis er 1 barnets leseudvikling man undersoger ef-
fekten, og at der tages hejde for dette i valg og operationalisering af de
aspekter af lasning, som er udvalgt til undersogelse. Er det for eksempel
barnets tidlige afkodning af ord, leesehastighed, leeseforstaelse eller méske et
helt andet aspekt, som man ensker at indfange? Ift. tolkningen af resultater
peger forfatterne pa, at det vigtigt at veere opmarksom pa, hvorvidt der ved
baseline og 1 analyserne er kontrolleret for evt. udviklingspsykologiske ud-
fordringer indenfor omrader relateret til laesning, fx generel opmaerksomhed.
Endelig foresldr Nutley og Soderqvist, at en eventuel effekt af arbejdshu-
kommelsestreeningen, ud over en direkte effekt pa leesning, ogsa kunne ses
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som en effekt af barnets leeringskapacitet (dvs. mere generelt, indirekte og
over tid).

Kiritik af de to metanalyser er ligeledes rejst af Shinaver, Entwistle og So-
derqvist (2014), der giver en neuroplastisk forklaring pa, at treening med ar-
bejdshukommelsestraeningsprogrammet Cogmed kunne tenkes at have en
effekt pa skolerelaterede ferdigheder generelt. Forfatterne anfegter endvi-
dere konklusionerne fra metaanalyserne for at bygge pa selektiv rapporte-
ring af resultaterne fra de forskellige studier, hvor signifikante resultater af
treningseffekter, fx visuo-spatiale feerdigheder, opmerksomhed men ogsa
laeseforstaelse, er overset.

I neerveerende artikel bidrager vi med en systematisk forskningsoversigt af
arbejdshukommelsestreningsstudier, der til forskel fra eksisterende syste-
matiske reviews afgranses til udelukkende at omfatte effekten af arbejdshu-
kommelsestreening pa borns leseforstdelse. 1 modsetning til de to allerede
omtalte metaanalyser inddrager vi 1 vores sggning ogsa de ikke-computerba-
serede treeningsprogrammer — det vil sige programmer, der involverer ar-
bejdshukommelsestrening, som leveres direkte af en person i samarbejde
med barnet. Afslutningsvis diskuteres treeningsstudiernes fund 1 lyset af teo-
rier om leseforstaelse.

Rationale for arbejdshukommelsestreening

Arbejdshukommelse indebaerer at kunne holde information i tankerne, mens
man arbejder mentalt med det. Man kan ogsa sige, at der er tale om, at man
arbejder med information, som ikke lengere er perceptuelt tilstede (Dia-
mond, 2013). En af de mest beromte teorier om arbejdshukommelse blev
fremsat af Baddeley og Hitch tilbage i 1974. I deres model forstds arbejdshu-
kommelse som et begrenset domanegenerelt system, med en central sty-
ringsenhed, der stottes af to domaenespecifikke slavesystemer: den fonologi-
ske slojfe og den visuo-spatiale skitseblok (Baddeley, 2000). Arbejdshukom-
melse har vist sig som en praediktor for laesning, selv ndr der er kontrolleret
for individuelle forskelle i intelligens (Gathercole, Alloway, Wills, & Adams,
2006), og den forudsiger i nogle tilfelde lering bedre end intelligens gor
(Alloway & Alloway, 2010). Endvidere relateres arbejdshukommelse ikke til
faktorer, som ofte influerer intelligenstests, sdsom socio-gkonomisk status
(Alloway, Alloway, & Wootan, 2013).

En raekke studier viser en sammenhang mellem arbejdshukommelse og
kognitive feerdigheder sasom laesning (Christopher et al., 2012), og isar le-
seforstaelse (Cain, Oakhill & Bryant, 2004; Carretti, Borella, Cornoldi, &
De Beni, 2009; Chrysochoou, Bablekou & Tsigilis, 2011; Gathercole &
Pickering, 2000; Leong, Tse, Loh, & Hau, 2008). Nar det kommer til at kun-
ne forklare disse sammenhange, har forskere foreslaet, at arbejdshukom-
melsens rolle 1 leseforstielsen grundleggende er domanegenerel, idet den
er steerkt influeret af opmarksomhedskontroldelen 1 arbejdshukommelses-
opgaver (Engle, Tuholski, Laughlin, & Conway, 1999; Kane et al., 2004).
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Andre forskere foreslar, at forholdet mellem arbejdshukommelse og laesefor-
stdelse haenger sammen med domanespecifikke faktorer (Carretti et al.,
2009). Eksempelvis ses der sammenhang mellem verbale arbejdshukom-
melsesbarede tests som Reading Span Test (Daneman & Carpenter, 1980) og
leeseforstdelse, mens der ikke er sammenhang mellem visuo-spatiale tests
og laeseforstaelse (Daneman & Tardif, 1987). I en metaanalyse pipeges det,
at opgaver, som er krevende mht. opmarksomhedskontrol, og som kraver
verbal processering, er bedre til at skelne mellem bern, der har problemer
med laeseforstaelse, og barn, der ikke har problemer (Carretti et al., 2009).
Dette kunne indikere, at der bade er domane-specifikke og generelle fakto-
rer involveret 1 arbejdshukommelse, at begge bidrager til faerdigheder inden-
for leseforstdelse, samt at leeseforstaelse athenger af sproglige feerdigheder.
To nyere metaanalyser peger imidlertid pa, at det er tvivlsomt, hvorvidt
sammenhangen mellem arbejdshukommelse og laeseforstaelse kan forstas
som kausal. Quinn og Wagner (2018) konkluderer, at kognitive komponen-
ter, sdsom arbejdshukommelse, ikke kan forklare signifikant varians i lase-
forstaelse, néar der er kontrolleret for afkodning og sproglig forstaelse; mens
Peng et al. (2018, s. 60) finder en moderat sammenhang mellem laesning og
arbejdshukommelse, som er relateret til barnenes klassetrin. For 4. klasse er
forskellige domaener indenfor arbejdshukommelse relateret til laesning mens
der efter 4. klasse er en sterkere relation mellem verbal arbejdshukommelse
og lesning, end der er mellem visuo-spatial arbejdshukommelse og la&sning.
Hvis man antager et domanegenerelt synspunkt pa arbejdshukommelse, sa
boer forholdet mellem lesning og arbejdshukommelse imidlertid ikke vaere
betinget af, hvilket domane af arbejdshukommelsen, der méles (Peng et al.,
2018) og evt. trenes. Dette understreger ligeledes vigtigheden af at have
udgangspunkt i en forstéelse af leeseudvikling som en proces, der finder sted
over en lang raekke ar og 1 samspil med barnets gvrige udvikling, serligt den
sproglige udvikling. Et domanegenerelt synspunkt implicerer, at traening og
ogning af arbejdshukommelsen ber kunne vise en transfereffekt til utreenede
opgaver, fordi den domeenegenerelle opmarksomhedskapacitet er nedven-
dig for udferelsen af forskellige opgaver (Melby-Lervag & Hulme, 2013).
Man taler i denne forbindelse om nar- og fjerntransfer. Neertransfer refe-
rerer til forbedringer pa opgaver, der 1 hej grad ligner de opgaver, hvormed
treningen fandt sted, fx hvis trening af verbal arbejdshukommelse giver
forbedringer pa andre omrider af arbejdshukommelse (fx visuo-spatial ar-
bejdshukommelse). Ved fjerntransfer menes forbedring pd omréader, der ikke
er af samme slags, som deltagerne har treenet, og som eksempelvis kan frem-
komme efter at treeningen er afsluttet, fx 1Q, leesning, matematik eller kon-
trol af adferd (Melby-Lervag & Hulme, 2013). Det, der er vigtigt i forbin-
delse med forstaelsen af fjerntransfer, er antagelsen om, at forskellige opga-
ver deler og treekker pd en felles underliggende processeringskomponent (fx
hukommelsesopdatering eller opmearksomhedskontrol) (Shipstead, Redick,
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& Engle, 2012), der kan traeenes og forbedres og som har en slags afsmittende
effekt.

Leeseforstaelse

Centralt for leeseudviklingen er forstéelsen af sammenhangen mellem tale-
og skriftsprog samt evnen til at koble det leeste ord med tilherende lyde — det
vil sige den fonologiske opmarksomhed, der kraves for at kunne afkode. En
bredt accepteret og anvendt teori om laesning er Goughs og Tunmers teori
fra 1986 (Gough & Tunmer, 1986), der pa engelsk kendes som “The Simple
View of Reading” (SVR) (Den enkle model om lasning). Ifelge SVR-mo-
dellen antages det, at laesning er produktet af et samspil mellem afkodning
og sproglig forstielse. Relationen mellem atkodning og sprogforstéelse hos
typisk udviklede bern @ndres gennem leeseudviklingen, og i begyndelsen af
leeseudviklingen er afkodning og sproglig forstaelse ikke relateret. I denne
tidlige fase korrelerer begge omrdder med lesning, men staerkest for afkod-
ning. I takt med at barnets leesefaerdigheder forbedres, vil forholdet mellem
sproglig forstdelse og laesning blive vigtigere, hvilket ogsa hanger sammen
med, at de tekster, der lases, bliver svaerere (Hoover & Gough, 1990, Vel-
lutino, Tunmer, Jaccard, & Chen, 2007). Adskillige empiriske studier under-
stotter SVR-modellen for laesning for engelsktalende/-lesende bern (Ken-
deou, Broek, Helder, & Karlsson 2009; Catts, Adlof, & Weismer 2006; Har-
laar et al., 2010), for minoritetsbern (Mancilla-Martinez, Kieffer, Biancaro-
sa, Christodoulou, & Snow, 2011), for norske bern (Heien-Tengesdal, 2010)
og for svenske barn (Gustafson, Samuelsson, Johansson, & Wallmann,
2013). SVR-modellen kan blandt andet forklare, hvorfor en person, der sag-
tens kan afkode ordene 1 en tekst, men er udfordret i forhold til elementer 1
den sproglige forstielse, har problemer med at laese, som det for eksempel
nogle gange ses indenfor gruppen af bern med sproglige vanskeligheder
(Snowling & Hulme, 2012).

Nogle forskere har imidlertid sat spergsméilstegn ved, om SVR er for
simpel, og eftersom modellen kan forklare 45-80 % af variansen 1 leesning,
er der stadig 20-55 %, der ber kunne forklares af andre variable (Hoien-
Tengesdal, 2010). Joshi og Aaron (2000) fandt eksempelvis 1 et studie med
amerikanske bern, at SVR-modellen kunne forklare 48 % af variansen 1 lae-
seforstaelse, og at yderligere 10 % kunne forklares af processeringshastig-
hed som en tredje faktor.

Foorman, Koon, Petscher, Mitchell og Truckenmiller (2015) undersegte
for nylig 1 en faktoranalyse hvilke elementer af sprog og leesning, der forud-
siger leseforstéelse blandt bern og unge fra 4.-10. klasse. Deres analyser
viser, at sproglige feerdigheder kunne forudsige 72-99 % af variansen af le-
seforstaelse, hvilket naturligvis ikke levner meget plads til elementer som
eksempelvis arbejdshukommelse. Imidlertid ma resultaterne fra denne un-
dersagelse tolkes med forsigtighed, idet forskerne bl.a. anvendte delopgaven
“Seetnings-gentagelse” fra Clinical Evaluation of Language Fundamentals-4
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(Semel, Wiig, & Secord, 2003) til at teste sproglige ferdigheder, der bl.a.
kreever, at deltageren geor brug af arbejdshukommelsen.

Andre leseforskere indenfor en mere kognitiv og socialkognitiv tilgang til
laeeseforstaelse har peget pa, at elementer som fx fleksibilitet (Cartwright et
al., 2010; Knudsen, Jensen de Lopez & Archibald, 2018) samt baggrundsvi-
den og viden om verden (Perfetti & Stafura, 2014; Snow, 2002) ogsé er vig-
tige for den samlede leseforstaelse. I det folgende ses nermere pa, hvad der
findes af empirisk evidens ift. arbejdshukommelsestraeningens indflydelse pa
berns leseforstaelse.

Metode

Inklusionskriterier for forskningsoversigten

Som omtalt 1 introduktionen har forskere 1 en arreekke haft en antagelse om,
at arbejdshukommelsen er betydningsfuld for laseforstielsen, og at denne
kan treenes og effekten undersgges eksperimentelt. I relation til dette folger
imidlertid overvejelser over hvilke design- og metodemaessige krav, der ber
stilles til studier, som seger at be- eller atkrefte, hvorvidt en bestemt treening
har effekt. Indenfor evidensforskning er der en raekke metodiske og design-
massige kriterier, der skal vaere opfyldt for at treeningsstudier kan anses som
valide og generaliserbare. Studiet ber for det forste indeholde et preetest-
posttest-kontrolgruppe-design med tilfaeldig fordeling af deltagerne i hen-
holdsvis kontrol- og treeningsgruppe. Det er dog ikke tilstraekkeligt blot at
inkludere en kontrolgruppe, som er passiv — kontrolgruppen skal behandles
sa ens med treeningsgruppen som muligt for at undga en Hawthorne-effekt
(Melby-Lervidg & Hulme, 2013).

I neervaerende studie blev der udfert en systematisk segning af publiceret
forskningslitteratur om arbejdshukommelsestraning for bern 1 forhold til lae-
seferdigheder. Inklusion af studier var baseret pa felgende kriterier: designet
skulle indeholde en kontrolgruppe, som enten kunne vaere aktiv eller passiv,
deltagerne skulle vaere bern eller unge under 18 &r, treeningen kunne foregé
som enkeltmandstraning eller 1 gruppe, og den kunne vaere computerbaseret
eller ansigt-til-ansigt. Ferst blev der segt 1 databaserne PsychInfo (51 studi-
er) og PubMed (85 studier) med folgende segeord “working memory trai-
ning”, “reading comprehension”, “children”. Segningen omfattede studier,
publiceret frem til og med den 16. august 2018. Der undersogtes yderligere
fire titler fra referencelister sé i alt gav segningen 140 resultater’. Heraf eks-
kluderedes 131 studier af forskellige arsager: var ikke peer-reviewed (dvs. at
ph.d.-afhandlinger blev udtaget) omfattede ikke resultater for arbejdshu-
kommelsestraening eller leseforstaelse, manglede kontrolgruppe, omfattede

3 inklusiv dubletter
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en sammenblanding af to treeningsformer, hvor resultaterne af arbejdshu-
kommelse ikke kunne identificeres, eller omfattede bern og unge med trau-
matisk hjerneskade. Tilbage var der ni studier, som maler effekten af ar-
bejdshukommelsestraning pa laeseforstielse.

Resultater

Tabel 1 folger PICO-modellen, der anvendes i systematiske litteratur-reviews
(Moher, Liberati, Tetzlaff, Altman, & The PRISMA Group, 2009). Denne
indeholder information om deltagerne i studiet, treeningen, designet, og om
hvilken gruppe, treeningsgruppen blev sammenlignet med (hvilken type kon-
trolgruppe og evt. aktivitet) samt resultat af studiet. Otte af de ni studier var
randomiserede, og syv studier havde aktive kontrolgrupper. De inkluderede
studier blev udfert 1 Sverige, Spanien, England, USA, Canada samt Austra-
lien og omfattede bade bern i1 almindelige klasser (Garcia-Madruga et al.,
2013; Henry, Messer, & Nash, 2014; Hitchcock & Westwell, 2017; Rode,
Robson, Purviance, Geary, & Mayr, 2014), samt bern med ADHD og bern
med lav arbejdshukommelse (Bigorra, Garolera, Guijarro, & Hervas, 2016;
Chacko et al., 2014; Dahlin, 2011; Dunning, Holmes, & Gathercole, 2013;
Gray et al., 2012). Barnenes alder var mellem 5 og 17 ar og seks af studierne
var baseret pd Cogmed-traening. Alt 1 alt viste resultaterne fra tre af studierne
en statistisk signifikant fremgang pé laeseforstéelse for den gruppe, der havde
modtaget arbejdshukommelsestraning (se Tabel 1).

Blot to studier omfattede ansigt-til-ansigt-treening, og begge disse studier
viste statistisk signifikant fremgang for laeseforstielse (Garcia-Mardruga et
al., 2013; Henry et al., 2014). Det ene studie, af Garcia-Mardruga et al.
(2013), integrerede arbejdshukommelsestraening i leeseforstaeclsesopgaver,
men her var der ingen senere opfelgning pa resultaterne, sé det er ikke mu-
ligt at afgere, om effekten for den trenede gruppe var af vedvarende karak-
ter. Det andet studie (Henry et al., 2014) mélte kun laeseforstaelse ved op-
folgning og séledes ikke 1 udgangspunktet, sa her er det ikke muligt at vide,
om traeningsgruppen var bedre end kontrolgruppen for start.

Kun tre af de ni studier havde opfelgning pa leseforstaelse, nemlig com-
puter-treenings studierne af Dahlin (2011), Bigorra et al. (2016), samt Dun-
ning et al. (2013), der havde opfelgning efter 6-7 og 12 mdr., og her viste
kun resultaterne fra Dahlin (2011) en signifikant og stor effektsterrelse. Stu-
diet havde dog metodiske udfordringer, da der blev anvendt forskellige kon-
trolgrupper til de psykologiske mal 1 udgangspunktet (arbejdshukommelse
og nonverbal 1Q) og ved mél af laesning og arbejdshukommelse i tilknytning
til treningen og senere. Alt 1 alt sés saledes metodiske udfordringer ved at
konkludere pd robustheden 1 resultaterne p tvars af de inkluderede studier.

Ud over de studier, som er fremkommet gennem segningen, er der for
nyligt udfert et dansk treeningsstudie, som del af en ph.d.-athandling i psy-
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kologi (Knudsen, 2015), som er under fagfellevurdering (Knudsen & Jen-
sen de Lopez, [under review] 2018). Studiet blev udfert med bern i tredje og
fjerde klasse og omfattede ansigt-til-ansigt trening. Resultaterne viste ingen
signifikant stigning pa arbejdshukommelse for traeningsgruppen sammenlig-
net med kontrolgruppen ved opfelgning 17 maneder senere og ingen effekt

pa bernenes leseforstielse.

Tabel 1. Arbejdshukommelsestraningsstudier og resultater for laeseforstaelse.

Studie

Deltagere, alder,
gruppe

Intervention, varighed

Design, kontrolgruppe

Effekta pa laeseforstaelse

1) Bigorra etal.,
(2016), Spanien

2) Chackoetal,
(2014), USA

3) Dahlin (2011),

Sverige

4) Dunning etal.
(2013), England

5) Garcfa-
Madruga etal,
(2013), Spanien

6) Gray et al.
(2012), Canada

7) Henry etal.,
(2014), England

8) Hitchcock &

Westwell (2017),

Australien
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(2014), USA

N =64,7-12 &rmed
ADHD

N=85,7-114ar
ADHD

N=57,9-124r
spec. uv. behov, ADHD
opmerksomhedsvansk.

N =7-9 &r, 94 bgrn med
lav arbejdshukommelse

N=31,894r
Uspecificerede

N=60,12-17 &r
Indleeringsvanskligheder
og ADHD

N=36,5-84r
typisk udviklede

N=148,12ar
Ingen
eksklusionskriterier

N=282,3.kl
Uspecificerede

Cogmed i hjemmet
N =34 opfglgning efter 6 mdr.: N
=28

Cogmed i hjemmet
30-45 min. i 5 uger (25 dage)
N=44

Cogmed i skolen
30-40 min. i 5 uger (20-25 dage),
N = 41, opfelgning efter 6-7 mdr.

Cogmed i skolen, 30-45 min, 20-
25 dage. N = 34, opfglgning 12
mdr. senere: N = 14

Arbejds.huk. traening integreret i
laeseforstaelsesopg. i skolen 50
min. i 4 uger (12 lek), N=15

Cogmed 45 min, 4-5 dage om
ugen i 5 uger i skolen, N =36

Ansigt-til-ansigt treening i skolen,
10 min,, i 6 uger (18 dage), N=18

Cogmed i skolen 45 min. i 5 uger
(25 dage), N =54

Adaptiv computer treening i
skolen, 20-30 min. 5 dage om
ugeni4 uger.N=156

Randomiseret
Aktiv kontrolgruppe, N = 30,
opfglgning efter 6 mdr.: N = 27

Randomiseret
Aktiv kontrolgruppe, N = 41

Ikke randomiseret
Passiv kontrolgruppe, N =15

Randomiseret, Aktiv
kontrolgruppe: N = 30, opfglg. 12
mdr. senere: N = 14. Passiv
kontrolgruppe N = 30 (ikke med i
opfplg. efter 12 mdr.)

Randomiseret
Aktiv kontrolgruppe, N = 16

Randomiseret
N = 24, Aktiv: matematik treening

Randomiseret

Aktiv kontrolguppe, N = 18

Opflg. efter 12 mdr. (leeseforstelse
kun testet ved 12 mdr. opflg.)

Randomiseret
Aktiv kontrolgruppe, N = 45
Passiv kontrolgruppe, N = 49

Randomiseret.
Passiv kontrol. N =126

NS, d =-0.13 (lille). Ved
opfelg.: NS, d = - 0.10 (lille)

NS, d=.31 (lille)

Sign. p=.01,d=0.88
(stor). Ved opflg, Sign. p =
.05,d =0.91 (stor)

NS, d = .45, passiv kontrol
(medium). NS, d = .40,
aktiv kontrol (medium).
Ved 12 mdr. opfalg, NS, d =
.00

Sign.p=.032,
d =.72 (medium/stor)

NS, np?=.00

Sign.p=.01,
d=0.98 (stor)

NS (ingen effektstgrrelse,
LME analyse)

NS,d=.17
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aSign. = Statistisk signifikant, positive effektstgrrelser er til fordel for treeningsgruppen
NS = Ikke statistisk signifikant

Diskussion

Ved en systematisk gennemgang af studier om arbejdshukommelsestraening
og leesning hos bern blev der identificeret ni studier, der omhandlede lase-
forstielse. Studierne blev vurderet 1 forhold til, om de havde et pratest-
posttest kontrolgruppe-design, var randomiserede, og — for at undga en mu-
lig Hawthorne-effekt — om kontrolgruppen var aktiv (Melby-Lervag &
Hulme, 2013). I lighed med resultaterne fra de tidligere systematiske littera-
turgennemgange og metaanalyser (Melby-Lervag & Hulme, 2013; Melby-
Lervdg et al., 2016) viser vores systematiske seogning for béde
computerbaserede og ikke-computerbaserede treningsprogrammer anvendt
med typisk udviklede bern og med kliniske bernegrupper, at arbejdshukom-
melsestrening ikke ser ud til at bedre berns leseforstielse pd tvaers af de
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inkluderede studier. Det skal dog her anferes, at der er metodiske forbehold
forbundet med at konkludere pa ni studier. Ud over det lave antal studier er
en anden begraensning, at studierne indeholder forskellige typer bernegrup-
per sa som bern med ADHD, typiske bern, og bern med specialpedagogiske
behov.

De fleste af studierne er udfert med et computertreningsprogram, der 1
sagens natur vil vere baseret pa visuo-spatiale feerdigheder, og som tidligere
anfort 1 introduktionen, sa ses der ssmmenhang mellem verbal arbejdshu-
kommelse (Daneman & Carpenter, 1980) og leseforstéelse, mens der ikke
er ssmmenhaeng mellem visuo-spatiale tests og laeseforstielse (Daneman &
Tardif, 1987), hvorfor man formodentlig ikke kan forvente en traeningseftekt
pé leseforstdelse ved at treene visuo-spatiale opgaver. Ifelge Peng et al.,
(2018) vil man, hvis man antager et domanegenerelt synspunkt pa arbejds-
hukommelse, forvente, at forholdet mellem laesning og arbejdshukommelse
ikke er influeret af, hvilket domane af arbejdshukommelsen, der méles; og
som konsekvens ber ogsd visuo-spatial arbejdshukommelsestreening kunne
fremme laeseforstaelse. Dette ser imidlertid ikke ud til at veere tilfaeldet, idet
der ses lave effektstorrelser ved storstedelen af de computerbaserede trae-
ningsstudier.

Som tidligere navnt er leesning en kompleks faerdighed, der udvikles gen-
nem flere ar, og hvor forskellige kognitive faerdigheder spiller centrale roller
athangigt af, hvor man er 1 sin leseudvikling. Et grundleeggende sporgsmal
vedrerende sammenhangen mellem arbejdshukommelsestrening og laese-
forstaelse drejer sig om, hvorvidt det giver mening at antage, at arbejdshu-
kommelsestraening kan fere til signifikante forbedringer 1 laeseforstielse —
set 1 lyset af forskellige laeeseteorier. Kognitive og neuro-kognitive teorier
antyder ganske vist, at en svag laeseforstdelse kan skyldes svag arbejdshu-
kommelse eller svage dele af de eksekutive funktioner (Cartwright et al.,
2010; Perfetti & Stafura, 2014; Carretti et al., 2009).

Som tidligere omtalt er en af de mest anvendte leesemodeller Goughs og
Tunmers SVR-teori, der antager, at man for at kunne lese skal vaere 1 stand
til bade at atkode lyde og ord fra skriftsprog og til at forsta sprog. Et trae-
ningsstudie af Clarke et al. viser da ogsd, at berns laseforstielse forbedres,
nar de arbejder systematisk med sprogbrug og sprogforstéelse (Clarke et al.,
2010). En stor del af forskningsdebatten indenfor laeseforstaclse synes imid-
lertid at omhandle, hvordan sprogforstaelsesdelen af SVR-modellen skal
forklares og operationaliseres. Eksempelvis har sprogforstdelsesdelen i1 Per-
fettis & Stafuras tilgang udgangspunkt i en neuropsykologisk og formelt se-
mantisk forstdelsesramme 1 forhold til betydningen af det enkelte ord, mens
empiriske afprevninger af SVR-modellen typisk anvender lytteforstaelses-
opgaver (evnen til at forsta en hel setning, der leeses op) og ordforradsforsta-
elsesopgaver (se blandt andet Mancilla-Martinez et al., 2011).

Andre forskere har set pd de mere pragmatiske omrader af sproget, sdsom
forstéelse af en tekst eller en forteelling eller evnen til at danne inferenser,
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ligesom personens hverdagsviden ogsa ofte indgér i studier om laseforsta-
else. Mange af disse faerdigheder er taet korreleret med generelt ordforrad,
der igen er tet korreleret med omfanget og kvaliteten af det ordforrdd, som
barnet herer i sin nermeste omverden. Denne tilgang til sprogforstaelse er
overensstemmende med en interaktionistisk og sociokulturel model for
sprogtilegnelse — et udviklingsomrade, som laseforskeren Snow understre-
ger, spiller en vigtig rolle for en helhedsorienteret forstaclse af den tidlige
leeseudvikling, herunder laeseforstaelse (Snow, 2002).

I Snows helheds- og holistiske teori, som er rettet mod anvendelse af las-
ning til at opbygge viden, beskrives laeseforstaelse som en aktiv proces, hvor
laeseren pa én og samme tid udleder og konstruerer tekstens mening (Snow,
2002). Laseforstielse bestar her af tre centrale elementer, nemlig af laeseren,
der skal forsté teksten, af teksten, som skal forstas, og af selve aktiviteten,
som laesningen finder sted indenfor. Det er laeserens sociokulturelle kontekst
(sociogkonomisk savel som kulturelt) der medierer laserens erfaring som lz-
ser, og disse erfaringer spiller ligeledes en vigtig rolle for, hvor hurtigt et barn
leerer at laese samt for, hvor god en laeser barnet bliver. Snows (2002) teori er
en modpol til leseforstaelsesteorier, som hos fx Perfetti og Stafura (2014),
der antager, at laeeseren allerede besidder bestemte afgraensede reprasentatio-
ner for ordenes betydninger indlejret i hovedet inden og under laeseprocessen,
og en modpol til de teorier der udelukkende ser pd sproglig forstaelse som
ordforrdd, setningsgentagelse (Foreman et al., 2017), eller reducerer lase-
rens rolle som varende lig en “informationsprocesseringsmaskine”.

I lighed med Snow peger Perfetti & Stafura (2014) imidlertid pa betydnin-
gen af personens viden om verden for leeseforstaelsen, og til trods for, at lae-
seforstaelse athaenger af en effektiv processering, anses den ogsa for at vaere
influeret af viden om eksempelvis konteksten (verden). I forlengelse heraf
kan man hevde, at arbejdshukommelsestraening influerer pa en meget be-
greenset del af leseforstéelsen, nemlig pa processeringsdelen, men at dette
ikke ser ud til at veere tilstraekkeligt til at vise en fremgang for treningsgrup-
perne. Laeseforstaelse omfatter mange aspekter, som er afgerende for, om et
barn forstar et skrevet budskab eksempelvis barnets erfaringer med at bruge
sproget 1 hverdagssammenheaenge og konteksten, som det laeste skal forstds
inden for (Snow, 2002).

Et generelt spergsmaél i forhold til hvorvidt — og i s& fald hvordan — even-
tuelle forbedringer 1 borns leseforstaelse vil kunne skabes gennem trening
af arbejdshukommelse, og som er rejst af Caretti et al. (2009), er, om der
mon findes specifikke arbejdshukommelsesstrategier, der kan stotte lese-
processen, og eventuelt mindske den kognitive overload hos bern med en
svag leseforstaelse. Her er vores bud, at man med fordel kunne anvende
dynamisk udredning, som er en dyadisk og Vygotsky-inspireret interventi-
onsform, der anvendes til bade at finde personens udviklingspotentiale, ud-
viklingsbegransninger og oge personens lering (Jensen de Lopez, 2018).
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Den systematiske gennemgang af arbejdshukommelsesstudier her giver
ikke overbevisende evidens for, at arbejdshukommelsestraning bedrer berns
leseforstaelse, og spergsmaélet er imidlertid, om man sé ber fortsaette med at
udfere studier af lignende karakter. Ud over at der ikke ses overbevisende
evidens for, at treeningen har en effekt, har de fleste af studierne fundet sted
indenfor barnets normale skoletid, sdledes at barnet kan vare géet glip af
anden vigtig undervisning eller socialt samver. Som det fremgik af oversig-
ten, var der fa studier, der specifikt rettede sig mod bern, der i forvejen havde
svag arbejdshukommelse, og man kan derfor stille sig spergsmaélet, om man
sa kan forvente, at bernene bliver bedre, nar de i forvejen ligger indenfor det
gennemsnitlige omrade (se Archibald, 2017 for en diskussion heraf). De fle-
ste positive resultater (pd trods af metodeproblemer) ses imidlertid indenfor
gruppen med typiske bern.

Opsummerende kan der konkluderes, at 1 lighed med resultaterne fra de
tidligere systematiske litteraturgennemgange og metaanalyser (Melby-Ler-
vag & Hulme, 2013; Melby-Lervag et al., 2016) viser det samlede resultat af
vores systematiske forskningsoversigt for bdde computerbaserede og ikke-
computerbaserede treningsprogrammer anvendt med typisk udviklede bern
og kliniske bernegrupper, at arbejdshukommelsestrening ikke ser ud til at
bedre barnenes leseforstielse.
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