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NATUREN SOM MED-BEHANDLER?
TEORETISKE OG EMPIRISKE OVERVEJELSER OM STEMNING OG
RELATIONER I ET TERAPEUTISK RUM

Kirsten K. Roessler!, Simon Heegmark?, Henning Eichberg® &
Klaus Robering*

Rum, natur, relationer og stemninger er fenomener, som
beskrives i en arkitekturpsykologisk tilgang, der i ncerveerende
artikel sporger, om eller hvordan naturen kan understatte men-
neskers helbred. Vi undersoger pd grundlag af teoretiske
preemisser, metodiske overvejelser og empiriske resultater, om
og hvordan mennesker med sundhedsmeessige og psykiske ud-
fordringer kan fd gavn af ophold i og madet med naturen. Selv
om det er indlysende, at omgivelser kan berige mennesker, sd
er det ikke ofte, at forskere, kommuner og naturvejledere arbe-
jder sammen i et forsknings- og praksisorienteret projekt.
Artiklen beskriver erfaringer fra et pilotprojekt, der bruger
naturen som med-behandler for stressramte meend, og byder
samtidig pd en teoretisk tilncermelse til emnet. Pilotprojektet
blev gennemfort i samarbejde mellem Svendborg kommune og
museet Naturama og bestod af tre kursusforlob af otte ugers
varighed med i alt 33 meend. Projektets formdl var at bruge
naturen som med-behandler for en mdlgruppe, som ikke har
gavn af kommunens ovrige rehabiliteringstilbud, og skal
derved forankre et nyt rehabiliteringsforlob for meend.

1. Pers og Oves fortzellinger

Klokken er 12, fredag middag, og Per fleekker breendet i nogle fine smd styk-
ker. Han fokuserer pa, at de skal blive sa tynde og fine som muligt. Efter et
stykke tid tager han stykkerne op og meerker pd dem, og lader fingrene glide
hen over et stykke. Han er tilfreds. Han stabler bdlet op i en firkant og tcen-
der ild. I et stykke tid sidder han bare og kigger ind i flammerne og leegger
meerke til de forskellige former, flammerne danner, og hvordan de snor sig
og slynger sig omkring de fine stykker breende, han har lavet. Han kigger ud
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over overdrevet til hajre for ham og meerker solens strdler pd sit ansigt. Han
lukker ajnene og meerker efter. Han bemcerker, at sensommersolen giver
omgivelserne et mere gyldent skcer. Han far aje pa to skotske hojlandskveeg,
der star og greesser med deres enormt lange pels. Han lukker ajnene et gje-
blik, abner gjnene igen og kigger ud til venstre. Der er havet. Det har en
neesten koboltbld farve i dag og er helt roligt. Hvis han kigger godt efter, kan
han lige ane revlerne. Han kigger videre ud — helt ud til horisonten, hvor
havet og himlen mades. Han kan se, hvordan en brise tager fat i treekro-
nerne, og den gronne farves nuancer cendrer sig og skifter form. Og han ser,
hvor mange dybder og farver der er. Han dufter skovbunden og begynder at
teenke pa, at de har fdet at vide, at treeer kommunikerer med hinanden via et
svampenetveerk under jorden. Han teenker pa, om man kan snakke med trce-
erne, nar nu de kan snakke med hinanden.

Nu kommer de andre. De har veeret inde i skoven og har lavet forskellige
sanseovelser. De sidder rundt om bdlet, og Per far ajenkontakt med nogle af
dem. Han genkender deres blik og deres kropsholdning, og han ved og kan
mcerke, hvad de har veeret igennem. De behaver ikke at sige sa meget til hin-
anden. Der er en gensidig forstaelse for de forskellige kriser, de hver iscer
har veeret igennem. Han kigger rundt pa dem. Det er meend i alle aldre med
forskellige sygdomme, med forskellige professioner, men her er de alle pa
samme hold. En kommer med en sjov bemeerkning, og alle griner. Det varer
ikke leenge, for stemningen er lossluppen, og sjove bemcerkninger flyver pd
tveers af bdlet. Vandet begynder at koge, og kaffen er klar. Naturvejlederen
begynder at fortcelle en historie om, hvordan mennesket har overlevet i natu-
ren, dengang vi var jeegere og samlere, og hvordan de har klaret de kriser, de
stadte pa. Per lcener sig tilbage og nyder smagen af kaffe og fortcellingen.

Ove er 52 &r, uddannet landmand og har derudover arbejdet med mange
andre ting. Han bor sammen med sin kereste og han har to voksne bern.
Igennem hele livet har Ove varet meget aktiv og har arbejdet siden han var
16 &r. Han har altid vaeret fysisk staerk og har bygget sin identitet op pa at
vare en stor og sterk mand, bdde mentalt og fysisk. Han fortaller, at han
altid selv har klaret det hele, selv 1 meget pressede situationer. I 2009 opda-
gede han, at hans ben var havet, og at der var en masse bla og gule merker.
En morgen efter han var stiet op, havde han mistet al energi og kunne ingen-
ting gore, fordi han var fuldstendig handlingslammet. Han fik konstateret
diabetes-2, og kort derefter fik han kroniske ledsmerter og efterfelgende en
steerk tinnitus. Han gik altsa fra at vaere en sterk og handlekraftig mand til
ingenting at kunne. Det pavirkede ham psykisk og han isolerede sig. Han
sagde nej til fodselsdage og andre sociale arrangementer. Efterfolgende blev
han ligeledes fyret. Han fortaller, at hans manedlige indtaegt faldt, efter han
var stoppet med at arbejde, og da sygedagpengene herte op, blev han sendt
pa kontanthjelp, efter han havde brugt sin pensionsopsparing. Ove blev
sendt ud i flere af kommunens rehabiliteringstilbud, men der var ikke rigtig
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nogen af dem, der hjalp ham. I 2015 blev han tilbudt at komme med pé
vildmandskurset. Han fik at vide, at kurset kun var for mand, og at det fore-
gik 1 naturen, hvor man skulle have naturvejledning og opmaerksomhedstrae-
ning samt lave forskellige sanseavelser og afslutningsvis bal. Kurset ville
veaere otte uger med deltagelse en gang ugentligt, og der var hjemmeovelser.
Ove var meget skeptisk, men medte op og deltog. Efter den forste gang
havde han en fornemmelse af, at det hele var ekstremt merkeligt og gran-
seoverskridende:

“Jeg kan huske, at vi modtes ved Vejstrup Adal. Vi gik langs et vandlob
helt stille i et stykke tid uden at snakke sammen. Derefter skulle vi sidde
og Wytte til vandlobet samt andre lyde i skoven. Sa skulle vi lave dnde-
dreetsovelser og prove at lave opmeerksomhedsovelser. Naturvejlederen
begyndte sd at forteelle historier om planterne, om naturens store
sammenhcenge. Han spurgte, om der var nogen, der vidste noget om
naturen, og jeg sagde, at jeg havde veeret skovarbejder. Han bad mig
forteelle om de forskellige trceer. Han sagde, han ikke kunne huske dem
alle sammen, og sa fortalte jeg. Derefter spurgte han, om der var andre
der havde noget at tilfoje. Sa der kom lige pludselig mange forskellige
historier. Og sd sang vi fellessang: *Abent landskab’.

Vi lavede ogsa forskellige udstreekningsovelser, for at vi bedre kunne
meerke vores krop og sanse naturen. Vi sluttede af med bal, hvor vi sad
og snakkede om, hvad vi lavede, og hvilket sygdomsforlob vi havde
veeret igennem, men vi grinede og lavede mandehumor og fik tomat-
suppe. Naturvejlederen fortalte ogsd, hvordan naturen pavirker os, og
hvordan den kan hjcelpe os til at fa det bedre. Det hele var lidt meer-
keligt og greenseoverskridende, og jeg teenkte: "Hvordan kan jeg fa det
bedste ud af dette her?’ Det var en helt anden verden, end jeg var vokset
op med eller var vant til, men efterhanden livede jeg lidt mere op og fik
lidt mere energi, som ogsd varede ved, da jeg kom hjem, og for forste
gang i lang tid fik jeg lavet lidt derhjemme”.

Ove blev mere bevidst om, hvordan han kunne bruge naturen til at slappe af,
fokusere pa noget andet end sin sygdom og komme af med angsten. Det
storste problem, han havde, var tinnitus, men nar han kom ud i skoven og
ikke kunne here biler og andre menneskelige artefakter, hjalp det pd hans
tinnitus. Under kursusforlebet kunne han ogsid merke, at han kunne abstra-
here fra de ledsmerter, han havde. Ove fremhaver is@r afslutningerne pa
kursusdagene, hvor man sad omkring balet. Balets betydning for den men-
tale ro, det at kigge ind 1 flammerne og de snakke, der kom rundt om balet,
kalder han for balterapi samtidig med, at der var mandehumor. Han synes,
han fik en sterre forstielse af sit eget sygdomsforlab.
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2. Evaluering af pilotprojektet

Per og Ove, er i midten af 50’erne og har andre navne 1 virkeligheden. De
bor pa Sydfyn og har varet sygemeldt i flere maneder. De er eksempler pa,
at menneskers fysiske og mentale sundhed kan vere truet, seerlig 1 midten af
livet og is@r for maend (Case & Deaton, 2015). Mand bruger i mindre grad
offentlige tilbud og har ofte et hgjt stressniveau, hvilket bl.a. gger risikoen
for hjerte-kar-sygdomme og depression. De rammes hyppigere end kvinder
af for tidlig ded, har en overdedelighed 1 de store livsstilssygdomme og ge-
nerelt en hgjere dedelighed 1 alle aldersgrupper (Christensen, Davidsen, Ek-
holm, Pedersen, & Juel, 2014; Hansen, Jensen, & Carstensen, 2012). Ifglge
chefpsykolog pa Rigshospitalet Svend Aage Madsen, er det et stigende pro-
blem, at maend ikke opseger sundhedsvaesnet i tide og at de giver udtryk for
at have det bedre end de egentlig har det (Madsen, 2014).

Som folge af integrationspuljen til at fremme ligestilling under Ministeriet
for Bern, Ligestilling, Integration og Sociale forhold, og med blik pa at
fremme maends sundhed, har Svendborg Kommune i1 samarbejde med mu-
seet Naturama 1 2015 gennemfort et pilotprojektet Vildmand for mand med
folgende lidelser og problemstillinger: diabetes, hjerte-kar-sygdomme,
KOL, kreeft, overvaegt, kroniske smerter i nakke, skulder, ryg, samt angst
eller stress og let depression. Pilotprojektet foregik 1 naturen og havde en
varighed af otte uger med et dagsforleb en gang om ugen. Dette pilotprojekt
skal 1 det folgende tjene som udgangspunkt for refleksion. Artiklen skal
drefte naturens kommunikative og terapeutiske muligheder ved behandling
af somatiske og mentale problemstillinger.

I pilotprojektet indgik 33 meend fordelt pé tre kurser, der blev gennemfort
12015. Det overordnede formél med pilotprojektet var at afprave og opnd
praksisbaseret viden om og erfaringer med, hvad der appellerer specifikt til
meend, og hvordan disse ensker sig et sundhedstilbud. Tilbuddet havde fokus
pa mandenes trivsel og handlemuligheder 1 forhold til hverdagslivet, livs-
kvaliteten og arbejdslivet. De 33 deltagere var i alderen 25 til 75 &r med kun
fire maend mellem 20 og 40 &r og hovedparten mellem 40 og 60 ar. De kom
med et rigt spektrum af problemer, sdsom depression, angst, kroniske smer-
ter, stress, hjerte-karlidelser og diabetes. Deltagernes baggrunde var lige sa
mangfoldige som deres diagnoser. Blandt deltagerne var der blandt andet
skolelederen, maskinmesteren, kaptajnen, landmanden, skovarbejderen og
selgeren. Alle var henvist fra forskellige kommunale tilbud.

Denne artikel skal se pa den teoretiske baggrund for de psykologiske
aspekter samt forskellige stemninger og sansninger, som deltagerne opleve-
de 1 naturen. Kan den beskrevne stemning, som deltagerne oplevede i modet
med naturmiljeerne og i fellesskabet, forstds med baggrund i vores teoreti-
ske og filosofiske viden om natur som et rum, der kan fremkalde sarlige
stemninger? Spurgt anderledes: Hvad ved vi egentlig om naturen?
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3. Rum, natur og stemninger

Siden den filosofiske refleksions begyndelse har ordet natur vaeret en del af
disciplinens fagterminologi. Ordet er dog i en hej grad flertydigt. I den mest
omfattende forstielse betegner begrebet totaliteten af alt, som har fysisk
eksistens. Det er alligevel en nasten tautologisk forklaring, siden adjektivet
fysisk er afledt fra det graeske oL, som netop svarer til det latinske na-
tura. Spergsmalet er sa, hvad der pracist menes ved det restringerende biord
fysisk. Dette ord bruges ofte for at adskille objekter, som eksisterer i rum og
tid og pavirker hinanden, fra objekter, der — som f.eks. psykiske og (nogle)
kulturelle entiteter — eksisterer pa en anden méde. Naturen, 1 den forstéelse,
er sa verdensrummet fyldt med disse rum-tidsmessige, pavirkende og pdvir-
kede objekter. For vores case (pilotprojektet) spiller dog kun en meget lille
del af denne omfattende totalitet en rolle: nemlig den del af Fyn, hvori pro-
jektets deltager bevager sig. Man ma betegne denne lille del af verdensrum-
met som deres omverden. Naermere betragtet er et subjekts omverden et
aggregat eller netveerk af begraensede delrum af naturen — 1 den lige forkla-
rede, omfattende forstdelse — som er sammenkoblet med hinanden og som
subjektet opseger til forskellige formal. Nogle af disse begrensede delrum
er sterkere pavirket af mennesket end andre. Rummet, hvor man arbejder,
er det 1 en hgjere grad end byparken, hvor man slapper af; og byparken er
det mere end skoven, hvori man om sendagen tager sig en eftermiddagstur.
I en snaevrere forstaelse menes natur i dag at veere den del af en persons (el-
ler en gruppes) omverden, som ikke — eller kun i1 en mindre udstraekning —
pavirkes af mennesket. I forskningslitteraturen adskiller man i den forstand
“natural enviroments” fra “built environments” (Montello 2005, s. 275).

Hvad er nu det serlige ved naturen? Hvad er drsagen af den terapeutiske
virkning, som f.eks. Per eller Ove oplever 1 deres fortellinger? I introdukti-
onskapitlet til sit hovedveerk Kosmos, hvor han analyserer “naturnydelsen”
og dens forhold til naturforskningen, gor naturforskeren Alexander von
Humboldt (1769-1859) opmerksom p4, at der siges pé tysk, at man gar “ins
Freie”, nar man tager ud i naturen (Humboldt, 1993). Béde pa dansk og tysk,
kalder man naturen for fri. Opholdet 1 det frie kan befri os og vores aktivite-
ter fra de tvang og restriktioner, som gaelder 1 vores omverdens “civiliserede”
(eller “byggede”) del, og abner pa den méde for muligheder, som ellers er
lukkede for os. F.eks. kan et faelles ophold 1 naturen lette den verbale kom-
munikation (jf. Oves fortelling: “Sd der kom pludselig mange forskellige
historier”) eller omvendt muliggere en forstaelse uden ord. I pilotprojektet
er disse effekter en del af naturens terapeutiske virkning.

Ovenfor blev naturen beskrevet som et delrum, hvis indhold kun 1 mindre
grad er pavirket af mennesket. I sine Prolegomena til enhver fremtidig meta-
fysik definerer Kant derimod naturen som: “fingenes tilveerelse sdfremt det
bestemmes af almene love” (Kant 1783, s. 294). For Kant er naturen er séle-
des rummet, hvis objekter star under naturlovene — forstaet som naturviden-
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skabens love. Men det er naeppe den naturopfattelse, som kan forklare natu-
rens terapeutiske virkninger pa pilotprojektets deltagere. Selvom de (eller
nogle af dem) har vearet interesserede i “naturens store sammenhange”
(Oves fortzelling), og selvom naturvejledning har varet en vigtig del i1 pro-
jektet, beror naturens befriende og helbredende virkning sandsynligvis ikke
sd meget pa deltagernes teoretiske interesse 1 naturen, som den ger pa natu-
rens potentiale for at hensatte dem ind i en sarlig stemning. Det er helt an-
dre former af natur og rum, der spiller en rolle her. Udgaende fra Leibniz
(1646-1716) relationelle definition af rummet, som ordningen af det koeksi-
sterende (Leibniz, 1863, 18), argumenterer Ernst Cassirer (1874-1945) for,
at der er flere rumformer, som forst fylder Leibniz “rent formelle bestem-
melse” (Cassirer, 1985, s. 103). Det rent formelle rum kan pd den made
konkretiseres til et mytisk, astetisk eller teoretiske rum (Cassirer, 1931).
Béade rummets struktur og dets indhold athenger af den specifikke menings-
ordning, dvs. om man opfatter dets ordningsrelation som en mystisk, a&ste-
tisk, eller videnskabelig-teoretisk ordning.

Cassirers overvejelser blev udgangspunktet for Ludwig Binswangers
(1955) dreftelse af rumproblemet fra det psykopatologiske synspunkt.
Binswanger tilfgjer til Cassirers trikotomi yderligere rumformer, herunder
det “stemte rum” (Binswanger 1955, s. 195-220) og det “historiske rum”
(ibid., s. 221f), som han anser for de to psykopatologisk mest relevante rum-
former. Det stemte rum er “rummet af vores respektive stemning eller stemt-
hed” (ibid., s. 205f). Det er rummet, som appellerer til en sarlig region af
vores psyke, som Binswanger kalder for “gemyt”” og hvis tilstand vi beskri-
ver, nar vi forklarer, hvordan vi feler os “til mode”. Det stemte rum star 1
modsatning til geometriens og fysikkens teoretiske rum, som Binswanger
pa grund af deres rolle for vores rationelle handlen betegner som “mdlrum”
(ibid., s. 200). Til det stemte rum korresponderer et sarligt naturbegreb, som
han identificerer med Goethes naturbegreb, og som stér i modsetning til den
af Newton afledte naturvidenskabelige opfattelse af naturen. I det stemte
rum dbenbarer naturen sig gennem dens sanselige kvaliteter for mennesket
og pavirker pa den méde dets gemyt. En sadan oplevelse beskriver pilotpro-
jektets deltager Ove helt til sidst i1 sin forteelling: “(...) det var meget mcerke-
lig pd en rar mdde, og jeg folte endeligt, at det hele var okay; jeg var op-
stemt, jeg var bare okay”. Ove beskriver i sin fortaelling, hvordan naturvejle-
deren skaffer en sammenhang mellem deltagernes stemte rum og deres for-
faedres historiske rum og pa den made skaffer tryghed og en hjemmefolelse 1
naturen: (“(...) bad han os ... at forestille os, hvordan vores forfeedre havde
levet med det og brugt det at overleve™).
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4. Naturen som potentiel med-behandler

Historisk rids

Allerede 1 antikken har man anvendt naturmiljeer til at komme sig over
forskellige sygdomme. Den graeske filosof Epikur (341-270) grundlagde og
etablerede sin skole “Haven” 1 Athen. Skolen havde til formal at skabe idea-
litet for sundhed med fokus pé frihed, sindsro, rekreation, glaede, refleksion
og pa, at man her kunne komme sig over sygdomme. To artusinder senere
findes solid og evidensbaseret forskning i at bruge naturen og omgivelserne
til at @ge livskvalitet, hdndtere kroniske sygdomme og athjelpe stress og
depression (Stigsdotter et al., 2011; Kaplan & Kaplan, 1989; Ottosson &
Grahn, 2008; Ulrich, 1983).

I USA og England erfarede man, at hjemvendte soldater med krigsneuro-
ser, posttraumatisk stress-syndrom (PTSD), med fordel kunne behandles
med aktiviteter 1 naturmiljoer. Efter 2. verdenskrig, Korea-krigen og Viet-
nam-krigen blev behandlingsformen udviklet, og professionen horticultural
therapist opstod. Her blev behandlingsformen sat i system og var malrettet
pa at rehabilitere PTSD-ramte personer med horticultural therapy. I 1950’er-
ne og 1960’erne blev behandlingen udvidet til hjerte-lunge-syge, personer
udsat for overgreb, samt personer med autisme og Alzheimers syndrom
(Grahn, 2005). I 1960’erne sa den amerikanske psykiater Harold Searles et
potentiale 1, at oplevelser med dyr og natur igangsetter og fremmer kreative
processer, der er vigtige 1 rehabiliteringsprocesser, idet de befordrer redukti-
on af angst og smerte, genopretter selvfelelsen, forbedrer fornemmelsen af
realitet og fremmer tolerance og forstaelse af ens egen tilstand. Disse proces-
ser er vigtige for at opnd en bedre livskvalitet for personer, der lider af stress,
let depression, kronisk sygdom eller er i krise (Searles, 1960). Hypotesen
om, at mennesket grundlaeeggende responderer positivt pd naturen, er nogle
gange forbundet med evolutionsteoriske overvejelser. Begrebet Biophilia
betegner den instinktive forbindelse mellem mennesker og deres livsverden.
Hjernen er udviklet 1 kontakt med naturen, og de sanseindtryk, som vi far i
naturen, giver os mening og mental sundhed. Der udvikles enten en philia
(positiv falelse) eller en phobia (angst) (Wilson, 1984; Annerstedt & Wéhr-
borg, 2011).

Forskningsteorier
Blandt de nyere teorier er isar to af betydning for forskningsfeltet.

Den ene er Aesthetic Affectice Theory, hvis ophavsmand er den amerikan-
ske miljepsykolog Roger Ulrich, der oprindeligt undersegte hospitalspatien-
ter og deres respons péd adgang til gren natur. Forskning pegede blandt andet
p4, at naturbaserede behandlingsformer og rehabiliteringstilbud kan s@nke
medicinforbruget og forkorte hospitalsophold. Derfor kan det give en
okonomisk gevinst at prioritere midler til omradet, der omhandler natur og
mental sundhed. Forskellen 1 den psyko-fysiologiske stressreduktion viste
sig at veere signifikant alt efter om patienten havde adgang til naturen eller ¢j

174120-Psyke & Logos_1-2018_mat.indd 168 26/09/2018 14.00



Naturen som med-behandler? 169

(Ottosson, 2007). Ifelge Ulrich foler patienter, der modtager medicinsk be-
handling, sig ofte psykisk mere skrebelige. Naturens helende effekt er sand-
synligvis storst, nar personer oplever et hgjt stressniveau (f.eks. hgjere blod-
tryk, endret hjerterytme, muskelspaendinger). Mennesket har en evne til at
bedemme, hvorvidt et miljo er godt og trygt (Ulrich, 1983). Dette bygger pa
menneskets grundaffekter: glede, interesse, forbleffelse, frygt, vrede, vem-
melse, bedrovelse, skamfolelse og afsky (Stigsdotter & Randrup, 2008).
Iser de negative affekter har veeret vigtige for menneskenes overlevelse. Sa-
fremt vi opholder os i natur- og parkmiljeer, som vores folelser signalerer
som gode og trygge, oges vores positive folelser (Randrup, Schipperijn,
Hansen, Jensen, & Stigsdotter, 2008). I et bymilje med kun lidt natur er det
svert for mennesket at stole pa sine affekter, og i stedet anvender vi vores
logisk tenkende instinkt. I et bymilje forekommer der usikkerhed og fysio-
logisk stress, og det er svarere for vores instinkter at afkode, at faren er dre-
vet over, hvilket pa sigt leder til traethed, irritation og stress (Kaplan, Austin,
& Kaplan, 2004).

Den anden teori, Attentive Restoration Theory (Kaplan & Kaplan, 1989;
Kaplan et al., 2004), skelner mellem to grundleeggende mader at tenke pa:
den fokuserede opmcerksomhed (directed attention) og den spontane op-
meerksomhed (indirect attention). Den fokuserede opmaerksomhed bruger vi
f.eks., nar vi opholder os i byen, laver kontorarbejde eller kerer bil (Ottos-
son, 2007). I disse situationer bombarderes vi med information, som kraver
vores opméerksomhed. Vi ma ubevidst sortere al uvasentlig information
vak. Hvis vi hele tiden befinder os 1 miljeer, hvor vi skal sortere uvasentlig
information vaek, kan dette resultere 1 mental traethed 1 form af udbraendthed
og stress. Af den grund har mennesket brug for Avile fra sin fokuserede op-
marksomhed. Dette kan ske 1 naturen, der pirrer sanserne og instinktivt
fremkalder spontan opmarksomhed. Naturens helende og restituerende ef-
fekt kan altsa forklares med, at vi overordnet besidder to forskellige former
for opmarksomhed (Kaplan et al., 2004), som vi anvender alt efter hvilket
miljo vi befinder os 1 (Caspersen & Olafsson, 2006).

Nordiske perspektiver

Skandinavien med dens forholdsvis intakte natur, burde vare et optimalt
sted for natur-understottet behandling. Alnarps terapeutiske have 1 Sverige
har veret en frontleber 1 feltet. Her udviklede forskere omkring landskabs-
arkitekten Patrik Grahn som initiativtager flere former for terapihaver
(Grahn, 2005). Og Grahn og Stigsdotter udviklede ogsa den sakaldte Sup-
portive Environment Theory (SET). Teorien argumenterer for, at mennesket
er udviklet 1 en kontekst mellem natur, kultur og sociale forhold. Grahn op-
seetter fire trin i pyramideform, hvor det nederste trin er lav kapabilitet og
passivitet, mens de gverste trin er kendetegnet ved udgiende involvering og
mindre behov for stettemiljoer. Grahn har opstillet folgende otte krav for
kvaliteter af stottemiljoer (Stigsdotter et al, 2011):
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 Uforstyrret liv: fredelige, stille, trygge og sikre forhold

* Natur: fascination med den vilde natur

* Rigdom p4 arter: forskellige arter af flora og fauna

* Plads: som at treede ind i en anden verden

 Udsigt: abent rum med udsigter

» Refugie: et fristed, et afsides sted

* Socialitet: en arena for social vekselvirkning

 Kultur udtryk for menneskelig arbejdskraft og menneskelige vaerdier

I Danmark er der indrettet flere naturbaserede terapihaver. En af dem, der
forskes med, er med i projektet Nacadia, som bygger pa forskningen i Alnarp
(Stigsdotter & Randrup, 2008). Man har anbefalet, at der bliver etableret
flere forskningsprojekter med fokus pa natur og mental sundhed, for at sam-
menligne de forskellige resultater (Corazon, Stigsdotter, Jensen, & Nilsson,
2010).

I Danmark findes der desuden nogle mindre, men etablerede forsknings-
miljeer, som beskeaftiger sig med sammenhange mellem natur og sundhed i
forbindelse med beveegelse (Troelsen, Roessler, Nielsen, & Toftager, 2008;
Roessler, 2012, 2015). Desuden findes mere kulturelt orienterede studier om
friluftsliv under aspektet bevagelse og oplevelse (Eichberg, 2010, 2013).
Ogsd 1 Norge har man undersogt sammenhang mellem @ldre (iser mand),
natur og helbred (Ramsland, 2015).

5. Virkningsmekanismer: Fire mider at mede naturen pa

Pilotprojektet har arbejdet med fire forskellige dele: natur og naturvejled-
ning (Kaplan & Kaplan, 1989; Searles, 1960; Stigsdotter & Randrup, 2008;
Ulrich, 1983), meditation og opmeerksomhedstreening (Grossman et al.,
2010; Kabat-Zinn, 2003), kropsfornemmelse og balance (Biissing, Michal-
sen, Khalsa, Telles, & Sherman, 2012; Kirk, 2009) og feellesskab (Bruner &
Kalmar, 1998; Jespersen, 2008).

De fire elementer var gennemgaende 1 kursusforlgbet. Den sidste kursus-
dag medtes deltagerne med Vildmandsforeningen, som bestér af tidligere
kursister fra vildmandskurserne. Kurset foregik forskellige steder i naturen
og adskilte sig pd den made fra konceptet, der blev bygget op omkring tera-
pihaver (Stigsdotter & Randrup, 2008), men inddrog den relevante forskning
fra disse studier.

Ved at kombinere de fire metodetilgange vil fremtidigt studie undersoge,
om konceptet kan have en gavnlig effekt p4 mand, der har vaeret udsat for en
livskrise (diabetes, hjerte-kar-sygdomme, KOL, kraft, overvagt, kroniske
smerter 1 nakke, skulder, ryg samt angst eller stress og depression) og derved
skabe et rehabiliteringstilbud, som er tilpasset malgruppen.
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Natur og naturvejledning
Naturvejledning blev brugt til at introducere naturen for kursisterne ved et
umiddelbart mede med naturfanomener, ved at forteelle om naturens dyr og
planteliv 1 samspil med mennesket og om, hvordan det hele er forbundet 1
naturens kredsleb. Hvor finder man det mest behagelige sted 1 forhold til vejr
og vind, og hvilken sindstilstand er man i1? Deltagerne blev udsat for forskel-
lige sanseovelser med eller uden bind for gjnene. De smagte pa naturens
spisekammer. De fik praktiske teknikker til at lave bél og en lejrplads. De
skulle ogsa bare sidde helt stille og vaere 1 naturen.

Ophold i naturen og fokus pa sanserne kan optimere oplevelsen af velvee-
re, som er en vigtig proces i restitution (Sigsdotter et al., 2011; Stigsdotter &
Randrup, 2008).

Meditation og opmeerksomhedstreening

Et systematisk review viser stor evidens for, at meditation kan reducere
stress og har ogsa en langtidseffekt pa depression, mindsker forbruget af
alkohol og stoffer, oger livskvalitet og forebygger sundhedsmaessige eftekter
ved at styrke immunforsvaret (Chiesa & Serretti, 2010). Ved at bruge natu-
ren som behandlingsrum viser det sig, at der muligvis kan skabes synergi
saledes at helbredelsen forstaerkes (Corazon, Stigsdotter, Moeller, & Ras-
mussen, 2012).

Kursisterne laerte ogsé at bruge enkle dndedratsteknikker og meditations-
ovelser til at arbejde med deres spontane opmarksomhed. Pa kurset blev
meditationsforlgbet tilpasset arstiderne samt vejr og vind. Der veksledes
mellem siddende, stdende, gdende og liggende meditationsformer. Kursi-
sterne skulle vere til stede med det, de var 1 gang med, via den spontane
opmarksomhed. Forskning peger pa, at meditationsformer kan fremkalde
spontan opmarksomhed pd samme méde, som naturmiljeer gor det, og kan
forbedre livskvaliteten for folk med stress, depression eller traethed (Gross-
man et al., 2010; Kabat-Zinn, 2003). Ved at tage mindre dele ud af mindful-
ness-programmet og udeve det 1 naturen, forsegte kurset at give deltagerne
nogle redskaber til at fremkalde den spontane opmearksomhed, hvor delta-
gerne bare scannede omgivelserne og derved gav kroppen mulighed for at
restituere. Dette skete med henblik pd at ege deres livskvalitet og for at an-
vise nogle metoder til et bedre hverdagsliv (Crane et al., 2013).

Kropsfornemmelse og balance

Kurset inddrog ogsé balanceovelser, kropsavelser og strekevelser. Ifolge
reviews af yogas effekt pd fysisk og mental sundhed, kan yogapraksis vere
med til at @ndre adferd (Biissings et al., 2012), s& egenomsorg forbedres
samt tro pa egen forméen og selvtillid, som ofte er forbundet med yderligere
positive helbredsmaessige virkninger. I kurset blev forskellige yogaovelser
tilpasset malgruppen kombineret med motoriske avelser for at fokusere pa
deltagernes egen kropsforstaelse. Yogapraksis har nogle positive indvirknin-
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ger 1 kombinerede behandlingsformer. Derudover inddrog kurset forskellige
lege som fysisk aktivitet for at fa pulsen op og gang i kredslabet. Leg kan
med fordel bruges til fysisk aktivitet og kredslebstraening, som er vigtig for
vores fysiske helbred, men ogsa for vores kognitive teenkning og indlaering
af nye adfeerdsmenstre (Kirk, 2009).

Feellesskab og Vildmandsforeningen

Kurset fik skabt relationer mellem deltagerne. Man skulle fole sig tryg ved
hinandens selskab og gennem fortelling af sin egen historie skabe en felles
forteelling 1 gruppen. Man kunne slappe af, lige meget hvordan man havde
det. Man kunne stotte og styrke hinanden i et frirum, hvor man havde fortro-
lighed 1 forhold til fellesskabet. Gruppen skulle fole sig ligesindet og ud-
veksle erfaringer i forhold til, hvordan deltagerne havde taklet eller handteret
deres kriser.

Et af mdlene med kurset var at fa skabt et socialt netvaerk, som ogsé var til
stede, efter at kurset var afsluttet. Derfor blev Vildmandsforeningen, som
tidligere navnt, etableret. Foreningen byggede pd metoderne fra kurset og
havde til formal at fastholde kursisterne i forbedringen af deres livskvalitet
og handteringen af deres hverdagsliv. Via kurset var det hensigten at skabe
gruppedynamik og positive relationer i det etablerede fzllesskab med en
langtidseffekt. Foreningen var pa ture hver 14. dag hele aret rundt.

En af de centrale dele i det at skabe et fellesskab var fortellingen, den
narrative metode. En forteelling forbinder (ifelge Bruner, 1998) to sider: en
rekke af begivenheder, som man har oplevet 1 historien, og en individuel
vurdering ud fra ens egne erfaringer. En forteelling indeholder bade en kausal
dimension, hvor der skabes en sammenhang mellem konkrete oplevelser, og
en normativ dimension, hvor modtageren af fortellingen kan vurdere og for-
holde sig personligt til historien. Med perceptionen skabes der et indtryk og
en erkendelse via sanserne og en opmarksomhed, som kan munde ud i en
positiv folelse af forstaelse. En forteelling kan give indre billeder og dermed
skabe relationer til ens egne erfaringer, mens den 1 gruppesammenhang kan
skabe en fzlles forteelling, som giver mening for fellesskabet (Bruner &
Kalmar, 1998).

I mange kulturer, grupper, foreninger og fallesskaber er sang med til at
skabe en folelse af fzlles forstaelse, sammenhold og mental styrke. Felles
sang kan vere med til at styrke immunforsvaret, oge humeret og give livs-
glede. Desuden aktiverer fellessang funktioner sdsom vejrtrekning, rytme,
koncentration og hukommelse. Efter en faellessang er det nemmere at tale
eller arbejde med noget, der er svaert for os (Jespersen, 2008). Derfor blev
der altid sunget faellessang 1 lobet af en kursusdag, og nar vildmandsforenin-
gen var pa tur.
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6. Udfordringer for psykologien

Pers og Oves historier er ikke fortalt med henblik pa at “salge” naturen som
den optimale behandler til psykiske problemstillinger. Men deres historier
forteeller om forhold mellem faellesskab, natur og personlig sundhed, som
udfordrer psykologien, der normalt ikke tenker naturen med som potentielt
sted for terapi.

Artiklen har diskuteret ophold i naturen som en alternativ tilgang til at na
ud til en bestemt gruppe af mand. Oplevelsen af at vere 1 naturen, samt de
forskellige sanselige tilgange og stemninger, som deltagerne maerkede pa
deres krop, @ndrede deres opmaerksomhed fra at have meget fokus pa deres
mentale eller fysiske tilstand til at vaere tilstede 1 de sceniske oplevelser. De
oplevede en spontan opmarksomhed i madet med forskellige naturmiljeer. I
feellesskabet med andre ligesindede mand opstod der en meningsfuldhed og
et hab om en forbedret livskvalitet. Processen kan beskrives som en konfigu-
ration af rum, tid, relationer og stemninger (Mindegaard, Andkjer, & Svend-
sen, 2014).

En ting er naturens rum og mangfoldigheden af atmosfarer. Traeerne i
skoven, en &dal og belgerne pa havet pavirker mennesker. Hvordan udfor-
mer denne vekselvirkning sig, og hvilken rolle spiller menneskenes aktivite-
ter — bevagelse, lege, bal — som deltagerne oplevede som helbredende? En
miljepsykologi mé tage hejde for denne menneskelige og dermed kulturelle
dimension af naturens rum.

Desuden @ndrer rummet sig hele tiden. Lyset, farverne og duftene skifter
med sasonernes skiftende vejr- og vindforhold. Det er altsa ogsa naturens
tid, der pavirker menneskene. Naturens tid bliver ofte, ogsa i interviewene,
karakteriseret som ro eller ro-givende. Ude ved vandet gér tiden 1 sta, og
man rejser tilbage i tiden. Denne ro blev i1 det beskrevne projekt understettet
af meditationsegvelserne og opmerksomhedstrening. Oplevelsen af ro er
heller ikke en objektiv egenskab af naturlandskaber, men ma ses 1 det psyki-
ske og kulturelle spendingsfelt, som stress har opbygget i deltagernes hver-
dagsliv.

Deltagernes fortellinger beskriver desuden den betydning, som relatio-
nerne 1 gruppen og relationen til kursuslederen havde for deres oplevelse.
Iser var forteellingen med til at skabe den stemning 1 forhold til naturen og
indenfor gruppen, som deltagerne beskrev som helbredsfremmende. Gen-
nem deres falles oplevelser opdagede og opbyggede kursisterne nye relatio-
ner mellem hinanden. Naturen var altsa ikke kun “derude”, men virkede
menneske og menneske imellem.

Konklusionen af pilotprojektet er, at man med fordel kan bruge naturen 1
rehabiliteringen af mand via en tilgang, hvor man kombinerer natur med
naturvejledning, samt meditation med forskellige opmearksomhedstilgange
og kropslige aktiviteter, som er bygget op omkring et fellesskab, der skaber
positive relationer og udvider deres sociale netvaerk. Det har Svendborg
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kommune taget konsekvensen af, ved efter pilotprojektets afslutning at for-
ankre kurserne i kommunens rehabiliteringstilbud. Efter endt kursusforleb
bevirker Vildmandsforeningen, at mandene fastholder netvarket og redska-
berne fra kurserne.

For at opna et bedre grundlag og gennemsigtighed for metoderne i pilot-
projektet kraever det mere forskning og sammenligning med andre studier,
som kan sidestilles med strukturen og forlgbet i pilotprojektet, og ikke kun
leener sig op ad de interessante forskningsresultater, der er lavet 1 forhold til
terapihaver.

Psykologien er udfordret til at fokusere pa de stemninger, som menneske-
ne oplever og samtidigt skaber 1 naturomgivelser. Stemningerne opstar bade
indeni menneskene, som folelser, og 1 mellemrummet mellem menneskene
og naturen. Denne atmosfzariske dimension er uhidndgribelig, men ifolge de
beskrevne sundhedsbiografier i hgj grad helbredsrelevant.

Med rum, tid, relationer og stemninger som psykiske fanomener — naer-
mer man sig en miljopsykologi, der sperger, om eller hvordan naturen kan
understotte menneskers helbred. Praktiske tiltag som det nevnte projekt med
dets sundhedspolitiske baggrund er en del af denne udfordring, lige som den
teoretiske, sundhedspsykologiske forundring over naturen som med-be-
handler.
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