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SORG EFTER TAB AF SELSKABSDYR

Tia G. B. Hansen! & Lisa M. Nielsen?

Sorg efter tab af selskabsdyr er miskendt (disenfranchised):
Forskning viser, at de fleste ejere foler betydelig sorg, nar
dyrene dor, men de fleste ejere foler ogsd at mdtte skjule sorgen
for ikke at skille sig ud. Dette paradoks kan skyldes manglende
viden om relationer mellem mennesker og dyr, og artiklens madl
er at sammenfatte relevant forskning og udlede forslag til stotte
for sorgende dyreejere i Danmark. Artiklen forstar sorg over
selskabsdyr som fordrsaget af dels tabet af funktioner, som dyr
im- og eksplicit har for deres ejere, dels tabet af en tilknyt-
ningsrelation til et unikt individ. Sorgprocessen er nogenlunde
den samme som efter tab af mennesker, men adgangen til social
stotte reduceres af sorgens miskendthed. Artiklen overvejer
relevansen af intervention, resumerer en amerikansk
3-niveau-model og foresldr at benytte en lignende model i Dan-
mark. Vi vurderer, at de veesentligste indsatsbehov pd dansk
grund er folkeoplysning om menneske-dyr-relationer, oprust-
ning af psykologers viden pd omrddet, og adgang til opdateret
viden om sorgprocesser for dyrlegeklinikker og deres kunder.
Sorgterapi er kun relevant pd personlig indikation, og et tilbud
som det amerikanske TALP-program foreslds tilpasset og af-
provet i en dansk kontekst. TALP varer seks sessioner og fokus-
erer pd validering af sorgen og psykoedukation om menne-
ske-dyr-relationer, sorgprocesser og coping.

Nogleord: keeledyr, miskendt sorg, antropozoologi

1. Introduktion

Sorg er en naturlig del af at veere menneske. Almindeligvis indbefatter sorg
ydre (mourning) og indre (grief) reaktioner pa at miste noget, der er vigtigt
for os. Det klassiske eksempel er, nir en nartstaende person der. Mennesker,
der mister en forelder, en ®gtefelle eller et barn, serger. De foler tabet som
savn og smerte, og de reagerer med folelser, som de fleste genkender og
anerkender, da nasten alle har oplevet tab af nartstdende 1 lobet af livet.
Samtidig aktiveres kulturelle traditioner for, hvordan sorg handteres af den
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sergende selv og af omgivelserne. Man kan have ret til fri fra arbejde 1 for-
bindelse med nartstdendes ded, der findes afskeds- og overgangsritualer
vedrarende bisattelse, og mennesker omkring den sergende kondolerer og
stotter pé forskellig vis.

Det er imidlertid ikke efter alle tab, sorg anerkendes og udleser social
stotte. Samfund har mere eller mindre eksplicitte definitioner af, hvornér
sorg er berettiget — og dermed ogsa granser for, hvem der “ma” serge og
over hvad. Kenneth Doka (1989) foreslog begrebet miskendt sorg (disen-
franchised grief) for sorg, der skjules pa grund af manglende kulturel accept,
og han fremhavede det paradoks, at miskendelsen ger sorgen til en ekstra
belastning og samtidig fjerner kilder til stotte, som man har ved anerkendt
sorg. Sorg over selskabsdyr er et af Dokas eksempler pa miskendt sorg. Sam-
tidig er sorg over selskabsdyr et fanomen, som sjaeldent diskuteres 1 psyko-
logisk sammenhang i Danmark, skent fenomenet bererer mange, og der
foreligger relevant international forskning.

Artiklens formal er at vise, at sorg over tab af selskabsdyr er en naturlig
folge af en sund relation til dem, og at udlede anbefalinger for relevant stotte
til danskere, der serger over tab af selskabsdyr. Forst resumeres hovedpoin-
ter fra den internationale faglitteratur om menneskers tilknytning til sel-
skabsdyr, som kan forklare tabet, nir dyrene der. Dernast vises, at det er
normalt — men ikke foles sddan — at serge over mistede selskabsdyr. Nogle
serligt sdrbare situationer beskrives kort, hvorpa det diskuteres, hvornar og
hvordan intervention kan vere berettiget. I den forbindelse resumeres en tre-
niveau-model, som er foreslaet af en gruppe amerikanske psykologer, og der
rundes af med forslag til hindtering i en dansk kontekst.

2. Menneskers forhold til selskabsdyr

Selskabsdyr® er udbredte i den vestlige verden. I USA findes selskabsdyr i
over halvdelen af alle husstande, hvoraf to tredjedele betragter dem som
egentlige familiemedlemmer (Oyama & Serpell, 2013). I Australien er der
1,4 selskabsdyr per person og 6 milliarder dollars i kommerciel omsatning
1 forbindelse dermed, heraf 2,2 milliarder i dyrlegesammenhang (Kemp,
Jacobs & Stewart, 2016). Der er ogsa en voksende million-industri med bi-
settelse af dyrene, sdvel som med support for de sergende, der raekker fra
websider til tilbud om psykologisk bistand. Der er ikke regulering eller kva-
litetskrav pa omréadet, hvilket kan bekymre vedrerende ydelser, der udgiver
sig for at vere psykologiske; det tages op 1 afsnit 4.

3 Artiklen anvender “selskabsdyr” (companion animals) som overbegreb for prototypiske
kaeledyr (f.eks. hunde, katte) sdvel som andre dyr (f.eks. heste, undulater), hvor samveer
med dyret er et formal i sig selv for det menneske, der anskaffer det. Forholdet til dyret
er det centrale i bestemmelsen og for artiklens pointer.
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I Danmark registreres arligt ca. 70.000 nye hunde i Dansk Hunderegister,
og 1 ar 2000 havde ca. 880.000 danske familier et eller flere keeledyr (Dan-
marks Statistik, 2000), hvilket indbefatter en reekke forskellige dyrearter,
med hunde og katte som de hyppigste.

Selskabsdyrs funktioner

Da selskabsdyr medferer forpligtelser og udgifter, er det et centralt spergs-
mal, hvorfor mange alligevel opfatter dem som en berigelse af deres liv
(Hansen & Thodberg, 2014). Walsh (2009) sammenfatter nogle af de hyp-
pigt formodede gevinster i menneskers forskellige livsfaser. Born betragter
ofte selskabsdyret som en ven, og dyret kan give barnet anledning til at yde
omsorg og hensyntagen til andre. At have selskabsdyr giver ogsd mange
bern den forste storre sorg, nér dyret der, og Walsh foreslér, at barnet her
leerer coping-strategier for senere tab af foraldre eller andre naertstdende
mennesker. Unge par anskaffer sig ofte et keeledyr tidligt 1 forholdet, for de
far bern. Her foreslar Walsh (2009), at parret vil opleve konflikter om pas-
ning og opdragelse, som kan ligne senere konflikter i relation til et barn og
saledes forberede til foreldreskab. Dyret kan ogsé blive surrogat for et barn
(Sharkin & Knox, 2003; Walsh, 2009). I senere dele af voksenlivet kan et
selskabsdyr lette overgangen, nér bernene flytter hjemmefra, og @ldre men-
nesker kan vardsatte, at dyret behover dem, ligesom det kan modvirke en-
somhed, skabe daglige rutiner og mindske risici for social isolation (Mes-
sent, 1985). Endelig synes mennesker med demens ofte at have bevaret ev-
nen til at finde ro og glede over dyrs nerver, hvis de har varet glade for dyr
tidligere 1 livet (Thodberg et al., 2016).

I familien kan selskabsdyr blive afsat for faelles oplevelser og aktiviteter,
og familier med selskabsdyr synes at have storre indbyrdes interaktion og
kommunikation end familier, der ikke har dyr (Walsh, 2009). Dyret kan ogsa
fungere som konfliktdemper, dels ved at flytte fokus ved at gare noget pud-
sigt, og dels ved at familiemedlemmer kan nedtone konfliktpotentiale ved at
angive at tale pa dyrets vegne og dermed foje et humoristisk aspekt til et
budskab (Tannen, 2004).

For den enkelte kan selskabsdyr desuden vare et fast holdepunkt, som al-
tid er til rddighed for stotte og tryghed og dermed repraesenterer stabilitet og
ubetinget keerlighed (Packman, Field, Carmack & Ronen, 2011). I et survey
fandt Kurdek (2009), at naestefter karester eller egtefaller var hunden den,
flest voksne hundeejere ville vende sig til under modgang — snarere end ven-
ner, foreldre og seskende.

Endvidere har det at leve sammen med dyr en reekke funktioner 1 det dag-
lige, som formodentlig kun 1 begraenset omfang eksplicit forstas af den, der
har dyret. For eksempel har forskning i menneske-dyr-forholdet dokumente-
ret dyrs tendens til at fungere som sociale facilitatorer (Mugford & M’Comi-
sky, 1975; Wells, 2004). Dyret kan forarsage smil og positiv stemning med
adfzerd, mennesker opfatter som gensynsglaede eller smittende livsglaede, det
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kan have funktioner som bade tilknytningsobjekt og den reciprokke rolle
som stabil modtager for ejers engagement og omsorgsgivning, og det kan
formodentlig have projektive funktioner for personens selvbillede (Veevers,
1985).

Endelig kan der vaere helbredsmaessige fordele. I flere kontekster kan sel-
skabsdyr virke reducerende pd blodtryk, stress og sygelighed (Oyama & Ser-
pell, 2013; Smith, Treharne & Tumilty, 2017) og fungere som en buffer imod
angst og depression (Cordaro, 2012). Nogle af disse effekter er der akkumu-
leret god empirisk dokumentation for (for et review se f.eks. Beetz, Uvnis-
Moberg, Julius & Kotrschal, 2012).

Der er sidledes mange potentielle gevinster ved at have et selskabsdyr, som
kan give grunde til at sorge over tab af dyret. Det er samtidig vigtigt at forsta,
at skent gevinsterne i udgangspunktet stammer fra dyret som kategori (f.eks.
et medlem af arten kat), er det ikke som kategori, vi forholder os til selskabs-
dyr, men som konkrete enkeltindivider.

2.1. Tilknytning

Teoretisk anvendes ofte tilknytningsteort til at forstd forholdet mellem men-
nesker og selskabsdyr (Kurdek, 2008; Rockett & Carr, 2014; Zilcha-Mano,
Mikulincer, & Shaver, 2011). Tilknytningsbegrebet skal forstas 1 lyset af, at
visse dyrearter har behov for omsorg og beskyttelse fra en voksen 1 lang tid
efter fodslen. Selektionspresset har hos disse arter fremmet instinkter, emo-
tioner og adfeerdsmenstre, der kan bidrage til at sikre naerheden til moderen.
Det sker via en biologisk implementering (neuralt, hormonelt), som 1 et vist
omfang er ens for arterne, og som 1 s@rlige tilfelde kan aktiveres pa tvers
af arter (Nagasawa, et al. 2015). Bade mennesker og de typiske arter af sel-
skabsdyr har dette biologiske beredskab, og det formodes at have spillet en
rolle 1 dyrenes (for)historiske domesticering, savel som at ligge bag de bénd,
der i1 dag knyttes mellem mennesker og deres selskabsdyr (Julius, Beetz,
Kotrschal, Turner, & Uvnis-Moberg, 2013).

Mary Ainsworth operationaliserede tilknytning ved hjalp af den sékaldte
fremmed-situation-test (f.eks. Ainsworth & Bell, 1970), hvor bern forlades
af deres foraelder 1 en raekke eksperimentelt opsatte situationer, og barnets
reaktioner klassificeres som udtryk for, om dets tilknytning er tryg, &ngste-
ligt utryg, undgéende utryg, eller helt desorganiseret. Topal, Miklosi, Csanyi
og Doka (1998) sandsynliggjorde med en tilpasning af eksperimentet, at
man ogsa meningsfuldt kan tale om hundes tilknytning til deres ejere — altsa
ejere som tilknytningsobjekt for hunde.

Lawrence Kurdek (2008, 2009; se ogsd Rockett & Carr, 2014) raesonne-
rede, at hvis hunde kan tjene som tilknytningsobjekter for mennesker (ikke
blot omvendt), ville ejere 1 empiriske undersogelser tilkendegive, at hunden
og forholdet til den havde de af Ainsworth foresldede egenskaber: Hunden
skulle kunne opfattes som en sikker base, hvis palidelighed reducerer sarbar-
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hedsfolelse, nar man udforsker verden; som en tryg havn, der giver beroli-
gelse, ndr man er under pres; man skulle enske og glaedes over dens narver
(ncerhedssogning); og adskillelse fra den skulle udlese savn (adskillelsesf-
rustration). Dette blev bekraeftet 1 to undersogelser med knapt 1000 delta-
gere 1 hver, henholdsvis collegestuderende (Kurdek, 2008) og voksne (Kur-
dek, 2009).

I humanpsykologien anvendes tilknytningsbegrebet ogsa som mulig for-
staelsesramme for voksnes relationer til hinanden. Det ser ud til, at man 1
nogen grad gentager sin tilknytningsstil 1 forhold til n@re personer senere 1
livet, blandt andet kerester. Er barnet for eksempel &ngsteligt tilknyttet sin
mor, vil det have oget tilbgjelighed til denne tilknytningsstil i voksenlivet
(Fraley & Shaver, 2000). Denne forskning forstér ofte tilknytningsstil som
udtrykt ved to dimensioner: engstelighed (anxiety) og undvigelse (avoidan-
ce), der kan afdaekkes psykometrisk (med standardiserede spergeskemaer til
selvrapportering).

Zilcha-Mano et al. (2011) udviklede et parallelt verktoj til maling af eje-
res tilknytning til deres selskabsdyr (Pet Attachment Questionnaire, PAQ).
Deres arbejde passer med den teoretiske udlegning, at tilknytningsstil til
dels er generisk, men med variation for hver type af tilknytningsrelation
(f.eks. til foraeldre versus kerester) og igen variation for hver unik relation. I
en serie af studier fandt de samvariation mellem interpersonel tilknytning og
tilknytning til selskabsdyr, men korrelationerne var moderate og sés kun pa
dimensionen angstelighed (der ogsa samvarierer med f.eks. personligheds-
treek som neuroticisme) (Zilcha-Mano et al., 2011). De foreslar, at generisk
tilbgjelighed til undvigende tilknytning kan modereres af et dyrs “evne” til
ubetinget accept og aktivering af omsorgsgiveradfaerd.

Der er altsa parallelle systemer for tilknytning hos henholdsvis menne-
sker og (de mest almindelige arter af) selskabsdyr, som muligger en vis ud-
fyldelse af tilknytningsforholdets reciprokke roller for hinanden, men til-
knytningsstil 1 forhold til selskabsdyr afviger fra interpersonel tilknytnings-
stil. Tilknytningsstil 1 forhold til karester kan nogenlunde forudsiges af til-
knytningsstil i forhold til foraldre (Fraley & Shaver, 2000), mens
tilknytningsstil 1 forhold til selskabsdyr kun kan forudsiges 1 begraenset om-
fang (Julius et al., 2013; Zilcha-Mano et al., 2011). Julius et al. (2013) argu-
menterer for, at dette har to vigtige implikationer. Den ene vedrarer terapeu-
tiske ssmmenhange, hvor det betyder, at dyreassisteret terapi 1 nogle tilfaelde
kan skabe en sarlig bro til relationsdannelse. Den anden implikation er, at
selskabsdyr ikke kan forstds som blot surrogater for begraensede menneske-
lige relationer (for 1 givet fald ville personens interpersonelle tilknytnings-
menster gentages 1 forholdet til dyret). Det er vaesentligt i nervaerende sam-
menhang, da en sddan forestilling kunne vere en del af forklaringen pa, at
sorg over selskabsdyr opleves som pinlig og miskendes.
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3. Sorg over selskabsdyr

Studier af sorg efter tab af selskabsdyr resumeres nedenfor. De synes sam-
stemmende at vise to ting, der virker modstridende: Det er saerdeles almin-
deligt at serge over et mistet selskabsdyr; alligevel er det ogsa almindeligt at
fole sig sar eller skjule sorgen 1 forventning om misbilligelse.

Miskendt sorg
En sddan modstrid kalder Kenneth Doka for disenfranchised grief, som vi
har valgt at oversette til miskendt sorg. Han definerer miskendt sorg som
“den sorg, personer oplever, nar de lider et tab, der ikke (kan) abent anerken-
des, sarges over offentligt, eller stottes socialt.” (Doka, 1989, s. 4; vores
oversttelse).

Miskendt sorg er altsé sorg, der ikke anerkendes af den omgivende kultur
og derfor skjules. Mindst tre typer omstendigheder kan medfere misken-
delse: Nar den, der mistes, ikke anses for verd at serge over (f.eks. et sel-
skabsdyr); nar den, der mister, ikke anerkendes som sergende (f.eks. et men-
neske med udviklingshe&mning); og nar relationen imellem de to ikke aner-
kendes (f.eks. en hemmelig forbindelse). Doka (1989) fremhaver, at mis-
kendelsen ikke blot udger en ekstra belastning for den sergende, men ogsa
udelukker nogle af de kilder til social stette, som kulturelt anerkendt sorg
ville give adgang til.

Miskendt sorg kan dermed folelsesmeessigt (grief) vaere som anden sorg,
men kan ikke 1 samme grad udtrykkes (mourning). Dette ses 1 studierne af
sorg efter tab af selskabsdyr. Folelserne kan, som efter tab af mennesker,
vaere preget af tristhed, folelsesloshed, vantro, tomhed, smerte og leengsel
(Adams, Bonnett, & Meek, 1999; Kemp et al., 2016; Miller, Prout, Rourke,
Lefkowitz, & Boyer, 2014), og nogle ejere oplever sorgreaktionen lige sé
kraftigt, som hvis det var et naertstaende familiemedlem, de havde mistet
(Walsh, 2009). Alligevel opleves sorgen altsa af mange af de samme men-
nesker som illegitim eller lidt latterlig. Modsigelsen mellem folelsen af sorg,
og tvivlen om dens berettigelse, betyder at sorgen ofte seges skjult eller ba-
gatelliseret (Adams et al., 1999; Kemp et al., 2016).

Omfang, udtryk og mulige preediktorer

Wrobel og Dye (2003) fandt blandt 174 voksne 1 Michigan, som de kontak-
tede via college, dyrleger og forretninger, at 85 % bekraftede et eller flere
symptomer pa sorg efter tab af en hund eller en kat. Det gjaldt stadig for en
tredjedel et halvt ar efter dyrets ded og for en femtedel et ér efter. De fleste
havde graedt, og omkring halvdelen havde folt sig nedtrykte, ensomme eller
skyldige. Der var kensforskelle for flere af sorgudtrykkene. Blandt andet
havde 85 % af kvinderne, men “kun” 51 % af mandene, greedt. Ogsa ensom-
hed, appetittab og skyldfelelse var hyppigst hos kvinder. Ikke overraskende
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var symptomerne mest omfattende og langvarige hos ejere, der var meget
knyttet til deres dyr.

Undersogelser, der som denne baseres péd usystematisk rekruttering af
lettilgaengelige deltagere (convenience sampling), kan maske vise urealistisk
hoje frekvenser af sorgen, idet de mest pavirkede mennesker formodentlig er
mest tilbgjelige til at svare. Samtidig har man ved miskendt sorg fa andre
muligheder for at tale om sin sorg. Blot at deltage i et online survey med
forskningsformal blev af nogle deltagere oplevet som en lettelse, validering
og stotte (Packman et al., 2014).

Undersogelser med langt sterkere designs bekraefter imidlertid, at sorg
over selskabsdyr er saerdeles hyppig og omfattende. Adams, Bonnett og
Meek (2000) kontaktede via 14 canadiske dyrlegeklinikker ejere af nyligt
afdede hunde og katte, og 177 (80 %) af de adspurgte besvarede et sporge-
skema inden for seks uger. De svarende var bredt fordelt pa alder, men hyp-
pigst kvinder, gifte og 1 arbejde. Katte og hunde var ligeligt reprasenterede,
og langt de fleste (87 %) var dede ved aflivning. Sorgreaktioner blev belyst
med ca. 40 spergsmaél fordelt pa tre temaer (skalaer) og mulige praediktorer
med ca. 50 spargsmal fordelt pé fire temaer — alle baseret pd en grounded
theory-analyse af 44 abne interviews 1 en tidligere undersogelse andetsteds
(Adams et al., 1999). Adams et al. (2000) valgte at betragte sorgen som svaer
(severe), ndr en deltagers svar pa samtlige tre sorgtemaer ndede 60 % af det
maksimalt mulige. Det var tilfeldet for ca. 30 % af deltagerne.

Omkring halvdelen af de svarende tilkendegav, at de fandt det stigmati-
serende at sarge over dyr, og at dette pavirkede dem, s& de folte, at der var
noget galt med dem, fordi de sergede. Den sterkeste pradiktor for graden af
sorg var styrken af tilknytning til dyret, men ogsa perciperet stigmatisering
spillede en betydelig rolle.

Et andet bemaerkelsesvardigt fund vedrerer aflivning. Omkring halvde-
len af ejerne tilkendegav skyld og tvivl om aflivningens berettigelse, nar
deres dyr var blevet aflivet. Samtidig indikerede regressionsmodeller af data
imidlertid, at sorgreaktioner var mindre udtalte, nér dyret var ded af afliv-
ning end af andre arsager. Aflivningens dilemma diskuteres i afsnit 3.1.

Zilcha-Mano et al. (2011) fandt, at sorgreaktioner varierer med tilknyt-
ningsstil 1 forhold til dyret. I et studie med 137 israelere, der havde mistet
deres dyr, fulgtes hej score pa den @ngstelige dimension af PAQ-skalaen
med ogede sorgreaktioner (overaktivering), mens hgj score pd den undvi-
gende PAQ-dimension fulgtes med reducerede sorgreaktioner (deaktive-
ring). Blandt andet fulgtes engstelig tilknytning til dyret med eget rumina-
tion, maladaptive coping-strategier (f.eks. rygning og alkohol) og oplevelsen
af have mistet mening og identitet.

Sorgoplevelsen og dens handtering

Flere kvalitative studier soger at give et nermere indblik 1 selve oplevelsen
ved at miste et selskabsdyr, og Kemp et al. (2016) syntetiserede 11 af disse.
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De fandt, at selskabsdyr typisk blev betragtet som familiemedlemmer, for-
bundet med folelsesmassig investering i dyret og dets velbefindende, og
beskrevet med termer som gensidighed, nerhed og omsorgsgivning. 1 de
fleste studier var der tale om hunde og katte, men fugle, hamstere, fisk, heste
og kaniner blev ogsd naevnt. Ligesom hos Adams et al. (1999, 2000) var
hovedparten af dyrene dede ved aflivning, og ofte gav aflivningen sarlige
skrupler.

Generelt blev forholdet til selskabsdyr beskrevet som gensidig udveks-
ling af hengivenhed og omsorg, og sorgen over tabet af dyret blev oftest be-
skrevet som betydelig. Sorgen blev oplevet med fysiske (kan ikke sove, grae-
der) og psykiske (savn, meningsleshed) udtryk. Mange anvendte samme
eufemismer, som traditionelt ses ved tab af mennesker (de er “géet bort”,
“mistet”) og tilkendegav ogsa det behov for at bevare den dade i erindring,
billeder og eventuelt andre artefakter, som mange har, ndr mennesker der.
Sorgen som socialt og kulturelt miskendt, og dettes pavirkning af den ser-
gende, var et tilbagevendende tema. Et andet hyppigt tema var behov for
overgangsritualer og social stette, is@r mens sorgen var ny og intens. For
mange var det blot social stette fra nere andre, der var brug for, men der sas
ogsa tilfelde af drelang, intens sorg, hvor hjlp til at genvinde funktionalitet
kunne vaere berettiget (Kemp et al., 2016).

De mange funktioner, dyret har 1 det daglige, bliver til sekundere tab (jf.
Stroebe & Schutt, 1999), nr dyret der. Nogle af funktionerne kan genvindes
ved at anskaffe sig et nyt dyr, men ikke alle, da tilknytning er til et unikt in-
divid. Samtidig er det for en sergende et behov 1 sig selv, at det konkrete in-
divid, der ikke lengere findes 1 den faktiske verden, ikke ogsd gér tabt i
erindringen. Straeben efter bevarelse af en slags band (continuing bonds)
med den dede, anses 1 aktuelle sorgteorier — modsat nogle af de tidligere —
ikke for at vaere usund, men som en del af genorientering og rekonstruktion
af selvet (Habarth et al., 2017; Stroebe & Schut, 1999).

Sorg er en naturlig konsekvens af at knytte sig til et konkret individ og
miste dette. For ejere af selskabsdyr, som har kortere livsspand end menne-
sker, er sorg “en del af pakken”: Hvis man vil, kan man knytte sig til dem, og
hvis man ger, giver det ekstra glader, mens de lever, men bringer sorg, nir
de deor.

3.1. Scerlige omsteendigheder
Under visse omstendigheder rammer tabet af et dyr serlig hardt. I Kwongs
og Bartholomews (2011) studie af servicechundemodtagere udtrykte 23 af de
25 personer, der blev interviewet, langvarig og dyb sorg over tabet af deres
tidligere servicehund — selvom de fik en ny. Studiet viste samtidig, at ogsa
servicehundeejere kan fole sorg over tabet som noget pinligt, der ber skjules.
Servicehunde er per definition ejerens konstante stette, men ogsa almin-
delige selskabshunde bliver for nogle ejere den mest konsistente daglige in-
teraktionspartner eller tjener som en konstant faktor gennem flere af livets
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transitioner. En underseggelsesdeltager hos Christiansen, Kristensen, Sandeoe
og Lassen (2013, s. 524) fortalte, hendes hund havde fulgt hende, siden hun
blev voksen, herunder gennem fire flytninger og to skilsmisser, hvormed den
var den lengstvarende nare ledsager i hendes voksenliv. Tilsvarende udsagn
ses 1 andre kvalitative studier (Palotta, 2016; Walsh, 2009).

Ndr dyret ogsd repreesenterer andet end sig selv

I nogle situationer kan tab af et selskabsdyr vare psykosocialt knyttet til
andre tab, ofte pd komplekse méder. Eksempelvis forteller Pallotta (2016),
at en dyrevelferdsforkeempers eget selskabsdyr havde modereret hendes
folelse af afmagt ved konfrontation andre dyrs lidelser. Toray (2004) beskri-
ver et andet eksempel 1 en terapeutisk case om et par, hvor den pludseligt
dede hund ogsa var symbol for deres son og hans ded et ar tidligere. Mere
almindelige varianter af symbolsk sammenknytning kan vare, hvis katten
blev anskaffet af en 1 mellemtiden dod agtefelle, eller hvis hunden mi af-
handes i forbindelse med flytning til plejehjem.

Sdrbare personer og situationer

Nogle mennesker synes mere sdrbare overfor sorg end andre. I et review af
faktorer, som kan forudsige udvikling af kompliceret sorg efter tab af et
naertstdende menneske, fandt Burke og Niemeyer (2013), at mennesker med
en tryg tilknytningsstil generelt synes at handtere sorg mere adaptivt end
mennesker med usikker tilknytningsstil. For sorg over selskabsdyr synes
tilknytningen til dyret at vaere afgerende for sorgreaktionen. Det ses blandt
andet af Adams og kollegers (2000) canadiske undersggelse, hvor det dog
ikke klart fremgér, hvordan tilknytning blev malt. Zilcha-Mano et al. (2011)
fandt steerke sorg-reaktioner hos &ngstelig tilknyttede (til dyret), svage reak-
tioner hos undvigende tilknyttede (til dyret), og liden sammenhang med
tilknytningsstil 1 forhold til mennesker. Tilknytning synes séledes at have en
forudsigelseskraft 1 forhold til sorg over bdde mennesker og dyr, men pa
forskellig vis.

Foruden personvariabler er der situationsbundne risikofaktorer for at ud-
vikle kompliceret sorg efter tab (af mennesker), for eksempel oplevet lav
social stette 1 forbindelse med dedsfaldet (Burke & Neimeyer, 2013). Ved
tab af selskabsdyr ses oplevelse af ringe social stette ofte, men vi har ikke set
egentlige undersogelser af udbredelse eller risikofaktorer for udvikling af
kompliceret sorg efter tab af selskabsdyr.

Aflivningens dilemma

Naér der er tale om aflivning, kan ejeren have skyldfelelse foruden sorgen.
Mange bliver i tvivl om, hvorvidt det var nedvendigt, foler at have svigtet
dyret eller foler sig sdgar som mordere (Fawcett, 2016). Adams et al. (2000)
viste, at omkring halvdelen af ejerne foler skyld, nar deres dyr aflives, og
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samtidig at langt de fleste selskabsdyr faktisk der ved aflivning. Det er sile-
des en stor population, der rammes af dette problem.

Christiansen og kolleger (2013) diskuterer en vesentlig problemstilling 1
denne forbindelse: Ogsé pasning af kronisk syge dyr kan belaste ejeren, ikke
blot gkonomisk og praktisk, men ogsa psykisk. Studiet er baseret pa inter-
views med tolv ejere af kronisk syge dyr. Ogsa her ses en tendens til at fole
skyld og fele, at man svigter dyret. Samtidig er det &ndrede forhold til dyret
og den tilbagevendende bekymring for det kilder til frustration.

Efterhdnden som stadigt mere avancerede teknikker til behandling og
livsforleengelse tages i brug i dyrleegepraksisser, forlenger man ikke kun
dyrets liv, men ogsa ejerens dilemma. Netop fordi aflivning altid er en mu-
lighed, kan ejere ikke undslippe ansvaret for at beslutte, hvorndr selskabs-
dyrs liv skal ende. De ovenfor gennemgéede studier viser, at denne beslut-
ning ikke blot er vanskelig at treeffe; det er ogsa vanskeligt at opretholde fo-
lelsen af] at beslutningen var berettiget. Incitamentet til at udsette aflivning
vil vaere stort. Christiansen et al. (2013) gor opmarksom pa det etiske di-
lemma ved udvidede behandlingsmuligheder og opfordrer dyrlager til at
medtenke og informere om de menneskelige omkostninger ved at passe kro-
nisk syge dyr, for langvarig behandling igangsattes.

De professionelle

Hyppig konfrontation med selskabsdyrs ded og ejernes sorg kan ogsa blive
en belastning for professionelle. Hos dyrlaeger, veterinaersygeplejersker og
krematoriearbejdere kan der opstd felelsesmassig udmattelse efter hyppig
aktivering af deres medfelelse (compassion fatigue) (Hewson, 2014), og
nogle af dem foler behov for mere viden og for henvisningsmuligheder til de
sorgende ejere (Fawcett, 2016; Hewson, 2014).

Fawcett (2016) anslar, at praktiserende dyrleger 1 USA og Storbritannien
meder keledyrsded 90-100 gange om &ret, men har lart lidet herom pé dyr-
leegestudiet. Hun vurderer, at der er 15-20 undervisningstimer 1 alt til at daek-
ke aflivning og hvordan, de skal agere 1 forbindelse med aflivning. Hvis sorg
overhovedet naevnes, beskrives sorgprocessen typisk som afgraenset og line-
ert fremadskridende (Fawcett, 2016). Det kunne lyde som foraeldet faseteori
om sorg, der neppe er hjelpsom for hverken ejere eller personale. Bedre
information til dyrlaeger og veterinaersygeplejersker (og dyreejere), kunne
sdledes vere nyttig.

4. Interventionsbehov? Relevansen af psykologisk viden
Nar sorg over selskabsdyr er mere hyppig og omfattende, end dens kultu-
relle miskendthed normalt lader ane, kan det synes oplagt at tilbyde inter-

ventioner mod sorg efter tab af selskabsdyr. Kvalitet og indikation ber imid-
lertid ogsa betenkes.
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Bade dyrlaeger, veterinersygeplejersker og arbejdere pa keledyrskrema-
torier kan fole at blive brugt som terapeuter (Chur-Hansen, Black, Gierasch,
Pletneva, & Winefield, 2011; Hewson, 2014). Chur-Hansen et al. (2011)
fandt i et australsk interviewstudie, at personale pa kaeledyrskrematorier an-
sa emotionel statte som deres vigtigste opgave, og at de opfattede deres erfa-
ring som tilstreekkelig til at tilbyde sorgterapi uden uddannelse heri. Miller,
Prout, Rourke, Lefkowitz og Boyer (2014) fandt organisationer, som certifi-
cerer sorgterapeuter for selskabsdyrsejere pa baggrund af et 10-timers inter-
netkursus og uden krav om forkundskaber. Dette er et spinkelt grundlag for
at handtere terapeutiske processer og psykiske forhold, der kan vere ganske
komplekse, og det virker ikke forsvarligt. Miller og kolleger (2014) anbefa-
ler, at hvis der skal ydes egentlig sorgterapi, skal den ydes af en psykolog.

Relevansen af psykologisk viden understreges ogsa af metaanalyser af
sorgterapi generelt. Studier, hvor sorgterapi blev tilbudt uden anden indika-
tion, end at personen havde mistet et naertstiende medmenneske, fandt kun
svag til moderat effekt pa kort sigt og ingen pé langt sigt (Jordan & Neime-
yer, 2003). Nogle former for krisehjelp kan ligefrem vare kontraproduktiv
(Jordan & Neimeyer, 2003; Lilienfeld, 2007). Effekten af sorgterapi (efter
tab af mennesker) er derimod god 1 studier, hvor terapien blev ydet pd kon-
kret indikation (Jordan & Neimeyer, 2003).

Implikationerne mé ogsa gaelde for sorg efter tab af selskabsdyr: Men-
nesker, der greeder, nér de forlader dyrleegen uden deres selskabsdyr, har ikke
nedvendigvis gavn af krisehjelp, og de ber ikke per automatik opfordres til
at ga til terapeut eller 1 sorggruppe. Hvis de aktivt beder om psykologisk
hjalp, vil det vere relevant at henvise til kompetent udredning og interven-
tion.

Sorgterapi skal altsd vere pa personlig indikation. Desuden skal det vere
en relevant terapiform, og kognitiv adferdsterapi har evidens for at vare
virksom i sorgterapi (Currier, Holland & Neimeyer, 2010, iflg. Miller et al.,
2014, s. 44). Jordan og Neimeyer (2003), og mere generelt Stroebe og Schut
(1999), gar samtidig opmarksomhed pd behovet for at skraeeddersy indsatser
til de coping-former, der kan fungere for netop den person, der serger. For
nogle vil det vare relativt emotionsorienteret, og for andre relativt instru-
mentelt. Der er ikke empirisk belaeg for, at alle skal igennem bestemte faser
eller emotionelle opgaver i sorgen (skent nogle @ldre sorgteorier antog det-
te), sé terapeuten skal have kompetencer til at vurdere, hvad kraves 1 det
konkrete tilfeelde.

4.1. En model for intervention pd tre niveauer

Miller og kolleger (2014) foreslar en model med tre niveauer af stotte for
mennesker, der serger efter tab af selskabsdyr. Den kan resumeres som fol-
ger:

174120-Psyke & Logos_1-2018_mat.indd 137 26/09/2018 14.00



138 Tia G. B. Hansen & Lisa M. Nielsen

Niveau 1 er forebyggelse. Det foregar pa kulturelt niveau og bestar af oplys-
ning og holdningsbearbejdning. Der er ikke belaeg for at tilbyde forebyg-
gende sorggrupper til ejere, der har mistet deres dyr; der er blot har behov
for at fjerne den ekstra belastning, som sorgens miskendthed udger. P4 ni-
veau 1 er formalet sdledes normalisering, legitimering og validering af sorg
over selskabsdyr; og midlerne er oplysningskampagner og psykoedukation.
Miller et al. (2014) foreslar at udvikle en pjece om typiske sorgreaktioner
efter at have mistet et selskabsdyr, generel psykoedukation om sorg, og un-
derstregning af, at det er legitimt at segrge. Pjecen ber desuden kort infor-
mere om, at hvis sorgen forbliver en stor belastning over leengere tid, findes
der mulighed for en hjelpende intervention (den, der nedenfor beskrives
som “Niveau 2”). Pjecens malgruppe er mennesker, der serger over et mistet
selskabsdyr, savel som deres naermeste. Det fremgér ikke, hvordan pjecen
skal distribueres. Som begrundelse for at forvente virkning af sd enkel en
indsats, henvises til et studie (Dominick et al., 2009, iflg. Miller et al., 2014,
s. 47), som hos en anden malgruppe fandt eget self-efficacy og reduceret
angst (i sammenligning med en kontrolgruppe) efter anvendelse af et inter-
netbaseret vaerkte) med psykoedukation og normalisering af sorg.

Niveau 2 er for ejere, hvis sorg griber belastende ind i deres folelsesliv og
daglige livsforelse, sd de ikke kan fungere hensigtsmaessigt. Til dem foreslar
Miller og kolleger et terapi-forlab pé seks sessioner 4 1 time. Forlabet kaldes
TALP (Therapy After the Loss of a Pet) og fokuserer pa at hjelpe med co-
ping og symptomreduktion samt at understette personens modstandskraft og
aktivering af sit sociale netverk. Indsatsen forventes at mindske risiko for
mere blivende sorgreaktioner, men der foreligger ingen eftektstudier. Mal-
gruppen er dels mennesker, der selv opseger terapi efter at have mistet deres
selskabsdyr, dels klienter, der er i terapi af anden &rsag, og undervejs mister
deres selskabsdyr. Som indledende screening for, om TALP vil vare rele-
vant, foreslar forfatterne udredning af tre forhold: Grad af tilknytning til
dyret, omfang af perciperet stotte fra andre, og om tabet falder sammen med
andre belastende begivenheder 1 klientens liv. Indholdsmaessigt er TALP
baseret pd kognitiv adfardsterapi og fokuserer pd udfordringer ved tab af
selskabsdyr. Det betyder blandt andet, at der gores meget ud af validering af
sorgen; psykoedukation, herunder om miskendt sorg; at bade positive og
negative emotioner og fortolkninger italesettes; at der tales om klientens
identitet som bade kontinuert og foranderlig; at klienten hjelpes med at
identificere personer og situationer, hvor abenhed om sorgen kunne fore til
stotte; og at der arbejdes med hensigtsmassige mader at tackle det pa, hvis
manglende stotte fra nere andre foles som en ekstra belastning. Disse tiltag
forventes at stotte klientens resiliens, og sidelebende arbejdes generelt med
hensigtsmassige coping-strategier og med lang- og kortsigtede mal. TALP’s
elementer har belaeg 1 litteraturen, men programmet er ikke afpravet empi-
risk. Forfatterne inviterer 1 artiklen til dette.
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Niveau 3 er for de fa klienter, som efter et niveau-2 forleb fortsat synes i
risiko for langvarige og komplicerede sorgreaktioner. Kun her vil det vere
relevant med et lengere terapeutisk forlab, og dets indhold vil afspejle grun-
dene til personens sarlige sarbarhed. Her ma klient og terapeut i feellesskab
aftale nye langsigtede mal, og der case-formuleres 1 forhold til disse. For-
modningen er, at meget fa vil have behov for niveau 3-indsatsen, og at tera-
peut og klient kan vurdere dette i den sjette og sidste TALP-session, hvor de
indledende udredningsvarktajer genanvendes som led i evaluering og afrun-
ding af forlebet.

5. Hvad kunne vzere en farbar vej i Danmark?

Fra et psykologperspektiv er sorg over selskabsdyr relevant 1 mindst to for-
bindelser: Nér en klient, der er i terapi af anden arsag, mister sit dyr; og
generel indsats i forhold til ejeres sorg over selskabsdyr.

Nadr klienter mister deres dyr
I scenariet, hvor psykologen i anden sammenheng har en klient i terapi, som
undervejs forteller at have mistet sit selskabsdyr (eller sin servicehund), kan
der psykoedukeres om miskendt sorg, da det anerkender og legaliserer sor-
gen. Ved en empatisk og validerende tilgang kan sorgen reframes til en gyl-
dig oplevelse, hvis klienten selv (og/eller dennes netvaerk) har miskendt den.
Det er ogsa vasentligt, at dilemmaer om aflivning og leengere sygdom kan
adresseres (jf. Adams et al., 2000; Kemp et al. 2016). Generelt ber bade den
emotionelle og den kognitive side af sorgen kunne adresseres (Cordaro,
2012), og psykologen mé kunne bistd med at identificere relevante coping-
strategier. Der er individuelle forskelle pa, hvilke coping-strategier, der fun-
gerer bedst, sd nogle klienter vil have relativt mere brug for at fokusere pé
deres folelser, mens det for andre fungerer bedre at undvige, og terapeuten
ma kunne gennemskue dette og tilpasse sin vaegtning af emotionelt versus
problemlosende fokus (jf. Jordan & Neimeyer, 2003; Miller et al., 2014;
Stroebe & Schutt, 1999; Zilcha-Mano et al., 2011).

I forhold til dette scenarie er der primert behov for, at psykologer har opda-
teret viden om sorg-intervention, tilknytning til selskabsdyr og miskendt sorg.

Generel indsats

I forhold til ejeres sorg over selskabsdyr 1 al almindelighed virker en 3-ni-
veau-model den, Miller et al. (2014) beskriver, som en god balancegang
mellem under- og overbehandling. Mennesker, der serger over selskabsdyr,
behgver bedre muligheder for stette end hidtil (og for nogle vil det indbe-
fatte terapeutisk hjelp); men psykoterapi skal ikke vare forstevalg, da det
bade ville vaere ufrugtbar overbehandling (jf. Jordan & Neimeyer, 2003;
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Lilienfeld, 2007) og stette kontraproduktive forestillinger om denne type
sorg som unormal.

Niveau 3 (leengere intervention til de fa, der trods gennemfort niveau 2 op-
lever funktionsnedsettelse efter tabet) rummer kun klienter, der allerede har
gennemgaet det selskabsdyr-specifikke forleb (niveau 2), og den resterende
intervention ma kunne folge etablerede danske principper for sorgterapi.

P& niveau 2 (kort intervention til mennesker, der selv henvender sig med
terapi-onske eller som henvises pga. konkret, personlig indikation) foreslar
Miller og kolleger (2014) en seks-sessioners interventionen kaldet TALP,
som bygger pd kognitiv adferdsterapi, sorg-validering, psykoeduktion om
miskendt sorg og stette til reorientering. Os bekendt findes ingen evidensba-
serede interventioner mod sorg efter tab af selskabsdyr, s& TALP’s generelle
beleg 1 kognitiv adfardsterapi og sorgterapi, herunder miskendt sorg, er et
godt udgangspunkt, og man kunne overveje at afpreve den i Danmark. Vi
vurderer dog, at den med fordel kunne justeres en smule forst. Dels er det
relevant at udrede for tilknytningsstil (ikke blot tilknytningsgrad) til dyret,
da forskning tyder p4, at &ngstelig tilknytning til dyret overaktiverer sorgre-
aktioner, mens undvigende tilknytning deaktiverer dem (jf. Zilcha-Mano et
al., 2011; deres PAQ kunne anvendes til udredningen). Dels ber indsigter fra
den tvaerdisciplinere forskning i menneske-dyr-relationer teenkes mere ind 1
interventionen. For eksempel viser denne forskning, at aflivningsbeslutnin-
ger (Adams et al., 2000) og eventuel langvarig sygdom hos dyret (Christian-
sen et al., 2013) skaber dilemmaer, som efterlader tvivl og skyldfelelse hos
mange ejere, hvorfor dette tema ber adresseres. Maske er der ogsé behov for
sma justeringer for at tilpasse TALP-interventionen til danske traditioner.
Udvikling og afprevning af en justeret dansk TALP kunne vere interessant.

Niveau 1 er forebyggelse. Her mener vi, at den primere indsats ber ligge, da
man formodentlig med fa midler kan gere en stor forskel for mange. P4
kulturelt niveau vil oplysning og holdningspavirkning formodentlig kunne
reducere miskendelsen af sorg over selskabsdyr og dermed fjerne en tillaegs-
belastning af ejere, nar deres dyr der (Miller et al.; 2014; Sharkin & Knox,
2003). Indsatsen kan kvalificeres ved at integrere psykologers viden om sorg
og coping, antropozoologisk forskning om menneske-dyr-relationer, og dyr-
leger/veterinersygeplejerskers erfaringer med kunders reaktioner. Konkrete
implementeringsmuligheder i Danmark kunne veere:

* Folkeoplysning om, at tilknytning til selskabsdyr er gavnlig, men ogsa har
sorg som en naturlig folge. Mdske kunne organisationer som Dyrenes
Beskyttelse, Dansk Kennelklub eller dyrlegers og veterinersygeplejer-
skers organisationer inddrages 1 en sddan indsats.
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» Undervisningstilbud til interesserede dyrlaeger og veterinaersygeplejersker
om moderne sorgteori, tilknytning mellem mennesker og selskabsdyr samt
miskendt sorg.

* Pjecer i dyrlegeklinikkers ventevaerelse om samme emner til kunderne.

» De dilemmaer, der er knyttet til valget af aflivning kontra langtidsbehand-
ling af meget syge dyr, ber itales@ttes. Formodentlig kendes de allerede af
dyrlaeger som en etisk udfordring. Viden ber ogsé udbredes om de psyko-
logiske udfordringer, det skaber for ejerne, hvor mange oplever tvivl og
skyld, uanset hvad de vaelger. Bdde dyrlaeger, veterinaersygeplejersker og
ejerne selv (via pjecer) kunne tilbydes mere information om dette.

* Oplysning om compassion fatigue som risiko for de professionelle — samt
hvad de kan gere — kan muligvis vare relevant.

» Eventuelt kan det ogsa vere relevant at udvikle hotlines (som 1 f.eks.
USA), hvor sergende selskabsdyrs-ejere kan ringe og made velvillig lyt-
ning, validering af sorgen og information om andre muligheder for social
stotte. Det er dog uklart, hvilke kvalifikationer, der ber kraeves af den lyt-
tende.

Sammenfattende foreslér vi tre typer af indsats pa dansk grund: Folkeoplys-
ning, formidling til og via dyrlaeger og veterinaersygeplejersker, samt oprust-
ning af danske psykologers viden pd omradet.

Sidstnavnte ser vi mindst to veje til ud over artikler som denne. Dels ber
menneske-dyr-relationer og sorg over selskabsdyr tematiseres under efterud-
dannelseskurser til klinikere. Dels kan forskningsbaseret viden om menne-
sker forhold til (selskabs)dyr med fordel inddrages 1 psykologers grundud-
dannelse, da denne viden er relevant for flere psykologiske omréder end
sorg; se for eksempel Amiot og Bastian (2015) om menneske-dyr-relationers
psykologi, Peters og Wood (2017) om hesteassisteret terapi til bern med
autisme og Chandler (2012) om dyreassisteret terapi generelt.
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