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KULTURELLE OG EKSISTENTIELLE PERSPEKTIVER
PA SORG OG TABSERFARINGER

Allan Kgster, Ester Holte Kofod, Ditte Winther-Lindqvist,
Svend Brinkmann & Anders Petersen

Sorgforskningen har gennem de sidste drtier beveeget sig i ret-
ning af en mere kvantitativ orienteret forskningsagenda; f.eks.
i form af skalaer til identifikation af normale og komplicerede
sorgreaktioner, sorgsymptomer og helbredsmeessige konse-
kvenser af tab. Parallelt med denne kvantificering har der side-
lobende manifesteret sig et opgor med dominerende, traditio-
nelle sorgteorier, som ikke har vist sig at kunne underbygges
empirisk. Derimod har forskningen givet anledning til empirisk
underbyggede modeller sdsom Margaret Stroebe og Henk
Schut’s to-sporsmodel. Mens denne udvikling pa mange mdde
har revitaliseret sorgforskningen, er der centrale kulturelle og
eksistentielle dimensioner af sorgen som feenomen, der ikke
lader sig indfange af en kvantitativ forskningstilgang.

1 forskningsprojektet Sorvgens kultur, onsker vi derfor at
adressere disse perspektiver pd bdde et konceptuelt og empirisk
niveau med fokus pd bdde kulturelle og eksistentielle/feenome-
nologiske dimensioner. I artiklen preesenterer vi baggrunden
for denne forskningsagenda og fremstiller en reekke grund-
preemisser og centrale teser, der guider dette arbejde. Konkret
starter vi med at redegore for nogle af de mdder, hvorpd kvan-
tificeringen af sorgforskningen har manifesteret sig. Pd denne
baggrund, vil vi efterfolgende preesentere grundtankerne bag
Sorgens kultur. Afslutningsvis preeciserer vi dette perspektiv
ved at preesentere otte teser der guider vores forskellige til-

gange.

I. Indledning

Sorg som almenmenneskeligt fenomen er et fascinerende studieobjekt, for-
di det er s& mange-facetteret, og fordi det kan forstds fra en bred pallet af
fagdiscipliner og subdiscipliner. For det forste opleves sorg 1 reglen som en
utvetydigt individuel, eksistentiel erfaring, der ikke kan overtages af andre.
For det andet udger sorg et almenmenneskeligt faenomen, eftersom ingen,
der lever l&enge nok, vil undgd at opleve et signifikant tab og fele sorg. For
det tredje er sorg, qua dens almenhed, dybt indlejret 1 en raeekke historisk
specifikke, kulturelle og normative praksisser og dertil herende institutio-
nelle forankringer. Denne kompleksitet i sorgfaenomenet kalder pa at blive
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medt af en tilsvarende diversitet i de metoder og teoretiske ressourcer, vi
bruger til at bringe fenomenet i tale.

Kompleksiteten til trods har den internationale sorgforskning inden for
psykologien i de senere artier bevaget sig 1 retning af en gradvis indsnav-
ring af metode og fokus. Dette sker med en stadig sterre prioritering af kvan-
titative metoder og rammesatning af debatten inden for en sundhedsfaglig
dagsorden. Et af de tydeligste eksempler pa dette er diagnosen for forlcenget
sorgforstyrrelse, der efter alt at domme implementeres, nar Verdenssund-
hedsorganisationen senere dette ar lancerer den ellevte udgave af sygdoms-
klassifikationssystemet International Classification of Diseases, ICD-11
(WHO, 2018).

Selvom vi ikke er ukritiske over for denne tendens, er det dbenlyst, at den
har betydet en revitalisering af sorgforskningen i de senere ar. Dette er for
eksempel kommet til udtryk i form af en voksende litteratur, der udfordrer
tidligere antagelser om “sorgarbejde”, lasrivelse, faser og stadier, til fordel
for mere sofistikerede og fleksible sorgmodeller, der 1 hgjere grad tager hoj-
de for individuel, social og kulturel variation (Klass, Silverman, & Nickman,
1996; Stroebe & Schut, 2015; Stroebe & Schut, 1999).

Med vasentlige undtagelser, ikke mindst inden for den sociologiske, etno-
grafiske og faenomenologiske sorgforskning (se f.eks. Christensen & Sand-
vik, 2015; Jonsson & Walter, 2017; Valentine, 2013), er et fellestrek ved
meget af den aktuelle sorgforskning imidlertid et primert fokus pd sorgens
helbredsmaessige konsekvenser (Boelen & van den Bout, 2007; Maciejew-
ski, Maercker, Boelen, & Prigerson, 2016; Shear & Gribbin Bloom, 2017).

I indledningen til en antologi om kompliceret sorg fra 2013 skriver Mar-
garet Stroebe og kollegaer for eksempel, at kompliceret sorg er “perhaps the
most important contemporary topic of concern both for the scientific com-
munity of bereavement researchers and for health care professionals sup-
porting bereaved people (Stroebe, Schut & van den Bout, 2013, s. 3). I en
oversigtsartikel til et sernummer 1 Death Studies peger Robert Neimeyer
ligeledes pé, at nogle af de veesentligste landvindinger 1 den nyere sorgforsk-
ning er “the biology of bereavement, the effect of loss of a loved one on
physical and mental health, and the stresses of working with such loss on the
part of health and mental health professionals” (Neimeyer, 2004, s. 189).

Det er som modvegt til denne sundhedsorienterede tendens, at forsk-
ningsprojektet Sorgens kultur er konciperet. Som vi argumenterer for 1 neer-
vaerende artikel, kalder sorgens heterogene og komplekse natur pa en tilsva-
rende metodisk og teoretisk diversitet. En overordnet ambition med forsk-
ningsprojektet er sdledes at undersoge centrale sociokulturelle, fenomenolo-
giske og eksistentielle dimensioner af sorgen, der ikke sé let lader sig
indfange af den kvantitative og sundhedsorienterede forskningslogik. I
forskningsprojektet onsker vi at adressere disse perspektiver bade pa et kon-
ceptuelt og empirisk niveau med fokus pa bade sociale, kulturelle og faeno-
menologiske dimensioner.
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I det folgende skitserer vi nogle af grundtraekkene 1 den historiske udvik-
ling, der har fort frem til den aktuelle kvantitative og sundhedsorienterede
sorgforskning. P4 den baggrund redeger vi dernast for den overordnede
forskningsagenda 1 Sorgens kultur, inden vi afslutningsvis prasenterer ti te-
ser, der guider dette arbejde.

I1. Tilblivelsen af den sundhedsorienterede sorgforskning

Siden begyndelsen af 1900-tallet har psykologien som videnskab og prak-
sis spillet en stadig sterre rolle for, hvordan mennesker i vestlige kulturer
forstar og forholder sig til tab og sorg (Kofod, 2017). Med henblik pa at
kontekstualisere forskningsagendaen 1 Sorgens kultur, vil vi i det felgende
ganske kort skitsere nogle hovedtrak i den moderne sorgforsknings historie,
der leder frem til de dominerende tendenser 1 samtidens psykologiske sorg-
forskning. Til trods for vaesentlige undtagelser argumenterer vi for, at hoved-
parten af den aktuelle sorgforskning er drevet af en kvantitativt orienteret,
sundhedsfaglig agenda, der efterstraeber kvantitativ systematisering af sor-
gens helbredsmassige konsekvenser — herunder savel patologiske som posi-
tive folger af tab (Calhoun & Tedeschi, 2001; Stroebe, Schut, & van den
Bout, 2013). Hvor denne agenda bidrager til vasentlige indsigter med hen-
syn til sundhedsfaglige spergsmal om forebyggelse, diagnostik og interven-
tion, ensker vi med Sorgens kultur at bidrage med teoretiske og empiriske
undersogelser af sorgens sociokulturelle indlejring og subjektive erfarings-
horisont. Denne forskningsagenda vil blive uddybet senere 1 artiklen.

Den freudianske arv

Den ostrigske psykoanalytiker Sigmund Freuds (Freud, 1917/1957) bane-
brydende tekst “Sorg og melankoli” fra 1917 har haft enorm indflydelse pa,
hvordan vi 1 den vestlige kulturkreds er kommet til at forsta sorg. Med be-
greber som “‘sorgarbejde” og “lasrivelse” introducerede han idéen om sorg
som en proces, hvorigennem den sergende kommer frem til en accept af
tabets realitet pd baggrund af en lasrivelse fra den afdede. Kun gennem af-
investering af energien knyttet til afdede frigives der energi til at re-investe-
re 1 et nyt objekt. Det er det psykologiske arbejde, Freud omtaler som sorg-
arbejde (Freud, 1917/1957, s. 217).

Denne freudianske sorgforstaelse har dannet udgangspunkt for udviklin-
gen af en raekke universelle sorgteorier og sorgmodeller, der underbyggede
den grundlaeggende freudianske tese om sorgen som en relativt velafgraenset
og malrettet emotionel losrivelsesproces (f.eks. Bowlby, 1998; Cullberg,
2008; Davidsen-Nielsen & Leick, 2001; Lindemann, 1963; Worden, 1982).
Teoretisk forankret 1 henholdsvis freudiansk og senere tilknytningsteoretisk
teenkning, var det empiriske grundlag for disse teoriudviklinger primeert kli-
niske erfaringer, samt en raekke overvejende kvalitative interviewstudier —
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sidstnaevnte karakteriseret ved en overreprasentation af hvide middelklas-
sekvinder, der havde mistet en agtefeelle (f.eks. Glick, Weiss, & Parkes,
1974; Marris & Bowlby, 1958). Forankret 1 et positivistisk paradigme, har
disse studier dannet grundlag for generalisering og universalisering, hvori-
gennem det, der forst blev fremsat som deskriptive beskrivelser af sorgens
udtryksformer, er gjort til genstand for universelle, preskriptive retningslin-
jer for sorg og sorgintervention (Valentine, 2006).

Den implicitte preemis om sorgens universalitet er endvidere blevet under-
bygget af en reekke tvaerkulturelle studier, der drager skarpe analytiske skil-
lelinjer mellem kulturspecifikke sorgpraksisser pa den ene side (eng. “mour-
ning”) og universelle, artsspecifikke sorgreaktioner (“grief”’) pa den anden. I
deres hyppigt citerede tvaerkulturelle analyse af sorg og sorgpraksisser 1 78
forskellige kulturer, konkluderede Paul C. Rosenblatt, R. Patricia Walsh og
Douglas A. Jackson (1976) sdledes, at “amerikanske praksisser og adfaerds-
menstre udger et relativt sikkert udgangspunkt for at generalisere pé artsni-
veau” (s. 23). I det omfang, kulturel variation er blevet medtankt i sorg-
forskning og -intervention, er det oftest kommet til udtryk gennem udvikling
af punktvise faktalister til klinikere om kulturelle s&rtraek for bestemte kul-
turelle eller religiose minoriteter og uden hensynstagen til individuel varia-
tion eller subjektive oplevelser (Valentine, 2006).

Sorg som patologi

Begrebsmaessigt er sorgen blevet omfattet af et medicinsk vokabular, der har
muliggjort kortleegning og kategorisering af normale og patologiske symp-
tomer/symptomatologi, sygdom, reaktioner, forleb og helbredelse (“reco-
very”) ( se f.eks. Engel, 1961; Lindemann, 1963) Herigennem er sorgens
individuelle udtryk blevet adskilt fra dens sociale kontekst savel som faeno-
menologiske erfaringsverden med henblik pa at facilitere pracis diagnostik
og intervention. Samtidig er der siden 1970’erne udviklet en lang rakke
standardiserede psykometriske tests, hvis formal er at male og kvantificere
fysiske og psykiske folgevirkninger af tab (f.eks. Faschingbauer, Devaul, &
Zisook, 1977)

I kelvandet pa disse er der 1 de seneste artier udviklet mere specifikke te-
stredskaber til at méle patologiske tabsreaktioner (Boelen, van den Bout, de
Keijser, & Hoijtink, 2003; Prigerson et al., 2009). Udviklingen af psykome-
triske testredskaber (ikke bare for sorg, men for en lang raekke erfaringer og
tilstande inden for det psykologiske spektrum) afspejler en videnskabelig
agenda, der vaegter kvantificerbarhed over kompleksitet, forudsigelighed
over forstaelse samt objektivitet over subjektive erfaringer.

Freud fastholdt, at “selvom sorg indebarer alvorlige afvigelser fra den
normale indstilling til livet, falder det os aldrig ind at betragte den som en
patologisk tilstand og henvise den til medicinsk behandling” (Freud,
1917/1957, s. 242) . Ikke desto mindre har den freudianske sorgarbejdshypo-
tese dannet grundlag for en lang reekke forseg pa at definere patologisk sorg
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(Lindemann, 1944). Modsat disse teoriers fokus pé lagsrivelse som sorgens
endemal, er der i de seneste artier fremkommet en voksende litteratur, der pa
forskellige mider udfordrer den freudianske sorgarbejdshypotese (Klass et
al., 1996, Wortman & Silver, 2001). Ikke mindst udfordrer Dennis Klass og
kollegaers (1996) teori om “vedvarende band” forestillingen om lesrivelse
som et universelt endemadl for sorgen. I stedet for at fortolke fortsat tilknyt-
ning som et tegn pa ubearbejdet sorg, abner dette perspektiv for, at den efter-
ladtes band til den afdede kan antage savel adaptive som mere problemati-
ske former. Séledes abnes der for nye mader at begribe den normale sdvel
som den patologiske eller afvigende sorg. Interessen for patologisk sorg er
med andre ord ikke aftaget i de senere ar. Tvaertimod er psykiske og fysiske
folgevirkninger af tab samt patologiske former for sorg tonet frem som de
vasentligste temaer i samtidens sorgforskning (Stroebe et al., 2013, s. 3).
Det er samtidig interessant at bemaerke, at sorgforskningen i de seneste artier
har interesseret sig for, hvordan tab og traumer ikke blot indebarer en risiko
for patologiske folger, men ogsd en mulighed for “posttraumatisk vakst”
(Calhoun & Tedeschi, 2001).

Opsummeret kan man havde, at sorgforskningen har gennemgdet en re-
volutionerende udvikling vak fra en freudiansk og psykoanalytisk forstael-
seshorisont henimod en kvantitativt orienteret og empirisk underbygget vi-
densproduktion, hvis mal er at kortlegge symptombilleder, at systematisere
og kvantificere henholdsvis normale og patologiske sorgreaktioner med hen-
blik pé at identificere efterladte, der har behov for intervention, samt at ud-
vikle og maélrette relevante behandlingstilbud (selvom der er publiceret en
lang reekke kvalitative studier af sorg sidelebende hermed, er den generelle
tendens, at disse studier ikke har teoretisk og konceptuel udvikling som et
primeert sigte). Til trods for denne forsknings indiskutable betydning, er der
samtidig vasentlige aspekter af sorgen, der ikke lader sig indfange 1 en sédan
kvantitativ og sundhedsorienteret optik. Det er nogle af disse aspekter, vi
onsker at belyse 1 Sorgens kultur, hvis forskningsagenda vi udfolder i det
folgende.

I1I. Forskningsagendaen i Sorgens kultur

Selvom vi er betenkelige ved visse aspekter af den dominerende tendens
skitseret ovenfor, forseger vi ingenlunde at sa tvivl om vigtigheden og vali-
diteten af den viden, der frembringes inden for den kvantitative forskning.
Det, vi anholder, er derimod vigtigheden af at belyse sorgfanomenet sa rigt
og varieret som muligt, og dette lader sig ikke gore, hvis man primart be-
tragter det gennem ¢én specifik metodisk optik. Man kunne for eksempel
sporge, hvorvidt en kvantitativ forskningstilgang kan hj&lpe os til at forsta
de komplekse samspil, der er mellem samfundsstrukturer, kulturelle normer
og praksisser i konstitutionen af sorgprocessens struktur og forleb? Eller om
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den grundlaeggende eksistentielle og faenomenologiske dimension af sorgen
skal nedskrives 1 kompleksitet, eller ligefrem parkeres uden for fokus, fordi
den ikke lader sig indpasse 1 en kvantitativ forskningslogik?

Udgangspunktet i Sorgens kultur er, at en tilstreekkelig nuanceret forsta-
else af sorgfaenomenet forudsatter, at sorg studeres fra flere vinkler og gen-
nem flere teoretiske og metodiske optikker. Mere konkret ser vi det som vo-
res opgave at afdekke dimensioner af, hvad vi kunne kalde sorgfaenomenets
kvalitative spektrum. Det skal forstas bredt: I forskningsgruppen straekker vi
os fra sociologiske undersogelser af sorgen 1 dens historiske, sociale og kul-
turelle dimensioner, over kulturpsykologiske undersegelser af det normative
spillerum, der betinger sorgerfaringen i hverdagsinteraktion, til konkrete un-
dersggelser af sorgens fenomenologi 1 bdde dens invariante strukturer og
ontogenetiske specificitet.

I projektet afspejler denne diversitet sig bade indholdsmassigt og
metodisk.

Indholdsmeessigt vil det sociologiske perspektiv serligt fokusere pa den
forventede indferelse af sorgdiagnosen i ICD-11 i lgbet af 2018. Denne begi-
venhed er interessant, fordi den giver os en unik mulighed for at folge, hvor-
dan institutionaliseringen af sorgdiagnosen modtages og distribueres 1 for-
skellige praksissammenhange. Dette er bade vigtigt i lyset af sorgdiagnosen
konkret, men ogsé i lyset af det bredere spergsmél om hvilke konsekvenser,
tendensen til en medikalisering af livet har for vores forstaelse af konkrete
lidelsesformer (Brinkmann, 2016). I kontrast til dette perspektiv vil de kul-
turpsykologiske og fenomenologiske tilgange 1 hejere grad fokusere pa
sorgfeenomenets diversitet pd tvars af forskellige livsfaser og udviklingslin-
jer. F.eks. vil der specifikt blive forsket i, hvordan erfaringsstrukturer og nor-
mative forventninger varierer pa tvers af tab af forelder i barndommen/ung-
dommen til tab af bern eller det at miste en agtefelle.

Metodisk kommer diversiteten ydermere til udtryk i1 en faglig pluralisme
og den forskellighed, der folger heraf. Vi anvender sdledes mange forskelli-
ge faglige tilgange 1 vores arbejde:

» Makrosociologiske tilgange til at studere, hvilke samfundsmaessige udvik-

lingstendenser, der har understottet udviklingen af sorg som diagnostisk

og patologisk kategori, hvilke kens- og klassemassige udtryksformer sorg
har i samtiden

* Dybdegdende kvalitative interviews, som bdde forankres 1 kulturpsykolo-
gi med fokus pd kulturel mediering og 1 fenomenologiske tilgange, der
primeert fokuserer pa preverbale og prarefleksive erfaringsdimensioner af
sorgerfaringen

 Systematiske begrebsanalyser

* Inddragelse af hybridformer som kunstneriske udtryk, der integreres med
forskning (Brinkmann et al., 2018).
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Vigtigt er det, at alle disse forskningsinitiativer ikke kun sigter mod afdak-
ning af empiriske felter, men i lige sa hej grad sigter mod at generere ny
teori og nye begreber til at forstd og tale om sorg og sorgprocesser. Netop
udvikling af teori er noget, vi i gruppen mener, at sorgfeltet kan bruge mere
af, og vi forventer at teoriudvikling bade vil kunne bidrage til den interdisci-
plinere dialog sével som til at stimulere den offentlige debat.

IV. 8 teser om sorg

I det folgende vil vi bestraebe os pa at blive mere konkrete omkring nogle af
de specifikke forskningsperspektiver 1 Sorgens kultur ved at prasentere otte
guidende teser for vores arbejde.! Med guidende teser forstds nogle af de
konkrete perspektiver og antagelser, vi gar til forskningsfeltet med. Teserne
skal altsa ikke forstds ud fra en naturvidenskabelig forskningstradition som
et sat af velafgrensede pastande, der isoleres for at blive valideret eller
falsificeret. Teserne er narmere teenkt hermeneutisk, idet de henviser til det,
man 1 hermeneutikken kalder en blikretning; altsa et specifikt fokus — eller
narmere en heuristik — som aftegner hvordan den enkelte forsker gar til sit
forskningsomréde. I den forbindelse er det vigtigt at fremheeve folgende:

1. At teserne ikke mé forveksles med konklusioner, og at de ikke kan for-
ventes at forblive statiske gennem forskningsprocessen. Teserne er netop
konstituenter i en hermeneutisk bevagelse hvor det er naturligt, at de
udvikles, vinder specificitet, og méske ligefrem blive redefineret eller
forkastet 1 lobet af forskningsprocessen.

2. Atvi internt i forskningsgruppen ikke er forpligtet til enighed. Da teserne
netop er fremsat af forskellige forskere, kan de vare 1 konflikt med hin-
anden. Denne konflikt ser vi ikke som et problem, men narmere som et
potentiale for udvikling og kultivering af vores arbejde.

3. Atteserne kun udtrykker et udsnit af de forskningsperspektiver, der tages
op 1 projektet. Pointen med at fremsatte dem er altsé ikke at give et ud-
temmende vue over forskningen i Sorgens kultur, men narmere at give
en fornemmelse af de perspektiver der arbejdes med.

1 Det er ikke alle deltagere i Sorgens kultur-projektet, der er med til at skrive denne
artikel, s teserne er ikke udtemmende for det arbejde, der foregér i forksningsprojek-
tet som helhed.
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1. Konfrontationen med et tidligt forzeldretab sendrer
personens erfaringsstrukturer pa et przerefleksivt niveau

Af Allan Koster & Ditte Winther-Lindgvist

Selvom der er bred konsensus om, at et tidligt foraldretab er blandt de mest
markante og livsomvaltende begivenheder 1 ontogenesen, er der paradoksalt
nok ikke foretaget meget forskning i, hvordan tabserfaringen er med til at
forme personen pa laengere sigt. Vi arbejder ud fra tesen om, at eksponerin-
gen for et tidligt foreldretab 1 langt de fleste tilfelde vil skabe varige @ndrin-
ger 1 de pre-refleksive erfaringsstrukturerer, der er definerende for perso-
nens vearen-i-verden. Konkret traekker tesen pa en fanomenologisk teori-
ramme om selvets tilblivelse gennem vores personlige historie, som vi har
uddybet i detaljer andetsteds (Kester, 2017; Koster & Winther-Lindqvist,
2018).

Tesen guider os 1 vores systematiske, fenomenologiske undersogelser af
foraeldertab 1 bade de akutte reaktioner, og hvordan de gradvist manifesterer
sig til mere varige sedimenterede dispositioner helt frem i voksenlivet. Mere
specifikt fokuserer vi pd praegninger af affektive strukturer, fornemmelser
for hjem og tilhersforhold, relationer og intimitetsstrukturer, prerefleksive
fortolkningsstrukturer, og hvordan kulturelle normer for sorg optages pa et
kropsligt niveau.

2. Sorg er ikke en emotion, men bevagelse i et affektivt register
Af Allan Koster

Som affektivt fenomen er forstaelsen af sorg langt fra entydig. Folger man
tendenser 1 hverdagssprog, skenlitteratur, og forskellige grene af faglittera-
turen, beskrives sorg som en relativ afgraenset og specifik emotion, der pa-
radigmatisk bestemmes som laengsel efter den afdede. Folger man derimod
tendenser 1 den mere empirisk funderede faglitteratur, s beskrives sorgens
affektive dimension ofte mere uspecifikt. Mai-Britt Guldin fremhaver ek-
sempelvis sorg som “en falelse (der) findes i mange nuancer som fx tristhed,
vemod, melankoli, tungsind, fortvivielse, opgivenhed, modloshed og me-
ningsloshed.” (Guldin, 2014, s. 26).

Jeg arbejder ud fra tesen, at en systematisk fenomenologisk undersogel-
se af sorgens affektive dimension viser, at sorg er grundleeggende affektivt
heterogen. Med affektivt heterogen mener jeg, at sorg ikke kan afgranses til
en specifik emotion eller en klynge af emotioner, der tilsammen konstituerer
sorg som affektivt fenomen. Der er med andre ord ingen emotionelle kom-
ponenter, der er nadvendige for sorg som fenomenologisk kategori. Dette
viser sig 1 min empiri — hvor der fokuseres pé personer, som har oplevet tid-
ligt foreeldertab — ved at der pd tveers af alle case-personer ikke er en emotio-
nel komponent, som gar igen i alle cases. Dermed benagtes det ikke, at visse
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specifikke emotioner, som f.eks. vrede og lengsel, bredt set er dominante 1

sorgerfaringen, men narmere pointeres det, at ingen af disse kan siges at

vare strukturelt nedvendige for, eller invariante 1, sorgens erfaringsdimen-
sion.

Mere konkret er det min tese, at sorg i stedet skal forstds som en bevee-
gelse i et affektivt register (Koster, 2017). Hermed mener jeg, at som fano-
menologisk kategori er sorg bedst beskrevet som en eksistentiel proces, hvis
affektive dimension udgor en kontinuerlig beveegelse gennem et register af
affekter over flere niveauer og gennem en potentielt uafgreenset tidshorisont.
For at pracisere hvad jeg mener med sorg som en bevagelse i et affektivt
register, skal folgende punkter kort fremhaeves:
 For det forste henviser ideen om et affektivt register til, at den affektive

dimension af vores erfaringer ikke kun skal forstds som emotioner, men at
der er flere lag, og at alle disse ikke blot er pavirket 1 sorgprocessen, men
ogsa interagerer med hinanden.

 For det andet vil jeg haevde, at signifikante sorgprocesser oftest indeberer
en eksistentiel modifikation i1 vores affektive register i den forstand, at
tabserfaringen andrer selve den sorgramte persons affektive erfarings-
struktur. Dette indeberer, at sorgen er en affektiv konstans og ikke kun en
tilbgjelighed til momentane belger af emotioner, som talen om pangs of
grief kunne implicere.

* For det tredje havder jeg, at bevagelsen gennem et sddan affektivt register
( typer af affekter og emotioner, dynamik og intensitet) vil vaere afgerende
bestemt af typen af tab (foreldre, @gtefzlle, barn etc.). Den affektive be-
vaegelse, der er karakteristisk for det at miste en foralder, er altsé typisk
anderledes end den, der er karakteristisk for at miste en agtefzlle eller et
spadbarn. Pa trods af den heterogenitet, der sdledes karakteriser den af-
fektive dimension af sorgen, er det dog min pastand at det affektive regi-
ster for bestemte tabstyper kan kortlaegges med en vis grad af almenhed,
og at der ligger en central forskningsmaessig opgave heri. I min forskning
vil jeg fokusere pa en kortlegning af bevaegelser i det affektive register
forbundet med tidligt foreeldretab (for 18 ar).

3. Forazldertab individuerer
Af Ditte Winther-Lindqvist

Jeg undersager foreldertab hos unge fra de nylige tabserfaringer, den akutte
eller rd sorg, til den efterfolgende transition og tilpasning til en ny livssitua-
tion. Serligt interesserer jeg mig for, hvordan tabserfaringen pavirker de
unges personlige historie (se faellestesen med Kester ovenfor). Jeg arbejder
pa et kultur- og udviklingspsykologisk grundlag 1 dialog med indsigter fra
eksistensfaenomenologien. Jeg hefter mig derfor bade ved de variationer 1
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fenomenet, som viser sig i de unges made at serge og leve p4, savel som ved
de fzllestraek, der synes at vaere involveret 1 foraeldertab i et ungdomsliv.

Tesen, jeg fremforer her, er, at madet med deden individuerer. Det vil sige,
at der opstar en kloft mellem den sorgramte og verden, hvor den sorgramte
finder sig selv fundamentalt alene. De unge, der formar at re-etablere eller
fastholde intimitet henover denne individueringskleft, vil trives bedre end
dem, for hvem individueringen slar over i en mere permanent fremmedhed.
Tesen bygger pa ganske fd moder med unge efterladte, der inden for de for-
ste 6 maneder efter tabet, forteller om, hvad deres forelders ded betyder for
dem. De forteller om en tilstand, hvor de er blevet kastet tilbage pa sig selv:
rat, nddeslost, endegyldigt. Denne radikale omvaltning efterlader dem alene
med sig selv.

De unge beskriver en form for verdensfjernhed, verdensfremmedhed og
afstand til andre. Individueringen kommer til udtryk pa en reekke méader; i en
vantro over for det ufatteligt skete, og over det endegyldige, irreversible ved
tabet, som viser sig i den ordleshed, der knytter sig til den ferste tid. Den
viser sig ogsa i et storre eller mindre udtalt behov for at vere alene, og at de
unge 1 disse stunder finder andres tilstedevarelse forstyrrende og belastende.
Dernast, og 1 forbindelse hermed, viser individueringen sig ogsa 1 brudvise,
distante fortellinger om tabet og omstendighederne omkring dedsfaldet.
Fortellingerne barer preeg af minutios detaljerigdom 1 forhold til hvad der
skete, 1 hvilken raekkefolge og hvordan — men uden en struktur, der indikerer
prioritering mellem sarligt vaesentligt og mindre vasentligt. Ofte fortelles
steerkt dramatiske begivenheder tonelast og 1 samme intensitet som helt trivi-
elle ting. Den fazlles narrative struktur, som normalt hjaelper os med at for-
teelle om vores livs begivenheder, ser ud til at vaere brudt ned, og mange til-
kendegiver ogsé direkte, at de ikke formér at forteelle om det pa en made, der
er dekkende for hvordan de oplever det. Endelig viser individuerien sig 1 det
sociale liv og 1 intimiteten med de tette andre, hvilket bade gaelder i og uden
for familien.

Mens man maske skulle tro, at de efterladte finder sammen 1 sorgen over
at have mistet en fzlles elsket person, sa ser det snarere ud til at sorgen, set
fra de unges perspektiv, splitter og tydeliggor forskellighed i relationer. Det-
te geelder 1 sorgens udtryksmadder, den sergendes opfattelser af den dede,
behov for at mindes og mader at mindes pd. Det samme synes at gelde 1
j@vnaldrende relationer, hvor de unge foler sig afkoblet fra og anderledes fra
de jeevnaldrende. Den unge er blevet revet ud af sin betryggede tilverelse og
konfronteret med sin egen og andres individuelle eksistens (Heidegger
2014). Den erfaring kan de sjeldent dele med de jevnaldrende. I denne til-
stand tydeliggares forskellene til andre pd méder, der splitter snarere end
samler. Hvordan individueringen forleber og sedimenteres i arene efter ta-
bet, og hvorvidt der (gen)etableres intimitet til nare andre, bliver afgerende
for, pa hvilke méder, med hvilken styrke, og med hvilke konsekvenser tabet
pavirker ungdomslivet og den unges personlige historie ind 1 voksenlivet.
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4. Sorg er en fundamental folelse
Af Svend Brinkmann

Fra et eksistensfilosofisk perspektiv er sorgen et serligt vaesentligt faeno-
men, fordi den optraeder i skeeringspunktet mellem de to helt store eksisten-
tielle dramaer, nemlig menneskets forhold til henholdsvis deden og karlig-
heden. Sorgen findes der, hvor en elsket anden er dod. Jeg arbejder ud fra en
tese om, at egentlig sorg derfor er en sarlig menneskelig folelse, fordi det s&
vidt vides kun er mennesket, der kan have det forhold til deden og kearlig-
heden, som sorgen forudsatter. Menneskets forhold til deden, som typisk
viser sig gennem angsten, er et universelt menneskeligt vilkar (Becker,
2011). Mennesker erkender dedens realitet omkring femarsalderen, hvor de
erhverver sig den nedvendige refleksionsevne og begrebslige viden, som
andre arter ikke opnar. Det er pa tvaers af kultur, etnicitet og religion, at bern
far en forstéelse af deden som irreversibel, endelig og uundgéelig (Papada-
tou, 2015). Nogle ikke-menneskelige dyr ser ud til at have en rudimentaer
forstaelse for deden, men jeg er enig med Archer, der forsker i sorg fra et
evolutionart perspektiv og konkluderer, at det kun er mennesket, der, pa et
givet stadie 1 sin udvikling, kan forstd dedens betydning og derfor responde-
rer anderledes end alle andre arter pa et tab (Archer, 1999, s. 54). Mange dyr
kan fole separationsstress, men kun mennesket kan fole sorg.

Ogsé hvad angér karlighed kan man argumentere for, at mennesket har en
evne til at elske pd en made, der er dybere end hos ikke-menneskelige dyr,
nemlig fordi menneskelig kaerlighed angér enkeltindivider 1 deres partikula-
ritet. Ifolge Jens Mammen har mennesket en se@rlig sans, som han kalder
sansen for det konkrete (Mammen, 1996). Mennesker ved, at selv om to
objekter 1 alle relevante henseender er fuldstendig identiske, er de stadig to
forskellige genstande. Hvis f.eks. jeg har to enkroner fra 1975, der molekyle
for molekyle er identiske, sa kan jeg stadig have et folelsesmaessigt forhold
til den ene, som jeg ikke har til den anden. Hvis jeg nu har faet den ene af
min bedstemor — som et minde om det ar, jeg blev fodt — sé ville jeg givetvis
blive trist og @rgerlig, hvis den blev veek. Og det ville ikke vere nogen trost,
at jeg s havde en anden ment fra samme ar, for det var jo ikke den, min
bedstemor havde givet mig. Det var ikke den ment, som havde rejst gennem
tid og rum fra min bedstemors pung og til min mentsamling.

Vi erkender ikke bare verden gennem vores sansning af tingenes overfla-
der (hvilket Mammen kalder sansekategorier), men ogsd gennem vores er-
kendelse af deres historiske dybde, hvor tingene altsa ikke bare har kvalita-
tive overfladeegenskaber, men ogsa numerisk identitet, hvilket vil sige, at de
er identiske med sig selv over tid og derved adskiller sig fra andre enkeltting,
selv om disse métte vaere kvalitativt identiske med dem (i dette tilfzelde taler
Mammen om udvalgskategorier). Den menneskelige sans er knyttet til er-
kendelsen af tingenes numeriske identitet og er selvfolgelig serlig vaesentlig
for vores forhold til andre personer. Selv om en elsket anden persons kvalita-
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tive karakteristika aendrer sig — hvis den elskede bliver &ldre, mere rynket og
graharet — s er det stadig den samme person 1 numerisk forstand. Og den
menneskelige kerlighed angér ikke bare summen af de kvalitative enkelt-
egenskaber hos den anden, men derimod personen selv som en udelelig, par-
tikuleer helhed. Antagelig kan dyrene ikke elske pa denne made. Hvis en
person pé alle mader ser ud som hundens ejer (og lugter pd samme made, f.
eks. hvis det er ejerens tvilling), da vil hunden formentlig vare tilfreds med
denne nye ejer, hvis den gamle er giet bort. Hunden har ikke den menneske-
lige sans for numerisk partikularitet, men er 1 sin omverdenserkendelse be-
greenset til tingenes mere overfladiske sansekategorier.

Til sammen giver den begrebslige forstdelse af dedens realitet og mulig-
heden for karlighedsrelationer til partikuleere andre et potentiale for at fole
sorg. Dette kan kaldes en fundamental folelse, da den er konstituerende for
menneskets made at vere selvfortolkende subjekt pa (Brinkmann, 2018).
Der er givetvis andre fundamentale folelser, der er s@rligt menneskelige
(angst, skam og skyld kandiderer), men tesen her er, at sorgen har en sarlig
plads som fundamental folelse i menneskelivets eksistentielle drama, der
forteller noget afgarende om menneskets natur.

5. Sorg udspiller sig inden for en normativ horisont
Af Ester Holte Kofod

Den menneskelige eksistens adskiller sig fra gvrige arters ved vores kulturelt
og normativt medierede forhold til os selv, hinanden, vores fortid, fremtid,
liv og ded. Herigennem udkrystalliserer den menneskelige sorg sig ved at
vaere indlejret 1 kulturelle praksisser og forstéelser, der pa forskellige vis
udger mulighedsbetingelser for at begribe og forholde os til vores tab.
Hverken kulturer eller mentale fenomener kan forstads som entiteter med
kausal agens, men ma snarere forstds som processuelle fenomener, der for-
udsetter hinanden og udvikles i et gensidigt samspil. Nr vi mister, er sorgen
ikke blot en meningsles, kausalt udlest mekanisme pa samme méde, som en
bakterie kan forirsage en lungebetendelse. Tvert imod udger de tab, vi li-
der, grunde til at serge, og disse grunde er indlejret 1 en kulturel, normativ
horisont. Hvilke tab, vi oplever som betydningsfulde og legitime at sorge
over, er 1 sig selv kulturelt medieret og forhandlet, hvilket blandt andet viser
sig 1 de forskellige opfattelser og praksisser knyttet til graviditetstab og tidlig
barneded pé tvers af historiske og kulturelle sammenhange (Kofod &
Brinkmann, 2017). Ud over de kulturelle forhandlinger om hvilke tab, der
anses som legitime at serge over, involverer sorg ogsa normative regulerin-
ger af hvem, der ma eller forventes at serge (sorghierarkier), hvor meget,
hvor lenge, hvordan og hvor man forventes eller tillades at sorge (folelses-
regler), foruden samtaleregler og etikette knyttet til ded, tab og sorg (Walter,
2001). Sorgen er desuden reguleret og medieret gennem en raekke institutio-

174120-Psyke & Logos_1-2018_mat.indd 48 26/09/2018 14.00



Kulturelle og eksistentielle perspektiver pd sorg og tabserfaringer 49

nelle sammenhange, sdsom arbejdsmarkedet, sundhedsvasenet, og en lang
reekke terapeutiske og semi-terapeutiske praksisser (sorggrupper etc.). Se-
nest er der 1 Danmark indfert sorgorlov til mand, der mister et spadbarn, sa
feedre nu ligestilles med medre ved spadbarnsded.? Dette er et udtryk for en
anerkendelse af, at faedre er ligesa legitimt sergende som medre, hvilket mé
forventes at fa betydning for kulturelle forstdelser sdvel som individuelle
erfaringer af meends og kvinders sorg fremadrettet.

De normative rammer for at serge forhandles labende i de sociale udveks-
linger mellem sorgende, deres netverk og 1 den bredere kultur. Erfaringer af
tab og sorg er sdledes uleseligt knyttet til sociokulturelle forestillinger om
lykke, lidelse og det gode liv, hvilket uddybes i1 den folgende tese.

6. Samtidens lykkeideal intensiverer individuelle sorgerfaringer
Af Ester Holte Kofod

Hvor tesen om sorgens normativitet inviterer til neermere undersogelser af,
hvordan sorg forstis og héndteres 1 forskellige historiske og sociokulturelle
sammenhange, er den naste tese mere postulerende og spekulativ i sin for-
mulering. Kort sagt er den motiveret af en antagelse om, at sorgerfaringer 1
samtidens vestlige kulturer er betinget af et gennemgribende lykkeimperativ,
hvor lykke ikke blot anskues som en ret, men en pligt, man forventes at leve
op til (Bruckner, 2010). I denne kulturelle optik fremstar sorg og lidelse i
tiltagende grad som uenskede og meningslose tilstande, der truer individets
ret og pligt til lykke. Den kulturelle jagt pd lykke udmenter sig séledes 1 en
tilsvarende besattelse af at eliminere lidelse gennem risikohandtering, fore-
byggelse og intervention. Med Nikolas Roses ord, lever vi i en kultur, hvor
“suffering is not to be endured but to be reframed by expertise, to be man-
aged as a challenge and stimulus to the powers of the self” (Rose, 1996, s.
159).

Set 1 dette lys, er den omtalte sorgdiagnose et produkt af historisk udvik-
ling, hvor lidelse 1 tiltagende grad konciperes som noget, der bade kan og
burde elimineres. Dette stir 1 kontrast til religiose sdvel som eksistensfiloso-
fiske perspektiver, hvor lidelse karakteristisk begribes som et uomgangeligt
vilkar ved menneskelivet. Det betyder naturligvis ikke, at lidelse 1 sig selv er
et gode, eller at al lidelse blot skal accepteres, men blot at der findes lidelse,
der ikke kan elimineres. Dette fordrer, at vi forholder os kritiske til den kul-
turelle tendens til, at stadig flere lidelsesfulde erfaringer underkastes et diag-
nostisk blik. Den indevaerende teses argument er, at samtidens lykkeideal og
de dertilharende bestrebelser pa at eliminere lidelse, pa paradoksalt vis kan
intensivere og komplicere sorgen for efterladte 1 vores kultur. Nar sorg hand-

2 Se https://www.borger.dk/familie-og-boern/Barsel-oversigt/Barsel-loenmodtagere/
Barsel-spaedbarnsdoed
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teres som en interventionskreevende tilstand, indebarer det ikke blot adgang
til anerkendelse og statte, men ogsa en risiko for marginalisering og sygelig-
garelse af sergende, der ikke kan eller vil leve op til samtidens lykkeideal.
Som en af de efterladte medre, jeg har interviewet i projektet, formulerer
det:

Jeg vil have ro til at sorge. Jeg vil have respekt om mit tab og min sorg.
Altsa, ehm... Der har nok veret tidspunkter, hvor jeg godt ville have
noget erefrygt, simpelthen, ikke ogsd? ‘Kan I SA stille op,’ ikke ogsd?
... Og jeg vil ogsa gerne have psykologhjcelp til det. Men jeg vil fanme
ikke sygeliggares.

Kontrasten mellem det gennemgribende lykkeideal og sorgens smerte kan
gare sidstnavnte ekstra tung at bare, al den tid sergende implicit og ekspli-
cit konfronteres med forventninger, de ikke er 1 stand til at indfri. Dette kan
1 veerste fald fore til en ond cirkel, hvor omgivelsernes manglende accept af
sorgen forer til isolation og ensomhed, hvorved sorgen intensiveres og sa
fremdeles. Formuleringen af tesen er bevidst sat pd spidsen med henblik pa
at rette opmarksomheden mod, hvordan kulturelle forstaelser af lykke og
lidelse indgér 1 (men ogsa aktivt udfordres af) sergendes erfaringer. Tesen
skal saledes ikke laeses som en pastand om, at alle sorgerfaringer intensive-
res af et altdominerende lykkeideal, men snarere skerpe vores opmarksom-
hed pé sorgens mulighedsbetingelser i1 vores samtid, samt pa hvordan ser-
gende bade formes af og udfordrer disse betingelser.

7. Sorg kan ikke legitimt kaldes en psykisk sygdom eller en forstyrrelse
Af Svend Brinkmann

En anden tese er, at sorg ikke legitimt kan kaldes en psykisk sygdom eller en
forstyrrelse. Fé er 1 tvivl om, at langvarig eller sarlig intens sorg kan med-
fare psykiske lidelser som depression eller suicidal adfeerd, men det er mere
kontroversielt, at sorgen 1 sig selv skal kunne vere en psykisk lidelse. Gen-
nem undersogelser af eksisterende teorier om, hvad psykiske forstyrrelser er,
kan de eksisterende psykiatriske diagnoser for kompliceret sorg — og forslag
til diagnoser — afvises som illegitime patologiseringer af sorg som eksisten-
tielt fenomen (Brinkmann, 1 tryk/2018a). Den vel nok mest anerkendte teo-
ri om, hvad psykiske forstyrrelser helt alment er — Wakefields (1992) teori
om harmful dysfunction — afviser f.eks., at vi skulle have grund til at tro, at
sorg kan involvere en defekt psykologisk mekanisme, hvilket er teoriens ene
kriterium for psykiske lidelser, hvorfor Wakefield selv afviser de eksiste-
rende forslag til psykiatriske diagnoser for kompliceret sorg (Wakefield,
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2013). Der er masser af gode grunde til at hjelpe mennesker i dyb sorg, men
at denne hjzlp geres athengig af en diagnostisk kategori kan siges at vare
problematisk. Det er patrengende at underseoge samtidens kulturelle betin-
gelser for den pagéende patologisering af sorg: Er det en individualiseret,
prestationsfokuseret lykkekultur, der seger at diagnosticere den lidelsesful-
de sorg som en psykisk forstyrrelse? Hvilke andre mdder kunne sorgen be-
gribes pa, som kunne give efterladte adgang til hjelp og stette uden en
diagnostisk kategori som adgangsbillet?

8. Man kan ikke forsta sorgens transformation til en
diagnostisk kategori alene ved at se pa psykiatriens udvikling
som disciplin eller dertilherende ekonomiske interesser

Af Anders Petersen

Sorg bliver i stigende omfang betragtet som en lidelse, der kan behandles.
Den indskriver sig dermed i samme kategori som depression, angst og op-
marksomhedsforstyrrelser. P4 den baggrund rejser der sig et patreengende
sociologisk spergsmal: Hvilke socio-strukturelle transformationer har mu-
liggjort denne udvikling? Ligesom det forholder sig med depressionsdiagno-
sens stigende udbredelse (Ehrenberg, 2010; Petersen, 2016), sa arbejder jeg
ud fra en tese om, at man ikke kan forsta sorgens transformation til en diag-
nostisk kategori alene ved at se pa psykiatriens udvikling som disciplin, der
udvikler diagnostiske kategorier og nedskriver dem 1 manualer, eller pa me-
dicinalindustrien, som har interesse 1 at skabe endnu en behandlingskrae-
vende lidelse. Det er ogsa nedvendigt at undersege de @ndrede sociale regler
og normer, som har muliggjort sorgens rejse fra hverdagens sociokulturelle
verden og ind 1 en diagnostisk, medikaliseret, sfare. Dette sociologiske pro-
jekt stiller derfor spergsmalet, hvad der i det senmoderne samfund under-
stotter denne udvikling? Empirisk undersoges dette ved hjelp af dokument-
analyse af historiske dokumenter (Duedahl & Hviid Jacobsen, 2010) — alt fra
socio-medicinsk faglitteratur over trival- og populerlitteratur til internetma-
terialer — hvor sorgens udviklingshistorie kan kobles til samfundsmaessige
udviklingstendenser. I anknytning hertil anvendes hovedsageligt sociologi-
ske samtidsdiagnoser, der soger at bestemme karakteren af det samfund, vi
lever 1. Mere specifikt er omdrejningspunktet folgende spergsmél: Hvilke
betingelser eksisterer der for at veere menneske (social og individuelt) 1 den
tid vi lever 1? I tilleg til et fokus pé de sociostrukturelle transformationer vil
projektet forfolge et institutionelt spor og undersoge etnografisk, hvordan
forskellige institutionelle praksisser forandres ved indferslen af en ny sorg-
diagnose (Agar, 1980).
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Konkluderende bemaerkninger

I artiklen har vi forsegt at optegne udviklingen 1 den psykologiske sorgforsk-
ning gennem de seneste artier som en stadig indoptagelse af og adapteren til
en kvantitativ og sundhedsorienteret forskningslogik. P4 denne baggrund
har vi argumenteret for, at der ogséd er behov for et bredere forskningsper-
spektiv, der specifikt ser pa sorgens kulturelle og eksistentielle dimensioner,
samt hvordan vi konkret teenker at Sorgens kultur skal treede ind 1 feltet.
Selvom vores otte teser pa ingen made udtemmer de forskningsinteresser og
intentioner, der vil guide vores arbejde gennem de kommende ér, burde de
give et produktivt indblik i profilen pa de konkrete forskningsaktiviteter, der
karakteriserer vores arbejde.

Samlet set, er det vores hab at kunne bidrage til bade sorgforskningen og
den offentlige debat med et bredere blik pa sorgfeenomenet og ved at bi-
bringe et storre udtryksregister til at tale om sorg.
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