226

Psyke & Logos, 2017, 38, 226-253

HUNDEASSISTERET PADAGOGIK?

Af Tia G.B. Hansen' & Camilla Frilund Torpe?

Skal man tro medierne, er hunde i skolen en fremragende ideé,
men hvad siger forskningen? Artiklen estimerer hundes udbre-
delse i danske skoler, resumerer international forskning og
retningslinjer vedrorende hundeassisteret peedagogik og
foreslar anbefalinger for dansk brug. Undervejs defineres og
lokaliseres dyreassisteret pceedagogik som nyt forsknings- og
praksisomrdde, og der gives konkrete eksempler pd anven-
delsesformer. Den empiriske undersogelse tyder pd, at omkring
hver tiende danske skole har klasser, der anvender hunde. Lit-
teraturgennemgangen viser, at der er forholdsvis godt beleg
for lesehunde og for enkelte konkrete interventionsprogram-
mer, men begreenset beleeg for andre typer brug af hunde i
skolen. Internationale erfaringer papeger et behov for fokus pda
formdlet med inddragelsen af hunden, velfcerd for bdde dyr og
mennesker, leerers og hundeforers kompetencer og standarder
for god praksis. Det konkluderes, at der er en reekke udvikling-
smuligheder for hundeassisteret peedagogik i danske skoler.

Nogleord: Dyreassisteret intervention; menneske-dyr-forhold;
trivselsprogrammer

1. Introduktion

“Hojtlcesning for hunde har givet bornene lceselyst, selvtillid og mere
mod pd at leese.” (Folkeskolen, 2011)

“Skolehunden Thomas giver ro i klassen.” (DR, 2013)

“Nyeste medarbejder (...) er en sort labrador. (...) Vi gor det, fordi det
virker. (...) Han skal (...) lcere bornene at indgd i sociale sammenhcenge

(...) [samt] veere med til at lofte elevernes selvveerd og mindske stress
hos dem.” (TV 2, 2016)

1 Tia Hansen er psykolog, ph.d., lektor ved Center for Developmental and Applied Psy-
chological Science (CeDAPS), Aalborg Universitet. E-mail: tia@hum.aau.dk.

2 Camilla Torpe er BSc psych. og kandidatstuderende pa psykologi tilknyttet CeDAPS’
professionsprogram i Developmental Communication Disorders). E-mail: ctorpel3@
student.aau.dk.
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Hundeassisteret peedagogik 227

Historier som ovenstaende tyder pa, at hundeassisterede padagogiske prak-
sisser er ved at brede sig 1 Danmark. Det kalder pa to spergsmél: Hvor ud-
bredt er det? Og hvilket beleg er der for at inddrage hunde 1 skolesammen-
hang?

Spergsmélet om udbredelse besvarer artiklen empirisk i afsnit 2, hvor vi
estimerer brugen af hunde 1 danske skoler. Estimatet er baseret pd rundring-
ning til knap 400 skoler med et kort st spergsmal. Spergsmélet om belaeg
besvares 1 afsnit 3 ved hjelp af central international litteratur pd omradet.
Her skitseres forst generelt, hvorfor hunde kan vere relevante, hvad de isaer
anvendes til 1 skolesammenhang, og i hvilket omfang der er forskningsmees-
sig dekning for forhdbningerne. Derpd uddybes vedrerende de tre hoved-
kontekster: laesehunde (afsnit 3.1), almenklasser (3.2) og specialklasser
(3.3); disse afsnit starter med beskrivelse og konklusion og slutter med kon-
krete eksempler, som kan lases eller springes over efter behov. Udfordringer
forbundet med inddragelse af hunde 1 skoler — herunder dyrevelfaerd — adres-
seres sporadisk i1 forbindelse med eksemplerne og mere grundigt i afsnit 4,
der gennemgér internationale anbefalinger for god praksis. Afsnit 5 samler
op, diskuterer og giver anbefalinger for omridets fremtidige udvikling 1
Danmark.

Som udgangspunkt kan hundeassisteret paedagogik identificeres som en dy-
reassisteret intervention og herer dermed til antropozoologien, dvs. studiet af
menneskers interaktion med andre dyr (se Hansen & Thodberg, 2014). Mo-
dellen nedenfor (figur 1) lokaliserer hundeassisteret paedagogik i forhold til de
vasentligste andre typer interaktion, hvor hunde arbejder for mennesker.

En del lande har leengere praksistradition for hundeassisteret paedagogik
og desuden forskning pa omradet, sé efterhanden er konsensus om termino-
logi og principper for god praksis begyndt at blive etableret. Fx er Internati-
onal Association of Human Animal Interaction Organizations (IAHAIO) en
paraplyorganisation for godt 90 organisationer pa verdensplan, der arbejder
praktisk og/eller videnskabeligt med brug af menneske-dyr-intervention i
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Figur 1. Lokalisering af hundeassisteret peedagogik.
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228 Tia G.B. Hansen & Camilla Frilund Torpe

sundheds-, pedagogisk og trivselssammenhang. [AHAIO sgger bl.a. at ryd-
de op 1 begrebsforvirringen og foresla kriterier for “best practice”.
Dyreassisteret pedagogik (Animal Assisted Education/Pedagogy) define-
res her som malrettet, professionel virksomhed, hvor menneske-dyr-interak-
tion inddrages i bestraebelsen pa at fremme skolefaerdigheder, kognitiv ud-
vikling og/eller prosocial adfaerd. Principper for god praksis inkluderer klare
mal, planlaegning og evaluering af indsatsen; at indsatsen udferes eller ledes
af en person med faglig uddannelse pa det relevante padagogiske omrade;

samt en rekke tiltag for at sikre trivsel hos alle involverede, barn, voksne og
dyr (IAHAIO, 2014).

2. Hvor udbredt er brugen af hunde i danske skoler?

For at vurdere udbredelsen af hundebrug i danske skoler indhentede vi op-
lysninger fra knap 400 skoler vha. et kort struktureret telefoninterview. Vi
kontaktede skoler i regionerne Nordjylland, Syddanmark og Storkebenhavn
1 lobet af fordret 2016. Skolerne blev tilfeldigt valgt fra en liste over alle
danske folkeskoler 1 de tre regioner. Tre studerende delte hver regions liste
imellem sig, hvilket gav lidt varierende antal kontaktet. Ved opgerelsen var
rundt regnet 130 skoler 1 hver region blevet spurgt, hvilket beted nasten
alle skoler i den lille region (Nordjylland) og godt halvdelen 1 de to store (se
tabel 1).

Tabel 1. Datagrundlag.
Antal skoler

Region forar 2016 Kontaktet Frafald Svar

Kebenhavn 231 121 (52,4 %) 42 79 (65,3 %)
Syddanmark 249 134 (53,8 %) 55 79 (59,0 %)
Nordjylland 141 137 (97,2 %) 36 101 (73,7 %)
Total 621 392 (63,1 %) 133 259 (66,1 %)

Intervieweren ringede til skolens hovednummer, praesenterede sig og forkla-
rede, at vi som led 1 et lille universitetsprojekt sogte at estimere udbredelsen
af hunde 1 danske skoler. Hvis den sekreter, der tog telefonen, ikke selv
vidste, om der blev anvendt hunde pé deres skole, spurgte vi, om de kunne
foresld en anden pa skolen at sparge. Hvis det heller ikke var tilfeeldet, blev
skolen klassificeret som “frafald™ 1 tabel 1. Hvis skolen svarede ja til at an-
vende hunde, blev det opfalgende spurgt, om det var 1 almenklasser og/eller
specialklasser; om det var som leesehunde, til et andet specifikt formal (hvis
ja hvilket) og/eller som “hyggehunde” (defineret som “til stede 1 klassen
uden specifikt formal); og om der var tale om laererens egen hund eller en
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hund og ferer udefra. Hvis skolen svarede nej til at anvende hunde, blev det
opfelgende spurgt, om de havde hert om feenomenet, kendte eksempler pé
det og/eller havde overvejet at indfere det. Derpa blev den svarende takket
og fik tilbudt tilbagemelding om resultaterne af undersegelsen.

Tabel 2. Udbredelse af hunde i skoler, og af kendskab til idéen.
Bruger ikke, men har ...

Ja Nej hort om eksempel overvejet
Kebenhavn (N=79) 4 (5,1 %) 75 19 6 2
Syddanmark (N=79) 7 (8,9 %) 72 19 8 3
Nordjylland (N=101) 16 (15,8 %) 85 36 13 7
Total (N=259) 27 (10,4 %) 232 74 27 12

Som det fremgar af tabel 2, tilkendegav i alt 27 skoler brug af hund. Af de
svarende udgjorde de knap 16 % af de nordjyske, knap 9 % af de syddanske
og godt 5 % af de kebenhavnske skoler. Yderligere hhv. 2, 4 og 8 % havde
overvejet det (figur 2). En tredjedel af de skoler, der ikke selv brugte hunde,
havde hert om faenomenet — isaer udpreget i Nordjylland. I Kebenhavn (og
kun der) troede enkelte skoler, at henvendelsen ikke var alvorligt ment.

Pé de 27 skoler, der anvendte hunde, kunne den svarende som regel ud-
dybe lidt om hvordan.

Tolv skoler oplyste at anvende hunde 1 almenklasser og ti 1 specialklasser
(to af dem begge dele), mens resten var usikre pa konteksten. Tretten skoler
brugte ekvipager udefra, mens ni skoler brugte private hunde, og resten an-
gav andet (i ét tilfeelde en treenet hund tilherende lereren) eller vidste det
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Figur 2. Antal skoler, der brugte eller havde overvejet at bruge hunde.
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ikke. Fire skoler angav at bruge laesehund, nitten at anvende hund med andet
specifikt formél, og tre at have “hyggehund”. Som konkrete formal naevntes
1saer trivsel, stotte til klassen eller en konkret elev samt tilbud udefra om un-
dervisning i omgang med hunde.

Almenklasser: Syv af de tolv skoler, der angav almenklassebrug, havde
haft besog af hunde, typisk 1 forbindelse med en emneuge eller tilbud fra
kommunen. De fem andre skoler havde brugt hunde mere regelmeessigt,
hvor der bade blev brugt treenede hunde og private hunde. To skoler brugte
private hunde, og otte brugte ekvipager udefra (resten angav “andet” eller
vidste det ikke). Nogle uddybede med fx: privat hund som hyggehund en
gang imellem; privat hund som del af et konkret fag; treenet hund som stette
en gang imellem; besgg som del af et program om frygt for hunde; arligt
besog fra Dansk Kennel Klub om hundeopdragelse.

Specialklasser: Af de ti skoler med hunde 1 specialklasser naevnte kun to
skoler besagg af hunde udefra. De resterende otte skoler havde brugt hunde
mere regelmaessigt. Fire anvendte private hunde, tre anvendte ekvipager
udefra, og en anvendte laererens traenede hund (to vidste ikke). Nogle uddy-
bede med fx: privat hund som stette til bern med autisme; trenet hund som
stotte en gang imellem; hyggehund.

Diskussion og delkonklusion om udbredelse

Ti procent af de adspurgte skoler anvendte hunde 1 et eller andet omfang. I
alt knap 40 % vidste, at man kunne bruge hunde i skoler. Brug og kendskab
var mest udbredt 1 Nordjylland og mindst 1 Kebenhavn, hvilket fx kan skyl-
des forskelle 1 land-by-kultur eller lokal mediebevagenhed. Der blev anvendt
bade private og trenede hunde og i bade almen- og specialklasser. Tilbud
udefra blev mest benyttet 1 almenklasser og var ofte enkeltstdende. Special-
klasser anvendte oftere hunden regelmassigt, men anvendte ikke oftere trae-
nede hunde.

Den anvendte undersogelsesmetode tillader at estimere udbredelsen, som
var formaélet her, men mere detaljeret analyse ville kraeve supplering med
andre metoder.

Det mest konservative estimat af udbredelsen, der kan dannes, fas ved at
antage, at svaret ville have varet nej fra samtlige andre skoler i regionerne
(savel dem, der ikke svarede, som dem, der end ikke blev kontaktet). I givet
fald ville kun knap 2 % af kebenhavnske skoler bruge hunde, knap 3 % af
syddanske, og godt 11 % af nordjyske. Det ville stadig vere en pan andel,
og formodentlig er den sterre. Da vores dataindsamling var summarisk, og
svarene som regel kom fra den telefonpassende sekreter, der ikke nedven-
digvis har detaljekendskab til lerernes praksis, er det sandsynligt, at udbre-
delsen er underrapporteret.
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3. Hvad siger forskning og erfaringer fra andre lande?

Generelt har idéer om menneske-dyr-interaktion som gavnlig - for udvik-
ling, leering, trivsel og terapi - bredt sig blandt praktikere siden firserne og
blandt forskere siden artusindskiftet. Fx fandt Beetz, Uvnis-Moberg, Julius
og Kotrschal (2012) 69 studier, hvor en intervention med dyr blev sammen-
lignet med en kontrolgruppe. Gennemgangen viste belag for flere af de ofte
havdede effekter, iser knyttet til humer (bedre stemning, reduceret @ng-
stelse), social interaktion (opmarksomhed og adferd) og stress- og hel-
bredsrelaterede forhold som puls og kortisolniveau.

Det er ikke konsensus om, hvorfor dyr kan have sddanne effekter pa men-
nesker. Ovenstdende tvareuropaiske forskergruppe foresldr — med sarligt
henblik pé dyreassisteret terapi med relationssvage bern — en integrativ mo-
del baseret pa tilknytningsteori og hormonet oxytocin (Julius, Beetz,
Kotrschal, Turner & Uvnéds-Moberg, 2013). Litteraturen rummer imidlertid
mange teoretiske forslag, som har varierende detaljeringsgrad, forklaringsni-
veau og tilstraebt deekningsomrade, og hvis indbyrdes forhold er uafklaret.
Bade tilknytningsteori og oxytocin-hypotesen henvises der ogsa til i andre
kontekster. Andre hyppige forslag er biofili-hypotesen (evolutionert nedar-
vet preeference for natur og nuttethed; fx Borgi & Cirulli, 2016), social stotte
(som dyret dels leverer, dels udleser fra medmennesker; fx Oyama & Ser-
pell, 2013), behov for ubetinget anerkendelse (som dyret opfattes som en,
der giver; fx Jenkins, Laux, Ritchie & Tucker-Gail, 2014), overgangsobjek-
ter (fx Martin & Farnum, 2002) og regulering af arousal (da interaktion med
dyr bade kan ege motivation og aktivitet og senke stress og angst, athaengigt
af person og kontekst; fx Hall, Gee & Mills, 2016). Pa dansk gennemgar
Thodberg og Christensen (2014) en rakke teorier om terapidyr fra em etolo-
gisk vinkel.

Hvad ved vi om dyreassisteret intervention i skolesammenhceng?

Tidligere klassifikationer af dyreassisterede interventioner opererede kun
med typerne “dyreassisteret terapi” versus “dyreassisteret aktivitet” (fx
Thodberg & Christensen, 2014), men brugen af dyr 1 uddannelsesmassige
sammenhange er et omrade 1 vekst og indfanges darligt af begge definitio-
ner (Kirnan, Siminerio & Wong, 2016). I den nyeste klassifikation fra IA-
HAIO (2014) er dyreassisteret paedagogik derfor en type for sig.

Naér dyreassisteret intervention indsnavres til dyreassisteret pedagogik, er
den nuvarende videnskabelige status, at der foreligger tilstraekkelig med stu-
dier til systematisk litteraturgennemgang pé enkelte omréder, men endnu for
f4 store og velkomponerede undersoggelser til at muliggere statistiske meta-
analyser.

I et oversigtskapitel fra 2015 sammenfatter Gee, Fine og Schuck forsk-
ning og praksis med dyr i skolesammenha&ng. Det meste er relevant, nér
dyret er en hund. De konkluderer, at inddragelse af dyr — hvis det integreres

173819-Psyke & Logos_2-2017_mat.indd 231 15/01/2018 11.49



232 Tia G.B. Hansen & Camilla Frilund Torpe

1 lereplanen — kan gavne klassens miljo og stette elevernes kognitive og
emotionelle udvikling. De understreger dog samtidig, at en hel del forhold
skal gennemtaenkes pa forhand og varetages undervejs.

Hvad adresseres med hundeassisteret peedagogik, og hvordan kan det virke?
Gee et al. (2015) identificerer fire hyppige méder, hvorpa dyr inddrages 1
skoler: som klassens keledyr, som bro til humanisme (“Humane Education”,
se afsnit 3.2), som stette 1 leseprogrammer og som led i tilbud til bern med
serlige behov. Keledyr henviser mest til smadyr 1 bernehaveklasser, men de
evrige former anvender oftest hunde (for specialpadagogik dog ogsa heste).

Brugen af netop hunde i skolesammenhang har spredt sig til mange lande,
og der foreligger studier fra bl.a. USA (Sprinkle, 2008), Canada (Friesen,
2010), England (Howard & Wick, 2010), Australien (Sorin, 2015), Tyskland
(Beetz, 2013), Ostrig (Tissen, Hergovich & Spiel, 2007), Sydafrika (le Roux,
Swartz & Swart, 2014) og Hongkong (Fung & Leung, 2014). Aldersmaessigt
ligger tyngdepunktet fra bernehaveklasse til 4. klasse.

Hovedparten af studierne fokuserer pa emotionelt og socialt udbytte af en
hunds tilstedeverelse, fx empati, selvregulering, leringsmotivation eller
klassetrivsel. Eksempler ses i afsnit 3.2 og 3.3. En hyppig begrundelse for at
soge denne type udbytte er, at barn (og voksne) ofte foler sig umiddelbart
accepteret, miske elsket, af en hund (Friesen, 2010). Det kan give storre
mod til at gere nye ting og tillid til, at man kan finde ud af det. Teoretisk kan
det fx forstas med Carl Rogers’ teori om ubetinget positiv anerkendelse (Jen-
kins et al., 2014). Hvis der en l&ngerevarende relation mellem barnet og en
konkret hund, kan man alternativt se hunden som en “tryg base og sikker
havn” (tilknytningsteori) for barnet.

En forsegsraekke om kognitivt udbytte for born i ferskolealderen af at ind-
drage en hund i forskellige opgaver dokumenterede bl.a. bedre brug af in-
struktioner og forbedret praestation pa opgaver om objektgenkendelse, kate-
gorisering og motorik, nar hunden var med (resumeret 1 Gee et al., 2015, p.
196f). Kritik af forskning i effekter af dyreassisteret intervention peger ofte
pa, at undersogelsesdesignet ikke tillader at konkludere, om det faktisk var
dyret, der gjorde en forskel (fx Marino, 2012). I den navnte forsagsrakke
blev hvert barn imidlertid sammenlignet med sig selv 1 situationer, hvor hhv.
en hund, en person og et tojdyr blev inddraget i opgaven, sa effekten kan
med stor sandsynlighed tilskrives hunden. Det er dog smé forseg, og endnu
findes ingen undersogelser af lengerevarende leringsudbytte. Teoretisk set
er det formodentlig via regulering af barnets aktivitets/stressniveau (arou-
sal), hunden kan pévirke tilegnelse af kognitive feerdigheder og faglig le-
ring. I afsnit 3.1. ses en model, der beskriver processen 1 forhold til lase-
hunde, men maske lader sig generalisere. Hvis man foretraekker teoriniveau-
er over det kognitive, kan man forstd reguleringen af aktivitets-/stressniveau
som implementering af forhold pa det psykologiske niveau (ubetinget aner-
kendelse, tryg base) eller det sociale (social statte).
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3.1. Leesehunde

Den grundleggende idé med leesehunde er, at laesesvage bern, som vagrer
sig ved at lase hgjt for andre og dermed ove sig, bruger en hund (med forer)
som blid og ufordemmende lytter (fx Lane & Zavada, 2013). Lesehunde er
et af de koncepter inden for dyreassisteret intervention, som er bedst udfor-
sket og bedst beleg for.

Lasehundeprogrammer har vaeret kendt 1 USA 1 ca. 20 &r og findes i dag i
mange lande (Hall et al., 2016). Der er udviklet flere versioner, som bl.a.
varierer med hensyn til hundeforerens interaktion med barnet, fra detaljeret
opgavestillende (se READ-programmet nedenfor) til bevidst ikke-intervene-
rende, som fx de danske Lasehunde (http://www.laesehunde.dk). IAHAIO
regner lesehunde med til dyreassisteret paedagogik (jf. figur 1), men det lig-
ger 1 greenselandet.

En systematisk gennemgang af forskning i laesehunde (Hall et al., 2016)
fandt 48 studier og vurderede denne brug som empirisk stettet. Forskningen
er dog ny, og hovedparten af studierne var begranset af suboptimalt under-
sogelsesdesign, f4 undersogelsesdeltagere og mangel pa valide mal for lee-
ringsudbytte. Det hyppigst studerede program er READ (men se nedenfor),
fa andre er undersogt 1 mere end ¢ét studie, og ca. en tredjedel af studierne
omhandler interventioner, der ikke byggede pa noget konkret program.

Hall et al. (2016) peger p4, at gavnlig effekt tydeligst er vist pa selve lese-
situationen og barnets oplevelse af denne. Hvorvidt leeseudbyttet faktisk for-
bedres, ved vi for lidt om. Her mangler dels programmer, der integrerer laes-
ningen for hund med lererfaglig lesestotte og méling af udbyttet, dels lang-
tidsstudier (Gee et al., 2015).

Nearmest dette mal kommer nok Kirnan et al. (2016), der indferte lese-
hund for alle bernehaver- til 4. klasser pa en nordestamerikansk skole og
sammenlignede disse 169 berns leseniveau ved skoledrets udgang med ar-
kivdata fra den tilsvarende kohorte aret for. Der var ikke tale om et konkret
leesehundeprogram, men om ekvipager, der i anden kontekst var uddannet
som terapihundeekvipage. De besggte skolen ugentlig 1 forsegsperioden,
hvis leengde kan deduceres at have vaeret tre-fire maneder. Hver klasse fik en
time om ugen med ekvipagen, hvor de laste for hunden, som regel gruppe-
vis (en-to bern 1 specialklasser, fire-seks bern 1 almenklasser). Desuden gav
lereren klasserne en alderssvarende, relateret skriveopgave. For bernehave-
klassen blev lasescoren ved arets udgang statistisk signifikant hejere, end
den havde varet for den tilsvarende argang aret for, men det gjaldt ikke 1-4.
klasse. Det kan have varet en haemsko for de sterre bern, at de laeste 1 grup-
per, og hvis hundeforeren ikke havde forneden padagogik-indsigt eller su-
pervision. Interviews med lerer og hundeforer tydede pd, at bern pa alle
klassetrin fik eget selvtillid og lyst til leesning 1 lebet af perioden, og at bern
med specialbehov fik mere fokus pa opgaven, men det omsattes altsa kun til
mélbart oget lesefaerdighed hos de helt smé bern.
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Figur 3. Hypotetisk model af den proces, en leesehund udlgser.

Forenklet gentegning af model i Hall, Gee og Mills (2016, p. 15). Der er fra forskel-
lige kontekster forskningsmeessig stotte for de delprocesser, der antages i modellen,
men kun i begraenset omfang for slutproduktet gget laesefaerdighed.

Som mulige virkningsmekanismer for laesehunde foreslar Hall et al. (2016),
at barnet fir en mere positiv oplevelse og selvforventning 1 forbindelse med
laesetreening via bedre humer, eget forventning og motivation eller mindre
stress og @&ngstelighed. Den mere positive oplevelse af laesetreeningen giver
bedre mulighed for treningsengagement og lering. En forenklet gentegning
af deres model for de foresldede sammenhange ses 1 figur 3.

For den interesserede uddybes to eksempler i resten af afsnittet. Her dis-
kuteres forst READ og dernest en beskrivelse fra en larer, der brugte egen
hund uden konkret program.

READ-programmet

Reading Education Assistance Dogs (R.E.A.D.® — herefter blot kaldet
READ) var det forste laesehundeprogram, der blev lanceret, og det fik en hel
del mediebevdgenhed. Det er udviklet af en stor organisation 1 Utah, der ud-
danner og anvender hunde til mange interventionsmeessige formal (http://
www.therapyanimals.org/Home.html). Alene af l&esehunde angiver de at
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have registreret mindst 3500 ekvipager i 12 forskellige lande. Det fremgar af
videoer og FAQ, at programmet kan variere i omfang og kontekst sdvel som
med hensyn til, om bernene laser 1 grupper eller enkeltvis. Endvidere anbe-
fales det programmets hundeforere, at de aktivt intervenerer i laeseprocessen,
fx foreslas det at bede barnene forklare svare ord for hunden, og at hver
hundeforer udvikler sin egen interventionsstil. Selvom Hall et al. (2016)
fandt mange studier af READ-programmer, kan det derfor have varieret be-
tydeligt, hvilke leereprocesser der har veret pa spil. Det fremgar ikke af
hjemmesiden, hvilken pedagogisk viden og supervision hundeforerne ud-
styres med, for de skal intervenere. Dog anbefales det at arbejde taet sammen
med laereren om det enkelte barn, nér det foregar i skolekontekst, hvilket 1
det mindste giver mulighed for padagogisk supervision.

Le Roux et al. (2014) anvendte programmet i 3. klasse i1 en sydafrikansk
skole. I denne version var barnet sammen med hunden 20 minutter hver uge
1ti uger og blev givet mulighed for kort at snakke med hunden, for der skul-
le leeses. Formalet blev angivet som at reducere stress og angst i forhold til
leesning hos lesesvage bern samt at forbedre deres leseferdigheder. Ved
hver session fik barnet billeder og svare ord, det skulle forklare for hunden.
For at kontrollere, om en evt. effekt af programmet skyldtes netop hunden,
blev 106 bern tilfeldigt fordelt i fire grupper, hvoraf kun én gruppe fik inter-
ventionen med hund og ferer, mens to andre grupper bern fik en tilsvarende
intervention med hhv. en bamse og en voksen, og den sidste gruppe ingen
intervention fik. Leeseferdigheder blev vurderet for og efter perioden med
en standardiseret test af lasehastighed, -praecision og -forstielse. Efter inter-
ventionsperioden havde bernene fra hundegruppen eget deres forstaelse
mere end bernene fra de tre andre grupper; men der var ikke klare resultater
for praecision og tempo. En uheldig fejl 1 undersegelsen var, at bernene 1
hundegruppen métte beholde en bog, hver gang de havde gjort den faerdig,
mens bern i1 de gvrige grupper kun fik en bog til sidst; det kan have pavirket
udfaldet. Studiet er det forskningsteknisk set sterkeste, som Hall et al.
(2016) fandt men stadig et par niveauer fra at vere sterkt belaeg.

Leesehund uden konkret program

Lareren Shannon Zavada fortaller, at 1 hendes lokalomrade var der ingen
leesehundeprogrammer med frivillige, s hun anvendte sin egen hund, Hope,
og hun vurderer at have opndet “tremendous gains” 1 elevernes laeseferdig-
heder (Lane & Zavada, 2013, p. 91). Forinden havde Hope bestiet “Good
Canine Citizenship” (maske svarende til det danske “Kerekort til hund”?),
og Zavada havde lest op pa omrddet, sikret opbakning fra foreldre og sko-
lens ledelse, ladet bernene made Hope igennem et par uger og indrettet et
roligt leesehjorne med velegnede beger (nemme og om dyr). Hun beretter, at
bernene skiftedes til at laese for Hope 1 20 minutter, og alle fik muligheden
to-tre gange om ugen, mens hun holdt sig 1 neerheden, men sjeldent blande-
de sig. Hun vurderer, at bernene i klassen fik storre selvvaerd og laesemotiva-
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tion, og at de ogsa blev bedre til at leese, men der er ingen mulighed for at
bedomme, i hvilket omfang det skyldes interventionen eller blot den positive
forventning, der var skabt.

Zavada beretter endvidere, at da bern fra resten af skolen ogsé enskede at
gare brug af Hope, tilfojede hun ekstra tider for og efter normal skoletid for
at imgdekomme efterspergslen. Standarder for god praksis 1 dyreassisteret
intervention anbefaler langt mindre arbejdstid for hunden, og at hundeforer/
leerer har erhvervet specifikke kompetencer til at opfange dens signaler 1
pageldende arbejdskontekst (IAHAIO, 2014; Wohlfahrt & Sandstedt, 2016;
se afsnit 4).

Lane og Zavada (2013) har relevante overvejelser og anbefalinger at give
videre, men det ville have varet godt at supplere entusiasmen med uddan-
nelse, vejledning og retningslinjer inden for dyreassisteret intervention.
Uvildig vurdering af effekten ville ogsa have vaeret mere overbevisende.

3.2. Almenklasser

Ud over lasestotte kan hunde have flere andre funktioner 1 skolesammen-
hange. Teoretisk kan en hund pavirke en skoleklasse pd mindst tre mader:
En hunds begejstring for interaktion kan stimulere bern til socialt samspil;
den kan give dem folelsesmaessig og social stette ved at feles som en ufor-
demmende ven; og den kan bruges til positive aktiviteter med laereren under
og efter dens tilstedevarelse (Friesen, 2010), hvilket sd kan rettes mod kon-
krete laringsopgaver.

Man mé skelne mellem strukturerede programmer med klart defineret for-
mal og indhold, ofte baseret pd forskning, og en mere bred og vagt defineret
brug af hund, som vi i den empiriske undersegelse kaldte “hyggehunde”.
Sidstnavnte er typisk en laerer, der tager sin hund med; hensigten kan vere
mere eller mindre eksplicit, men ofte indgar der en formodning om, at hun-
dens tilstedevarelse vil forbedre motivation, ro og trivsel i klassen.

Forskningen viser lidt, men begranset udbytte af hyggehunde. Et konkret
program til forbedring af socioemotionelle kompetencer (Sozialtraining in
der Schule jf. Tissen et al, 2007) giver mere. Der er ogsa empirisk stette for
(nogle) Human Education-programmer.

For den interesserede uddyber resten af afsnittet disse tre former for brug
1 almenklasser. Forst gennemgas studier af hyggehund, dernaest af socialtrae-
ningsprogrammet, og til sidst prasenteres konceptet Humane Education.

Hyggehund

Omfattende tilstedevarelse af hyggehund er blevet undersegt 1 en gstrigsk
og en tysk klasse. I begge tilfeelde var formalet udvikling af bernenes emo-
tionelle kompetencer og sociale samspil i klassen. Den ostrigske klasse var
en 1. klasse med mange immigrantbern. Klassen havde to lerere (og en
tolk). En af lererne havde tre hunde, heraf to trenede terapihunde og en
unghund, og i tre maneder var en af dem altid til stede i skoletiden. Hergo-
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vich, Monshi, Semmler og Zieglmayer (2002) sammenlignede bernene i
denne klasse med en tilsvarende parallelklasse for og efter perioden og fandt,
at bernene 1 klassen med hund havde opndet mere empati med dyr og oget
kompetence pa en test, der antages at indikere bl.a. autonomi, men ikke pa
en test, der antages at indikere social intelligens. I klassen med hund vurde-
rede lereren desuden, at bernene var blevet mere socialt integreret og méske
mindre aggressive (hvad de sjeeldent var i1 forvejen, sa der var ikke sd meget
at vurdere pa). En maned for og efter introduktion af hunden foretog
Kotrschal og Ortbauer (2003) videoanalyser af tre timer ugentlig 1 forsegs-
klassen. De valgte klassens projekttimer, hvor eleverne interagerede mere
end ellers. Analyserne viste store individuelle forskelle, men en generel ten-
dens til mere social ssmmenheng 1 klassen 1 hundeperioden, bl.a. blev tidli-
gere rigeligt aktive elever lidt mere stille, og tilbagetrukne elever blev lidt
mere involverede. Forskerne vurderer endvidere, at hunden tiltrak en del op-
marksomhed, is&r hos drengene, men at opmarksomheden pé lereren ikke
aftog, maske tvaertimod.

Andrea Beetz (2013) fulgte en tysk 3. klasse med 25 bern, hvor lereren
igennem et ar tog sin hund med 1 skole en dag om ugen. Der havde ikke tid-
ligere veeret hund 1 denne klasse, men hunden var en erfaren skolehund og
godt tilpas med bern, ligesom laereren var traenet 1 at identificere stress-sig-
naler hos hunden og pa forhdnd havde aftalt regler med bernene om hvad de
matte og ikke maétte 1 forhold til hunden. Skoleledelse og foreldre havde
ogsa givet tilsagn. Bag katederet havde hunden en plads, hvor den kunne
traekke sig tilbage efter behov, men den kunne gé rundt 1 klassen, som den
ville, og lagde sig ofte midt 1 den hestesko, som elevernes bordopstilling
udgjorde. Born og hund interagerede frit med hinanden inden for de aftalte
spilleregler, og indimellem lavede de sma lege med hunden. For og efter
skoledret indsamlede Beetz data fra klassen og en sammenlignelig klasse
uden hund vha. tre tysk-standardiserede spergeskemaer om hhv. emotions-
reguleringsstrategier, depression, og socioemotionel skoleoplevelse (i alt godt
200 sporgsmal). Klassen med hund fik mere positive holdninger og folelser
ift. skolen og leering. Det var dog kun to af i alt syv subskalaer 1 skemaet om
socioemotionel skoleoplevelse; der var ingen effekt pa dets evrige fem sub-
skalaer og ingen effekt pa depression og emotionsreguleringsstrategier. Der
var sdledes en effekt, men langt mere begranset, end man havde habet.

Program for mdlrettet treening af sociale kompetencer og klassetrivsel

Tissen et al. (2007) tog udgangspunkt i det allerede etablerede og evaluerede
ostrigske socialtreningsprogram, Sozialtraining in der Schule, og afviklede
det pé to mader: den oprindelige version og en tilsvarende tilsat hund. Pro-
grammet bestdr af ugentlige 172-time sessioner 1 ti uger. Ni 3.-klasser (i alt
ca. 200 elever) deltog og blev tilfeldigt fordelt til at (a) gennemfore pro-
grammets oprindelige version, (b) gennemfore den hundeberigede version
eller (¢) have hyggehund uden program i samme mangde tid. For og efter
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forsegsperioden samt tre uger senere blev der indsamlet data fra elever og
leerere vha. standardiserede spergeskemaer om social adferd, om impulsivi-
tet, risikoadfeerd og empati samt om dben og relationel aggression. Sidst-
navnte handler om vold og trusler herom (aben aggression) og om social
intimidering ved fx rygtespredning eller ignorering (relationel aggression).
Overordnet viste undersggelsen, at barnenes socioemotionelle kompetencer
blev gget bade af programmet uden hund, af hund uden programmet og af
programmet med hund — som virkede bedre end de to andre muligheder.
Forbedringer sas péd det samme udsnit af de mélte variable efter alle tre inter-
ventioner, men for dben og relationel aggression havde kombinationen af
program og hund sterre effekt end bade program uden hund og hund uden
program.

Humane Education-programmer (SamEksistens)

Den pazdagogiske antagelse, der ligger bag sakaldt Humane Education-pro-
grammer (fx Circle of Compassion, Samuels, Meers & Normando, 2016),
ligner den One Health-formodning, der pé sundheds- og miljgomridet er
begyndt at vinde frem ogsd 1 Danmark. I USA, hvor disse programmer er
udbredt, modtager klassen typisk en serie besgg af en ekvipage uddannet
dertil, som underviser i hundeadfaerd og sikker omgang med hunde. Des-
uden bruges hundens historie, enkle demonstrerede laeringsprocesser og lig-
nende som afsat for diskussioner om fx emotionskontrol, empati og respekt
pa tveers af forskelligheder. Nogle programmer involverer ogsa ud af klas-
sen-opgaver, fx 1 forhold til internathunde (Healing Species, Sprinkle, 2008).

Programmerne er udbredt i USA, fordi de indgar 1 forseg pa at forebygge
aggressiv adfzerd og voldskriminalitet. Udbredelsen betyder, at der er akku-
muleret rig erfaring og tilknyttet forskning pd omradet. Der er med rimelig
gode undersogelsesdesign beleg for, at gode programmer af denne type
fremmer prosocial adferd i klassen og maske empati samt flytter bernenes
holdninger hen 1 mod sterre afstandtagen til aggression og vold (fx Samuels
et al., 2016; Sprinkle, 2008).

Programmerne stilles gratis til radighed af frivillig-organisationer, pa sam-
me mide som Lesehunde 1 Danmark stiller leesehunde-ekvipager til radig-
hed. Den hundebidsforebyggende del af indholdet genfindes 1 Danmark fx 1
Dansk Kennel Klubs besegstilbud til bernehaver og skoler (http://www.dkk.
dk/side.asp?ID=2781), men vi har os bekendt endnu ikke danske programtil-
bud, der tager det videre paedagogiske skridt. Omsat til dansk dannelsespee-
dagogik kunne et sddant program maske kaldes “SamEksistens pa skoleske-
maet”.

3.3. Specialklasser

Mange advokerer for brug af hunde 1 specialklasser for bern med omfattende
vanskeligheder, og der er etableret en privat uddannelse i Danmark (http://
skolehunden.dk) med dette fokusomrade. Malgruppen er imidlertid hetero-
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gen, idet bern i specialklasser kan have meget forskellige problematikker
(indleringsforstyrrelser, ADHD, autismespektrum-diagnoser, udadreageren-
de adferdsforstyrrelser og s videre) og forskellige stottebehov svarende
dertil, og der findes desverre fa studier, endsige gode studier, pa omradet.

Igen bor der skelnes mellem hyggehunde og konkrete interventionspro-
grammer. Desuden kan et barn have egen specialtrenet (service)hund, som
tages med 1 klassen, men det falder uden for emnet i naervarende artikel.

Der er temmelig godt belaeg for to konkrete interventionsprogrammer, et
rettet mod ADHD-problematikker og et for born med udviklingshamning,
og lidt beleg for terapeutiske programmer ved udviklingsforstyrrelser. For
hyggehund fandt vi spinkelt beleeg og udfordringer for dyrevelfaerden; dette
var endnu mere udtalt for fastboende hund pé en degninstitution.

Resten af afsnittet uddyber disse brugsformer for den interesserede. Forst
beskrives belaegget for interventionsprogrammet med pavist effekt for bern
med ADHD. Dernast resumeres kort tre interventionsstudier, hvor barnene
havde enten udviklingshaemning eller udviklingsforstyrrelse og syntes at
opna udbytte. Sluttelig eksemplificeres hyggehund ved hjelp af casestudier
fra en dagklasse og en degninstitution. Da udfordringer for dyrevelferden
blev tydelig ved naerlaesning af disse cases, bruger vi dem ogsa til at konkre-
tisere denne diskussion og supplerer med nyere viden, end der var til radig-
hed for forfatterne. Mere generelt horer spergsmalet om dyrevelfaerd dog
hjemme i afsnit 4 om standarder for god praksis og tages op der.

PACK-programmet for born med ADHD og deres forceldre

Boarn med reduceret evne til at styre deres opmarksomhed, aktivitetsniveau
og impulser far mange udfordringer pa det emotionelle, sociale og eventuelt
faglige omrade, og der er stor eftersporgsel efter ikke-medicinske indsatser,
som kan hjelpe. Positive Assertive Cooperative Kids (herefter PACK) er et
interventionsprogram maélrettet dette. Det varer 12 uger og bestar af to ugent-
lige sessioner (i alt 4% time) for barnene, én ugentlig session med foraeldre-
treening og felles hjemmearbejde imellem sessionerne (Schuck, Emmerson,
Fine & Lakes, 2015). Interventionen foregar i grupper og fokuserer pa ber-
nenes udvikling af sociale kompetencer og reduktion atf ADHD-symptomer.
Den bygger pa en tidligere udviklet kognitiv-adferdsterapeutisk interventi-
on for barn med ADHD, men integrerer elementer fra et lesehundeprogram
og et Humane Education-program. PACK blev afprovet i et forseg med 24
bern, hvor halvdelen (tilfeldigt udvalgt) gennemforte programmet med bi-
stand fra en terapihundeekvipage, mens den anden halvdel brugte en lege-
tojshund eller medelev som partner 1 tilsvarende komponenter (fx laste for
tojhunden og evede sig 1 at instruere og give feedback pd evelser til en me-
delev). Desuden var der en ventelistekontrolgruppe. Under programmet
samt seks uger senere vurderede foraeldrene deres barns ADHD-symptomer,
sociale feerdigheder og prosociale indstilling vha. standardiserede test. Der
blev fundet stor effekt af programmet pa alle tre dimensioner, uanset om in-
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terventionen var med eller uden terapihund, men i gruppen med hund kom
forbedringen hurtigere, og selve symptom-reduktionen blev sterre. Det er en
svaghed i studiet, at der ikke blev indhentet data fra andre end foraldre, men
generelt virker PACK sardeles lovende.

Programmer for andre malgrupper med scerlige behov

Esteves og Stokes (2008) fandt i en klasse for tre udviklingshcemmede born
(fem-ni ar, begge kon, lav IQ samt Downs Syndrom eller heretab), at alle
udviste mere positiv og mindre negativ adfzerd under et interventionspro-
gram med en hund. Det sas bade under sessionerne og 1 klassetiden ind imel-
lem, og ifelge laerers vurdering bevaredes nogen effekt, efter at programmet
var afsluttet. Supplerende datatyper om sidstnevnte havde styrket studiet
yderligere, men undersogelsen var omfattende og veldesignet (single-case-
eksperiment med tidsseriedata og uathengig videokodning, sammenligning
af levende hund og tejhund m.m.), sa der er beleg for konklusionerne trods
det lille deltagerantal. Interventionen varede kun otte minutter dagligt, men
alle involverede var s@rdeles vel uddannet til opgaven og havde de fornedne
rammer. Det betyder altsa ikke, at otte minutter sammen med en hund om
dagen hjelper udviklingshaemmede bern, men at en sd professionelt gen-
nemfort intervention med pagaeldende manual sandsynligvis ger.

Martin og Farnum (2002) sammenlignede, hvad der foregik i lobet af en
terapisession for bern med gennemgribende udviklingsforstyrrelse, nar tera-
peuten havde hhv. en hund, en tejhund og en bold med. Sessionerne var
manualiserede og rettet mod at udlese social adfeerd. Undersogelsen angik ti
born med udviklingsforstyrrelser (inklusive to med Aspergers Syndrom og
en med autisme) i aldersgruppen 3-13 ar, men udviklingsmeessig alder 2%2-
6" ar. Undersaggelsesteknisk var hvert barn ogsa her “sin egen kontrolgrup-
pe”, idet de fik alle tre slags terapisessioner (& 15 minutter) hver uge 1 15
uger. Videoanalyser viste statistisk signifikante forskelle mellem sessionsty-
per pd mange former for verbal og nonverbal adfaerd, som regel med bedst
udfald for sessionerne med hund. Nar hunden var til stede, lo barnene mere,
gav flere relevante svar og syntes generelt at veere mere opmarksomme, dog
gjaldt opmaerksomheden til dels hunden snarere end terapeuten. Martin og
Farnum foreslar, at hunden fungerer som et overgangsobjekt.

Specifikt vedrarende bern inden for autismespektret sammenlignede Fung
og Leung (2014) manualiseret legeterapi med hhv. en dukke og en terapi-
hund involveret. Her var deltagerne ti syv-tiarige bern 1 Hongkong, og inter-
ventionen varede syv uger, tre gange 20 minutter om ugen. Forskerne fandt
positiv udvikling i flere (men ikke alle) aspekter af social interaktion hos
begge grupper og fi forskelle imellem grupperne; dog synes hundegruppen
at blive bedre til verbal respons. Egentlig uden for rammerne af naervaerende
artikel, men relevant, hvis man overvejer en dyreassisteret gruppeinterven-
tion for bern med autisme, er der sterkere beleg for rideterapi til denne
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malgruppe (Gabriels, Pan, Dechant, Agnew, Brim & Mesibov, 2015;
O’Haire, 2013).

Hyggehund

Et casestudie beskriver en specialklasse for seks sveart emotionelt belastede
og udadreagerende bern, der 1 otte uger fik en minipuddel i klassen (Ander-
son & Olson, 2006). Bernene var fra seks-ni ar, og alle havde en eller flere
diagnoser og var pga. voldsomme udbrud ude af stand til at fungere i en
normalklasse undtagen med en til en-support fra en voksen. Klassen rddede
foruden klassevaerelset over et polstret rum, hvor et barn kunne (bedes) ga
ind 1 situationer, hvor det mistede kontrollen over sig selv. Foruden lareren
var der to hjelpere 1 klassen, hvoraf den ene var hundens ejer. Der blev pd
forhand talt om hundens behov og aftalt sikkerhedsprocedurer for bade bern
og hund i situationer, hvor et barn blev voldsomt. Hvert barn fik dagligt en
halv time med hunden, der resten af tiden gik rundt i klassen, og lereren tog
emner op, som fx hvordan de kunne belenne hunden, forsta og respektere
behov, der ikke var magen til egne, finde trest og hjalp til social kontakt
m.m. Alle seks bern syntes at knytte bdnd med hunden, for dem alle blev
antal og/eller varighed af voldsomme udbrud reduceret i projektperioden, og
bade lerere, born og foreldre evaluerede projektet positivt. Artiklen konklu-
derer, at der is@r var tre gevinster: forbedret emotionel stabilitet, mere posi-
tiv holdning til skolen og hjelp til at leere eleverne empati og respekt for
andre.

Der var lagt relevante paedagogiske overvejelser 1 at inddrage en hund:
Lareren italesatte omgang med hunden i generel form sdvel som 1 forhold til
konkrete interaktioner, brugte det som billede pa omgang med andre gene-
relt og brugte sig selv som model for empatisk og respektfuld interaktion pé
tveers af forskelligheder.

Forskningsmaessigt og etisk er artiklen mindre overbevisende. Underse-
gelsesmetoden kan ikke skelne effekt af hundeinddragelse fra den generelle
betydning af at preve noget nyt, som appellerer til bern, og som lareren tror
pa. Det bliver ikke bedre af, at leerer og forsker var samme person. Etisk
finder vi flere ting pafaldende: at bruge sé lille en hund til udadreagerende
bern, at hunden var til rddighed otte timer dagligt 1 otte uger, og at bernene
leerte magtanvendelse over for den (“Abby loved to hold and carry J.D. and
initially found it difficult to discipline him”, Anderson & Olson, 2006 p. 45).
Se standarder for god praksis 1 afsnit 4.

Hvordan det ikke skal gores: “Hushund” pa degninstitution

Pé en 1 ovrigt velrenommeret institution for bern med svare vanskeligheder,
hvor man bruger dyr i det paedagogiske/terapeutiske arbejde, fik ledelsen pa
et tidspunkt den 1d¢, at hvis man ogsa placerede hunde i1 de dognbemandede
boenheder, kunne hundene stotte barn og personale degnet rundt (Mallon,
1994). Da personale og bern efterfolgende blev interviewet, viste idéen sig
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at have oversete skyggesider. Det inkluderede decideret dyremishandling pa
de to @ldste boenheder, hvilket dog ikke eller kun 1 mindre grad (sic) var
observeret pa enhederne for smd bern. Alle oplevede det som positivt, at
barnene fik nogen at elske, finde trest hos og vare ansvarlige for, og nogle
personalemedlemmer fremhavede, at det kun var enkelte bern, der ligefrem
mishandlede hunden, mens andre pegede p4, at vold mod hunden bide var
darlig dyrevelferd og terapeutisk kontraindiceret. Born fra alle enheder,
uanset aldersgruppe, tog behandling af hunden op som problematisk, og man
kan 1 citaterne se eksempler pa, at personalet ikke sa problemet. Fx fortaeller
et barn, at nogle af bernene slog hunden, s den var begyndt at gemme sig
under et bord nar personalet, men bordet blev udskiftet med et, den ikke
kunne vare under (ibid., p. 98).

Mallon (1994) slutter sin evaluering af projektet med at konstatere, at alle
bern og nesten alle personalemedlemmer sa flere fordele end ulemper ved
projektet, men peger pa tre omrader, der skal tages bedre hgjde for, hvis man
vil have hunde i boenheder: aldersgruppe, hvor det syntes at fungere for pu-
berteten, men slet ikke senere; hunderace og -temperament, hvor man ber
undgd hunde, der er smd, nervese eller vogtende; og personale, der ber gives
uddannelse om hundeadferd og involveres 1 planlegning fra starten.

Spergsmaélet er, om det raekker. Vi ser tre yderligere udfordringer ved hus-
hunde: Normeringen skal degnet rundt vere hej nok til, at personalet kan
beskytte hunden sivel som bernene, normerne skal identificere dette som
relevant personaleansvar, og boenheden ma ikke rumme bern, som har en
historik med dyremishandling eller vold 1 familien.

Det sidste er méske ikke umiddelbart indlysende, men vold (og trusler om
det) mod kaeledyr er et klassisk element i intimideringsdynamikken ved vold
1 familien (Ascione et al., 2007; DeMello, 2012) og indgér 1 den sociale arv
af tendens til vold 1 nere relationer (Flynn, 1999). Medmindre man har nor-
meringen (og incitamentet) til, at en voksen medierer al interaktion med
hunden hele degnet, er bofaste dyr i1 en degninstitution, hvor der er bern fra
familier med voldsproblematikker, simpelthen en dérlig idé. Dyret vil “invi-
tere til” adfeerdsmenstre og sociale magtspil, der skader ikke blot dyret, men
ogsd de bern, der gentager voldsmenstre, dem, der viktimiseres ved at over-
vaere det, og formodentlig dem, der fanges ind som medlebere.

IAHAIO (2014) anbefaler serdeles omfattende procedurer, hvis man vil
have en hushund uanset institutionstype. I fx Norge forekommer hushunde,
men anbefales ikke (Wohlfarht & Sandstedt, 2016 p. 21). Vi foreslar, at
dagninstitutioner kun anvender hunde 1 dagtiden. Bern kan godt knytte sig
til en hund uden at se den kontinuerligt, og 1 dagtiden kan det gennemfores
pa en mide, s interaktionerne monitoreres og kan bruges pedagogisk/tera-
peutisk. Man kan her se pa, hvad der ovenfor blev beskrevet om specialklas-
ser 1 gvrigt.

Hvis det er kendt, at et barn har dyremishandling med 1 bagagen, findes 1
ovrigt Humane Education-lignende programmer malrettet denne problema-
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tik (fx AniCare, se Lunghofer & Shapiro, 2014, med dansk kommentar fra
Jensen de Lopez, 2014).

4. Generelle anbefalinger ved brug af hunde i skoler

Oversigtskilder naevner typisk fire hovedhensyn, der skal tages: sundhed,
hensyn til forskellige opfattelser af hunde, risiko for bid og hensyn til hun-
dens velfzerd (fx Gee et al., 2015; IAHAIO, 2014).

Sundhedsrisici

Det primert relevante vedrarende sundhed er allergi og risiko for zoonoser
(sygdomme, som smitter fra dyr til mennesker). Bade mennesker og hunde
har altid mikroorganismer pa sig (hud, svaelg m.m.), som ikke til daglig ger
skade, men som kan under s@rlige omstaendigheder. God handhygiejne er en
god 1dé ved dyreassisteret intervention og vel ingen darlig evelse for bern.
Andre opmarksomhedspunkter er, om hunden kan have orm, og om den far
rat kad/kedben. Flere undersogelser har sammenlignet hunde, der har faet
rat ked/ben med hunde, der ikke har, mht. mangden af bl.a. stafylokokker og
campylobacter, hundene udskiller. Ratfodrede hunde udskiller simpelthen
flere bakterier, 1 ovrigt ogsa nogle antibiotikaresistente, uden selv at blive
syge af det. Trygfondens hjemmeside om besggshunde har et dansk resumé
af forskningen her: https://www.besogshunde.dk/bloggen/2016/03/raat fo-
der. Ligesom de vil vi gerne understrege, at normalt giver det ikke anledning
til sygdom; men det kan, og biologer og dyrleger i organisationer for men-
neske-dyr-interaktioner frarader derfor konsekvent at bruge rat-fodrede hun-
de, hvor man kan mede immunsvakkede mennesker (hospitaler, plejehjem).
Umiddelbart synes vi heller ikke, det er nedvendigt at labe risikoen pa sko-
ler. Praecis hvor stor zoonose-risikoen er i forhold til hunde, er dog uklart, og
der findes ingen undersggelser af dette 1 Danmark (Merete Holst Nissen,
personlig kommunikation, marts 2017).

Desuden er nogle mennesker allergiske over for hunde; men heller ikke
for dette findes opgerelser af hyppigheden (Astma-Allergi Dannmark og
Danmarks Statistik, personlig kommunikation, 16/3 2017). Danmarks Stati-
stik registrerer allergi for hunde i samme kategori som pollenallergi, hvorfor
der ikke kan udtrekkes specifikke tal for hundeallergi. Det kunne vare nyt-
tigt at adskille ved fremtidig registrering. En &ldre nordamerikansk underso-
gelse fandt, at kun hos 6 % af mennesker med allergi var det dyr, de var
overfelsomme over for (iflg. Friesen, 2010, p. 262). Da et mindretal af be-
folkningen har allergi, kun fa allergier vedrerer dyr, og kun nogle dyr er
hunde — kan man deducere, at hundeallergi 1 hvert fald ikke er et udbredt
problem. Det betyder selvsagt ikke, at der ikke skal tages hejde for det. Hvis
der er hundeallergikere blandt bernene, deres laerer, rengeringspersonalet el-
ler evt. foreeldrene, m& man finde en made at undga gener for disse pa.
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Respekt for menneskers forskellighed

Ikke alle holder af hunde, og det ville vaere et besynderligt krav at stille. Der
kan vere bade kulturelle og individuelle grunde til ikke at kunne lide hunde.
De fleste kulturer har tabuer omkring dyr, blot varierer de, og de andres over
tid (Herzog, 2010). Er det fx ulakkert at spise hunde eller at dele sofa med
dem? I Danmark har normerne for det sidste, men ikke det ferste, flyttet sig
de seneste generationer. Det varierer ogsd med geografisk udgangspunkt, om
ens erfaringer med hunde er som venlige familiemedlemmer eller som magt-
personers vaben. Desuden er nogle mennesker, herunder bern, uden grund
bange for hunde, og skent det kan vare nyttigt at komme over dette (og der
findes interventionsprogrammer, som kan hjlpe), ma det vare barnets og
foreldrenes beslutning, om de ensker tilbuddet. Etik og standarder for god
praksis tilsiger, at det forud for inddragelse af hund i skolen ber vendes med
bern og foreldre, om der enskes kontakt med en hund; og man masikre, at
det ikke bliver en marginaliseringsoplevelse for barnet, der takker nej (Gee
et al., 2015).

Risiko for bid

Selv den mest fredsommelige hund kan bide, hvis den overrumples eller
presses. Mennesker, der gor det forkerte pa grund af uvidenhed, er et stort
problem i den forbindelse. Flere undersagelser viser, at vi er dérligere til at
tolke hundes signaler, end vi selv tror (Demirbas et al., 2016). Det galder
ogsa erfarne hundeejere, og det geelder isaer bern. I en undersegelse af Lake-
stani, Donaldson og Waran (2014) kunne de fleste (ni ud af ti) 1 alle alders-
grupper identificere folelsen hos en hund, der viste aggressive signaler, men
feerre genkendte signaler pa frygt — det kiksede for flertallet af bern under ti
ar og hver fjerde voksne. Blandt andet mistolkes logren med lav haleforing
ofte som udtryk for glaede og (af barn) at vise teender som smil (Demirbas et
al., 2016); begge dele kan forvarsle bidrisiko og er ikke en invitation til at
komme n@rmere.

Larer og hundeforer ber derfor have mere viden om dyrs signaler end selv
en erfaren hundeejer. Man ber ogsé vide, at nogle af de teorier om hundead-
ferd og -trening, som var gengs pa danske treningspladser for fa ar siden
og stadig kan ses demonstreret af tv-personligheder med stort selvsalgsta-
lent, bygger pé at ignorere hundens signaler eller besvare dem med magtde-
monstration, hvilket kan have gjort den darlig til at sige pant fra i tide. Det
gaelder ogsd hunde, om hvem stolte bedsteforaldre forteller, at barneberne-
ne kan kravle rundt pd den og stikke fingrene i1 gjnene péd den, uden at den
gor dem noget. For interesserede 1 en introduktion til hundetraeningens histo-
rie og forholdet mellem populaere og videnskabeligt stottede teorier og me-
toder er fx Pregowski (2015) en mulighed.

Generelt kan nogle af de ting, der foles naturligt for bern, opleves anderle-
des af hunde, og en skoleklasse kan vare et energifyldt sted, hvor mange
ting sker pa én gang. Gee et al. (2015) anbefaler, at ogsé bernene undervises
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1 hundes adfaerd, for den bringes ind; desuden at der kun anvendes godkend-
te (certificerede) terapihunde, som har erfaring og trives med bern.

Respekt for hundens velfcerd

Hundens velferd skal varetages bade af hensyn til hunden, og fordi bernenes
risiko for at blive bidt eller afvist af den heenger sammen med dens velfaerd.
Blandt andet derfor skal hundens arbejdsdag vere kort, da den bliver udtreet-
tet af mange indtryk og (ligesom mennesker) darligere til at handtere pres, jo
mere tret den bliver. Den anbefalede arbejdstid 1 dyreassisteret intervention
er lavere, end man maske kunne forvente, men bygger pa sammenfattede
praksiserfaringer gennem 20 &r. [ Polen anvendes hunde hgjst fire-fem timer
om ugen med maksimalt to timer pr dag til dyreassisterede aktiviteter, og 1
Tyskland og Schweiz tre gange om ugen med ca. en time ad gangen (Wohl-
fahrt & Sandstedt, 2016). IAHAIO (2014) anbefaler sessioner a 30-45 mi-
nutter, og Animal Assisted Interventions International (ogsa en paraplyorga-
nisation) anbefaler maksimalt en time ad gangen fulgt af en times pause
(AAIL 2015).

Ved brug af dyr 1 skoler ser Gee et al. (2015) det som en del af lererens
ansvar at sikre sig, at dyrets behov varetages 1 og uden for skolen, herunder
at den har timeout-muligheder. Foruden dens egentlige pauser, hvor den hvi-
ler eller leger pa egne premisser sammen med hundeforeren, skal den kunne
traekke sig tilbage under interaktionerne, og bade larer og hundeferer skal
kunne aflaese stress-signaler hos den. Det kraever kompetencer ud over al-
mindelig hundeejererfaring, da vi som sagt er darligere til at fortolke hunde,
end vi tror. Det er ogsd lererens ansvar at undervise bernene 1 at omgas
hunden og at supervisere samveret 1 samrad med hundefereren. Desuden
skal laereren sikre tilsagn fra foreldre og skoleledelse og have planlagt for
stop-situationer: Hvor har hunden helle, hvis der er behov herfor? Hvis der
ikke er en selvstendig hundeforer, der kan ga ud med den, hvor kan lereren
sd anbringe den imens, hvis vedkommende bliver nedt til at forlade lokalet
eller vende al sin opmarksomhed et andet sted hen?

Der er sdledes en del ting at tage hegjde for — foruden det peedagogiske
formal — for man bringer en hund ind i klassen.

5. En fremtid for hundeassisteret paedagogik i Danmark

Artiklen stillede to spergsmal, et empirisk om aktuel brug af hunde i danske
skoler og et litteraturbaseret om beleg, erfaringer og anbefalinger for god
praksis fra lande med lengere tradition pd omradet. De overordnede svar er,
at nogle danske skoler (méske 10 %) bruger hunde i sterre eller mindre om-
fang; og at der er belaeg for at bruge hunde 1 skoler — nogle former for brug,
til nogle méalgrupper. Se figur 4.
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Vi har skelnet mellem almen- og specialklasser og mellem konkrete pro-
grammer og mere vagt defineret brug (hyggehund). Lasehunde blev be-
handlet for sig, men kan ses som et konkret program for bern med et mindre
leseproblem. I det folgende diskuteres forholdet imellem, hvad der er beleg
for, og hvad der indtil nu synes anvendt i Danmark, og der udpeges oplagte
udviklingsomrader.

Lceesehunde

Lasehunde er den brug, der er bedst belaeg for, men vi fandt begranset brug
af dem 1 danske skoler. Det kan heenge sammen med, at de kan anvendes
som tilbud pa biblioteker i stedet for som element i skolens paedagogik, hvil-
ket netop synes at vare tilfeldet i Danmark, hvor godt 50 biblioteker leegger
lokaler til leesehunde som gratis tilbud (http://www.laesehunde.dk). Forenin-
gen bag tilbuddet arbejder bevidst uden interventioner fra hundeforer, selv-
om flere 1 ledelsen har fagpaedagogisk kompetence (personlig kommunika-
tion, 11/3 2017). Den evaluering af laesehund, der foreligger pa dansk fra
Fredericia Bibliotek (Evalueringsrapport, 2012), angiver derimod at bygge
pa Paws for Reading-programmet, der ligesom det nok hyppigst anvendte pa
verdensplan (READ) tilsiger, at hundeferer intervenerer, og hunden er spe-
cialtrenet til bestemte responser pa barnet. Der er langt mest forskning i
READ og dermed den intervenerende tilgang, hvilket taler for den. P& den
anden side md en intervenerende hundeforer vel skulle have paedagogisk in-
struktion og supervision for at intervenere relevant. Hvis laesehund hjelper
via de processer, vi teoretisk kan udlede (se figur 3), kan en uvidende hunde-
forer 1 en intervenerende version af lasehunde vaere kontraproduktiv, fx ved
at understotte en folelse af at skulle preastere hos barn, hvor dette er proble-
met. En ikke-intervenerende hundeferer er en mindre ressourcekraevende
mulighed og kan teoretisk tenkes at fungere alene ved sin sociale stotte og
ubetingede accept fra hund og ferer. En direkte sammenligning af de to typer
leesehundeprogram med hensyn til indflydelse pd umiddelbar l&semotivati-
on og langsigtet lesefeerdighedsudbytte ville vere interessant.

Interventionsprogrammer versus hyggehund

Béde for almenklasser og bern med s@rlige behov findes der konkrete inter-
ventionsprogrammer med (for omradet) godt belaeg. Specielt PACK-pro-
grammet for ADHD-bern (Schuck et al., 2015) virker lovende, men ogsa
den hundeforstaerkede udgave af Tissen et al.s (2007) tyske socialtraenings-
program som hjelp til eget trivsel i almenklasser og Esteves og Stokes’
(2008) manualiserede intervention for bern med lav IQ fortjener videre ud-
bredelse.

Belagget for brug af hyggehund var mere skuffende. Man kunne maske
tenke, at det var, fordi det er lettere at forske 1 programmer (tidsafgreensede
og veldefinerede) end 1 klassehunde (vagt definerede og langvarige). Det
kan imidlertid ikke veere forklaringen, for der findes grundige og overbevi-
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sende langtidsstudier af hyggehunde i almenklasser (Beetz, 2013; Hergo-
vitch, et al., 2002). Disse finder da ogsa effekt, der er relevant, men den er
uventet begranset 1 forhold til den omfattende indsats (heldagshyggehund
ugentligt 1 et ar eller dagligt i tre maneder). Der burde ikke have veret nul-
effekt pa sd mange af de undersegte parametre, hvis det — som ofte formodet
— havde en motiverende, beroligende, humerspredende, opmerksomheds-
stottende og/eller socialiserende effekt pa en almenklasse, hvis blot lereren
tager sin hund med. For hyggehund i specialklasser er der endnu mindre be-
leeg. Vi fandt ingen overbevisende studier, og der sds udfordringer for dyre-
velfaerden. Det kan maske delvis skyldes manglen pa nye studier, da hold-
ning til sdvel hunde som betydningen af beleg kan vare endret de sidste ti
ar. Det er svert at anbefale hyggehunde 1 specialklasser, for der er gennem-
fort undersogelser med sterkere design. Forskningsdesign fra hyggehund i
almenklaser ville kunne tilpasses. Specialklasser, som alligevel vil have hyg-
gehund, bor folge de retningslinjer for god praksis, som 1 mellemtiden er
etableret (fx IAHAIO, 2014).

Det er generelt anbefalelsesverdigt at bruge en traenet ekvipage udefra i
stedet for laererens hund (Gee et al., 2015). Laereren har mange andre opga-
ver (!) og sjeldent serlige kompetencer 1 at fortolke hundeadfzerd (jf. afsnit
3.4). Endnu bedre ser det altsa ud til at veere, hvis den eksterne ekvipage er
en del af et egentligt interventionsprogram. Esteves og Stokes (2008) fandt
god effekt af en manual med blot otte minutters daglig intervention per barn,
formodentlig fordi interventionen var sa malrettet og gennemtankt, og de
intervenerende var sd godt klaedt pd til opgaven. Grundet forskelle i blandt
andet malgruppe kan det ikke direkte sammenlignes med studierne af hyg-
gehunde, men forholdet mellem omfang og udbytte kalder pa overvejelser
om, hvorvidt det er en generel tendens, at en kort intervention med hej kva-
litet vil give mere end et lost tilbud med hej kvantitet.

Modsat hvor belaeggets tyngde har vist sig at ligge, fandt vi flere danske
skoler, der brugte hyggehunde 1 almen- og isar specialklasser, men ingen,
der brugte konkrete interventionsprogrammer (bortset fra laesehunde). Det
kan oplagt skyldes, at hyggehunde var den eneste kendte eller tilgeengelige
mulighed. Iser almenklasserne benyttede relativt ofte ekvipager udefra som
enkeltstiende begivenheder 1 forbindelse med fx emneuger, sé springet ville
ikke veere langt, hvis muligheden for programmer var der. Det korteste skridt
ville vaere fra de allerede anvendte ekvipager, der besgger i emneuger og
underviser 1 bl.a. omgang med hunde, til et Humane Education-program.
Ingen af disse findes os bekendt i Danmark i dag, og det ville vaere interes-
sant at se paedagogisk ekspertise gd sammen med et eksisterende emneuge-
tilbud og udvikle en dansk udformning af et sddant SamEksistens-program.

Hvis man alligevel foretraekker en hyggehund, ber den vare bedemt af en
sagkyndig som veltilpas 1 konteksten, og der ber — ikke mindst 1 specialklas-
ser — altid vaere mindst to voksne til stede, hvoraf en har hunden som hoved-

173819-Psyke & Logos_2-2017_mat.indd 248 15/01/2018 11.49



Hundeassisteret peedagogik 249

ansvar. Mindst en af dem skal have taget kursus i at laese hundeadfzrd og
veere forpligtet pa dens velfeerd. Ogsa de evrige andre retningslinjer for god
praksis bor folges.

Fra undergrund til pcedagogik

Gee et al. (2015) vurderer, at megen brug af dyr i skoler er “underground” og
kun kommer til ledelsens kendskab, hvis det gér galt (fx et barn bliver bidt,
eller foreeldre klager). Uautoriseret brug vil ikke vaere dukket op 1 vores em-
piriske data, da informanten typisk var fra skolens sekretariat. Med hensyn
til hunde kan “undergrundsbrug” for eksempel vere en larer, som blot tager
sin egen hund med en gang imellem, enten fordi det virker oplagt at bruge en
hund som eksempel i1 en bestemt type opgave eller diskussion eller pga. en
mere generel formodning om, at hunden faciliterer klassens motivation, ro,
omgangstone eller andet. Gee et al. (ibid.) anbefaler at overveje alternativer
som fx besggsdyr. I Danmark kunne det fx vare laesehunde, besog fra Dansk
Kennel Klub og lignende, som vi da ogsa sé flere eksempler pa i de empiri-
ske data. Uanset hvordan man anvender en hund pa en skole, vil det vaere
god praksis at fa tilsagn fra foreldre og ledelse og at involvere kompetent
vurdering af hundens egnethed og velfard 1 den konkrete kontekst. Util-
straekkelig respekt for hundens velbefindende ville bade forringe barnenes
sikkerhed (enhver hund kan bide 1 en tilstraekkelig presset situation) og vare
kontraproduktivt i forhold til at leere dem at fornemme og respektere, at an-
dres behov og graenser kan afvige fra egne — hvilket typisk er et af de cen-
trale formal med overhovedet at bringe hunden ind.

Bortset fra leesehunde fandt vi kun interventionsprogrammer rettet mod
socioemotionelle effekter, og vedrerende hyggehunde er det ogsé altdomine-
rende den type lering, litteraturen beskriver. Dette er et vesentligt omréde,
og ikke kun 1 specialklasser, men jo ikke skolens eneste opgave. En forsegs-
reekke viste mulige effekter pd kognitive opgaver, men det var afgrensede
eksperimenter og ikke egentlige interventioner. Feltet er nok for ungt — eller
behovene for lokale — til, at der er udviklet programmer rettet mod faglig
leering 1 konkrete fag. Det kunne vaere en interessant paedagogisk opgave i
fremtiden. Man kunne tage udgangspunkt 1 modellen af de formodede pro-
cesser involveret 1 laesehundes mulige effekt (figur 3) kombineret med paeda-
gogfaglig (fagdidaktisk) viden om det konkrete fag.

Afslutningsvis skal det understreges, at hundeassisteret paedagogik — som
dyreassisteret paedagogik og terapi generelt — altid er en supplerende dimen-
sion (Friesen, 2010). Dyr kan lige sé lidt veere padagoger, som de kan vare
terapeuter. Hvad de kan, er at vere medspillere, som fagpersoner inddrager
for at skabe nye dynamikker, der kan stette opnaelsen af pedagogiske mél.
Brugen af hunden skal altsa bevidst og fagligt kvalificeret teenkes ind 1 mal-
rettet paedagogisk virksomhed.

Laereren ber have afklaret tre peedagogiske sporgsmal: (1) Hvad er de pri-
mare paedagogiske mal med at bringe hunden ind 1 klassen? (2) Hvordan
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svarer det til lereplanerne og passes sammen hermed? (3) Hvilke konkrete
leeringsmal seges opnéet, og hvordan kan hunden bidrage til at opné disse?
(Gee et al., 2015).

Konklusion

Inddragelse af hunde kan potentielt stotte visse typer padagogisk arbejde 1

skolen, og hunde er begyndt at blive anvendt i danske skoler, hvor maske en

ud af ti skoler nu har prevet dette. Nar de typer af brug, vi fandt i danske

skoler sammenlignes med, hvad der er beleg for og akkumulerede interna-

tionale erfaringer anbefaler, springer isar tre forhold 1 gjnene:

» Lasehunde kan med fordel anvendes mere

* Der anvendes snarere hyggehunde end konkrete interventionsprogram-
mer, mens belegget tilsiger det modsatte

* Der er en risiko for, at hunde anvendes uden de fornedne kompetencer og
ressourcer til at sikre dem og bernene.

Det skyldes formodentlig, at hundeassisteret paedagogik er et nyt praksisom-
rade, ikke mindst i Danmark, med begranset mulighed for de typer brug, der
er (bedst) beleg for, og sparsom adgang til opdateret viden pa omréadet. Ind-
dragelse af hunde 1 paedagogisk arbejde er ikke det “quick fix”, medier til
tider selger det som, men kraever malsetning, refleksion og ressourcer til at
supplere begejstringen med kompetence. Vi anbefaler at forpligte sig pd de
retningslinjer for god praksis, der er udvundet af erfaringer i andre lande.
Hvis disse ting er pd plads, er hundeassisteret pedagogik til gengazld en
absolut lovende mulighed.

Tak

Tak til Sophie Lynge Glimsager og Mathias Haugaard Kjeldsen for deres
bidrag til dataindsamling og gode diskussioner under det projektarbejde, de
empiriske data stammer fra. Ogs tak til en anonym bedemmer for konstruk-
tive kommentarer og a&ndringsforslag til en tidligere version af artiklen.
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