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FRA VI TIL JEG. AT LEDE VEJ GENNEM SORG

Louise Hjorngaard' & Chalotte Glintborg?

Nér @ldre over 65 &r mister en partner, mister de fleste ogsa en
mangearig livsledsager. Dette tab medferer ofte store foran-
dringer, der kan fore til eksistenticlle og identitetsmeessige
kriser eller f4 andre psykologiske konsekvenser, som for ek-
sempel depression og angst. P4 trods af dette har under 10 % af
danske plejecentre en handleplan for, hvordan man vejleder
®ldre gennem tabet af en partner. Til sammenligning har
nasten alle daginstitutioner en handleplan til bern, der mister
en foralder. Artiklen beskriver Preben pa 92 ar, Lone pa 83 ar
og Bodil pad 87 ar, der alle har mistet deres partner. Case-
beskrivelserne er udarbejdet pa basis af semistrukturerede in-
terviews. Diskursanalyser, der traekker pa positionerings- og
identitetsteori, anvendes til at undersege selvkonstruktioner
efter tab af en naertstdende relation. Analysen viser, at aldres
identitetskonstruktion er afhangig af deres partner, og at de
savner nye og meningsfulde positioner i samfundet for at kunne
rekonstruere deres identitet efter tabet, samt at der er en man-
glende forstaelse og anerkendelse af deres sorg fra omgivels-
erne.

1. Introduktion

12013 mistede 18.584 danskere deres agtefaelle eller partner. Ud af disse var
14.475 over 65 ér (Tellervo, 2015). ZAldre over 65 ar mister ofte en mange-
arig livsledsager.

En rapport udgivet af Palliativt Videncenter i 2011 pépeger, at der er for
lidt fokus pé alvorligheden af, at &ldre mister deres @gtefzlle eller partner.
Nér yngre mennesker der, er sorg forventeligt, da en tidlig dod anses som
unaturlig. Holdningen til e&ldres sorg er derimod anderledes, viser rapporten.
Nér en person over 65 &r mister sin partner, anses deden som naturlig og
derfor nemmere at acceptere grundet personens hgje alder. Der forventes
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derfor heller ikke nogen serlig sorgreaktion (ibid.). Denne manglende aner-
kendelse af sorg hos @ldre spejles ogsa i, at under 10 % af landets plejehjem,
&ldrecentre eller hospitaler har handleplaner til @ldre 1 sorg. Til gengaeld
findes der ikke mange skoler, barnehaver eller daginstitutioner uden en
handleplan til bern og unge i sorg (ibid.).

Forskning peger dog p4, at &ldre, der har mistet en &gtefalle eller partner,
klarer sig darligere igennem sorgprocessen end de yngre (Onrust, Cuijpers,
Smit & Bohlmeijer, 2006), og at &ldre kan gennemga hérde sorgperioder,
hvor nogle endda udviser tegn pd en mere alvorlig og kronisk sorgreaktion
(fx Bonanno, Wortman & Nesse, 2004). Aldre, der har mistet en partner, har
en risiko for at fa et darligere fysisk helbred og ende med institutionalisering
(fx Nihtild & Martikainen, 2008; Laditka & Laditka, 2008; Moon, Kondo,
Glymour & Subramanian, 2011; Elwert & Christakis, 2008). De har yder-
mere en gget risiko for at fa psykiske problematikker, sisom angst og de-
pression samt sgvnproblemer, kroniske smerter og misbrug (fx Onrust et al.,
2006; Asgeirsd()ttir, Valdimarsdottir, Fiirst, Steineck og Hauksdottir, 2013;
Moller, Bjorkenstram, Ljung & Yngwe 2010). Ifolge flere studier har disse
@ldre ogsé en gget risiko for selvmord (Ajdacic-Gross et al., 2008; Erlang-
sen, Jeune, Bille-Brahe & Vaupel, 2004). Videre kan tabet af en egtefzlle 1
en sen alder, ifolge McLaren, Gomez, Gill og Chesler (2015), vare forbun-
det med et lavere samfundstilhersforhold, da de &ldre er pensionerede, bor-
nene er flyttet hjemmefra, og huset er solgt, hvorfor n&ermiljeet er nyt. Alt
dette kan vaere med til at sette den @ldre efterladte 1 en udsat position.

De fleste ®ldre, der 1 dag er over 65 &r, blev gift og stiftede familie 1 en
tidligere alder end 1 dag, de var mere athengige af hinandens roller 1 og uden
for hjemmet, og deres parforhold var ofte livslange (Baunsbak-Jensen,
2009). Antagelsen er, at disse @ldre derfor har anderledes forudsatninger,
ndr de bliver alene, 1 forhold til nutidens unge, da de ®ldre 1 hojere grad har
konstrueret deres identitet gennem deres egtefaelle. Det parforhold, som de
&ldre har vaeret en del af, har veret praeget af traditioner og mere faste kons-
roller (ibid.). Denne form for parforhold kalder Giddens (1992) Den roman-
tiske keerlighed. Her finder individet sin anden halvdel, der udfylder den
mangel, som individet ikke nedvendigvis vidste eksisterede, og vedkom-
mende bliver dermed et helt menneske. I dag er vi mindre traditionsbundne,
kensrollerne er mere udviskede, og selvrealisering prioriteres over tosomhed
(Glasdam & Esbensen, 2009). Det moderne parforhold kalder Giddens
(1992) Det rene forhold. Formentlig vil sorgprocessen vare en anden 1 det
moderne parforhold, hvor det rene forhold 1 dag er mere dominerende. Pa
baggrund af den antagelse er det derfor vigtigt at se n&ermere pa, hvordan
@ldre, der 1 dag er over 65 &r, oplever en forandring af, hvem de er, efter ta-
bet af en partner, og hvordan de efterfelgende rekonstruerer deres identitet
alene.

Flere studier har undersogt beskyttende faktorer og risikofaktorer, hvoraf
flere peger pa, at identitet spiller en vaesentlig rolle for aldres sorgproces
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(Montpetit, Bergeman, Bisconti, & Rausch, 2006; Montpetit, Bergeman, &
Bisconti, 2010; Grimby & Johansson, 2009; Bennett, Gibbens, & Macken-
zie-Smith, 2010). Ingen studier har dog undersogt identitetskonstruktioner
ved tabet af en partner ud fra et psykologisk perspektiv. Ydermere udger
storstedelen af den eksisterende forskning af beskyttende faktorer og risiko-
faktorer kvantitative studier, mens der mangler bud p4, hvad der ud fra et
subjektivt perspektiv pavirker efterladte eldres identitetsrekonstruktion.
Derfor benyttes en kvalitativ undersegelsesmetode, da den netop har de -
dres subjektive oplevelse 1 fokus.

2. Teoretisk referenceramme

For at belyse @ldres identitet i den kontekst, hvor den er konstrueret — nem-
lig 1 en generation, hvor vardier og positioner 1 parforholdet angiveligt var
anderledes, end de er i dag — folger analyserne en diskurspsykologisk diskur-
sanalyse (Davies & Harré¢, 1990; Potter & Wetherell, 1987). Inden for social-
psykologien har diskursanalysen udviklet sig til en vigtig socialkonstruktivi-
stisk fremgangsmade. Her ses identitet som en diskursiv konstruktion, som
forhandles og rekonstrueres i sproglige interaktioner (Potter & Wetherell,
1987). Ifelge Jonathan Potter og Margaret Wetherell (ibid.) defineres diskurs
som alle former for sproglig interaktion, bade formelt og uformelt, samt alle
former for nedfeldet tekst. Nar vi taler, konstruerer vi sociale versioner af
verden, og disse har en funktion, alt efter hvordan de konstrueres. Derfor kan
undersogelser af sproget give forskellige resultater over tid, da konteksten
altid vil veere en anden. Pa den méade vil individets konstruktion af sig selv
og verden ogsa altid vere forskellig over tid (ibid.). Diskurser konstrueres
altid ud fra preeksisterende sproglige ressourcer, hvor individet udvelger
nogle ressourcer, mens andre fravaelges. Dette er dog ikke ensbetydende
med, at disse valg treffes bevidst eller intentionelt (ibid.).

2.1. Narrativ identitet

I denne artikel forstas identitet ud fra Michael Bambergs (2011) diskurspsy-
kologiske forstaelse af identitet. Ifalge Bamberg (ibid.) er identitet en pro-
ces, hvor individet hele tiden md gere krav pa forskellige sociokulturelle
kategorier, som for eksempel ken, alder, job, hjemland etc. Pa grund af glo-
baliseringen er disse kategorier 1 dag hurtigt skiftende, hvorfor individet
hele tiden ma veere klar til at &ndre og tilpasse sig nye forhold. Det medferer
ligeledes, at individet hele tiden mé treeffe valg omkring, hvilke kategorier
vedkommende onsker at vaere en del af. Det er 1 sociale interaktioner og
gennem sproget, at individet gor krav pé disse kategorier, og hver gang det
sker, opstar der tre dilemmaer, som individet m4 forholde sig til (ibid.).
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Dilemma 1: Konstruktionen af et kontinuerligt selv og et foranderligt og
multipelt selv

I det forste dilemma anses forandringer ikke kun som péafert individet ude-
fra, men ogsd som noget, der sker mellem individ, kultur og samfund. I
hverdagen sorterer vi hele tiden i1 begivenheder, der enten bidrager med en
fortsat forstaelse af, hvem vi er, eller som er med til at omforme denne for-
staelse. Andringer i identiteten er noget, der foregar subtilt i hverdagens
interaktioner. Det kan dog ogsa ske pludseligt eller mere bevidst, som nar
individet for eksempel bevidst reflekterer over processen 1 terapi. For det
meste er individet altsa i stand til at fremsta som den samme person over tid
pa trods af de forandringer, der kontinuerligt konstruerer identiteten. Det
athenger dog af, hvor meget omgivelserne @ndrer sig. Store forandringer 1
omgivelserne kan nemlig skabe betydelige udfordringer for individet, sa det
ikke leengere er muligt at bibeholde en oplevelse af en kontinuerlig identitet
(Bamberg, 2011).

Dilemma 2: Konstruktionen af selvet som unikt og forskelligt fra andre og
samtidig den samme som andre

Det, at vide hvem man er, er ogsd at vide, hvem man ikke er. Derfor tager
mennesker ofte andre mennesker eller grupper i brug, nar de skal fortelle,
hvem de er og ikke er. P4 den made positionerer individet sig som unikt og
adskilt fra nogle sociale grupper, mens det pa andre tidspunkter positionerer
sig som medlem. Dermed former individet ikke blot sin egen identitet, men
drager ogsd antagelser om andres. Det er igen en subtil praksis, der foregér i
sociale interaktioner, hvor individet afpraver, forkaster eller accepterer grup-
pens identitet som en del af sin egen (Bamberg, 2011).

Dilemma 3: Konstruktionen af agency med en selv-til-verden-retning og med
en verden-til-selv-retning

Agency er et centralt begreb inden for den narrative forstaelse af identitet og
indeberer, hvordan og hvorvidt en person aktivt konstruerer sig selv (Bam-
berg, 2011). Her er der ikke tale om indre psykologiske processer, der pavir-
ker det omgivende miljo og omvendt, men 1 stedet et mere komplekst og
dynamisk samspil, der bade er situeret 1 interaktionen og 1 konstant bevee-
gelse. Det sker for eksempel gennem samfundets normer og regler, men ogsa
individets biologiske og fysiologiske opbygning har betydning, da det for-
drer aktionspotentialet. Individet vil bide traekke pd samfundsdiskurser, men
ogséd vere underlagt disse. Alt efter hvor fastlast individet foler sig, er det
muligt at vaelge andre diskurser at trekke pd, men som det samtidig ogsa
underlagges. 1 den forbindelse kan de diskurser, individet udvalger, ogsa
vaere modsatrettede. Dermed oplever forskellige mennesker forskellig gra-
der af agency, alt efter hvilket aktionspotentiale individet har, og hvilke dis-
kurser de underlaegges og treekker pa (ibid.).
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Identitetskonstruktion er altsé en fortsat proces, hvor de tre ovenstdende di-
lemmaer altid er i spil. Nar denne proces foregar uforstyrret af drastiske for-
andringer, prasenteres den ofte gennem et sammenh@ngende narrativ om,
hvem man er som person, og hvad der har formet denne opfattelse (Bam-
berg, 2011). Men nogle gange sker der noget 1 denne proces. Eksempelvis
kan individet komme ud for noget 1 sit liv, der forandrer dets verden 1 en sé-
dan grad, at personen mister folelsen af, hvem han eller hun er. Det vil ofte
komme til udtryk i et opbrudt narrativ, hvor der er stor forskel pd, hvem
personen folte, han eller hun var for og efter denne begivenhed (ibid.). I séa-
danne tilfaelde er det relevant at tale om rekonstruktion af identitet, da der
sker et opbrud i1 personens normale identitetskonstruktion. Nar en aldre mi-
ster en agtefelle, mister vedkommende ikke kun en relation. Personen mi-
ster ogsa hele den verden, som var bygget op omkring det at vare et par
(Weiss, 2008). Dermed kan det antages, at &ldre, der mister en egtefzlle,
oplever s& fundamentale @ndringer 1 deres liv, at der sker et brud 1 deres

identitetskonstruktion, og at de ma rekonstruere deres liv og identitet uden
den afdede.

2.2. Sorg

Identitetsrekonstruktion kan dog ikke belyses adskilt fra de efterladte aldres
sorgproces. Ifolge Stroebe og Schuts (1999) kognitive sorgteori: Tosporsmo-
dellen, bearbejdes sorg gennem det tabsorienterede spor og det genindforel-
sesorienterede spor. Gennem det tabsorienterede spor bearbejdes de stres-
sorer, der knytter sig til tabet af relationen, og det band, personen havde til
den afdede, mens der gennem det genindferelsesorienterede spor bearbejdes
de stressorer, der knytter sig til de problemer og opgaver, som et dedsfald
medferer (ibid.). En del af sorgarbejdet gennem det genindferelsesoriente-
rede spor er ogsa at redefinere sin identitet. Denne proces er dog afth@ngig
af, hvordan individet ellers bearbejder sin sorg. Alle bearbejder sorg forskel-
ligt, hvorfor ingen sorgprocesser er ens. Det tyder dog pd, at mand i hejere
grad benytter det genindferelsesorienterede spor, og at der pa tvers af ken
er flere, der benytter det tabsorienterede spor lige efter dedsfaldet (ibid.).

3. Metode

Datagrundlaget i dette studie bestar af tre semistrukturerede interviews. De
tre respondenter er alle over 65 ar, har kun veret gift én gang og havde vae-
ret sammen med deres @gtefzlle i mere end 40 ar.

3.1. Deltagelse og procedure

Respondenterne er rekrutteret via en af Aldre Sagens sorggrupper. Da denne
sorggruppe blev oprettet, var gruppelederen en psykolog fra Aldre Sagen. |
dag er gruppen selvkerende og har i alt otte deltagere, hvoraf to er mand, og
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seks er kvinder. Alle otte gruppedeltagere fik tilbud om deltagelse i studiet,
hvoraf fire respondenter meldte sig. Dog blev én af de fire selekteret fra, da
hun 1 hejere grad var pavirket af for nyligt at have mistet sin son og sviger-
datter.

Interviewene foregik i respondenternes eget hjem og havde en varighed af
to timer. Interviewene blev optaget pé diktafon og senere transskriberet. Re-
spondenternes navne er fiktive for at sikre anonymitet, og de har alle under-
skrevet en informeret samtykkeerklaring.

Dataanalyserne folger Bambergs analysemetode (2011), hvilket giver mu-
lighed for at analysere identitetskonstruktion gennem individets fortelling.
Her er det muligt at analysere maden, hvorpa individet konstruerer verden,
og hvordan verden konstruerer individet, samt hvordan individet positione-
rer sig selv og andre. Det er ligeledes muligt at analysere, hvordan individet
aktivt og socialt rekonstruerer sig selv og sin identitet, ved at se pa, hvilke
eksisterende diskurser de traekker pd og er underlagt, samt deres oplevelse af
agency (ibid.).

4. Resultater

4.1. Preben

Preben er 92 &r og uddannet laege. Han har varet gift med Asta 149 &r, inden
hun dede efter et lengere sygdomsforleb for 11 &r siden. Asta var sygeple-
jerske og hjalp ofte til i Prebens laeegepraksis. De har fem bgrn sammen, samt
bernebern og oldebern. 1 dag skriver han digte og leeser meget, iser filoso-
fiske tekster. Preben fortaller, at han er blevet troende — ikke 1 en kristen
forstand, men spirituelt. Preben er en af dem, der har vaeret 1 sorggruppen
lengst, og som, 1 selskab med den ledende psykolog, har veret rundt 1 landet
for at skabe opmarksomhed omkring sorggruppernes gode resultater. I grup-
pen indtager han en speciel position som vejleder over for de andre delta-
gere. Preben mener, at sorgen er noget, den efterladte kommer igennem ved
selvarbejde, angiveligt fordi han her har oplevet personlig vaekst. Han ople-
ver at vaere blevet mere sig selv end nogensinde for. Selvom Preben beskri-
ver, at han er kommet sig over sorgen, findes savnet stadig.

I dette citat forteeller Preben om den position, han fik tildelt 1 gruppen:

Hun [psykologen] gjorde mig jo ncermest til sin instruktor, eller hvad
man skal sige, til sin hjcelper ... Sd folte jeg mig ncesten som doktor igen.
Og det gjorde, ndr man har det heegtet pa sig, at man er lege, og man
er interesseret. Jeg kan ncesten ikke fa dem til at holde op med at kalde
mig doktor eller Sorensen. Det vil altid veere sadan. Og det gor jo heller
ikke noget, men sd er man ikke sd intim i samvceret (11.847-853).

173819-Psyke & Logos_2-2017_mat.indd 164 15/01/2018 11.48



Fra vi til jeg. At lede vej gennem sorg 165

I citatet beskriver Preben, ved at bruge pronomenet sun, at psykologen po-
sitionerer ham som sin instruktor eller hjcelper 1 gruppen. En instrukter kan
siges at vare en person, der underviser og vejleder andre 1 noget bestemt,
hvorimod en hjalper er en person, der star til radighed og i dette tilfelde
assisterer gruppens leder. Denne position betyder ogsa, at hans deltagelse 1
gruppen ikke er pd de samme praemisser som de andre deltageres. P4 den
made far Preben en speciel position i gruppen, hvor han, sammen med psy-
kologen, indtager en position som vejleder frem for en hjelpesogende posi-
tion, som de andre deltagere kan antages at have. Preben forbinder det at
blive positioneret som vejleder med sin tidligere position som lege: Sd folte
Jjeg mig ncesten som doktor igen. Her bruger han pronomenet jeg, hvilket
antyder, at det denne gang er ham, der positionerer sig i en lege-lignende
position. Herefter skifter han dog igen brug af pronomen til man og treekker
formentlig pa en diskurs omkring laegens rolle: at man er leege, og man er
interesseret. Det kan vare et udtryk for, at leeger altid er interesserede 1 andre
mennesker og deres velbefindende, og at de har en interesse i at lindre smer-
te — bade fysisk og psykisk. Ved at sige ndr man har det heegtet pa sig og det
vil altid veere sadan beskriver Preben ogsa, hvordan positionen som lege er
fastgjort og ikke noget, han kan laegge fra sig. Preben treekker her pd en
generel diskurs, der antyder, at laegetitlen bares hele livet. Det understreges
ogsd, ndr han siger: Jeg kan ncesten ikke fa dem til at holde op med at kalde
mig doktor. Her kan dem forstds som de andre 1 gruppen, men kan muligvis
ogsé afspejle en gaengs opfattelse af maden, hvorpa leeger omtales. Dermed
tyder det pé, at Preben gennem sin position 1 gruppen rekonstruerer sin gam-
le position som lage 1 en ny setting, hvor han igen far mulighed for at hjeel-
pe dem, der har brug for det. P4 den méde skaber han ogsé en form for
kontinuerlighed 1 sin identitetskonstruktion, da han bibeholder selvopfattel-
sen af at veere laege samt de opgaver, der forbindes med dette. Her kan han
igen hjelpe og vejlede andre.

Til sidst 1 citatet beskriver Preben sin holdning til den laege-lignende posi-
tion og dermed ogsé positionen som instrukter eller hjelper 1 gruppen. Her
siger han, at det ikke gor noget: men sd er man ikke sd intim i samveeret og
kommer dermed ind pd de negative sider af hans position 1 gruppen. Mellem
leeger og patienter opretholdes ofte en professionel relation, hvor patienten
ser op til leegens autoritet, men samtidig ogsé holder en folelsesmeessig af-
stand. Af leeger forventes rdd og vejledning til at & det bedre og ikke en dy-
bere omsorg og intimitet. Det er formentlig den samme professionelle di-
stance, Preben oplever i gruppen, hvor han positioneres uden for sorggrup-
pens intime fallesskab og samvaer pd grund af sin mere autoritative position.
Derfor kan det teenkes, at han maske oplever en form for ensomhed 1 grup-
pen qua den professionelle distance. Nar Preben bruger pronomenet man,
kan det tolkes som, at dette generelt opleves af individer i samme position
som ham og dermed som et udtryk for, at det er normalt. P4 den made under-
streger han, at det ikke er hans skyld, at der er denne distance mellem ham og
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de andre deltagere, men at det altid vil vere séledes, nar man har hans posi-
tion.

Nér Preben ikke foler sig sa intim 1 samveret, kan det formentlig ogsé
vaere en haemsko i forhold til at fa hjelp og vejledning fra de andre i gruppen
til sin egen sorg, fordi han ikke foler, at han har mulighed for at indtage en
hjelpsegende position. Dermed stér han kun tilbage med muligheden for at
hjelpe sig selv, hvilket han ger ved hjelp af filosofisk og spirituel litteratur.

Til sidst 1 interviewet bliver Preben spurgt ind til, hvem han er nu:
1: Hvem vil du sige, du er nu?

P: Hvem jeg er? Jeg er Preben Sorensen, mere end jeg har veeret no-
gensinde. Om du sd synes, at det er godt eller skidt, det skal du lade
veere med at udtale dig om, men det er jo det, jeg synes. Og selvom det
lyder lidt patetisk, sd synes jeg ogsd lidt, at jeg er sadan en person, der
har levet et meget, meget indholdsrigt liv. Meget speendende pa mange
punkter. Varieret, og jeg synes, at det, jeg har til rest, det er jo daoden.
Og det har jeg egentlig ikke noget imod. Men jeg venter pd den nu.
Jeg vil ikke gore noget for at fremskynde den, men jeg venter (11.1381-
1390).

Ved at sperge Preben, hvem han er, forsgger intervieweren at fa ham til at
konstruere et billede af, hvem han er 1 dag, og dermed hvem han er blevet
efter tabet af sin kone. I citatet bruger Preben for det meste pronomenet jeg,
hvilket indikerer, at han beskriver sin egen holdning. Preben svarer pa
sporgsmélet ved at sige sit fulde navn og tilfeje: mere end jeg har veeret
nogensinde. Preben udtrykker her, hvordan hans kamp efter tabet af sin kone
er udmundet i en dybere forstaelse af, hvem han er. Ordene mere og nogen-
sinde hentyder til, at Preben stadig opfatter sig selv kontinuerligt som den
samme person, men at han har udviklet sig og nu er denne person i endnu
hgjere grad end for. Preben beskriver selv denne vaekst som god, men siger
samtidig, at det er noget, han ikke ensker interviewerens mening omkring:
Om du sa synes, at det er godt eller skidt, det skal du lade veere med at ud-
tale dig om. P4 den méde positioneres intervieweren her som en person, han
ikke onsker rettelser fra. Dette kan skyldes, at Preben tildeler intervieweren
en psykologfaglig position med definitionsmagt til at udtale sig om, hvad der
er godt og skidt, men i samme satning ogsa nagter at underlaegge sig den,
idet han beder intervieweren om ikke at udtale sig om dette. Preben ensker
altsa ikke andres faglige vurdering, hvilket kan skyldes, at han ikke foler, at
han ligger under for andre faglige (og yngre) autoriteter.

Preben fortsatter med at beskrive, at hans liv har varet indholdsrigt og
meget speendende pad mange punkter. Valget af disse ord er interessant, da de
som sddan ikke beskriver hans liv som hverken lykkeligt eller ulykkeligt.
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Herefter siger han: det jeg har til rest, det er jo doden. P4 den made siger
Preben, at han har oplevet nok, og at han nu kun mangler at opleve deden. I
den forbindelse siger han ogsé, at han ikke har noget imod deden, og at han
faktisk venter pa den. Han forteeller, at: det lyder lidt patetisk, hvilket tyder
pa, at han selv finder det lidt ynkeligt og latterligt at sige. Det kan skyldes, at
han kommer til at fremsta som en person, der pé trods af sit indholdsrige liv
har opgivet at fa flere oplevelser.

Det paradoksale i dette citat er, at han starter ud med at sige, at han aldrig
har veret mere sig selv, end han er nu, og at det, 1 hans gjne, er en god ting,
hvorefter han slutter af med at fortelle, hvordan han venter pa deden. Det
kan blandt andet grunde 1, at Preben er begyndt at fole sig fysisk gammel,
hvilket begrenser hans handlemuligheder. Dette mindsker hans oplevelse af
kontrol over livet og dermed hans oplevelse af agency. Ligeledes kan det
vaere, fordi Preben nu oplever at have mindre at leve for, da han ikke har sin
kone, hvorfor han angiveligt foler sig mere alene. Dette loser sig formentlig
ikke, selvom Preben har formaet at rekonstruere sin identitet som én, der er
mere sig selv end nogensinde for.

4.2. Lone

Lone er 83 ar og har en kontoruddannelse, men har veret hjemmegéaende,
mens barnene var sma. Hun har to bern og seks bernebern. Lone og Bjarne
flyttede fra storbyen og ud pd landet til en lille by, da den yngste skulle
starte 1 skole. Der boede de indtil for otte ar siden, da Bjarne pludselig dede
af en indre blodning. Lone og Bjarne var gift 1 57 ir, men har vaeret kerester,
siden Lone var 16 ar. Hun siger selv, at deres forhold aldrig blev en vane, og
at de havde det sjovt sammen. Fire mineder efter at Bjarne dede, solgte
Lone huset péd landet og flyttede ind til forstaden, fordi hun ikke kunne
holde alle minderne ud. Hun forteller, at hun faktisk ikke husker sa meget,
fra de forste maneder efter at hun mistede sin mand, andet end at hun var
meget sammen med venner, og at hun ellers brugte al sin tid 1 haven. I dag
er Lone en travl dame. Hun er meget social med sine venner og fylder sin
hverdag med aktiviteter og andre geremal.

I det folgende citat beskriver Lone, hvordan hun feler, hun ikke har s&ndret
sig efter sin mands ded:

Jeg tror som, jeg var den samme, jeg tror ikke, jeg har cendret mig,
det tror jeg ikke. Jeg tror, jeg var den samme. Og det har jeg ogsd pd
fornemmelsen, at de, jeg kender, har kendt godt, at de synes ikke, jeg
har cendret mig, pa nogen mdder. Altsa jeg er blevet sadan, kan man
sige, det gor man, jeg er jo alene om at bestemme, jeg skal jo ikke
sporge nogen og, hvad skal man sige, samtale med nogen forst, og vi
skal blive enige om noget (11.1542-1548).
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Lone siger som det forste 1 citatet: Jeg tror som, jeg var den samme og jeg
tror ikke, jeg har cendret mig. Hun gentager begge satninger. Lones brug af
ordet var placerer s&tningen 1 datid, hvilket tyder pa, at der alligevel er sket
en forandring, selvom hun forseger at forsikre intervieweren om, at det er
der ikke, ved at gentage satningerne. Ved at bruge pronomenet jeg og ordet
tror beskriver hun ogsa en usikkerhed 1 sin udtalelse om at vere den samme.
Det er muligvis derfor, hun inddrager andres holdninger som et forseg pa at
overbevise intervieweren og maske ogsa sig selv om, at hun ikke har aendret
sig. Her siger hun, at hun har pd fornemmelsen, at dem, hun kender godt: de
synes ikke, jeg har cendret mig. Herefter er hun dog mere sikker i sin udmel-
ding om, hvad vennerne mener. De synes ikke, hun har andret sig, hvilket
hun understreger ved at sige: pd nogen mdder. Det, at Lone forsgger at
holde fast i, at hun er den samme, kan tyde pa, at hun har brug for at bibe-
holde en kontinuerlig identitetskonstruktion efter tabet af sin mand, hvilket
er naturligt for individet at streebe efter. For Lone kan denne kontinuitetsop-
levelse ydermere fungere som et forsvar mod alle de mange forandringer,
hun oplever i sit liv efter mandens ded.

Det paradoksale er dog, at hun efterfolgende giver udtryk for at have &n-
dret sig. Hun starter med at sige: jeg er blevet sddan, hvor pronomenet jeg 1
kombination med er blevet forteller en historie om, at hun alligevel har &n-
dret sig. Herefter afbryder hun sig selv og skifter pronomen til man: det gor
man, og treekker pd en mere generel diskurs om, at man @ndrer sig efter at
have mistet en nertstaende. Herefter beskriver hun, pa hvilke omrader hun
har @ndret sig. Hun siger: jeg er jo alene om at bestemme, hvilket er noget,
der har @&ndret sig, efter at hun har mistet sin mand. I forleengelse af dette
siger hun: jeg skal jo ikke sporge nogen, hvorefter hun ogsa forteller, at hun
ikke behever: samtale med nogen forst, og vi skal blive enige om noget. Lo-
ne indtager en position som beslutningstager, hvor det er hende, der bestem-
mer, hvad hun vil — hun tager en beslutning om, hvad hun har lyst til, og sa
gor hun det. P4 den méde positionerer hun ogsé sig selv som en person med
en hgj grad af agency. Pronomenet vi hentyder til, at der ikke leengere findes
et vi, nar det kommer til at tage beslutninger. Nu findes der kun et jeg.

I det efterfolgende citat beskriver Lone, hvordan hun engang, da Bjarne
stadig levede, var ligeglad med at bestemme:

Dengang der var jeg nok mere, hvad skal man sige, jeg var ligeglad
med at bestemme sa meget, altsd jeg lod faktisk Bjarne orvdne, altsa
ikke sadan at jeg ikke deltog eller sadan noget, ikke. Jeg lod ham fore
“det store ord”, hvis man kan sige sadan, ikke. Jeg folte ikke trang til at
veere den, der skulle sadan en hel masse og sadan noget (11.1963-1968).

Lone starter citatet ud med at sige: Dengang der var jeg nok mere. Hun taler
1 datid og bruger pronomenet jeg, hvilket tyder pa, at hun beskriver sig selv
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som en person, der har @ndret sig, fra dengang, hvor hun levede sammen
med Bjarne, og til nu. Hun siger: jeg var ligeglad med at bestemme sd meget,
hvilket kan tolkes som, at hun dengang ikke bestemte, fordi det ikke betad
noget for hende. Nér hun til sidst siger sa meget, tyder det dog pé, at hun
ikke var uden indflydelse. Efterfolgende siger hun: jeg lod faktisk Bjarne
ordne, altsd ikke sadan at jeg ikke deltog, hvor hun beskriver, hvordan hun
lod Bjarne bestemme det meste. I den forbindelse siger hun ogsé: Jeg lod
ham fore “det store ord”, hvilket kan tolkes som, at Bjarne tog de fleste
beslutninger 1 deres forhold. Brugen af ordet /od kan betyde, at hun var be-
vidst omkring det og gav sin tilladelse til det. Det underbygger hun ved at
sige: Jeg folte ikke trang til at veere den, der skulle sadan en helt masse og
sadan noget. Det kan vare et udtryk for, at Lone positionerede Bjarne som
ham, der bestemte og tog beslutninger i deres forhold, ved netop at modpo-
sitionere sig selv som én, der ikke bestemte og tog beslutninger. Her traekker
hun pé en tidstypisk diskurs for denne generation 1 forhold til kensfordeling.

Det, at Lone forhen overlod ansvaret til Bjarne, tyder ogsa pa, at hun har
veret athaengig af ham. Selvom hun siger, at de havde hjulpet hinanden 1
hjemmet, var det alligevel ham, der tog beslutningerne, hvilket 1 deres gene-
ration var meget normalt for manden at gore. Det lader dog til, at Lone rela-
tivt nemt har overtaget positionen som beslutningstageren efter sin mands
ded, hvilket er interessant, fordi den virker fremmed for hende ud fra oven-
stdende citat. Det interessante er ogsa, at Lone ikke blot tager de beslutnin-
ger, hun er nedt til, men i stedet insisterer pa at bestemme alt, hvad der har
med hende og hendes liv at gere. Lone har pd den made formaet at rekon-
struere sin identitet ud fra hendes nye position som beslutningstager og ud
fra en aktuel samfundsmaessig kensdiskurs, hvor kvinder ogsa er gyldige
beslutningstagere.

4.3. Bodil

Bodil er 87 &r og har ogsa en kontoruddannelse, men har ikke arbejdet de
sidste 40 ar pa grund af fysiske gener. Bodil mistede sin mand, Hans, for
otte ar siden efter 42 ars agteskab. De boede i1 en landsby, hvor Hans arbej-
dede som postbud. Her havde de en stor have og et drivhus, hvilket var no-
get, de begge elskede. Bodil og Hans skandtes aldrig. De kunne godt vaere
uenige, men det blev aldrig til skeenderi. Da Hans blev syg, besluttede de at
selge huset, da Bodil ikke kunne klare at holde det selv. De flyttede ind 1 et
lille hus 1 forstaden, og her var Hans hjemme lige til det sidste. Bodil og
Hans fik ingen bern. Det eneste familie, Bodil har tilbage, er to niecer. Bodil
kommer trofast 1 gruppen hver mandag, derudover gar hun til sang og gar
ture med en lokal gruppe. Bodil har altsd genopbygget sit liv efter sin mands
ded, men har ikke fyldt det med mange nye aktiviteter eller mange nye ven-
ner. Hun lever et stille og roligt liv, hvor hun er tilfreds med de smi ting. Hun
teenker ofte tilbage pa det liv, hun havde med sin mand, og er taknemmelig
for, at hun fik lov til at opleve det.
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Bodil forteller, at hun er blevet et helt andet menneske, efter at hun har
mistet sin mand:

Det er noget underligt noget, for man bliver et helt andet menneske.
Nar der sker sddan noget. Det synes jeg, man er kun halv (1.777f).

I citatet siger Bodil: Nar der sker sadan noget og hentyder til det at miste sin
egtefelle og fortsaetter med at sige: man bliver et helt andet menneske.
Dette tyder p4, at hun ikke blot mener, at individet &ndrer sig, men at perso-
nen bliver en fundamental anden. P4 den made beskriver hun, hvordan der
sker et brud 1 personens selvforstaelse, og at det sker péa et meget grundlaeg-
gende og eksistentielt niveau. Bodil bruger 1 setningen pronomenet man,
hvilket kan tolkes som, at hun mener, at denne fundamentale a@ndring er
noget, der generelt sker for alle, der mister en agtefzlle. Bodil siger ogsa:
man er kun halv, hvilket henviser til den oplevelse af, at individet ikke len-
gere er et helt menneske efter tabet af en partner. Selvom hun bruger det
distancerende man, synes det stadig at veere Bodils egen holdning, da hun
angiveligt taler ud fra sin egen erfaring. Det bliver tydeligt, nar hun siger:
Det synes jeg. P4 den méde rekonstruerer Bodil sig selv som en anden — som
en, der har mistet halvdelen af sig selv.

P4 den ene side trekker Bodil péd diskursen omkring egteskab som en
dyade bestaende af to halvdele, hvorfor hun feler, at hun kun er den halve af,
hvad hun var engang. P& den anden side er “vi” en fundamentalt anderledes
identitetskonstruktion end “jeg”, som Bodil nu har skullet rekonstruere sig
selv som. Dermed traekker Bodil pa to modstridende diskurser, som dog beg-
ge er med til at beskrive hendes athengighed af tosomheden, hvor hun for
har kunnet konstruere sig selv ud fra sin mand. Denne form for tosomhed,
hvor parret er ath@ngig af hinanden, og hvor parterne anses som to dele af ét
hele, kan i hgjere grad siges at vere idealet i de @ldres generation, hvor den
romantiske karlighed er dominerende.

I det efterfolgende citat beskriver Bodil, hvem hun var, da hendes mand le-
vede, og dermed ogsé noget af det, hun feler, hun har mistet efter sin mands
dod:

I: Hvis du nu skulle beskrive dig selv, dengang din mand var i live,
hvordan ville du sd gore det? Hvem var du dengang?

B: Jeg var bare postens kone derude. Og hendes dor stod altid aben for
barnene. De vidste, dengang jeg holdt op med at arbejde, de vidste, at
jeg altid var hjemme (11.845-849).

Bodil beskriver, hvem hun var, ud fra sin mands position: Jeg var bare po-

stens kone. Her indikerer bare, at Bodil her indtager en mindre betydelig
position, som konstrueres ud fra hendes mands erhverv. Det tyder pa, at
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Bodil var athaengig af sin mands position, hvilket i hegjere grad herer den
aldre generation til.

I det efterfolgende konstruerer Bodil dog sig selv mere uathangigt af
mandens position: hendes der stod altid ben for barnene. Denne del af hen-
des identitetskonstruktion er ikke haengt op pa hendes mands identitet, men i
hgjere grad pa deres liv sammen. Hun beskriver, hvordan bern var en stor del
af hendes liv, selvom de aldrig fik nogen selv. Bodil forteller hele citatet i
datid, hvorfor det kan tolkes, at det var sddan, hun opfattede sig selv engang,
men at dette ikke er tilfeeldet lengere. Det kan tenkes, at Bodil har haft sva-
rere ved at rekonstruere sin identitet, efter at hun mistede sin mand, fordi hun
netop beskriver sig selv som en del af sin mands identitet. Det kan ogsé an-
tages, at eftersom parret ikke havde nogen bern, var det sverere for Bodil at
miste positionen som agtefzlle, fordi hun ikke havde andre essentielle posi-
tioner, som mor eller bedstemor, som hun kunne konstruere sin identitet ud
fra.

I dette citat beskriver Bodil, hvordan hun oplevede sorgen forandre sig, men
ogsd den manglende forstéelse af sorgen fra omverdenen:

Men af en eller anden meerkelig arsag sd kommer man sig jo, kommer
lidt ovenpd. Men altsa man kommer ALDRIG over det. ALDRIG. Nej
det gor man ikke ... Og det kan jeg ogsd, jamen det er sveert for andre
at forstd. De siger: “Nu md du da veere kommet over det? Nu er der da
gdet to ar” og sd videre (11.453-457).

Her beskriver Bodil, at: af en eller anden mcerkelig darsag, sd kommer man
sig jo. Bodil bruger pronomenet man, hvilket kan tyde pd, at hun traekker pa
en diskurs, hvor alle, der har mistet, kommer /idt ovenpa igen. Det at komme
sig eller komme lidt ovenpd, betyder angiveligt ikke, at den efterladte kom-
mer igennem sorgen, men 1 stedet at vedkommende fir det bedre. P4 den
made genfinder Bodil en form for identitetsfalelse efter det brud, hun for-
mentlig har oplevet 1 sin identitetskonstruktion efter tabet af sin agtefzlle.
Dermed kan det ogsd antages, at det er her, Bodil pdbegynder sin rekonstruk-
tion af, hvem hun er. Det, at Bodil ikke mener, at den efterladte kommer
igennem sorgen, understreges, ndr hun siger: Men altsd man kommer AL-
DRIG over det, hvor hun leegger et emfatisk tryk pd aldrig og gentager det.
Her bruger hun igen pronomenet man, der indikerer, at hun treekker pa en
mere generel diskurs om, at sorg aldrig er noget, man kommer sig over (uan-
set alder). Herefter forteller Bodil, at: det er sveert for andre at forstd, hvor
hun formentlig refererer til andre, der ikke selv har mistet en aegtefzlle. Det
underbygges ved, at Bodil 1 interviewet siger, at det kun er andre, der har
mistet, der kan forsta, hvordan hun har det. Andre, der ikke har denne erfa-
ring, kan derimod sige: “Nu md du da veere kommet over det? Nu er der da
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gdet to ar”. For Bodil er dette en made at beskrive, hvordan den manglende
forstaelse kommer til udtryk hos andre. Det afspejler en generel forventning
om, at sorg er noget, der gér over, og at det i hvert fald er géet over inden for
to ir. Denne forventning om en hurtigt overstéet sorgproces kan vare storre
til @ldre, da partnerens ded anses som naturlig pa grund af personens hgje
alder.

Ud fra disse tre interviews kan man opsummerende sige, at der viser sig tre
gennemgdaende temaer: /) En sogen efter at kunne indtage meningsgivende
positioner i samfundet, 2) en proces fra Vi til Jeg og 3) en sorg, der ikke an-
erkendes eller forstas af omverdenen, som leder op til en videre diskussion
af, hvordan @ldre kan vejledes bedst gennem sorgprocessen.

5. Diskussion

5.1. Sogen efter meningsgivende positioner i samfundet
Ifelge Platz (2002), Jeune (2002) og Swane (2002) udger @ldre en risiko-
gruppe, fordi de mister venner og familie og stir over for flere fysiske risi-
kofaktorer, sdsom darligere forlighed og helbred. Dette kan geore det sverere
for ®ldre, der mister en partner, at finde nye meningsgivende positioner 1
samfundet, som de kan rekonstruere deres identitet ud fra.

Som det fremgik i analysen, forseger Preben at indtage en vejledende po-
sition 1 gruppen, som minder ham om sin tidligere position som lege. Det, at
Preben indtager en kendt position, kan, med reference til Bamberg (2011),
skyldes, at Preben forseger at opretholde en kontinuerlighed 1 sin identitets-
konstruktion over tid. Dog vil alle @ldre ikke have mulighed for at finde
mening 1 en tidligere position, som knytter sig til deres forrige erhverv. Ek-
sempelvis er dette ikke muligt for Lone, som i stedet indtager en ny position
som beslutningstager. Bodil har heller ikke mulighed for at indtage en tidli-
gere meningsgivende position, og hun har faktisk svert ved at finde en ny
position i samfundet. Bodil har ikke bern, hvilket kan gere det svarere, da
positionen som mor og bedstemor ikke er tilgaengelig for hende. Ifolge Bla-
akilde (2007) fik @ldre forhen igen en position 1 familien, da de ofte flyttede
sammen med deres barn, nar de mistede deres egtefalle, hvilket kunne vaere
meningsgivende for dem. Dog n@vner hverken Preben eller Lone deres nu-
vaerende positioner som foreldre og bedsteforaeldre som identitetsskabende
for dem. Pa den ene side kan det skyldes, at deres familier ikke tilbyder dem
denne position, mens det pd den anden side kan antages, at de har brug for
meningsfulde positioner uden for familien.

Det kan ligeledes vere svert for den &ldre at acceptere den nye tilvaerelse.
Ifolge Banke (2009) har mange @ldre par en sund gkonomi, ndr de gir pa
pension, hvor der er plads til at nyde livet med hobbyer og rejser. Men nar
den ene part gar bort, kan grundlaget for at nyde pensionen forsvinde. Der-
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med mister de &ldre en essentiel position, nar de gar fra at vaere et “vi” til at
vare et “jeg”, og det kan vaere sveert for den @ldre at finde andre meningsgi-
vende positioner, der tilnermelsesvist kan erstatte den foregdende. Ser vi pd
Bodil, har hun svert ved at finde nye positioner som hun kan acceptere, 1
stedet ser hun nostalgisk tilbage pa det gode liv, hun har haft med sin mand.
Der kan ogsa vare et problem 1, at samfundet kun tilbyder fa positioner,
der tager hgjde for, og kan rumme, de vanskeligheder, som @ldre har, og som
giver dem et lavere funktionsniveau og en mindre oplevelse af agency. Der-
for kan @&ldre, modsat unge, der har flere ressourcer og muligheder for at
rekonstruere sig selv gennem uddannelse, job og nye parforhold, have sveert
ved at finde nye og meningsgivende positioner, som de kan rekonstruere
deres identitet ud fra. Det kan derfor vare vesentligt at se pd, hvordan &ldre
kan vejledes 1 mulighederne, for meningsgivende positioner i lokalmiljoet.

5.2. Fra “vi” til “jeg”

Ud fra analysen ses det, at alle tre respondenter har oplevet det, Giddens
(1992) kalder den romantiske kerlighed, hvor parternes identiteter smelter
sammen til én. Det star 1 opposition til det rene forhold, der 1 hgjere grad er
idealet hos nutidens unge, hvor parterne efterstreber adskilte identiteter. P4
den baggrund kan det diskuteres, hvorvidt &ldre kan have sverere ved at
rekonstruere sig selv som alene, da de, 1 hgjere grad end nutidens unge, har
varet athengige af deres partner, hvorfor det kalder pa en anden type hjlp
og vejledning i sorgprocessen for nutidens generation af aldre.

Bodil beskriver, hvor svert det er at rekonstruere sig selv som alene. Hun
beskriver sig selv som et halvt menneske efter at have mistet sin mand, hvor-
ved hun afspejler den romantiske kerligheds idealer om samherighed. Lone
beskriver, hvordan hun ferhen var athengig af sin mand, og at hun savner
livet sammen med ham. Analysen viser, at bdde Lone og Bodil har svaert ved
at rekonstruere sig selv som alene. Preben er den eneste af de tre, der som
konsekvens af tabet af sin @gtefalle har kunnet finde frem til sin sande iden-
titet. Ifelge Baunsbak-Jensen (2009) kan et mere fastldst konsrollemenster
hos den @ldre generation vare med til at geore det svarere for dem at rekon-
struere sig selv 1 forhold til nutidens unge, hvor kensrollerne er mere udvi-
skede. De kvindelige respondenter har varet athaengige af deres mends ar-
bejde, enten til at konstruere deres identitet ud fra, som Bodil, eller som Lo-
ne, der 1 hgjere grad var ekonomisk athangig af sin mand. Modsat forser-
gede Preben sin familie gkonomisk, mens hans kone hjalp ham 1 hans praksis
og stod for at passe bernene. Tidligere har kvinderne i1 hgjere grad konstrue-
ret deres identitet ud fra deres @gtefalles position, mens mandene har kon-
strueret deres identitet ud fra deres erhverv. Derfor kan Preben ogséd have
nemmere ved at rekonstruere sig selv end kvinderne i kraft af sit erhverv —
herunder ogsé sin hgje uddannelse og dermed anerkendte position som laege.
Ifolge Carr (2004) og Stelle og Uchida (2004) mangler efterladte mand 1
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hgjere grad den omsorg og kerlighed, som deres koner for har serget for,
hvilket Preben ogsa udtrykker.

De generationsspecifikke kensmenstre, der kan vanskeliggere identitets-
rekonstruktionen, vil formodes at aftage eller udde. Den nye generation af
@ldre vil ikke 1 samme grad vaere athangige af deres partner, hvorfor det at
rekonstruere sig selv som alene ikke vil vare sa vanskeligt. Det md dog for-
ventes, at de stadig vil kunne opleve problemer med at finde meningsgiven-
de positioner at rekonstruere sig selv ud fra pa grund af de fysiologiske van-
skeligheder. Ydermere er anderkendelsen af @ldres sorg et vigtigt aspekt,
som Vi vil se nermere pa i det folgende.

5.3. ZLldres sorg — en andenrangssorg?

Ifolge Onrust et al. (2006) klarer @ldre, der har mistet en egtefelle eller
partner, sig darligere igennem sorgprocessen end yngre. Det er dog ikke den
generelle antagelse 1 samfundet, da handleplaner for @ldre 1 sorg kun findes
fa steder 1 landet (Palliativt Videncenter, 2011). Ifelge Ha (2008), Powers,
Bisconti og Bergeman (2014) og Stelle og Uchida (2004) oplever @ldre en
stigende social kontakt, bdde med familie og venner, halvandet til to ar efter
tabet af deres @gtefaelle, hvorefter iser den emotionelle stotte daler. De al-
dres netvaerk har ligeledes ikke en forstéelse for, at sorgen kan vare ved og
maske aldrig gd over. Som Bodil beskriver 1 analysen, oplever de &ldre en
manglende forstaelse for, at sorgen ikke forsvinder, og at det er lige sa sorg-
fuldt at miste 1 en sen alder som 1 en tidlig. Ifelge Walter (2008) er den lange
sorgperiode en konsekvens af, at sorgens udtryk ikke lengere er bundet af
traditionssamfundet, men 1 stedet er blevet et individualistisk anliggende,
hvor den athanger af individets unikke relation til afdede. ZAldre oplever
dog ikke sorgen som frigjort fra traditionssamfundet, da de 1 hejere grad er
opvokset her, og at den lange sorgperiode derfor ma forstas anderledes. Ek-
sempelvis beskriver respondenterne, hvordan sorgen mindskes, men ogsa
hvordan andre aspekter som savn og en ny tilvaerelse stadig fylder.

De @ldre beskriver en manglende forstéelse fra samfundet side. De &ldre
traekker her pa en herskende diskurs om, at det er naturligt for e&ldre at miste
deres partner, og at de derfor ikke burde serge si lenge og meget over deres
tab. Dette er med til at konstruere @ldres sorg som en andenrangssorg, hvor
sorgen ikke er berettiget pd samme made som for dem, der mister et barn, en
foraelder eller en partner i en yngre alder.

5.4. Vejledning af celdre i sorg

Aldres sorg konstrueres af omgivelserne som en andenrangssorg pé trods af
de psykosociale udfordringer, sorgen forer med sig. Andenrangssorgen er 1
uoverensstemmelse med @ldres faktiske emotionelle oplevelse efter tab,
hvilket kan forarsage en distance, hvor de @ldre isolerer sig, fordi de foler
sig forkerte, ikke anerkendte eller forstdet 1 deres sorg. Det kan formentlig
ogsé forarsage en manglende bearbejdning af de emotioner, der knytter sig
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til tabet, og som bearbejdes gennem det tabsorienterede spor, da sorgen ikke
fra samfundets side er berettiget. Dette kan ifelge Stroebe og Schut (1999)
komplicere den @ldres sorgproces yderligere. Samfundets normer vedre-
rende sorg som noget, individet kommer sig over, kan hindre, at &ldre kom-
mer 1 gang med livet igen efter tabet af en partner.

Ud fra ovenstédende ma vejledning og handtering af &ldres sorgproces ske
pa to planer — et individuelt og et samfundsmaessigt plan. Pa det individuelle
plan har &ldre behov for a blive vejledt 1 deres sorgproces, for eksempel af
deres praktiserende laege eller af personale pa @ldrecentre eller hospitaler.
Det betyder, at de @ldre her skal medes med forstaelse for, at deres sorg ta-
ger lang tid, samtidig med en anerkendelse af, at noget af sorgen kommer de
maske aldrig over. Eftersom @ldre oplever gget emotionel stotte den forste
tid efter tabet, skal vejledningen systematisk iverksettes her for at undga, at
de xldre bliver mere overladt til sig selv. Det kan ogsa tankes, at nogle &l-
dre, ligesom Lone, gennem vejledning kunne styrke de spirende identitetsre-
konstruktioner, der bygges op om livet derhjemme, og pa denne made gore
disse mere bevidste. I analysen sa vi, hvordan Preben er meget bevidst om
sin identitetsrekonstruktion og opfatter den som en positiv udvikling. Det
kan derfor taenkes, at Lone, med yderligere bevidsthed ville opleve identi-
tetsrekonstruktion som en mulig ressource til aktivt at skabe en ny tilvaerelse.
Det kunne ligeledes antages, at Bodil, som er uden familie, kunne drage
nytte af vejledning omkring nye meningsgivende positioner — herunder en
orientering om, hvad der er af muligheder for aktiviteter i lokalomradet. Mu-
ligvis kunne det oge hendes fokus pé identitetsrekonstruktion og pd den
mdde hjzlpe hende videre i sorgprocessen frem for kun at dvele ved hendes
liv med hendes mand. Pa den made kan vejledning omkring nye meningsgi-
vende aktiviteter og positioner bidrage til en rekonstruktion af et nyt liv og
en ny identitet, men det skal foregd med forstaelse og anerkendelse af, at
sorgen for de fleste @ldre aldrig vil ga over. Pa samfundsplan mé @ldre meo-
des med en forventning om, at deres sorg ikke kan forstds som en anden-
rangssorg, og at de fortsat kan bidrage og have et meningsfuldt liv.

Afslutningsvist er der nogle metodiske begransninger, der er vasentlige at
medtage 1 forbindelse med malgruppens reprasentativitet og studiets gene-
raliserbarhed. Forst og fremmest kan der vaere en begraensning 1, at alle
respondenterne er over 83 &r, da det kan tankes, at én person 1 slutningen af
60’erne eller starten af 70’erne ikke oplever alderdommen pa samme made
som en person i 80’erne og 90’erne, hvilket kan péavirke identitetsrekon-
struktionen. Der kan ligeledes vaere en begransning 1, at Preben er den en-
este mand og derudover ogsa har en sarlig rolle i1 sorggruppen. Her kunne
det have varet at foretraekke med flere mandlige respondenter.

Det er ligeledes verd at overveje, hvilken betydning det kan have, at alle
respondenterne er rekrutteret fra en sorggruppe og endda den samme. Der
kan veere en risiko for, at personer, der ikke har s store vanskeligheder ved
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at fastholde en tidligere identitet eller skabe en ny, har mindre behov for en
sorggruppe. Interviewet med Preben kunne pege 1 denne retning, da han sna-
rere optreeder som hjelper for terapeuten end et almindeligt medlem.

I dette studie har vi udforsket tre personers unikke fortaellinger, og derfor
kan fund ikke forventes at gore sig geeldende for hele malgruppen. Det har
alligevel veret et mal med dette studie at undersoge faktorer omkring @ldres
identitetsrekonstruktion efter tabet af en agtefaelle eller partner, som kan
overfores til andre sammenhaenge. Vi diskuterer blandt andet anvendte teo-
rier og hypoteser udledt af data, som dog kraever yderligere udforskning,
samt implikationer for klinisk praksis, som dette projekts fund kan have
fremadrettet.

6. Konklusion

Dette kvalitative studie har haft til formél at undersege @ldres identitetsre-
konstruktion efter tabet af en egtefalle eller partner. Empirien bestod af tre
interviews, hvor respondenternes fortellinger blev analyseret ud fra en dis-
kurspsykologisk analysemetode, herunder Bambergs forstaelse af identitet
(2011) og Stroebe og Schuts kognitive forstaelse af sorg (1999).

Resultaterne tyder p4, at vejledning og handtering af &ldre 1 sorg ma ske
pa to planer. P4 det individuelle plan har &ldre behov for a blive vejledt 1
deres sorgproces, for eksempel af deres praktiserende laege eller ansatte pa
&ldrecentre eller hospitaler, og pa det samfundsmaessige plan ma @ldres sorg
ikke opfattes som en andenrangssorg. Dette stemmer overens med Palliativt
Videncenters anbefalinger og de tiltag, de har forsegt at satte 1 gang siden
2011, med blandt andet at efteruddanne fagpersoner 1 sorghdndtering samt
rette kampagner mod at oplyse befolkningen (Tellervo, 2015).

Studiets resultater viser ogsa, at &ldre mangler nye meningsgivende posi-
tioner 1 samfundet, som de kan rekonstruere deres identitet ud fra. Her er de
®ldre begranset af deres lavere funktionsevne og manglende oplevelse af
agency, hvorfor de ikke har samme positioner til rddighed som nutidens un-
ge. Det fremstar ogsd svarere for de @&ldre at skabe nye meningsgivende
positioner, da deres identitet har vaeret mere bundet op pa deres ®gtefelle
eller partners identitet, hvilket er anderledes for nutidens unge, der i hejere
grad dyrker individualismen.

Med et stigende antal &ldre i Danmark er der behov for et storre fokus pé
@ldres sorg — herunder en bedre forstiaelse og handtering af denne end for
nuvarende. Det vurderes, at der pd det individuelle plan er brug for mere end
stotte 1 sorgen. Her kunne vejledning i, hvordan de @ldre finder nye og me-
ningsgivende positioner i samfundet, for eksempel ved en orientering i, hvad
der er af muligheder for aktiviteter i lokalomréadet, hjelpe dem med at rekon-
struere deres identitet efter tabet af en partner, hvilket kunne vere med til at
oge de @ldres livskvalitet.
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