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INDLEDNING: SUPERVISION OG VEJLEDNING

Af Anne Birgitte Dassing!, Birgitte Petersen® & Chalotte Glintborg?

Mens der er tydelige forskelle mellem supervision og vejledning, er der
ogsé overlappende forhold. Supervision er oprindelig udviklet i1 de arenaer,
hvor der foregér psykoterapeutisk behandling, og angives i bade internatio-
nale og nationale undersggelser som varende et af de vigtigste bidrag til
psykoterapeuters faglige udvikling og karrieremaessige udvikling (Renne-
stad & Orlinsky, 2005; Jacobsen & Nielsen, 2014). Vejledning er en indivi-
duel eller kollektiv rddgivningsfunktion med det forméil at stette vejled-
ningssegende, typisk studerende, 1 at treffe egne beslutninger og udvikle
egne faglige kompetencer. Supervision og vejledning kan samtidig siges at
have det til fzlles, at de begge beskeftiger sig med et mellemmenneskeligt
forhold, hvor et bestemt emne, forleb eller udviklingsfokus er 1 centrum, og
hvor rammer, muligheder, opfattelser af laering og refleksion samt forudsaet-
ningerne for dette er vaesentlige at forholde sig til.

Supervision har opndet stor udbredelse, og det anvendes 1 dag ogsa inden
for andre omrader end det psykoterapeutiske, blandt andet til at kompetence-
udvikle medarbejdere i store dele af social-, sundheds- og undervisnings-
sektoren. Ligeledes er vejledning et udbredt arbejdsrum og anvendes inden
for forskellige omrader som f.eks. undervisning, projektudvikling og faglig
udvikling inden for flere sektorer.

Béde inden for vejledning og supervision sker der 1 gjeblikket en ud-
vikling. Med evidensbelgen i sundhedssystemet generelt har der vaeret fokus
pa at have en evidensbaseret tilgang til supervision (Falender & Shafranske,
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2014; Milne, 2014), og antallet af undersegelser og forskningsartikler om
forskellige aspekter ved supervisionsomradet er steget betragteligt gennem
de senere ar. I den forbindelse er der skabt opmarksomhed omkring, hvor
mange forskellige elementer der ligger til grund for denne laeringspraksis, og
om supervision saledes ogsa er virksom (Hill & Knox, 2013). Inden for un-
dervisningsomradet sker der ogsa en udvikling (Bolognaprocessen, kvalifi-
kationsrammer, akkreditering, fokus pa kvalitet og relevans, fremdriftsre-
form mv.), og med et sterkt fokus pa leringsmél som styrende for blandt
andet vejledning kommer nye udfordringer (Andersen, 2010), som for ek-
sempel et stort fokus pa mél frem for laeringsprocesser.

Overordnet set opfattes supervision og vejledning siledes som forskellige
og samtidig overlappende, og begge omrader kan belyses og diskuteres ud
fra forskellige vinkler: praksis, forskning, teoretiske refleksioner og filosofi-
ske grundsyn, som alle kan siges at farve den made, supervision og vejled-
ning opfattes pa. Dette kommer f.eks. til udtryk i opfattelsen af, hvornér der
er tale om “god nok”-supervision eller -vejledning, hvad lering og faglig
udvikling indeberer, hvordan konflikter, brud og utryghed handteres, betyd-
ningen af rammer, struktur, proces og relation, samt 1 det hele taget hvilke
aspekter der er vigtige at diskutere, 1 forstaelsen af hvad supervision og vej-
ledning handler om. Dette er blot eksempler, og mange flere kan navnes,
som enten omhandler supervision eller vejledning eller begge dele.

Vejledning og supervision er metoder til at udvikle faglige og personlige
feerdigheder i professionelle relationer, som er baseret pa aftaleforhold. Der
vil vaere en rekke faktorer, som bade optrader 1 radgivning, vejledning og
supervision, hvilket gor det interessant at fa belyst, hvilke serkender de for-
skellige typer paeedagogisk intervention ogsa indebeerer.

I dette temanummer af Psyke & Logos belyses supervision og vejledning
1 bidrag, der gér pd tvers af begreberne, savel som bidrag inden for hver af
dem.

Forskningsomrdderne inden for supervisions- og vejledningsomrédet
spander vidt og omhandler temaer, som er af bdde generel og specifik karak-
ter. Eksempelvis de forskellige supervisions- og vejledningsformer, organi-
seringsmader og teoretiske traditioner og tilgange, som hhv. supervision
(psykodynamisk, kognitiv, personcentreret, narrativ/systemisk, eksistentielt
m.fl.) og vejledning (leerings- og paedagogisk-psykologiske teorier) traekker
pa.

I den forste artikel, “Godt begyndt — en minimalistisk supervisionsmodel
for noviceterapeuter”, belyser Jan Nielsen de tidlige faser af den professio-
nelle supervisionsudvikling, hvor grundlaget for den fremtidige traening og
supervision leegges. Her er fokus pé, at der er begraensede retningslinjer for,
hvordan supervisionsforleb med noviceterapeuter tilretteleegges, hvorfor ar-
tiklen sgger at give tre svar pd udfordringerne pa dette omrade. For det forste
argumenteres der for behovet for et kompetenceudviklingssystem, der kan
give supervision af noviceterapeuter retning. For det andet fremhaves tera-
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peutfaktorer, seerligt alliance- og relationelle ferdigheder, som det indholds-
massige fokus i supervision med novicer. Endelig introduceres gruppesu-
pervision som en udbredt supervisionsmetode for noviceterapeuter, som en
arena, hvor relationelle faerdigheder kan optranes og udvikles. Der leegges 1
artiklen vaegt pa, at der skabes en god debut for supervisander, hvorfor der
opfordres til et fremtidigt udviklingsarbejde forskere, undervisere og prakti-
kere imellem, sa der kan indhestes erfaringer med forskellige supervisions-
modeller til dette formal.

Den anden artikel, “Supervisors forskellige roller ved supervision af novi-
ceterapeuter”, er skrevet af Birgitte Petersen med udgangspunkt i hendes
eget kvalitative forskningsprojekt fra 2015 om supervision af noviceterapeu-
ter inden for rammerne af Dansk Psykologforenings Praksiskandidatord-
ning. Artiklen setter saerligt fokus pa undersegelsens fund i relation til det
komplekse felt af ansvarsomrader og forskellige roller, som supervisor har
inden for denne ordning, herunder magtrelationer, dobbeltroller og betingel-
ser for god supervision. P4 baggrund af undersegelsen konkluderes det bl.a.,
at der er mange implikationer ved supervisors forskellige roller og mulige
fordele ved dobbeltroller, for s& vidt at supervisor har et hojt fagligt niveau
og et vist kendskab til supervision som fagdisciplin.

I den tredje artikel, “Reparation af Supervisionsalliancen — Resultater fra
en dansk undersggelse”, beskriver Anne Engholm Hedegaard med udgangs-
punkt i sin egen undersogelse fra 2016, hvilke faktorer der kan bidrage til
reparation af supervisionsalliancen i supervision af psykoterapi. Undersogel-
sen viser, at reparation af supervisionsalliancen er en proces, hvor bidrag
hertil kan komme blandt andet fra supervisor, supervisand og fra evalue-
ringsprocedurer. Desuden beskrives bade supervisors og supervisanders op-
levelse af, hvad der potentielt kunne have bidraget til reparation af de allian-
cesvaekkelser, der optreder. Desuden beskrives de reparative elementer 1
processen, som blandt andet er et resultat af evalueringsprocedurer, supervi-
sionsgruppen og bade supervisors og supervisandens bidrag. Her fremgar
det blandt andet, at reparation af supervisionsrelationen ikke er noget, den
ene part kan gere uathangigt af den anden, eftersom der er tale om en relati-
onsskabende proces.

I fjerde artikel, “Muligheder og udfordringer 1 kognitiv adferdsterapeu-
tisk gruppesupervision”, af Krista Straarup settes der fokus pa kognitiv ad-
feerdsterapeutisk gruppesupervision (KAT-GS), som sammenlignet med in-
dividuel kognitiv adfeerdsterapeutisk supervision indeholder forskellige mu-
ligheder og udfordringer. I artiklen beskrives det, hvordan KAT-GS kan
praktiseres pa en méade, der rummer virksomme leringsmetoder integreret
med klassiske principper og metoder 1 kognitiv adfeerdsterapi, ligesom det
illustreres, hvordan supervisionsprocessen i KAT-GS kan struktureres pa
mader, der udnytter gruppens potentiale og sikrer lering og erfaringsdan-
nelse for bdde gruppen og den enkelte supervisand. Der reflekteres over ser-
lige udfordringer, der kan vanskeliggore skabelsen af et kreativt og udvik-
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lende leringsmiljo, og det diskuteres, hvordan sddanne udfordringer kan
imeadekommes og handteres.

I den femte artikel, “Tilbagetraekning 1 psykoseterapi, modoverforing og
behovet for supervision”, skrevet af Anne Birgitte Dessing tages der ud-
gangspunkt 1 nogle bestemte aspekter af psykoterapi med psykotiske patien-
ter, som kan medfere sarlige udfordringer for det terapeutiske arbejde set 1 et
psykodynamisk perspektiv. I den forbindelse inddrages aspekter af mod-
overforing og projektiv identifikation som en made at belyse nogle af de
vanskeligheder pa, som terapeuten kan mede 1 sit terapeutiske arbejde med
psykotiske patienter praeget af psykisk tilbagetrakning. I supervisionen kan
modoverforing og projektiv identifikation her udgere en vesentlig forstiel-
sesramme for dele af den emotionelle kommunikation mellem terapeut og
patient, som kan vaere vigtig at vaere opmarksom pa i forhold til skabelse af
mening, kontakt og tdlmodighed i den terapeutiske proces. I supervisionen
kan supervisor og supervisand gennem felles refleksioner over modoverfo-
ring og projektiv identifikation potentielt opna en forstéelse af disse i en
meningsfuld sammenhaeng med patientens kommunikation — med det for-
mal at forsta patienten bedre.

I den sjette artikel, “Sundhedsfaglig supervision — et samtaleunivers”, af
Eva Just og Else Marie Skadborg behandles sundhedsfaglig supervision,
som er en uddannelse, som startede for ca. 25 &r siden og har medfert mange
tilbud om supervision i sundhedsfaglig praksis. Artiklens formal er at be-
skrive, hvordan de sundhedsfaglige supervisorer arbejder i1 dag, belyst via
litteratur og fire gruppeinterviews af 14 supervisorer, samt litteratur relateret
til de temaer, der viste sig 1 interviews. Undersoggelsen viser, at kendetegn
ved den gode samtale er vigtigt i alle former for meder, fx rammesatning,
positionering, nysgerrighed, indlevelse, perspektivbevidsthed, aktiv lytning
og spergsmal. Supervisorerne bruger deres kompetencer 1 forskellige sam-
menhange, som kan vere supervision, uddannelse, teamrefleksion, medele-
delse, debriefing og samtaler med patienter og parerende.

I syvende artikel, “Skjulte kraefter og processer i1 vejledningsrummet —
Dannelsesperspektiver pa projektarbejde og projektvejlederrollen ved uni-
versiteterne”, forholder Casper Feilberg sig til de ukendte processer og skjul-
te kraefter 1 vejledningsrummet 1 forbindelse med projektarbejde pé universi-
teterne, som ofte er et underbelyst emne 1 den universitetspaedagogiske
forskning. Vejleder og den studerende kan begge bidrage til skabelsen af
skjulte processer, som kan vare bade fremmende og afsporende for den stu-
derendes videnskabelige undersagelse af sin problemstilling og udbyttet af
projektforlobet, athengigt af hvordan disse processer handteres. Problem-
stillingen prasenteres inden for rammen af eksistentiel-fanomenologisk og
psykoanalytisk teori og illustreres igennem empiriske eksempler. Pa bag-
grund af dannelsesteori argumenterer forfatteren for en distinktion mellem
uddannelse og dannelse, hvor begge perspektiver er med til at understotte
vejlederen i at navigere hensigtsmaessigt i de dannelsesprocesser, som pro-
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jektarbejdet kan sette fri, og som bade er nedvendige for og kan true de
studerendes udbytte af uddannelsesaktiviteten.

I ottende artikel, “Fra vi til jeg. At lede vej gennem sorg”, skriver Louise
Hjerngaard og Chalotte Glintborg om @ldre over 65, der mister deres part-
ner, en ofte mangearig livsledsager. Sddanne tab kan medfere store foran-
dringer, der kan fore til eksistentielle og identitetsmaessige kriser eller for
nogle medfore f.eks. depression og angst. Pé trods af dette er betydningen af
tab hos @ldre ofte underbelyst og ikke tilstraekkeligt anerkendt. P& baggrund
af casebeskrivelser af tre interviews foretages en diskursanalytisk underso-
gelse af selvkonstruktioner efter tab af en partner. Analysen peger pa, at &l-
dre menneskers identitetskonstruktion er athaengig af deres partner, og at der
efter tabet opstar et savn efter nye og meningsfulde positioner 1 samfundet
for at kunne rekonstruere sin identitet. Det konkluderes, at underseggelsen har
vigtige praktiske og vejledningsmassige implikationer for bade den indivi-
duelle og samfundsmassige hdndtering af ®ldres sorg, ligesom det pa et
bade individuelt og samfundsmeessigt plan er centralt at age forstdelsen og
anerkendelsen af sorg hos &ldre.

Under stregen bringer vi artiklen “At helde storm 1 et glas vand. Et syste-
matisk litteraturstudie af selvmedicinering hos individer med personligheds-
forstyrrelse” af Marie Troelsgaard og Chalotte Glintborg. Hos 38 % af alle,
der lever med en personlighedsforstyrrelse, er der et samtidigt misbrug. Ar-
tiklen ensker ved hjelp at et systematisk litteraturstudie at undersoge arsa-
gen til denne sammenhang og udfordre den gaeenge selvmedicineringshypo-
tese. Studiet konkluderer da ogsa, at selvmedicineringsforstaelsen ikke kan
std alene 1 sin simple form — bl.a. fordi der 1 studierne ogséd pavises en sam-
menhang mellem positiv affekt og alkoholindtag.

Dernast s@tter Camilla Jorgensen, Maria Thomassen og Chalotte Glint-
borg 1 artiklen “Vi er ikke hjernedede, vi er bare hjerneskadede. Sygdoms-
feellesskaber for identitetsrekonstruktion hos personer med multipel sklerose
og erhvervet hjerneskade” fokus pa sygdomsfallesskabers betydning for
identitetsrekonstruktion. Erhvervede hjerneskader kan medfere psykosocia-
le problemer og @ndringer i individets selvopfattelse, og som en forebyg-
gende indsats anbefales hjerneskaderamte ofte at deltage 1 sygdomsfelles-
skaber. Det konkluderes, at sygdomsfallesskaber rummer potentialet for at
stotte den enkelte 1 at konstruere nye verdifulde identiteter.

Slutteligt setter Tia Hansen og Camilla Frilund Torpe fokus pé “Hundeas-
sisteret peedagogik”. Artiklen estimerer hundes udbredelse 1 danske skoler.
Derudover resumeres international forskning og retningslinjer vedrerende
hundeassisteret paedagogik, og endelig kommer artiklen med forslag og an-
befalinger for dansk brug. Undervejs defineres og lokaliseres dyreassisteret
paedagogik som nyt forsknings- og praksisomrade, og der gives konkrete
eksempler pa anvendelsesformer.

Vi haber, at vi med dette temanummer af Psyke & Logos om supervision
og vejledning kan yde et bidrag til refleksioner over og forskning i forskel-

173819-Psyke & Logos_2-2017_mat.indd 9 15/01/2018 11.48



10 Anne Birgitte Dossing, Birgitte Petersen & Chalotte Glintborg

lige vejlednings- og supervisionsformer, og at vi saledes kan bidrage til at
stimulere til udveksling og udvikling af supervisions- og vejledningspraksis
og til potentielle tvaervidenskabelige og tvarfaglige projekter.
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