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PERSONLIGE LIVSBARRIERER BLANDT UNGE I NUUK

Af Sheila Jones, Mette Buhl Callesen, Michael Mulbjerg Pedersen,
Anja Strunz & Mads Uffe Pedersen'

1 forskning knyttes psykisk trivsel typisk til internaliserende
problemer sdsom angst, depression og ensomhed, hvorimod
eksternaliserende problemer sdsom manglende selvkontrol,
impulsivitet og konfliktsogende adfcerd ofte overses. Felles for
dem er dog, at disse problemer begreenser individets samfunds-
meessige tilknytning og muligheder og kan derved betragtes
som personlige livsbarrierer. Centralt i denne artikel er koblin-
gen mellem sddanne livsbarrierer, stressfyldte/traumatiske
oplevelser og brug af alkohol og cannabis blandt gronlandske
unge i alderen 15-17 dr. Resultaterne baseres pd en anonym
skolebaseret survey (UngMap) fra 2014, der inkluderede 101
tiendeklasseselever fra fire kommunale skoler i Nuuk. Resul-
taterne viste, at 8,91 % af de unge havde brugt cannabis inden
for den sidste maned, mens 10,89 % havde haft et regelmcessigt
brug af alkohol. Disse fund diskuteres i forhold til eksternal-
iserende og internaliserende adfeerd, stressfyldte/traumatiske
oplevelser samt begreberne anhedoni og anomi. Det konklude-
res, at anhedoni er scerligt karakteristisk for unge i Nuuk, og i
seerlig grad kan knyttes til selvmordsforsog. Krenkende og
traumatiske oplevelser kan ikke forklare den steerke anhedoni.
Brug af cannabis er derimod overvejende relateret til ekster-
naliserende adferdsproblemer og til stressfyldte/traumatiske
oplevelser.

1. Indledning

Den Eskimoiske Folkestamme beboer, som bekjendt, de koldeste og adeste
Egne paa Jorden [...] hvor al anden Menneskelig Eksistens ophorer, paa
grund af Klimaet, der begynde forst Eskimoerne [...] For at nogle fa Euro-
peeere blot skulde opholde sig enkelte Vintre pd disse kyster, hvor Eskimo-
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erne fole sig ganske hjemme, have som bekjendt de storste Nationer maattet
overbyde overordentlige Midler, og blot den Omsteendighed, at have deltaget
i sadanne Foretageners ledelse, har jo veeret tilstreekkelig til at skaffe Ved-
kommende Europceisk Navnkundighed [ ...]Europceeren (der opholder sig i
Gronland) bruger boliger, der ere 20 til 50 gange storre, Fodemidler, der ere
i lignende Forhold kostbarere, kan ikke beveege sig fra Sted til Sted, uden at
have flere Indfodte til sin Hjcelp o. s. v., kort sagt i Eet og Alt ere at betragte
som en Drivhusplante i Landet.

Séledes beskriver Henrik Rink det gronlandske folk i indledningen til sin
bog Eskimoiske Eventyr og Sagn fra 1866 (Rink, 1866). Heri portretterede
han de indfedte gronlendere som et umédeligt sejt og hardfert folkeferd,
hvis evner til overlevelse i det barske klima til sammenligning fik europaee-
ren til at fremsté aldeles hjelpelos. Europeernes forseg pa at civilisere be-
folkningen havde 1 hans gjne ikke bibragt befolkningen noget godt, men i
stedet fjernet dem fra de skikke og leveregler, der 14 til grund for oprethol-
delsen af en tilveerelse i dette ubarmhjertige klima. Rinks beskrivelse afviger
markant fra forholdene pa Grenland i dag, hvor misbrug af rusmidler, selv-
mord, vold, drab og overgreb pd bern har varet i fokus, nar det gronlandske
folk skulle beskrives (Bjerregaard, Curtis, & Greenland Population, 2002;
Poppel & Andersen, 2004; Serensen, 2001). Nér billedet af den indfedte
gronlender kan skifte s markant, heenger det bl.a. sammen med de store
sociale forandringer, landet har gennemgéet, siden man begyndte at indfore
en mere moderne og vestlig livsstil i lebet af det 20. arhundrede (Bjerregaard
et al., 2002).

Der er de sidste 60 ar sket en markant stigning i sociale problemer, og
selvmordsraten er tyvedoblet, sd Grenland nu har en af verdens hgjeste fore-
komster af selvmord pr. indbygger (Bjerregaard & Lynge, 2006). Fra at vaere
et folk, der kunne forserge sig selv og give europaeeren en hjelpende hind,
nér han forvildede sig ud pé en ekspedition, ser vi i dag en befolkning, hvor
over en tredjedel af landets bern bor i husstande, der modtager ekonomisk
stotte fra det offentlige (Wattar, Fanous, & Berliner, 2010). Dette skifte er
bl.a. relateret til oplesningen af den traditionelle livsstil og den pavirkning,
det har haft pa den kollektive og individuelle identitet hos en befolkning, der
til dels stadig folger de traditionelle normer og skikke. Grenlendernes vaere-
made adskiller sig, nu som pa Rinks tid, fra den vestlige ved, at man ikke
beklager sig over tilverelsen, uanset hvor ubarmhjertig den maétte vere, og
ved ikke at skulle forklare sig eller std til ansvar for sine handlinger eller le-
vevis over for andre (Christiansen, 1991; Rink, 1866). Respekten for den
enkelte og dennes autonomi ligger dybt forankret i gronlenderne og ikke-
indblandings-ideologien, der har sin egen betegnelse, isumaminik, spiller
stadig en aktiv rolle i den grenlandske kultur. Det er upassende at tale om
egne problemer, og det enkelte menneske har ret til at handle uden at skulle
redegore for sine bevaeggrunde herfor (Lynge, 2001). Derudover kan det fa
negative konsekvenser for den enkelte og fore til udstedelse, hvis han eller
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hun skiller sig ud ved at have sin egen mening om tingene eller bringer kon-
troversielle emner op, ligesom det heller ikke er velset at indtage en leder-
rolle. Ogsa i de gronlandske socialiseringspraksisser skinner mentaliteten
igennem, og man foretrakker, at barn er mere tilbagetrukne og generte, at de
ikke blander sig og stiller spergsmal eller tror, de skal bestemme.

Disse forhold har konsekvenser for den generation, der vokser op i Gren-
land nu. En undersogelse af WHO viste, at bern og unge i Gronland vurderer
deres livskvalitet betydeligt lavere end det internationale gennemsnit, og at
den er dalet yderligere i drene 2002 til 2006 (Wattar et al., 2010). Over en
fjerdedel af gronlandske bern udsettes for en vis grad af omsorgssvigt, lige-
som seksuelle overgreb stadig forekommer hyppigt. Mange unge i Grenland
oplever at have lav selvtillid og udtrykker, at dette haenger sammen med op-
dragelse og sociale normer, der dikterer, at man ikke lytter til barnet, men i
stedet pd mange mdder undertrykker barnets selvsteendighed (ibid.). Denne
mentalitet og socialiseringspraksis har maske fungeret i tiden for kolonise-
ringen, men de nutidige omstandigheder tyder pé, at den manglende mulig-
hed for at give udtryk for mistrivsel og negative folelser, til at sperge ind,
hvis andre mistrives, eller til at tage initiativ eller have en selvstendig me-
ning ikke fungerer i det moderne vestliggjorte samfund, som Grenland med
arene er blevet til. Glendes og Berliner (2010) argumenterer for, at denne
mentalitet er en medvirkende drsag til, at gronlendere ikke reagerer pé kraen-
kelser, sdsom nar myndighedspersoner treffer beslutninger, der pavirker de-
res levevilkdr. Den manglende evne til at opponere forer derfor til folelser af
magtesloshed og indestengte frustrationer, der ofte kommer ud som vold
under indflydelse af rusmidler (Glendes & Berliner, 2010).

1.1 Rusmiddelbrug i Gronland
I Grenland betragtes misbrug af alkohol og cannabis som det sterste folke-
sundhedsproblem, landet star over for (Dahl-Petersen, Larsen, Nielsen, Jor-
gensen, & Bjerregaard, 2016), og omkring en tredjedel oplever alkoholpro-
blemer i den nermeste familie (Pedersen et al., 2012). Unge, der vokser op
1 hjem med misbrug af rusmidler, har i hgjere grad selv provet at tage stoffer,
og i en underspgelse af Pedersen et al. (2012) fandt man, at 60 % af unge,
hvis foraeldre havde et blandingsmisbrug (som béade brugte alkohol, canna-
bis og sniffede), selv havde provet at ryge cannabis. Det samme gjorde sig
gaeldende for blot 15 % af de unge, der voksede op i hjem uden misbrug.
Generelt ses det, at forbruget af alkohol blandt unge er steget i arene 2006
til 2012, hvorimod forbruget af cannabis i samme periode er faldet. Dog lig-
ger begge former for forbrug langt over den malsatning, der blev fastlagt i
forbindelse med den strategi, der 1 2007 blev indledt for at nedbringe forbru-
get af rusmidler blandt unge under 18 ar i Grenland (Niclasen, 2015).

Fra danske surveyundersagelser ved vi, at internaliserende adfzerdsproble-
mer (angst, depression, selvskade etc.) og eksternaliserende adfeerdsproble-
mer (aggression, konfliktsogende og regelbrydende adfaerd) pavirker unges
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trivsel og forbrug af rusmidler pé forskellige mader (Pedersen, Frederiksen,
& Pedersen, 2015; Pedersen, Thomsen, Pedersen, & Hesse, 2017). Vi ser i
danske undersogelser, at eksternaliserende problemer i hgj grad henger
sammen med brug af stoffer og storforbrug af alkohol, mens internaliserende
problemer henger sammen med dérlig trivsel, men ikke stofmisbrug (ibid.).
Det er ikke tidligere undersogt, om et tilsvarende menster gor sig geeldende
blandt unge i Grenland, hvilket vi vil se na&rmere pa i nerverende underse-
gelse.

1.2 Livsbarrierer

Definitionen af livsbarrierer er hentet fra den amerikanske sociolog Robert
K. Merton (Merton, 1961, p. 139-157) og skal i det folgende bestemmes som
“det, der forhindrer adgang til de midler, der er nedvendige for at opné de
mal, som samfundet anser som vardifulde”. Merton var i serlig grad optaget
af, 1 hvor hej grad forskellige samfunds normer, skikke og kontrolsystemer
matcher de mal, som samfundet/kulturen anser som vardifulde. Hvis sam-
fundet f.eks. anser uddannelse, selvstendighed og selvtillid som midler, der
skal til for at {4 succes, ma samfundet ogsa, gennem deres normer, skikke og
kontrolsystemer, give adgang til disse midler. Hvis ikke der gives adgang til
de midler, der skal til for at opnd succes, reagerer den enkelte pé forskellig
made. I denne artikel skal denne reaktion opdeles i henholdsvis eksternali-
serende og internaliserende reaktioner. Det forste er kendetegnet ved vrede,
frustration og manglende tro pa retfeerdighed, som kan udvikle sig til lige-
gyldighed og socialt og moralsk sammenbrud. Det internaliserende er deri-
mod kendetegnet ved en opgivende tilbagetraekning resulterende i ensom-
hed, depression, angst, selvmordstanker og sluttelig maske selvdestruktion.

1.3 Hedoni/anhedoni og eudaimoni/anomi

Nér en person ikke oplever personlige uoverstigelige og/eller adeleeggende
livsbarrierer, vil dette i sterre eller mindre grad producere to kategorier af
oplevelser: 1) tilfredshed, gleede, lykke og nydelse m.m. og/eller 2) oplevel-
sen af at veere kompetent og selvsteendig, med nere og sikre relationer og
muligheder i livet samt oplevelsen af at have en position i fellesskabet m.m.
Den forste kategori er i forskningslitteraturen blevet kaldt den hedoniske
trivsel (tilfredshed, glede m.m.), mens den anden er blevet kaldt for den
eudaimoniske trivsel (Pedersen & Thomsen, 2016). Modpolerne til hedoni
og eudaimoni er anhedoni og anomi. Anhedoni er sdledes blevet defineret
som manglende hedoni — eller en manglende evne til at fole lyst og glaede
(Berrios & Olivares, 1995). Forstaelsen af anomi derimod er hentet hos den
franske sociolog E. Durkheim, som i bogen Le Suicide fra 1897 anvender
begrebet til at beskrive en samfundsbetinget psykisk tilstand hos det enkelte
individ, som er kendetegnet ved kedsomhed, desillusion, agitation, utilfreds-
hed, vrede og en irriteret afsky for livet. I ekstreme situationer kan dette
fore til selvmord eller fuldsteendig moralsk sammenbrud resulterende i over-
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greb og eventuelt mord (Durkheim, 1897). Med andre ord: Nar et samfund
forhindrer adgang (skaber barrierer) til de midler, der er nedvendige for at
opleve succes 1 livet, vil reaktionen pa disse forhindringer/barrierer typisk
vere anhedoni/internalisering og/eller anomi/eksternalisering. Succes kunne
her teenkes at vaere defineret af den moderne livsform, der presser pa fra alle
sider, og som skaber meget lidt plads til den gamle livsform, som virkede
tidligere, men som ikke fungerer under modernitetens livsbetingelser.

Generelt defineres trivsel ud fra graden af internaliserende symptomer, sa-
som angstelighed, depression, ensomhed osv., ndr man undersoger trivsel
og livskvalitet. At definere trivsel som sadan udelukker dog en stor gruppe
unge, der ikke klarer sig godt, ndr man ser pé trivsel ud fra uddannelsesmaes-
sige, arbejdsmassige og sociale faktorer. Faktisk oplever mange unge, der
har et problematisk forbrug af rusmidler, som ikke er tilknyttet uddannelses-
systemet, og som lever et liv, der ud fra et normativt blik virker kaotisk, at
de foler en hej grad af trivsel, ndr man maler pé variable som angst, depres-
sion og ensomhed. For at inddrage disse personer i en vurdering af unges
trivsel er man nedt til at undersege parametre, der kan betragtes som vee-
rende barrierer for at fa en plads i samfundet.

I dette studie undersoger vi brug af rusmidler samt emotionelle og ad-
feerdsmessige karakteristika blandt unge i Nuuk i Grenland. Med afsat i
ovenstdende beskrivelse af den gronlandske mentalitet og de udfordringer,
der knytter sig til de enorme forandringer, landet er undergéet de seneste ar-
tier, anskues et tidligt debuteret jeevnligt forbrug af rusmidler blandt unge i
Gronland i det folgende som verende knyttet til livsbarrierer, og saledes ar-
gumenteres der for at betragte brugen af rusmidler som en reaktion péd de
livsbetingelser, de unge vokser op under. Folgelig vil vi diskutere underse-
gelsens resultater op imod denne forstaelse.

2. Metode

Det aktuelle studie er en spargeskemaundersogelse udfert blandt tiendeklas-
seselever 1 Nuuk af den grenlandske psykolog Anja Strunz i 2014 i forbin-
delse med et specialeprojekt. I alt blev 175 tiendeklasseselever i alderen
15-17 ar inviteret til at deltage 1 undersegelsen, som foregik pé de fire kom-
munale skoler 1 Nuuk, der tilbyder tiende klasse. Der var pa dagen for un-
dersogelsen i alt 134 elever til stede, og ud af dem besvarede 128 det an-
vendte spergeskema, UngMap (Pedersen et al., 2015). Besvarelsen foregik
elektronisk pa skolerne og tog 30-60 minutter, og alle besvarelser var ano-
nyme. UngMap er et spergeskema pd 72 items, der anvendes som et scree-
ningsredskab i misbrugsbehandling i Danmark. UngMap skaber en profil af
den unge, som kan bruges til at vurdere graden af risiko- og beskyttelsesfak-
torer i forhold til misbrug af rusmidler. I nervaerende undersagelse blev alle
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elever bedt om at udfylde en revideret udgave af UngMap, som inkluderede
57 items med fokus pé forskellige demografiske, rusmiddelforbrugs-, fami-
lie og relations-, skole og fritid, psykologiske og adferdsmaessige variable,
herunder spergsmél vedrerende internaliserende adferdsproblemer (angst,
depression, selvmordstanker, selvskade etc.) og eksternaliserende adfaerds-
problemer (aggression, konfliktsegende og regelbrydende adfzrd). Den ver-
sion af UngMap, der blev anvendt i den aktuelle undersogelse, var oversat
til grenlandsk og inkluderede desuden to yderligere spergsmal vedrerende
personlig integritet, som spurgte ind til, om eventuelle problemer med rus-
midler vedkom andre, og om andres problemer med rusmidler vedkom en
selv eller andre (Strunz, 2014). Grundet tekniske vanskeligheder i forbin-
delse med indsamling af data lykkedes det ikke at fa besvarelser fra alle
unge, og serligt mangles data fra én af skolerne. Derudover blev ikke faer-
diggjorte besvarelser udeladt af analyserne, ligesom tre besvarelser blev
fjernet fra datasettet pga. misteenksomme svar (f.eks. 50 dages forbrug af
alkohol de sidste 30 dage). Resultaterne baserer sig derfor pa 101 feerdigud-
fyldte og gyldige spergeskemabesvarelser ud af i alt 128 pabegyndte.

Nuuk tiende klasse-undersogelsen vil i det folgende i enkelte analyser
blive sammenlignet med 589 unge i alderen 15-16 ar (gennemsnitsalder
15,5, SD 0,50). Denne gruppe af unge er hentet fra en national stikpreveun-
dersagelse, som blev vilkarligt udvalgt via det danske cpr-register i 2014.
Gruppen reprasenterende en responsrate pa 70 % og kan inkludere vilkarligt
udtrukne danske unge fra Grenland.

Centrale spergsmal i denne artikel er de seks items, der udger faktoren
internaliserende problemer (IP6) og de seks items, der udger faktoren ekster-
naliserende problemer (EP6). Spergsmélene og maden, de anvendes, kan ses
1 Pedersen et al. (2017). Konstruktionen af faktorerne og den bagvedliggen-
de statistik kan ses i samme artikel. I alt kan der opnés en maksimal score pa
6 point i sdvel IP6 og EP6. En score pa 6 i f.eks. internaliserende problemer
(IP6) er ensbetydende med en person, der den sidste méaned har oplevet tyde-
lige symptomer pa ensomhed, angst, depression, spiseforstyrrelser, selvska-
de og har haft selvmordstanker. En person, der scorer 6 i eksternaliserende
problemer (EP6), er (eller har veeret) i hoj til meget hej grad en ballademager
1 skolen, har/har haft konflikt med leererne, var/er forstyrrende i timerne, har
pjeekket fra skolen, er eller har varet voldelig over for andre og har veret
bortvist fra skolen.

Ud over EP6 og IP6 sparges der, om den unge har oplevet traumatiske el-
ler sveert stressende begivenheder. De spergsmal om traumatiske/stressende
oplevelser, der inddrages her, omhandler, hvorvidt de unge har oplevet om-
sorgssvigt, seksuelle overgreb, fysiske overgreb og/eller er blevet truet pa liv
og helbred. Disse fire spergsmal udger ikke en faktor, men sammentzalles
for at vise, hvor mange af disse kraenkende traumatiske/svert stressende op-
levelser den unge har oplevet. Der er séledes tale om et indeks frem for en
faktor.
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Ud over disse svaert kreenkende oplevelser var der sarligt fokus pé selv-
mordstanker (som ogsa er inkluderet i [P6), selvmordsforseg og oplevelsen
af, at en naertstaende har begaet selvmord.

Forbrug af alkohol og cannabis blev malt ved hjalp af fire spergsmal. 1)
Har du nogensinde provet at drikke alkohol, 2) hvis ja, antal dage sidste ma-
ned. 3) Har du nogensinde prevet cannabis, og 4) hvis ja, antal dage sidste
maned.

3. Resultater

Den samlede population af unge, der indgik i undersegelsen, bestod, som
angivet ovenfor, af i alt 101 individer (gennemsnitsalder 15,2, SD 0,46). 77
15-4rige, 23 16-arige og 1 enkelt 17-4rig. Der var en nogenlunde lige forde-
ling af ken (52 drenge og 49 piger).

78,2 % af de unge har provet at drikke alkohol, og 10,89 % har drukket
alkohol mindst fire dage den sidste méned. Blandt 589 tilfeldigt udtrukne
danske unge 1 alderen 15-16 ar fra 2014 (gennemsnitsalder 15,5, SD 0,50)
var det 87,6 %, der nogensinde havde provet at drikke alkohol, og 15,87 %,
der havde drukket alkohol mindst fire dage den sidste méned (UngMap
2014-survey). 20,79 % af de grenlandske unge havde prevet at bruge can-
nabis, og 8,91 % havde brugt cannabis den seneste maned. Af ovenstéende
589 danske unge var det 16,6 %, der nogensinde havde pravet at bruge can-
nabis, og 6,3 %, der havde brugt cannabis inden for den seneste maned.
Denne gruppe pa 101 unge fra Nuuk drikker altsd ikke mere alkohol end
danske unge i samme aldersgruppe (snarere tvaertimod), hvorimod der er
indikationer pa, at flere Nuuk-unge end danske unge i samme aldersgruppe
bruger cannabis.

Endvidere rapporterer 18 af de 101 unge at have veret udsat for enten
omsorgssvigt (n=6), seksuelle (n=4) eller fysiske (n=10) overgreb eller vee-
ret truet pd liv og helbred (n=6). 6 af de 18 har oplevet mindst to af disse
stressfyldte oplevelser. Disse tal adskiller sig ikke fra ovenfor naevnte 589
danske unge pa samme alder. 26 % har haft tanker om at bega selvmord den
seneste méaned (ovenstaende gruppe danske unge: 7,3 %), 14,85 % har for-
sogt at begd selvmord en gang i deres liv (ovenstdende gruppe danske unge:
3.4 %), mens 12,87 % har oplevet, at en nartstaende person har begaet selv-
mord (ingen danske stikprovetal).

3.1 Eksternalisering og internalisering hos unge fra Nuuk sammenlignet
med danske unge.

I den nationale stikpreveundersogelse pa 589 unge i alderen 15-16 ar var det

65,8 %, som scorede 0 i eksternaliserende problemer, mens 51,5 % af de 101

unge fra Nuuk scorede 0. De unge fra Nuuk scorer generelt signifikant he-

jere i eksternalisering/EP6 (gennemsnit=0,75, SD 0,97) end vilkarligt ud-
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trukne danske unge pa samme alder (gennemsnit 0,52, SD 0,04), (t(688)=2,28,
p=0,02). Endnu sterre forskel finder vi i internaliseringsscoren (IP6). 77,6 %
af de vilkarligt udvalgte 589 danske unge scorer 0 i internalisering, mens det
samme er tilfaeldet for 48,5 % af' de 101 unge fra Nuuk. Gennemsnitsscoren
for internalisering er 1,31 (SD 1,16) for grenlandske unge og 0,43 (SD 0,04)
for de 589 danske unge, (t(688)=7,49, p<0,0001). Det er siledes 27 % af
deltagerne, der er belastet af svere internaliserende problemer (defineret
som tre eller flere symptomer) i modsetning til 4,2 % af de vilkérligt ud-
valgte danske unge pd samme alder.

3.2 Sammenhcenge mellem eksternalisering, internalisering og brug af
alkohol og cannabis.

I nedenstaende tabel 1 ses det, at 52 af de 101 unge ikke udviste tydelige
eksternaliserende problemer, mens de evrige 49 1 varierende grad var ekster-
naliserede. Blandt de 52, der ikke udviste eksternaliserende adfzerd, havde
5,77 % drukket alkohol mindst fire dage den seneste maned, mens det sam-
me var tilfeldet for mellem 14 og 18 % af dem, der scorede over 0 pd eks-
ternaliserende problemer. Forskellen mellem de unge, der scorer 0, og de
unge, der scorer mindst 1, er nasten signifikant. Sammenhangen er derimod
betydeligt mere klar mellem eksternaliserende problemer og brug af canna-
bis. Her har 1,92 % af dem, der scorer 0, brugt cannabis inden for den sene-
ste maned, mens dette stiger til 28,57 % for de unge, der scorer 3 eller mere
(odds ratio 3,36, 95 % CI: 1,42-7,96, p=0,007, kontrolleret for ken og inter-
naliserende problemer og kraeenkende traumatiske oplevelser). Sammenfat-
tende ses der altsd ikke mindst en sammenheang mellem brug af cannabis og
eksternaliserende problemer, mens internaliserende problemer ikke findes at
veere associeret med brug af alkohol eller stoffer.

Tabel 1. Score i eksternalisering, internalisering og brug af alkohol og cannabis.

Eksternalisering | Internalisering
Alkohol Cannabis Alkohol Cannabis
Score Antal 4+ dg/md 1+dg/md  Antal 4+ dg/md 1+ dg/md
0 52 5.77 1.92 49 14.29 4.08
1 31 16.13 12.90 18 16.67 22.22
2 11 18.18 18.18 7 14.29 14.29
3+ 7 14.29 28.57 27 0 7.41

3.3 Traumatiske/krcenkende oplevelser, selvmord og brug af rusmidler

Nedenstdende tabel 2 viser sammenh@ngen mellem krenkende og/eller
traumatiske oplevelser (omsorgssvigt, seksuelle/fysiske overgreb og/eller
trusler pa liv og helbred) og brug af alkohol henholdsvis cannabis. Igen ses
der ingen sammenhang mellem jevnligt brug af alkohol og traumatiske
oplevelser, men til gengeld en meget sterk sammenhang mellem kren-
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kende traumatiske handelser og brug af cannabis (odds ratio 7,64, 95 % CI:
1,65-35,5, p=0,009 kontrolleret for ken og eksternaliserende problemer).
Brugen af cannabis er sdledes staerkt knyttet til eksternaliserende problemer
og kreenkende stressfyldte eller traumatiske oplevelser.

Tabel 2. Brug af rusmidler og kreenkende oplevelser.

Krenkende traumatiske oplevelser
Alkohol Cannabis
Antal oplevelser Antal 4+ dg/md 1+ dg/md
0 83 12.05 4.82
1 12 0 16.67
2+ 6 16.67 50.00

Nar selvmordstanker, selvmordsforseg og selvmord blandt nartstiende ana-
lyseres hver for sig, ses folgende sammenhenge (tabel 3). Igen er det brugen
af cannabis, der 1 serlig grad spiller en rolle. Saledes har 26,7 % af de unge,
der har forsegt selvmord, reget cannabis den seneste maned, sammenlignet
med alene 5,81 % af dem, der ikke har forsegt selvmord. Brugen af cannabis
blandt unge 1 denne aldersgruppe synes med andre ord at vere en sterk in-
dikator for, at ogsd andre problemer optraeder, herunder forst og fremmest
eksternaliserende problemer og mere selvdestruktive problemer, som ses
ved selvmordsforseg.

Tabel 3. Selvmord/selvmordstanker og brug af rusmidler.

Alkohol cannabis

4+ dage/md 1+ dage/md

Ja Nej Ja Nej
Oplevet selvmordstanker sidste maned 3,85 13,33 11,54 8,00
Har forsegt at begd selvmord 13,33 10,47 26,67% |5,81
Nertstaende er ded ved selvmord 7,69 11,36 23,08 6,82
*<.05.

Der er en signifikant sammenheng mellem kraenkende traumatiske oplevel-
ser og internaliserende problemer (ensomhed, angst, depression m.m.) (odds
ratio 1,91, 95 % CI: 1,22-2,98, p=0,005). Men vi fandt ikke flere kraenkende
oplevelser blandt Nuuks unge end blandt de vilkarligt udvalgte danske unge.
Ogsé blandt de unge i Nuuk, der ikke har haft kreenkende traumatiske ople-
velser, er der langt flere internaliserende problemer end blandt vilkarligt
udvalgte danske unge.

Ikke overraskende er der en meget steerk sammenh@ng mellem internali-
serende problemer og selvmordsforseg. Af de unge, der scorede 0 i interna-
liserende problemer, var det séledes 2,0 %, som havde forsegt selvmord (1 af
49 unge). Af de 34, der scorede 2+ i internaliserende problemer, var det der-
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imod 12, der havde forsegt selvmord, svarende til 35,3 %. Sammenhangen
er klart statistisk signifikant (odds ratio 2,34, 95 % CI: 1,32-4,30, p=0,004).

Der ses ingen statistisk signifikant ssmmenhang mellem eksternaliseren-
de problemer og forseg pa selvmord. Der er dog indikationer pa en vis sam-
menh&ng. Saledes er det 7,69 % af dem, der scorer 0 i eksternaliserende
problemer, som har forsegt selvmord, mens 28,57 % af dem, der scorer 3+ i
EP6, har forsegt selvmord.

4. Diskussion

Resultaterne af denne undersogelse viste, at 20,8 % af grenlandske unge i
alderen 15 til 17 ar har provet at ryge cannabis, mens 78,2 % har provet at
drikke alkohol. Disse tal stemmer overens med resultater fra andre underse-
gelser af rusmiddelbrug blandt unge i Grenland (Niclasen, 2015; Pedersen
et al., 2012) og ligner nogenlunde det billede, vi ser i Danmark (Pedersen et
al., 2015). Tilsvarende er den sammenhzng, vi finder mellem eksternalise-
rende adferd og brug af cannabis, fundet i en raekke tidligere undersogelser
og er derfor ikke overraskende (Farmer et al., 2015; Hayatbakhsh et al.,
2008; Pedersen et al., 2017). Det samme gaelder for eksternalisering og brug
af alkohol, dog er sammenhangen her knap sd klar. En moderat sammen-
haeng ses ogsa blandt danske unge, hvor regelmaessig brug af alkohol er helt
almindeligt og socialt acceptabelt (Bloomfield, Elmeland, & Villumsen,
2013; Elmeland & Villumsen, 2013).

Sammenhaengen mellem internaliserende problemer og brug af alkohol og
cannabis er derimod mere uklar, hvilket ogsa ger sig geeldende blandt danske
unge. Nar sammenhangen kontrolleres for ken og sameksisterende ekster-
nalisering, er der ingen sammenhang mellem internalisering og brug af al-
kohol og cannabis, hvilket stemmer overens med, at unge, der oplever inter-
naliserende problemer, debuterer senere med brug af alkohol og cannabis.
Omvendt ses hos danske unge en sammenhang mellem eksternaliserende
problemer og tidligere debut af alkohol- og/eller cannabisbrug (ikke mindst
for de 15-25-arige, se Pedersen et al., 2017), som dog ikke ses hos denne
gruppe af gronlandske unge, antageligt fordi de endnu er meget unge.

Vi fandt en signifikant sammenheng mellem traumatiske eller kreenkende
haendelser og internaliserende problemer. Dog fandt vi ogsa en forhgjet grad
af internalisering hos unge, der ikke havde oplevet traumer, og de meget
udtalte internaliserende problemer blandt Nuuks unge kan saledes ikke for-
klares alene ud fra kreenkende og traumatiske oplevelser. Nér vi ser lidt neer-
mere pd de grenlandske unges psykiske trivsel, finder vi, at 27 % af delta-
gerne er belastet af svaere internaliserende problemer (defineret som tre eller
flere symptomer), hvilket er en meget hegj andel i sd ung en population, og
resultatet afviger fra danske undersegelser. En nyere stikproveundersogelse
fra 2014 viste, at blot 4,2 % af danske unge 15-16-drige har internaliserende
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problemer, i samme grad som vi finder blandt de unge i Grenland i denne
undersogelse (Pedersen et al., 2015). En mulig forklaring pa denne heoje
forekomst af internaliserende problemer kan vare kultursammenstedet mel-
lem de moderne livsbetingelser og de gamle normer og skikke, der stadig
spiller en stor rolle i det grenlandske samfund. Det kan tenkes, at den gamle
gronlandske mentalitet eller kultur skaber en form for barriere for udviklin-
gen vk fra den traditionelt mere internaliserende kultur og livsferelse, der,
nar den steder sammen med modernitetens krav om selvsteendighed, selvtil-
lid og udadvendthed, risikerer at gare mere skade end gavn for den unge
generation, der saledes er fanget i dette krydsfelt.

Internaliserende problemer kan som saddan anskues som en form for reak-
tion, hvor negative oplevelser og emotioner vendes indad mod personen selv
(Laukkanen, Shemeikka, Notkola, Koivumaa-Honkanen, & Nissinen, 2002;
van der Voort et al., 2014), og som en tilstand praeget af anhedoni. Vi ser i
Gronland, hvordan man har forsegt at indfere mere vestlige moralske syste-
mer og religiose overbevisninger for at fa befolkningen til at tilpasse sig den
vestlige moderne livsform, men 1 processen har man fjernet tidligere ritualer
og mader at udtrykke glaede og lese konflikter (Lynge, 2001), og nye mader
at opnd lignende tilstande af eufori og forlesning er ikke blevet skabt eller er
endnu ikke integreret. Der kan dermed argumenteres for, at udfasningen af
tidligere skikke og fallesskabsformer har skabt et tomrum og et manglende
folelsesmeessig aflob, der kommer til udtryk gennem internalisering af ufor-
loste konflikter eller ubearbejdede traumer. Dette, samtidig med, at de skikke
og vaner, der karakteriserede samvaret og skabte fellesskabsfolelsen, endnu
ikke har fundet sine erstatninger, hvorved de unge i Gronland efterlades i en
situation, hvor normerne for samveer til dels stadig er praeget af fortidens
moral, mens de konkrete handlinger, der skabte glaede og en folelse af til-
knytning og identitet, ikke leengere er til stede. Anhedonien kan dermed an-
skues at vaere baret af manglende sociale og kulturelle muligheder for at
deltage i1 gleedesgivende og identitetsskabende oplevelser. Nar dette kombi-
neres med traditionelle kulturbérne normer, der tilskriver tavshed, udger in-
ternalisering en livsbarriere, der kan vaere med til at forklare den ogede fore-
komst af selvmordsforseg blandt de unge fra Nuuk.

Eksternaliserende problemer derimod kan betragtes som den modsatte reak-
tion pé forskellige negative oplevelser eller livsvilkar, hvor personen vender
sin vrede, sine frustrationer og andre negative emotioner udad mod omver-
denen (Liu, 2004). Unge med denne form for adfeerdsprofil vil derfor ofte
rapportere en rimelig grad af personlig eller psykisk trivsel, og deres proble-
mer kan i hgjere grad betragtes som udgerende en udfordring for omverde-
nen. Begge former for adfeerd kan dog betragtes som reaktioner pa nogle
livsomstendigheder, der kommer til udtryk pa forskellig vis. Eksternalise-
rende adfeerd kan saledes betragtes som forsgg pé at opné det hedoniske i et
samfund preeget af anomi. Unges brug af rusmidler, som i denne underse-
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gelse 1 sarlig grad knyttede sig til de eksternaliserende problemer, har i en
tidligere undersogelse af Lasky og Ziegenfuss (1979) vist sig at vere knyttet
til anomi, og brug af rusmidler i sa ung en alder kan indikere en person, der
har opgivet at passe ind i samfundet og derfor bryder med reglerne og nor-
merne.

Merton beskriver tilpasningsformen innovation, som er kendetegnet af en
assimilering af de eftertragtede mél uden mulighed for at opnd dem gennem
konventionelle midler (Merton, 1938). Merton beskeaftigede sig her mest
med berigelseskriminalitet og svindel, men innovationen kommer ogsa til
udtryk i1 den eksternaliserende adfzrd, hvor reglerne, og dermed de konven-
tionelle og kulturelt acceptable handlinger, afvises, da efterlevelse af dem
ikke anskues som en mulig vej til at opnd bestemte mal. For mange unge i
Gronland er uddannelses- og jobmulighederne begransede eller knyttet til at
skulle forlade sin familie og fedeby (Berliner & Hagedorn, 2013). Derud-
over har sprogkundskab en stor betydning for de reelle valgmuligheder, man
har; hvis ikke man mestrer dansk, er man udelukket fra forskellige uddan-
nelsesmuligheder (Kristensen, Christensen, & Baviskar, 2008). For unge,
der ikke klarer sig godt i skolen og dermed ikke har sd mange muligheder
for at opna de mal, der betragtes som varende verdifulde, kan den ekster-
naliserende adfeerdsform repraesentere bade et opror med og et fravalg af et
samfund og de normer, man ikke evner at leve op til.

Brug af rusmidler kan ogsé relatere sig til kedsomhed blandt de unge. Wattar
et al. (2010) beskriver, hvordan grenlandske unge selv forklarer rusmiddel-
brug ud fra kedsomhed og manglende opsyn fra foraldre eller andre voksne,
og vi ved fra anden forskning, at netop manglende foraldremonitorering i
hgj grad knytter sig til rusmiddelbrug og andre former for norm- og regel-
brud blandt bern og unge (Barnes, Hoffman, Welte, Farrell, & Dintchef,
2006; Dishion & McMahon, 1998). Der kan altsa vare nogle sociale (mang-
lende opsyn) og strukturelle (manglende aktiviteter) faktorer, der kan vere
med til at forklare, at vi 1 serlig grad kan knytte brug af cannabis til unge
med eksternaliserende problemer.

Markante forskelle mellem unge med en lav grad af internaliserende proble-
mer og unge med en hgj grad af internaliserende problemer finder vi i for-
hold til selvmordsforseg. Den agede selvmordsrate i Grenland er blevet
beskrevet af blandt andre Bjerregaard (Bjerregaard & Lynge, 2006), som har
lavet et ssmmendrag af forskellige undersegelser. Heri beskrives det bl.a., at
personer, der havde forsegt selvmord, signifikant oftere havde haft en dys-
funktionel opvakst med alkoholproblemer i hjemmet. I en undersogelse af
bern og unges trivsel 1 Gronland fra 2006 fandt man, at unge, der havde
forsegt selvmord, i hejere grad end unge, der ikke havde forsegt selvmord,
havde en underprivilegeret baggrund, oftere kom fra hjem med alkoholpro-
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blemer eller havde varet i familiepleje, oftere havde veaeret udsat for om-
sorgssvigt og oftere havde kendskab til personer, der havde begéet selvmord.
Derudover fandt trivselsundersegelsen i Grenland fra 2006 en markant sam-
menhang mellem selvmordsforseg og symptomer pd @engstelighed og de-
pression (Curtis et al., 2006), som vi ogsé finder hos internaliserede unge i
denne undersogelse.

Vores resultater viser séledes ogsa en klar sammenhaeng mellem tilstedevae-
relsen af internaliserende problemer og selvmordsforseg. Séledes havde 2 %
af de unge, der scorede 0 i internalisering, forsegt at tage deres eget liv mod
35,3 % af de unge, der scorede 2 eller mere i internalisering. En tidligere
undersogelse i Grenland har fundet, at risikoen for selvmord er hgjest for
personer mellem 18 og 24 ar (Bjerregaard & Lynge, 2006), og i forhold til
forebyggelse og intervention ser det altsd ud til, at UngMap-skemaet, der er
udviklet til netop denne aldersgruppe, kan bruges til at identificere den grup-
pe af unge, der er i serlig risiko for at forsege at begé selvmord. Det er dog
vasentligt at vere opmarksom pé, at UngMap er et screeningsredskab,
hvorfor det kan vere relevant i visse tilfeelde at folge op med et klinisk in-
terview med henblik pa at vurdere, hvorvidt der er behov for at iveerksette
behandling eller stottetiltag.

Selvmord blandt unge i Nuuk kan ogsé forstas i sammenheeng med anomi.
Durkheim beskriver, hvordan selvmordsraten eges i samfund, der har mistet
sit etos. Dette er undersegt af Thorlindsson og Bernburg (2009), som fandt,
at selvmordsforseg blandt unge 14-16-arige i strukturelt ustabile samfund i
Island var medieret af netop de unges oplevelse af anomi. Derudover var
selvmordsforsegene medieret af, at de unge havde kendt en, der havde be-
géet selvmord, hvilket ogsa har vist sig som en risikofaktor for selvmord
blandt grenlandske unge (Curtis et al., 2006).

Anomi opstér ifelge Durkheim, ndr det moralske system, der har hersket i
arhundreder, ikke leengere fungerer eller accepteres, nar der altsd endnu ikke
er skabt et nyt system til at erstatte det, der er forsvundet (Durkheim & Gid-
dens, 1972). Tidligere lod den grenlandske befolkning sig styre af et moralsk
system, der bestemte enkeltindividernes plads i samfundet og rolle i famili-
en, de havde religiose overbevisninger, der 14 til grund for forstaelsen af liv,
ded, sygdom m.m. Ligeledes stod medlemskab af og stabiliteten af felles-
skabet over egne interesser eller sdrede folelser, da man var afthengig af
feellesskabet for at overleve. De store forandringer, Gronland har gennem-
géet, og det tab af traditionelle levemader, traditioner og skikke, befolknin-
gen har lidt under, er maske endnu ikke blevet erstattet af nye systemer, der
kan give mening til tilverelsen. Dette kan efterlade grenlandske unge i et
tomrum, og disse omstendigheder kan lede til det sakaldte anomiske selv-
mord, hvor den frustrerede person ikke laengere kan se, hvor han eller hun
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passer ind i samfundet, og dermed heller ikke kan forestille sig en fremtid
og derfor i desperation begar selvmord (Durkheim, 1897).

5. Afslutning

Et samfund, der undergér sé store forandringer som det gronlandske sam-
fund, vil unegteligt kraeve en omstillingsfase, som det kan vare sveart at
forudsige det tidsmassige omfang eller de individuelle konsekvenser af.
Den gronlandske befolkning er blevet tvunget til at @ndre livsstil (Connell,
2016; Grydehgj, 2014) fra en tilvarelse som fanger for m@ndene og om-
sorgsgiver for kvinderne, med klare kensroller og praksisser og med skikke
og traditioner, der fores videre gennem helt seeregne socialiseringspraksisser
(Petersen, 1999). P4 mange mdder har Grenland og dets befolkning i en lang
arreekke vaeret overladt til selv at skulle finde sig til rette 1 det samfund, der
stadig er under opbygning, mens klare politikker og indsatser i forhold til at
hjelpe befolkningen i denne omstillingsfase enten er udeblevet eller har
veret forsinkede. Den manglende stette i denne proces kan vere en af for-
klaringerne pd, at den grenlandske befolkning i en lang arraekke har veret
beskrevet nasten udelukkende ud fra de massive sociale problemer, landet
stod over for og til stadighed dels befinder sig i. Dog viser nyere underso-
gelser, at det er muligt at skabe endog store forandringer pa kort tid, ndr man
inddrager befolkningen i projekter, der iverksettes for at &endre pd nogle af
disse problemer. Paamiut Asasara er et stort community-mobiliserende pro-
gram, der blev ivaerksat i Paamiut i 2006 pga. byens voldsomme problemer
med vold, selvmord, alkoholmisbrug og omsorgssvigt af bern (Berliner,
2012a). Projektet involverede byens borgere, repraesentanter fra offentlige
institutioner og medlemmer af byradet i en indledende undersogelse af deres
syn pa problemet, pa, hvad der skaber trivsel, og pa, hvad der kunne vere
med til at gge trivslen. Projektet har skabt markante resultater, og der er i
perioden fra 2007 til 2010 sket et fald i kriminaliteten pa 45 %, mens der i
samme periode er sket et fald 1 husspektakler pa 47 %. Den sociale trivsel er
ligeledes steget markant, séledes at serligt det at have nogen at tale med og
betro sig til oplevedes af omkring dobbelt s& mange 1 2010 som i 2007 (Ber-
liner, 2012b).

De forskellige tiltag af kulturel og social karakter har blot vaeret nogle af de
elementer, der har vaeret medvirkende til at skabe disse forandringer. Det at
blive inddraget, det at skulle reflektere over og italesette trivsel, egne styrker
og kompetencer og vare med til at beskrive, hvad der virker heemmende for
disse, viste sig at vaere en sterk katalysator 1 forhold til at blive i stand til at
se netop styrker og kompetencer hos sig selv og til at frembringe en tro pa
og lyst til at veere med til at skabe en forandring (Wattar et al., 2010). Resul-
taterne fra Paamiut Asasara vidner sdledes til dels om vigtigheden af at lade
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en befolkning komme til orde, der i artier er blevet umyndiggjort, og forteel-
ler os, at problemerne i landet ikke alene skyldes en foraldet mentalitet hos
befolkningen, men snarere at de ikke har faet lov til at veere medskabere af
det samfund, de lever i, og af de verdier, der anses for at vere vigtige. Hvis
deres mentalitet har haft en betydning i den henseende, har den veret, at de
har fundet sig stiltiende i den behandling (Glendes & Berliner, 2010).

6. Begraensninger ved undersogelsen

Undersggelsen har nogle klare begransninger, som resultaterne ber ses i
forhold til. For det forste er det et relativt lille sample, der er blevet under-
sogt, og de sammenhaenge, vi finder mellem eksternaliserende problemer og
forbrug, knytter sig derfor til en relativt lille gruppe. Dog er tilsvarende sam-
menhange fundet i mange andre sével danske som internationale underse-
gelser, For det andet lykkedes det grundet tekniske problemer ikke at fa data
fra en af skolerne, som ifelge Strunz (2014) er den skole i Nuuk, der har den
hajeste koncentration af elever med sociale problemer. Dette kan veare en af
forklaringerne pd, at de unge i denne undersogelse scorer forholdsvist lavt
pé traumatiske oplevelser, ndr man sammenligner med andre undersogelser
i Grenland (Kristensen et al., 2008).

7. Konklusion og perspektivering

Anhedoni som udtrykt gennem internaliserende problemer er serligt karak-
teristisk for unge i Nuuk, specielt ndr man sammenligner med danske unge
i samme aldersgruppe. Internalisering var ikke knyttet til brug af rusmidler,
men unge med disse problemer har derimod en forhgjet selvmordsrisiko.
Derudover fandt vi en sammenhang mellem internaliserende problemer og
det at have haft traumatiske eller kreenkende oplevelser. Internaliserende
problemer er foranderlige, og med den rette indsats kan man andre pé disse
forhold hos en stor del af disse unge. Eksternaliserende problemer var til
gengeeld knyttet til iseer brug af cannabis. Vi argumenterer for at betragte
disse former for adfaerdsproblemer som varende knyttet til en anomi og som
delvist verende en konsekvens af de massive forandringer, Grenland har
gennemgdet siden midten af det forrige drhundrede. De eksternaliserende
problemer er dog vanskeligere at endre pa, nar forst de er veletableret i en
person. Dette skyldes bl.a., at personer med eksternaliserende adfzerdspro-
blemer ikke oplever en markant ringere trivsel end unge uden disse proble-
mer. Traumatiske eller kreenkende oplevelser var ligeledes knyttet til brug af
cannabis.
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Nervaerende undersogelse er den forste af sin art i Grenland, der underse-
ger sammenhangen mellem eksternaliserende henholdsvis. internaliserende
adferd, krenkende traumatiske oplevelser og rusmiddelbrug blandt gren-
landske unge. Der er séledes brug for flere undersegelser af samme type til at
underbygge konklusionen yderligere, ligesom det er relevant i fremtidige
studier at inkludere et storre sample og evt. en bredere aldersgruppe med
henblik pé at afklare, om de fundne sammenheenge ogsé gor sig geldende
for en @ldre gruppe af unge. Endvidere kunne det vere interessant pa sigt at
undersgge, om dette menster er generelt for grenlandske unge og saledes
kan genfindes andre steder i Grenland, herunder f.eks. pa estkysten, idet der
forekommer at vaere store forskelle mellem livet i Ost- og Vestgronland, som
maske ogsa vil komme til udtryk i forhold til rusmiddelbrug og adfaerd gene-
relt.
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