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Der udgives for tiden adskillige hyldemeter litteratur om sundhedstremme. Det
markerer en forskydning fra den tidligere negative forebyggelsesstrategl, der ville
forhindre sygdomme 1 at opsti. til en positiv strategi for at skabe modstandskraft.
Udgangspunktet i litteraturen er oftest et pnske om at udvide det biomedicinske
sundhedsbegreb, der primzrt fokuserer pi fravaeret af fysiske lidelser. Eksempelvis
diekker WHO's definition intet mindre end “en tilstand karakteriseret ved fuld-
steendigt legemligt, psykisk og socialt velbelindende™. Sambdig er der inden for
de seneste tre artier udviklet en sierdisciplin ved navn sundhedspedagogik, der
siden sin fodsel har set det som sin opgave at gore opmarksom pi et personligt
ansvar for sundheden. En evig grublen blandt sundhedspraktikerne er, hvorfor
folk ikke gor det, de selv ved er bedst. Hvad bestemmer sundhedsadterden, hvis
det ikke er oplysning?

Nearverende bog giver en rickke nye bud pi disse spergsmal. Grundlaget er
dels Anton Antonovskys psykologisk funderede sundhedsteori. dels en kvalitativ
underspgelse af, hvad offentligt ansatte med sundhed som profession og kald for-
star ved sundhed og sundhedsfremme i praksis. Det specielle ved forfatternes ud-
sangspunkt er her, at de hverken accepterer en biomedicinsk definition af sundhed
eller spger en konstrukuvistisk tilgang, der ville haefie sig ved tendensen til at
seette betegnelsen sundhed pa alt godt i verden. De mener nemlig, at der rent fak-
tisk kan findes et precist sundhedsbegreb 1 madet mellem sundhedspraktikerne
og borgerne. Det nye er, at sundhed 1kke liengere er det fysiske helbred plus noget
mere, men noget andet end det. Sundhed er en fplelse af sammenhaxng, der igen
bestar af begribelighed. handierbarhed og meningsfuldhed. Med bogens mange
udpluk fra de kvalitative interviews gives der unegtelig et rigt indblik 1, hvordan
sundhedspraktikere bedriver og beskriver deres arbejde. hvor det ikke si meget
handler om at formidle viden som om at “koble™ til borgeren og agre "menneske-
arbejde”, saledes at vedkommende kommer til selv at ville sundheden.

Der leveres altsa et indholdsrigt stykke professionssociologi, men det er mere
tvivlsomt, om der opnas den onskede priecision af sundhedsbegrebet, Eksempel-
vis rapporteres historien om en 8.-klasses dreng. der angiveligt fremmer sin sund-
hed. da han begynder at lave sine engelsk- og tysklektier i skolen, si han fir mere
tid ul sin knallert derhjemme. Hvis det er sundhed, hvad er si ikke? Der skieres
igennem bogen mange argumenter over denne samme melodi. at alting ville ga
langt bedre. hvis blot vi s det fra den positive side. Det kan skyldes forfatternes
troskab mod sundhedspraktikernes eget sprog. men det er unegtelig problematisk
at bygge en sundhedsteort pa klichéer. sasom at man hellere skal Lere folk at
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svomme end at redde dem fra drukning. at man hellere skal viere pa vej mod noget
end blot pa vej vaek, samt endelig at man ikke finder npglerne, der hvor der tilfzel-
digvis er lys, men der hvor de ligger.

Bogens argumentation er desuden karakteristisk derved, at dens teser er for-
muleret som kamppositioner imod andre opfattelser. Sundhedsfremme indebzerer
kamp om metoder, strategier, rolleopfattelser, opmarksomhed, kundskab samt ikke
mindst en kamp om portrettering. Det er principielt et godt udgangspunkt, da det
abner for flere synsvinkler. Igen falder forfatternes kampe dog nemt ned i1 simple
dikotomier mellem “os” og "de andre”. Alle sundhedspraktikerne og forfatterne
taler niermest med én stemme imod “de andre”, hvortil blandt andre skal regnes
positivister, bureaukrater, "systemet” og legevidenskaben. Det bliver et overkill,
for er det ikke lige sa meget denne holistiske tro pa det positive menneskesyn som
den af forfatterne skitserede systemtinkning, der i dag accepteres blindt? Det en-
der nsten i det sentimentale, nar vi til sidst far beskrevet, at regeringens og syste-
mets risikotenkning er funderet i frvgr, mens praktikernes mulighedstenkning
omvendt er bygget pa hab.

Nir forfatterne med henvisning til Hans-Georg Gadamers hermeneutik lader
deres horisont smelte sammen med praktikernes, sa har det altsi en pris. Den teo-
retiske afklaring af sundhedspraktikerens position 1 forhold til borgeren forbliver
uvis. Det skaenkes ikke en tanke, at der kunne veere tale om en magtrelation, selv
om sundhedsfremme i definitionen handler om at fa folk til at ggre eller indse ting,
de ellers ikke ville have gjort eller set, eventuelt formidlet over et stykke “"menneske-
arbejde™ pa, hvad de selv vil. Der bruges to metaforer om relationen, nemlig dels
"jordemoderen” — dvs. at hjzlpe folk ul at finde det, de allerede har i sig — og si
“den trojanske hest” — dvs. at efterlade noget i dem, som pludselig springer ud af
dem selv og setter en kamp i gang — men forholdet imellem dem afklares ikke.

Forfatterne henter hjxlp hos Jiirgen Habermas og leverer en bredside af stereo-
typ kritik mod systemet for at kolonisere livsverdener. Omvendt er der et larmende
fraveer af kritik over for sundhedspraktikerne, hvilket kan lade sig gore pa grund
af forfatternes sterkt problematiske (og ubegrundede) forudsetning om, at
sundhedspraktikerne alene herer hjemme i livsverdensperspektivet. Men nir
praktikernes forstaende indlevelse, deres positive menneskesyn og moralske vel-
viljer ikke kun, men ogsa er instrumenter — noget, hvis ikke ligefrem det eneste
mulige. der far sundhedsfremmen til at "virke” — si er det jo ikke sammensmeltede
livsverdener, der er tale om. Topmalet af systemkoloniseringen er netop der, hvor
intimiseringen af klientforholdet antager en karakter, hvor borgeren ikke kan skelne
mellem myndighed og venskab. Man kan sige meget om bureaukrater, men de
tager i det mindste sjzldent ud til borgerne og hjzlper med julebagningen som del
i en "koblingsstrategi” til en familie.

I forlengelse af den habermasianske analyse melder der sig et andet sporgs-
mil, der slet ikke bergres i bogen, nemlig omkring sundhedsfremmens legitimitet.
Nar sundhedsfremmen ikke laengere er begrundet i et videnskabeligt sandheds-
rezime — 1 hvert fald ikke det biomedicinske — og heller ikke ifglge forfatterne kan
regnes under staten —dvs. legitimeret 1 en folkesuver@nitet — forekommer det rime-
ligt at gentienke, hvilken veerdi den har for os. Kan sundheden begrunde sig selv?
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Er det fremmende for folelsen af sammenhweng, livsgliede og livsmod at skulle
bevidstgores og ansvarligeores derom? Er sundhedstremme overhovedet sundt?

Lars Thorup Larsen
Institut for Statskundskab
Aarhus Universitet

Jesper Riebild og Holger Spangsberg Kristiansen, Efierlonsreformen bag faca-
den — et sandt politisk drama. Kobenhavn: Columbus, 2001, 126 s., kr. 145,00,

Etterlonsreformen. der blev forhandlet pa plads 1 efterdret 1998, giver fortsat an-
ledning til diskussion i medierne og vil bestemt fa en fremuredende plads 1 efteru-
dens fremstillinger af dansk politisk historie i 1990°erne. Jesper Rebild og Holger
Spangsbergs bog er det forste forspg pa at bidrage til denne historieskrivning,

Bogen, der bygger pi et speciale fra Aalborg Universitet, er opdelt i otte kapit-
ler plus et forord af Mogens Lykketott og et efterskrift fra forfatterne. Det forste
Kapitel er en kort fremstilling af en rekke teoretiske modeller for den politiske
beslutningsproces. Derpi folger et Kapitel, der presenterer de pkonomiske moti-
ver bag efterlpnsreformen. Dette folges op af bogens kerne, nemlig fem kapitler
der gennemgir beslutningsforlebet, fra regeringen internt begynder at diskutere
reformen i august 1998 til den vedtages i Folketinget 1 april 1999, Endelig afslut-
tes bogen med et perspektiverende kapitel.

Emnet er bestemt spiendende, men om bogen kan betegnes som vellykket af-
haenger 1 hgj grad af, hvilke kriterier man anvender. Man kan velge at se bogen
som et journalistisk forsgg pi simpelthen at afdzekke beslutningstorlgbet. Set i det
perspektiv er bogen fin nok. Den giver nogle detaljer om beslutningsforlpbet, der
ikke har veret kendt i offentligheden for, uden at der dog er spraengstof 1 dem. Det
har vel vieret kendt lige fra starten, at Mogens Lykketoft og Anders Fogh Rasmus-
sen havde aftalt hovedlinjerne i forliget pd en rickke hemmelige mader i efteraret
1998. Set som en samfundsvidenskabelig analyse, og som sadan skal bogen vel
ses, mar den bygger pa et samfundsvidenskabeligt speciale og indledes med et teo-
retisk kapitel, har bogen imidlertid en reekke alvorlige svagheder.

Et problem er. at bogens teoretiske indledningskapitel har en noget uklar sta-
tus. Gennemgangen af beslutningsmodellerne er o.k. Det store problem er, at beslut-
ningsprocesmodellerne ikke anvendes til at analysere efterlonsforlgbet. Det under-
streges tvertimod (p. 20), at analysen pa baggrund at modellerne overlades til
lieseren. Det er vel sandsynligt, at analysen af beslutningsforlgbet pi baggrund af
de teoretiske modeller af pladshensyn er blevet udeladt i forhold til specialet, men
si havde bogen nok veeret bedre tjent med, at priesentationen af modellerne havde
vaeret helt udeladt.

Etandet viesentligt problem ved bogen er manglende overvejelser over det kilde-
materiale. den bygger pa. Bogen bygger i et vist omtang pa avisartikler og andre
skrevne kilder, men hovedkilderne er interviews med de centrale aktorer i proces-
sen, Dog har stats- og okonomiministeren ikke onsket at medvirke. Intetsteds i
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