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Anmeldelse af Erik H. Erikson: Identitet- Ungdom og Kriser,
Hans Reitzel 1971 (udkommet 1968&)

Bare det at vare far til et par drenge pid 14 mdneder gi-
ver én god grund til at falde over en bog som Eriksons. En
anmeldelse i Politica af en psykologisk bog krzver andre be-
grundeiser, begrundelser, som for mit vedkommende kommer til
at ha&nge sammen med de forventminger, bogen, dens titel og
forfatter rejste i mig.

Inden for politologien behandles mennesket ofte som
"black boxes". Enten ved at man overhovedet jkke interesserer
sig for, hvad der sker 1 mennesket, eller ved at man henter
plausible teorier hos psykologerne og angiver dem som forud-
setninger for ens gvrige udtalelser. Interesserer man sig for
den del af den kemparative politik, der gir under fzllesbe-
nezvnelsen politisk socialisering, meder man overalt den sidst
nzvnte black boxes variant. I varker, som beskriver borns og
unges heldning til politiske fanomener, henvises man gang pi
gang til psykologiske verker for heri at kunne finde forkla-
ringer pd det iagttagede. Ikke sjaldent er det Erikson: Barnet
cg Samfundet, der navnes. Min hovedforventning til Eriksons
seneste bog var derfor, at den skulle give mig nyttig psykolo-
gisk forudsztningsviden for et politologisk studium af den
politiske socialiseringsproces blandt unge. Med et sddant szt
af "forventningsbriller" lzste og anmelder jeg bogen.

Bogen set i relation til politisk socialisering

1. Generelt

Ser man helt generelt pa forholdet mellem individ og sam-

fund og lader psykiateren E. Erikson og politologen D. Easton
formulere noget basalt om dette forhold, afsleres, hvor for-
skellige deres synsvinkler er, selv om de taler om det samme.
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Erikson forseger at beskrive, hvordan individet fidr op-
bygget en indre identitetsfelelse o0g siger i sammenhzng her-
med: "En sddan identitet beror imidlertid pd den stette, unge
individer fir fra den knilektiv? identitetsfelelse, som kende-
tegner de for ham betydningsfulde sociale grupper: hans klasse,
nation og kultur®™ (85). 1)

D. Easton taler 0gsd om stotte som noget basalt: "The
persistence of any kind of political system at all depends on
the input of diffuse support to a number of political objects,
among them the structure of political authority". 2!

Psykiateren interesserer sig for identitetsprocessen, hvor-
dan og hvorndr individet fir en identitet, og hvad der kan true
denne (identitetskriser). Politologen interesserer sig for det
politiske system, hvad der betinger dette fortsatte bestien,
og hvad der kan true denne (stress). Den ferste lazgger vagt pi
samfundets stotte til individet, medens den anden ser det af-
gerende i individernes stette til samfundet. Problemstillingarne
er altsd vidt forskellige, men de har det til f®lles, at de an-
ser det, der sker med individet i barndommen og ungdommen for
neglerne til problemernes l@sning.

Easton ser den politiske socialiseringsproces 3) som et
af det politiske systems vigtigste midler til at hamle op med
"stress on its essential variables", bl.a. fordi den reprasen-
terer en mekanisme, der fdr folk til at "obey legally constitu-
ted authority". 4)

Han har som hypotese, at den afgerende fase i denne proces
er barndommen og ungdommen.

Erikson definerer personlig identitet bredt som det, "at

1} Sidehenvisninger til den anmeldte bog foretages i resten af
anmeldelsen blot med et tal i parentes efter citatet.

2) D. Easton og J. Dennis: Children in the Political System,
McGraw=-Hil11 1969, p. viii.

3) Op.cit., p. 7: Those developmental processes through which
persons acquire political orientations and patterns of
behavior.

4) Ibid., p. 54.
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man mzrker at ens eksistens har sZmmenh®ng og kontinuitet i
tid og rum, man marker, at andre o0gsd opfatter ens sammen-
hzng og kontinuitet," (47). Det drejer sig om at fi4 etableret
en enhed mellem den indre og den ydre verden. Dette sker via
en kompliceret proces, der ved slutningen af barndommen skulle
have givet barnet en indre folelse af identitet, medens den i
ungdomstiden kendetegnes af dens normative krise (21). Grun-
den til at barndommen anses for s& vasentlig udtrykkes af Erik-
son sddan: "Enhver grundlaggende konflikt i barndommen lever
videre i en eller anden form hos den voksne. De tidligste op-
levelser ligger dybest"™ (79). Denne psykologiske antagelse er
fundamental for Easton og alle, der beskaftiger sig med po-
1itisk adfzrd. De holdninger, vardier og den viden, som etab-
leres 1 barndommen, ever afgerende indflydelse pd individets
senere Stillingtagen i bred forstand.

Dette generelle afsnit kan passende afsluttes med et par
Erikson citater, som illustrerer, at Erikson pd trods af sin
psykiatriske approach ogsd er klar over den i afsnittet be=
skrevne dobbelthed. Erikson fremlazgger sine resultater for at
"berede vejen for en ny formulering af egoets relation til de
sociale forhold" (43). Man md finde forbindelsesleddet mellem
sociale strukturer og organismekrzfter. "Det forholder sig nok
sdledes, at gruppeidentitet og egoidentitet gensidigt komplet-
terer hinanden, tilfgrer bdde egosyntesen cg den sociale or-
ganisation et storre energipotentiale” (51). Erikson er helt
pd linie med'en lang razkke politoleoger, ndr han afsluttende
konkluderer: "Ud fra et psykosocialt synspunkt i det mindste
kan de grundlzggende sociale og kulturelle processer kun op-
fattes som en fa21les straben hos voksne egoer til gennem for-
enede anstrengelser at udvikle og bibeholde et maksimum af
konfliktfri energi i en psykosocial balancetilstand, der ken-
detegnes ved gensidig stette."” {216) Erikson definerer begrebs-
messigt dette sammenspil mellem det psykologiske og sociale,
det udviklingsmassige og det histurishe som “"psykosocial rela-
tivitet” (21).



2. FKonkret

Ud fra et epigenetisk princip udledes, "at personligheden
udvikler sig trinvis efter det menster, som ligger forudbestemt
i den menneskelige organismes beredskab til at drives mod,
vezre opmerksom pd og samvirke med en stadigt voksende kreds
af betydningsfulde individer og institutioner" (89). Indivi-
det fares altsd gennem en rzkke stadier, hver enkelt kende-
tegnet ved karakteristiske udviklingsmuligheder bestemt af
fysiske og psykologiske faktorer og hver isz@r udgerende nye
led i identitetsdannelsen. Kan vi nu ud fra Eriksons gennem-
gang af disse stadier og de her tilknyttede psykologiske behov
fd& forklaringer pd de fznomener, politiske socialiseringsunder-
segelser har blotlagt? Pd et meget generelt plan giver bogen
visse svar, men seger vi mere detaillerede forklaringer af
enkeltfenomener, er bogen ikke til megen hjzlp.

2.1. ldentifikationsfanomener

Identifikationen er en vigtig mekanisme, hvorigennem nor-
mer, holdninger og vardier overfares til individet. Inden for
den politiske socialisering tillzgges fznomenet stor betyd-
ning. 1 Man underseger, hvilke personer, barnet identificerer
sig med. Man underseger specielt den enorme betydning, identi-
fikationen med foraldrene har osv. osv. Erikson siger herom:
"Born identificerer sig pd forskellige stadier af deres udvik-
ling med sddanne sider hos andre mennesker, som de selv i vir-
keligheden eller i deres fantasi er mest pdvirket af." (152)
"Gennem en mangfoldighed af successive og eksperimenterende
identifikationer begynder barnet séledes tidligt at danne sig
forventninger om, hvorledes det bliver at vare 2ldre, og ..."
{154). "Den endelige identitet, som er fastlagt ved slutningen
af ungdomsperioden, er altsd overordnet hver sarskilt identi-

1} Se f.eks. R.D. Hess og J.V, Torney: The Development of Fo-
1itical Attitudes in Children, Chicago 1967, p. 21, hvor
en speciel socialiseringsmodel benzvnes “the identification
model", og hvor det karakteristiske er, at den "stresses

the child's imitation of the behavior of some significant
other persons".
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fikation med individer pi tidligere stadier. Den indbefatter
alle betydningsfulde identifikationer, men forandrer dem og-
54 for at gere dem til en enestiende og nogenlunde sammenhan-
gende helhed." (154) Identifikationen till=gges altsd stor be-
tydning, men mere detaillerede identifikationsanalyser foreta-
ger Erikson kun i forbindelse med gennemgangen af kliniske til-
fe#lde og forklarende psykiske brister. Det nzrmeste han kommer
de so@gte analyser er, ndr han f.eks. siger om skolealderens
begyndelse: "Det er netop nu, de (bernene} er interesseret i
at jagttage og efterligne mennesker, der er beskazftiget ved
noget, de kan forstd - brandmand og politibetjente..." (116).

2.2. Ildealiseringsf®Enomener

Berns holdning til det politiske system beskrives i langt
de fleste undersogelser som positivt og i sammenhzng hermed
ses, hvordan personer, institutioner og normer idealiseres,
Hvilke psykolocgiske faktorer kan forklare dette?

Erikson beskriver, hvor afgerende barnets behov for “en
felelse af fundamental tillid" er for identitetsdannelsen. Bar-
net krzver mening og helhed i tilvazrelsen. "Et relativt helt
samfund er forudsatningen for, at barnet gennem moderen skal
fid en indre overbevisning om, at alle de forskellige legemlige
oplevelser og alle de forvirrende sociale ledetrdde i begyn-
delsen af l1ivet kan samordnes i en fplelse af kontinuitet og
sammenhzng, som sd smdt kommer til at skabe en enhed af den
indre og den ‘ydre verden." (79).

“"Samfundet bidrager til en sddan udvikling i den udstrak-
ning, at det pd hvert stddium lader barnet orientere sig mod
en fuldstendig "1ivsplan® med en hierarkisk rollefordeling,
reprasenteret af individer i forskellige aldre." (154). For
at gore det endnu mere klart taler Erikson i et afsnit med
titlen "Samfundsaspektet: Fra individuel forvirring til social
orden” om det idealsystem, samfundet stiller op for de unge i
form af en jdeclogi. Denne har bl.a. felgende funkticner i for-
hold til individet: 1) Give ungdommen et forenklet fremtids-
perspektiv... 2) Give de unge ... overensstemmelse mellem en
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indre verden af godt og ondt og en secial verden med dennes
malsz2tninger og farer. 3) At opstille et geografisk historisk
verdensbillede som ramme for det unge individs spirende iden-
titet.

Erikson opregner i alt 8 punkter og konkluderer: "Uden
et sddant ideologisk engagement, der ofte kan ligge helt un-
derforstiet i en "1ivsstil" oplever unge en vardiforvirring,
der kan vare speciel farlig for visse individer, men som set
i et sterre perspektiv sd sandelig er en fare for samfunds-
strukturen”. (180). Individet har altsa i sig et behov for at
se fznomenerne og tingene som gode, hele og positive, men
dette forklarer egentlig ikke, hvorfor havedparteh af voksne
enten som forzldre eller i en anden "opdragerfunktion" ube-
vidst retter deres pivirkning ind efter dette behov, sdledes
at de kun videregiver de lyse sider ved samfundet og gemmer
de ubehagelige og modstridende trzk til barnets egen senere
opdagelse. Angdende dette forhold f&r wi igen hj®lp hos Erikson.

Pladsen tillader ikke en narmere gennemgang af bogens
pvrige interessante problemstillinger. Man fdr forklaret fea-
nomener ungdomsoprer, minoritetsgruppers afvigende adfard,
totalitarisme, kensforskelle som noget mere end blot kultur-
bestemte osv. osv. Overalt bedsmmes fanomenerne ud fra den
sammenh&ng, de har med identitetsdannelse, dvs. "en proces,
som er lokaliseret i individets inderste, men samtidig i cen-
trum af dets gruppes kultur, en proces, som rent faktisk etab-
lerer disse to identiteters identitet." (20)

Til trods for at Erikson selv konstaterer: "Den traditio-
nelle psykoanalytiske metode har ikke helt greb om identitet,
fordi den ikke har udviklet begreber, der omfatter omgivelser-
ne" (22), md jeg afsluttende konkludere, at det trods bogens
mange interessante problemstillinger netop er systematiske be-
greber gdende pa omgivelserne, der mangler for at gore bugén
samfundsteoretisk relevant. Det dominerende billede af Erikson
forbliver en klinisk arbejdende psykiater, starkt pdvirket af

Freud, men med en varm interesse for samfundet.



