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Introduktion

Sisters Hope er en performancegruppe og -bevagelse, der blev grundlagt i 2007 af Anna Lawaetz
og denne artikels forfatter, som har veret kunstnerisk leder af gruppen siden 2014. I Sisters Hopes
performances undersoger vi forskellige aspekter af et sanseligt samfund’. Gruppen er udsprunget
i en dansk, nordeuropaisk kontekst, men vil i det naste arti begive sig ud pé en global rejse. Det
sker i et samarbejde med Det Danske Kulturinstitut (DKI), som har fiet navnet Sisters Sensing (The
World). Rejsen gir til alle de lande, hvori DKI er til stede, for specifikt at udforske, hvad et ’sanseligt
samfund’ ville vare i s& forskellige kulturelle sammenhange som f.eks. Kina, Brasilien og Tyrkiet,
som bliver nogle af de forste lande, vi skal besege i de kommende 4r.

I denne artikel preesenterer jeg nogle af de grundleeggende tanker bag Sisters Hopes arbejde, som
jeg har haft lejlighed til at fordybe mig i gennem et ph.d.-forleb pa Teater- og Performancestudier
ved Kobenhavns Universitet. Athandlingen med titlen Sensuous Society — Carving the path to a
sustainable future (Hallberg 2021) blev forsvaret i 2021. Den berer undertitlen through aesthetic
inhabitation stimulating ecologic connectedness, da det er en vigtig perspektiverende argumentation,
at vi skal udvikle praksisser og skabe rum - ikke kun for midlertidig deltagelse, men for det, jeg
kalder beboelse af det sanselige og poetiske. Dette er af serlig betydning, da netop nedsenkningen
i det sanselige og poetiske stimulerer en dyb folelse af forbundethed pd de mentale, sociale og
environmentale niveauer (Guattari [1989] 2008), og dette er igen afggrende i transitionen mod
en mere beredygtig fremtid.

Med ’praksis’ mener jeg udviklingen af metoder, hvormed oplevelser og erfaringer heostet
indenfor det sanselige univers’ ramme kan overfores til hverdagslivet, jf. den praksis-metodiske
udvikling af Sisters Performance Method — Sensuous Learning. Denne praksis-metode blev udviklet
som del af min praksis med Sisters Hope, og jeg har - gennem undervisning af elever bide pi
nationale og internationale kunstskoler!, og gennem Sisters Hopes internationale aktiviteter — set,
hvordan metoden transcenderer nationale grenser. Dette fokus vil blive forsterket gennem det
nystartede samarbejde mellem Sisters Hope og Det Danske Kulturinstitut (DKI).

Med rum’ mener jeg platforme for mere permanent adgang til det sanselige og poetiske. Sisters
Hope &bnede i efteriret 2021 et mere permanent kunstverk kaldet Sisters Hope Home som en 5 ar
lang performanceinstallation, der kerer nat og dag og som altid kan bebos.

I det folgende vil jeg kort introducere, hvad jeg mener med ‘det sanselige samfund’. Derefter
vil jeg udfolde Sisters Performance Method — Sensuous Learning som praksis-tilgang til at arbejde

1) Eeks. pa Stavanger Universitet (Koreografi og dans), Scenekunstskolen (Koreorafi og dans), Rytmisk
music konservatorium, (Musik og komposition), Kunsthejskolen (students at performing arts course),
Adger Universitet (Kunst og padagogik). Se ogsd kunst og uddannelsesforlob Helene Illeris’ artikel
om sidstnevnte proces: ~ The poetic self is not a fiction — undersogelser af @stetisk erfaring i kollektive
leereprocesser med samtidskunst” (Illeris 2018) i Zstetik og Pedagogik (Blok Johansen 2018). Se ogsd
Activities at www.sistershope.dk: htep://sistershope.dk/activities/ (accessed 06.01.2021).
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med beboelse af kunsten, for afslutningsvis at udfolde det, som vi har tenke os at udforske globalt
med DKI i projektet Sisters Sensing (The World).

Sensuous Society - ’det sanselige samfund’

Jeg skrev Sensuous Society Manifesto i 2008 som et svar pd den daverende gkonomiske krise og pa
den vedvarende gkologiske krise, men manifestet kan ogsa opfattes som en respons pé de nuverende
biologiske og sociale kriser. Manifestet foreslar en potentiel fremtidig verden, der bevager sig udover
gkonomisk rationalitet og i stedet har den @stetiske dimension som centralt styrende preemis.

Sensuous Society Manifesto opfordrer til en ‘demokratisering af det @stetiske’, hvormed jeg
mener at dbne adgangen til det sanselige og poetiske. Manifestets intentioner er udgangspunkt for
Sisters Hope’s performance-cksperimenter. For eksempel undersager vi skolen eller uddannelse og
leering i et sanseligt samfund i projektet Sisters Academy. 1 Sensuous City undersoger vi byen og det
offentlige rum i et sanseligt samfund, i Sensuous Governing undersoger vi ’governance’ i et sanseligt
samfund osv. Vi abner lobende op for nye udforskningsomrader. For eksempel har vi indledt en
dialog med Danske Hospitalsklovne om udforskning af sundhedssektoren i et sanseligt samfund,
og med Hillered Bibliotek om ’sanselig lesning’ i projektet Sensuous Reading.

I Sisters Hope oplever vi ofte, at deltagerne i vores universer har en stor lengsel efter at
komme tilbage i universet — en ’postliminal leengsel’, kunne man kalde det. Set i det lys kunne et
sporgsmal til yderligere udforskning vare, hvordan man beveager sig fra postliminal lengsel’ til
et "konstant tilhersforhold’ (fra postliminal longing’ til *constant belonging’), hvor det sanselige
altid kan tilgds. Selvom tilhersforholdet er sterke qua Sisters Hopes steerke deltagelsespraksis, er
deltagelse nasten altid midlertidig, hvorfor jeg er nysgerrig efter at udforske kunstpraksisser og
-veerker, der kan bebos — fra "participation’ til 'inhabitation’, som et potentielt nyt kunstparadigme.
Sidan en beboelse af kunsten kan, som nzvnt indledningsvis, tilgds gennem rum, som kan forstas
som platforme for permanent adgang til det sanselige og poetiske, og gennem praksisser, hvormed
oplevelser og erfaringer hestet indenfor det sanselige univers’ ramme kan overfores til hverdagslivet
udenfor disse rammer.

Praksis — Sisters Performance Method - Sensuous Learning

Sisters Performance Method — Sensuous Learning kan forstds som en praksis-tilgang til at arbejde
med beboelse af kunsten. Jeg vil her kort beskrive metode og dernast udfolde det, som vi har tenkt
os at udforske globalt med DKI i projektet Sisters Sensing (The World).

I Sisters Hope har vi udviklet vores egen performance-metode: Sisters Performance Method
— Sensuous Learning (se Hallberg 2021; Hallberg and Darse 2019; Todd 2021). Selvom det ikke
blev formuleret specifikt som metode fra begyndelsen, har udviklingen af en ny kunstpedagogisk
metode veret i centrum for Lawaetz og mine undersogelser siden 2007. Gennem arbejdet med
Sisters Hope har jeg lobende videreudviklet og forfinet metoden gennem facilitering af den storre
tilknyttede performance-gruppe. Meget har desuden udviklet sig, efterhinden som metoden er
blevet undervist i andre sammenhange. For eksempel undervises den nu som et 4-maneders kursus,
der udbydes hvert forir pd Ryslinge Hojskole, hvor eleverne bor pé skolen under uddannelsen.
Dette er en stor forskel fra tidligere kurser, hvor metoden primert var tilgeengelig for gruppens
performere, undervisere og elever i manifestationerne og for eleverne pa de forskellige kurser, hvor
jeg har undervist. Det forste fuldtidskursus i metoden pd Ryslinge Hojskole blev udbudt til alle
interesserede i 2018.
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Centralt i Sisters Performance Method er ’Det Poetiske Selv’.

Hver gang Sisters Hope manifesterer, hviler, sover, underviser, kemper eller dremmer, lever vi
i vores Poetiske Selv under hele manifestationens varighed. Det Poetiske Selv er ikke en fiktion
eller en karakter, men det omride af veren, hvor vi er og er sammen pd sanselige og poetiske
premisser. Det Poetiske Selv kan ogsd opfattes som en performance-metode, der giver adgang til
iboende poetisk potentiale, som miske ikke udfoldes i hverdagen. Hvis vores hverdagsselv tildels
er formet af den pkomiske rationalitet vi er fodt ind i, kan Det Poetiske Selv opfattes som selvet i
det Sanselige samfund.

Det forste skridt mod at finde Det Poetiske Selv er ’Den Poetiske Selv-gvelse’. Denne kan
bedst forstds som en slags faciliteret drommerejse i et immersivt rum omsvebt af det atmosferiske
Sisters Hope-lydlandskab, i dempet belysning og/eller farvet lys, som for det meste vil vere rodt
eller pink i resonans med Sisters Hopes overordnede visuelle stil. Nar narver er etableret, stiller
facilitatoren en rekke spergsmil til deltagerne — eller mere precist til deltagerens Poetiske Selvs til
deres iboende poetiske potentiale; til det liv, der allerede lever i dem, som de méske ikke har veret
meget opmarksomme pd for.

Efter ovelsen bliver deltageren bedt om at nedskrive refleksioner - eller, hvis de er i en
leengerevarende proces med Sisters Performance Method - at komponere deres Poetiske Selv-
biografl, d.v.s. deres Poetiske Selvs livshistorie gennem fortid, nutid og fremtid. For mange bliver
Det Poetiske Selv et praksis-metodisk redskab til at bebo de sanselige og poetiske sider af deres vasen
ogsd udenfor kunstinstitutionens rum.

Gennem tidligere rejser med Sisters-metoden til bl.a. Grenland (se ogsa Tait 2022, 195ff),
Norge (se ogsd Illeris 2018), Sverige, Island, USA, Schweiz og Tjekkiet? har jeg erfaret deltagere
fra meget forskellige kulturelle kontekster i dialog med deres Poetiske Selv. Samtidig har jeg ved
samme lejlighed ofte delt tanker om ‘det sanselige samfund’ som en potentiel fremtidig verden,
der tager den @stetiske dimension, det sanselige og poetiske, som sit udgangspunkt. Bl.a. denne
erfaring har gjort mig nysgerrig pa at afpreve, hvad ’Sensuous Society’ og Sisters Hopes sanselige
performance-metode betyder i forskellige kulturelle kontekster. Dette er igen en del af baggrunden
for det lengerevarende strategiske samarbejde mellem Sisters Hope og DKI.

Sisters Sensing (The World) — Sensuous Society og Sisters-metoden
i forskellige geografiske og kulturelle kontekster

Dansk Kulturinstitut og performancegruppen Sisters Hope har indled et strategisk samarbejde.
Vi onsker at bringe Sisters Hopes projekt Sensuous Society - Beyond Economic Rationality
ud i verden for at udfolde og undersoge betydningen af forskellige kulturelle kontekster for
den sansede erfaring [...] I hvert land vil Sisters Hope arbejde ud fra deres sarligt udviklede
intervenerende og interaktive performancemetode, der har som formal gennem fordybelse
at fremkalde en sanselig og poetisk varen og samvaeren hos deltagerne. Performance-
eksperimenterne undersoger mulighederne for en fremtidig verden forankret i en awstetisk
tilgang [...] som er poetisk og sanselig. The Sensuous Society — Det Sanselige Samfund bevager
sig hibefuldt ud over status quo i afsogningen af nye interaktionsformer [...] I de enkelte
lande vil Sisters Hope dels trakke pa tidligere undersogelser og projekter og dels konceprualisere
nye med afset i den enkelte kulturelle kontekst, men altid forankrer i deres swrligt udviklede
performance-metode — Sisters Performance Method — Sensuous Learning.

2)  Se overblik over Sisters Hopes rejser og aktivieter her: http://sistershope.dk/activities/ (11.01.2022).
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Sisters in China by Sisters Hope. Foto: Sarah Liisborg

Séledes indledes den nyhed DKI og Sisters Hope har sendt ud omkring det forestiende samarbejde.
Projektet og samarbejdet kommer til at udfolde sig over tre faser i hvert land vi besoger. I forste fase
besoger vi det pdgzldende land med et 'walking-format’ i samarbejde med performance-platformen
Metropolis, der som reaktion pd Covid-19 pandemien og samfundsnedlukningen introducerede
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‘walking-formatet’ med Wa()king Copenbagen®. Her blev 100 kunstnere inviteret til at vandre 12
timer gennem Kgbenhavns edelagte corona-landskab. Eneste preemis var, at vandringen skulle
starte fra ens eget hjem, og at der skulle streames fra vandringen til online-platformen Facebook
pd Metropolis *vandre-side’* hver time. Jeg var inviteret til at vandre pa projektets anden-dag,
den 2.5.2020. Jeg valgte at vandre sammen med tre andre performere fra Sisters Hope’. Jeg gik
og medtes hver time med dem til reparative ritualer, som jeg ikke kendte pa forhind, og som
blev streamet fra de meget forskellige lokationer, som vi modtes pa i lobet af de 12 timer (se ogsd
Ejrnas 2020). Jeg oplevede, at vandringen gav mig en meget sterk taktil oplevelse af et landskab
i et nedlukket og dermed fremmed land, som jeg ikke havde haft tidligere, hvor jeg mere mentalt
havde betragtet *corona-landskabet’ udefra. P4 den médde fik jeg en oplevelse af at vandre ’ind i’
landskabet fremfor "over’ landskabet. Om erfaringer som disse skriver tidsforsker Christina Berg
Johansen i en diskussion af, hvordan vores nuvarende kapital-drevne tidsalder prioriterer effektivitet
og setter verdi i en forsat bevagelse fremad “[...] as quickly as the circumstances will let us” (C.
B. Johansen 2018, 34). Johansen reflekterer endvidere over, hvordan hun selv har internaliseret
denne verdi, idet hun ikke tillader sig selv at bevage sig ’ind 1, “[...] into the landscape [...]” (C.
B. Johansen 2018, 33), men snarere altid er pa vej ‘over’ “[...] across|[...]” (C. B. Johansen 2018, 33)
landskabet. Derfor synes dette vandre-format ogsd som en smuk ’vertikal’ made at mode nye og
ukendte landskaber pé, som vi kommer til i Sisters Sensing (The World). Formatet giver mulighed
for en en tdlmodig bevagelse 'ind 1.

De kommende lokale vandringer i meget forskellige globale kontekster vil pa lignende vis
vare 12 timer og blive streamet pd en online platform hver time, og vil dermed ogsd vare globalt
tilgeengelige. P4 vandringerne vil vi ’sansende’ bevage os ind i landskabet, ind i den pigeldende
kultur, og det omgivende menneskelige og ikke-menneskelige milje. Dermed fir vi en taktil
eksplorativ erfaring med det pigzldende sted og dets omgivelser. Da vi vandrer i vores Poetiske
Selv, bebor vi ogsa den sanselige og poetiske side af vores veesen, mens vi vandrer, og vi meder verden
fra denne poetiske veren. Herved smelter beboelsen af det sanselige og poetiske i de indre og ydre
landskaber sammen, og skaber nye mulighedsrum for veren og samveren.

I den forste fase vil vi desuden indgd i dialog med potentielle lokale partnere for at plante
rodder, der vil muliggpre leengerevarende lokale samarbejder og forankringer. Helt konkret kunne
et samarbejde udmente sig i en storre performance-manifestation, som konstituerer anden fase. Den
tredje fase er tenkt som en lengere proces i hvert land, saledes at vi forsetter dialogen det respektive
sted over flere ar, hvilket igen sker med henblik pa at bevege os ’ind 1’ fremfor "over’ landet.

I det folgende vil jeg uddybe nogle af erfaringerne fra tidligere om, hvordan Sisters Hopes
performancemetode og Det Poetiske Selv transcenderer nationale greenser eksemplificeret gennem
Poetiske Selv gvelser i hhv. Grenland (2015), Kina (2018) og Rusland (2019).

I Grenland deltog 7. klasses-clever fra den lokale Artuafik Hans Lynge Skole i Nuuk i
morgenseancer i den uge, hvor Sisters Hope beboede Nuuk Kunstmuseum. Derudover deltog
museets gaester, som var lokale af alle ken og aldre, i alt ca. 20 personer i lobet af ugen. I Kina
faciliterede jeg den Poetiske Selv gvelse, som en del af Assitejs internationale teaterfestival for bern

3)  Se ogsa: https://www.metropolis.dk/walking-copenhagen/ (tilgdet 25.1.2022).
4)  Se ogsd: https://www.facebook.com/walkinglandscapes/videos/?ref=page_internal (tilgdet 25.1.2022).

5)  Her Porcelain Spirit (Christin Johanson), 7he Link (Nana Elisabeth Paja Senderovitz) og Ekko (Oline
Brend). Se ogsa: https://www.flickr.com/photos/113316806@N06/albums/72157714136125027 (tilgaet
25.1.2022) og https://www.metropolis.dk/gry-worre-hallberg/ (tilgiet 24.1.2022).
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og unge. Her var ca. halvdelen af de ca. 40 deltagere internationale gester og den anden halvdel
lokale kinesere fra Beijing. I Rusland faciliterede jeg den Poetiske Selv gvelse pd Dansk Kulturinstitut
i Skt. Petersborg som led i en presentation af Sisters Hopes arbejde. Her var stort set ca. alle 30
deltagere lokale russere. I alle tre tilfzelde var responsen mere eller mindre den samme: at medet
med det sanselige og poetiske vakte en lengsel efter en anden mere sanselig og poetisk méde at vere
i verden pa, udsprunget at dette initierende mgde med Det Poetiske Selv.

Sisters Hope Wa(Dking Copenhagen, Sisters Hope. Foto: I Diana Lindhardt

I forleengelse af disse erfaringer kunne et interessant undersogelsesspergsmil for det forestdende
samarbejde med DKI vere: hvordan oplevelsen af Det Poetiske Selv resonerer pd tvers af nationale
landegranser? Baseret p de tidligere erfaringer er der en underliggende tese og antagelse om en
generel lengsel efter mere sanselige og poetiske rum, der transcenderer nationale landegrenser og
kulturer. Projektet og undersogelsessporgsmalet kan give anledning til nye erkendelser, der enten
understreger eller udfordrer denne underliggende erfaringsbaserede antagelse. Men udover oplevelsen
af Det Poetiske Selv i forskellige kulturelle kontekster udfolder projektet et storre sporgsmal
omkring, hvordan ’Sensuous Society’ udfoldes pd tvars af kulturer. Ligesom den gkonomiske
rationalitet, udsprunget fra det globale nord, i dag dominerer globalt, tager de virkeligheder, som
dette dominerende paradigme skaber, sig meget forskelligt ud i forskellige nationer og kontekster.
Ligeledes kan man forestille sig, at Sensuous Society ikke skaber den samme virkelighed i Danmark,
i Brasilien eller i Kina. Der er forskellige udfordringer og muligheder hvert sted, og disse vil skabe
fundament for, hvordan Sensuous Society tager sig ud i de respektive kulturelle kontekster. Saledes
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kunne man ogsé forestille sig lobende at skabe scenarier for Sensuous Society i hvert land, vi besoger,
baseret pé de erfaringsindtryk, oplevelser og den indsamling af data vi foretager i hvert land.®

Et andet muligt underspgelsesomride er koblingen mellem neglebegrebet beboelse eller
‘inhabitation’ i disse forskellige rum’ (lokationer) og de ’ekologiske forbundethedsfornemmelser’
der kommer frem i de forskellige taktile og sensoriske moder pa de forskellige lokationer.

Som allerede navnt har jeg anvendt Guattaris tre okologier (Guattari [1989] 2008) i min
analyse af de oplevelser, deltagerne i Sisters Hopes universer har. Kan man i forlengelse heraf forstd
det empiriske materiale, der bliver produceret af Sisters Sensing (The World)s globale deltagere i meget
forskellige kulturelle kontekster, gennem at applikere disse tre kologier i analysen af det empiriske
materiale, de genererer? For Guattari refererer gkologi til forbindelsen mellem alle elementer, som
han kategoriserer som forbindelse mellem miljoet, sociale relationer og menneskelig subjektivitet.
For hver af disse tre kategorier udvikler han en gkologi: en environmental gkologi (miljoet), en
social pkologi (sociale relationer) og en mental skologi (menneskelig subjektivitet). De er ikke
adskilte territorier, men dannes relationelt og tveergiende. Guattari argumenterer i ovrigt for behovet
for at udvikle nye sociale gkologier baseret pa det @stetiske, hvor indenfor nye mentale gkologier
kan udvikles og den environmentale gkologi dannes (Guattari [1989] 2008). Nye steder og rum
for beboelse, ’inhabitation’ af kunsten kan netop forstas som udviklingen af nye sociale gkologier
baseret pa det sanselige og poetiske, som igen kan stimulere bade social og environmental gkologi.

Sisters Hope Home, Sisters Hope. Foto: I Diana Lindhardt

6) Sisters Hope indsamler altid refleksioner (tegnet og skrevet) efter at have faciliteret den Poetiske Selv
gvelse, og i sterre manifestationer uddeler Sisters Hope notesbager til deltagerne, som ogsd bliver doneret
til The Sisters Archive. For mere information om Sisters Hopes arkiv og dataindsamling se (Hallberg

2021, 39-43 og 235-63).
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Som skitseret i denne artikel vil Sisters Hope folge to parallelle spor i det neste 4rti. Det ene gelder
etableringen af forankrende lokale rum for mere permanent adgang til det sanselige og poetiske, som
Sisters Hope Home der som en 5 &r lang performanceinstallation kan bebos nat og dag. Samtidig stir
vi overfor en global udforskning af det sanselige og poetiskes betydning i global kontekst. Gennem
udviklingen af disse lokale og globale rum og praksisser for beboelse af det sanselige og poetiske,
haber vi i det andet spor at bidrage til etablering af muligheder for en anden made at vare i verden
p4, som kan understotte en mere beredygtig fremtid.

Gry Worre Hallberg er performancekunstner og ph.d. og medstifter og kunstnerisk leder af
performancegruppen Sisters Hope. Lektor ved Géteborgs Universitet, Hogskolan f6r scene og
musik. Med Sisters Hope har hun netop dbnet det 5-arige performance-vark Sisters Hope Home,
der udforsker Inhabitation” som et nyt kunstnerisk paradigme, og er p vej pa en verdensturné

med projektet Sisters Sensing (The World).
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