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At veaere borger pa Borgerscenen

Af Sofie Heidelbach

I september 2014 blev jeg udvalgt til at
medvirke som akter i Borgerscenen pi
Aarhus Teaters opsetning af Processen — frit
efter Franz Kafkas roman af samme navn.
og borger
medvirkede jeg, og brugte min viden og

Som dramaturgistuderende

personlige oplevelser til at iscenesztte mig
selv. sammen med ni andre borgere fra
Aarhus ud fra spergsmaélet: Hvem ligner
hovedpersonen Josef K mest? Processen blev en
forestilling, der forenede de medvirkendes
egne historier med iscenesettelser, der
byggede pa

publikum i samtale med de medvirkende.

romanen og inviterede
Disse forskellige elementer skabte flere
brud i forestillingens dramaturgi.

Arbejdsprocessen

For provestart gjorde instrukteren det
klart for de medvirkende, at hun ikke ville
skrive et manuskript til forestillingen, men
at det var noget der skulle udarbejdes i
samarbejde mellem de medvirkende og
instruktgren. Da der opstod forvirring
omkring, hvordan gruppen skulle arbejde
hen mod en ferdig forestilling, nevnte
instruktoren begrebet devising, dog uden
at gd for meget i detaljer, maske for ikke at
forvirre de ikke-teatervante medvirkende
for meget. Hun forklarede dog, at denne
arbejdsform var meget &ben i forhold til en
klassisk teaterproces. Devising kan forstds
som at udtenke eller opfinde noget nyt
med noget kendt som reference (Kjolner
2009).

romanen Processen af Franz Kafka. Typisk

I dette tilfelde var referencen

for devising var hierarkiet lost, si der var
en stor del af provetiden dbent for, at de

medvirkende kunne byde ind. Pi den
mide blev folelsen af at skabe sin egen
rolle og historie pa scenen forsterket for
den enkelte. Havde instruktgren veret
mere autoriter fra starten, kunne der
have vearet en risiko for, at hun ville miste
nogle af de medvirkendes engagement, da
de medvirkende ikke kun medvirkede pa
grund af specielle kompetencer, men fordi
de havde noget personligt pa hjerte.
Arbejdsprocessens opbygning pid Bor-
gerscenen mindede pd flere mader ogsa
om viewpointarbejdsmetoden (Kobberna-
gel 2009), som kan beskrives som en slags
fysisk brainstorm ud fra ni kategorier og
spilleregler, og hvor arbejdet fordeles over
forskellige faser. Den kinastetiske respons
er den mest grundleggende viewpoint, og
er med til at skabe et sammenspil mellem
de medvirkende, og er knyttet til den fy-
siske vaeren og bevegelse pd scenen. Dette
handlede altsd3 om,
reagerede pi hinandens fysiske impulser.

hvordan aktererne

Den kinestetiske respons blev oftest brugt
som opvarmning for at gruppen nemmere
kunne lere at reagere pa hinanden og med
hinanden. Et eksempel pd dette var en
tommerflideovelse, hvor de medvirkende
skulle bevage sig som en enhed og stoppe
pd samme tid og gd pd samme tid. Der
mictte ikke vere en leder, og det skulle vare
som om hele gruppen bevegede sig af sig
selv. Den kinastetiske respons var ganske
grundleggende for os, for at kunne lere at
reagere pa hinanden og vere til stede i fore-
stillingen. Vi blev ekstra opmerksomme pa
hinanden og pa rummet. Da vi medte hin-
anden for den egentlige provestart, skulle
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vi ligeledes lere, hvordan vi kunne std pé
en scene og samtidig vere si meget som
muligt os selv. Nar man skal std pd en sce-
ne, kan man som medvirkende godt fole, at
man skal prastere. Derfor lavede instruk-
toren to ovelser med os, hvor det handlede
om at vere til stede pd scenen, men uden at
skulle vise noget frem eller forsoge at frem-
kalde en egentlig reaktion hos tilskueren. I
den forste ovelse satte instrukteren et stop-
ur pd to minutter, og bad os g op én for
én med et afslappet blik rettet mod tilsku-
erne, som her var instrukteren og de andre
medvirkende. I den anden ovelse skulle vi
ligeledes std enkeltvis pa gulvet, men her
handlede det om, uden at forsege at un-
derholde, at fortzlle, hvordan man havde
det pa gulvet. Igen tog evelsen to minut-
ter. Jeg kunne fx std pd gulvet og sige, at
jeg var nerves over at sta der, og at jeg ikke
kunne lide at skulle se folk i sjnene, men
det behovede heller ikke at handle om fa-
lelsen omkring @velsen. Man kunne ogsa
fortzlle, at man kunne merke, at man var
treet, tor i munden, havde ondt i benet og
s& videre. Begge ovelser var med til at styr-
ke det kinastetiske. Vi lerte noget af at se
hinanden std pa gulvet, det styrkede vores
tilstedeverelse pd scenen og samtidig fjer-
nede det et fokus fra det at skulle prastere.
I disse ovelser handlede det om at vare
fuldsteendig tro mod sig selv, og ligesom i
de andre kinastetiske gvelser om at folge de
impulser, som man fik, mens gvelsen stod
pa. Sdledes kom vi ind til en af essenserne
ved borgersceneteater; at det netop handler
om at se almindelige mennesker vere al-
mindelige og sig selv pa scenen.

Den tredelte dramaturgi

Det kinastetiske, vi arbejdede
med, sztter Eugenio Barba (Barba
2010) i forbindelse med den organiske
dramaturgi, som han forbinder med
skuespillerens individuelle arbejde. Den

som
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organiske dramaturgi er en selvstendig
logik, som hverken henger sammen
med instruktorens eller dramatikerens/
forfatterens men handler

om, at den medvirkende skaber sine egen

intentioner,

logik ud fra sin biografi, personlige behov,
tekst, karakterer samt sit forhold til de
andre aktorer, og de opgaver de far tildelt.
Barba ser ikke skuespillerens arbejde som
en fortolkning af en karakter eller tekst,
men som en primer komposition med en
veerdi i sig selv. Den organiske dramaturgi
er med dl at holde forestillingens gvrige
elementer sammen og give liv til den
Netop fordi
skuespillerenes arbejde ikke er afhengig
af en fezlles fortolkning, er Odin Teatrets
skuespillere kreativt uathengige. P4 samme

sceniske tilstedevarelse.

made var de medvirkende i Processen i en
stor del af arbejdsprocessen frie til at have
deres egen tolkning af deres personlige
rolle i forestillingen samt af romanen, og
instrukteren pd Processen var langt hen af
vejen uvidende i forhold til den ferdige
forestillings udtryk.

Som en del af Barbas tredeling af
dramaturgi, kalder han den evokative
dramaturgi for tilskuerens dramaturgi, da
det evokative sker ved tilskuerens oplevelse
af akterens kinestetiske veeren pid scenen,
mens den organiske dramaturgi skaber
folelser hos tilskueren, og den narrative
dramaturgi fremkalder tanker, sporgsmal
og evalueringer. Bindet mellem aktgrens
bevagelser og tilskueren kalder Barba for
kinastetisk empati. For Barba er der altsa
en sammensztning mellem folelsen og
tanken mellem den organiske og narrative
dramaturgi. Tilskuernes dramaturgi kaldes
ogsa de forandrende tilstandes dramaturgi.
Dette er en “rystelse” af tilskueren ved en
form for uorden eller spring forestillingen
tager, som fremkalder en anden folelses-
tilstand  hos
denne

eller bevidsthedsmessig

tilskueren. Barba mener, at
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dramaturgi bade er rettet mod tilskuerne
og de medvirkende, da forestillingen her
er blevet uathengig og har fiet sit eget
sprog, som de medvirkende og publikum
skal tyde sammen. Dette sker gentagende
gange i brudene i fortellingerne i Processen.
Idet der sker et brud, bliver tilskueren
opmearksom p4 sig selv i teatret.

Pa Borgerscenen kan man tale om, at den
kinastetiske empati er, nar tilskueren ople-
ver den almindelige borger pa scenen. Det
er en anden oplevelse end at se en skuespil-
ler fremstille en rolle. Man kan reagere ved
at se noget serligt ved borgerens fysiske
fremtreeden. Er hun gammel eller ung?
Trakker hun pi sit ene ben? Disse fysiske
udtryk kan vi ogsa reagere pa, nar vi ser en
skuespiller, men deri kan der ogsa tilleg-
ges en intellektuel tolkning, da man som
tilskuer ved, at vi ser pd en skuespiller, i
en indstuderet rolle. Selvfelgelig kan man
stadig tolke pd en borgersceneproduktion
pd samme mdde, men jeg vil mene, at man
vil opleve en langt storre kinastetisk em-
pati pd Borgerscenen, da tilskueren forst og
fremmest ved, at det er en borger, som lige
sd godt kunne vere tilskueren selv. Netop
fordi den kinastetiske empati er knyttet til
den organiske dramaturgi, vil jeg mene, at
den kinestetiske empati er storst i de dele
af forestillingen, hvor der er fokus pa den
medvirkendes personlige historie, og hvor
tilskueren bliver inviteret op pa scenen til
de medvirkende. Her oplever tilskuerne de
medvirkende i kontakt med deres eget ma-
teriale, og vil derfor leese den medvirkendes
kropsprog og reaktioner med kinestetisk
empati.

Et nyt kunstbegreb

Varkets autoritet i teatret har for det
klassiske teater varet dramatikerens ma-
nuskript, men hvad er verkets samlende
autoritet i Processen? Selvom et skrevet
verk dannede rammen for forestillingen,
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havde det ikke den autoritet, som man ser i
klassisk teater, hvor det replikbaserede ma-
nuskript ligger til grund for forestillingens
gang. I stedet ser man en forestilling, hvor
de, der havde autoriteten pa Borgerscenen,
var de medvirkende borgere. Man kan alts3
sige, at det vigtigste element, der definerer
bide Processen og borgerscene- produktio-
ner generelt, er det autentiske eller doku-
mentariske menneskes fortelling og med-
virken i verket.

Tine Byrdal Jorgensen (2016), der har
fungeret som koordinator og dramape-
dagog pd Borgerscenen pa Aarhus Teater,
skriver i artiklen Borgerscener og kunsthkri-
tik om, hvordan borgerscenerne udfor-
drer kunstsystemet. Byrdal mener, at hvis
borgerscenerne far fodfeste i det danske
kulturlandskab, kan de udvide kunstens
grenser og give en ny forstielse for, hvad
teater kan vare. Borgerproduktioner bade
forskyder forstdelsen af teater og trakker
tride tilbage til en moderne kunstforsta-
else. Byrdals artikel dbner op for, at der ber
etableres et nyt kunstbegreb, der anerken-
der borgersceneproduktioner som profes-
sionel kunst p3 trods af manglen pa profes-
sionelle aktorer pd scenen. Hun treekker en
linje tilbage til Marcel Duchamps udstille-
de pissoirkumme, som netop var et kunst-
veerk, fordi det var udstillet af en kunstner
pd et museum, selvom det var en genstand,
som var taget direkte fra “den virkelige ver-
den”. P4 samme mdde er de medvirkende,
de almindelige borgere, taget vak fra de-
res hverdagsrammer og ind i en kunstne-
risk ramme og iscenesat af et professionelt
kunstnerisk hold, hvor de fremstir som
det, de er i deres hverdag. Forskellen er
dog, at Duchamps kumme var et objek,
der kunne sttes uzndret ind i den kunst-
neriske ramme, hvorimod de medvirkende
borgere selv har en indflydelse pa, hvor-
dan de vil fremstilles i den teatrale ramme,
hvilket ogs& kan vere med til at udfordre
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kunstbegrebet. Borgerscenen &bner op for
et kunstnerisk samarbejde mellem profes-
sionelle og ikke-professionelle. Det er en
genre, som med Tine Byrdals ord folder
kunst og hverdagsrummet sammen og ud-
fordrer pa avantgardistisk vis greensen mel-
lem kunst og livsverden. Det er en form
for kunst, der giver forskellige typer men-
nesker mulighed for at mede hinanden pé
tveers af forskellige segmenter.

Den franske filosof Yves Michaud har
karakteriseret moderniteten i tre utopier:
Utopien om demokratisk medborgerskab,
arbejdets utopi og kunstens utopi, som alle
tre er relateret til hinanden. Utopien om
demokratisk medborgerskab handler om
frihed og lighed. Arbejdets utopi handler
om social forandring og kunstens utopi
drejer sig om kommunikation og fellesskab
mellem mennesker. Forbindelsen mellem
utopierne forer tilbage til Immanuel Kants
idé om erkendelseskrafternes frie spil i den
®stetiske tilstand. Det handler om, at man
ved at kommunikere om den wstetiske er-
faring, reekker ud efter en subjektiv univer-
salitet, og derved deltager og bidrager til at
skabe et intersubjektivt menneskeligt fel-
lesskab. Nar man friger sig fra personlige
og sociale begrensninger, kan kommu-
nikationen om det @stetiske civilisere og
kvalificere alle slags mennesker til politisk
frihed og lighed (Eriksson, 2014). Dette
betyder altsd, at kunsten kan vare med til
at skabe et fellesskab og en lighed mellem
mennesker pa tvers af segmenter. Borger-
scenen forsgger at skabe identifikation og
nerhed mellem publikum og de medvir-
kende med et kunstbegreb som sztter en
ikke-scenevant pd scenen, og derved mode

publikum i gjenhgjde.
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