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Psykiatri och psykisk ohdlsa i tre samtida svenska
teaterforestdllningar

Berittelserna om psykiatrin och om de psykiskt sjuka

Psykisk ohélsa och psykiatrisk vérd ar fragor som har haft ett stort medialt gen-
omslag i Sverige de senaste dren. Det kommer till uttryck genom nya rapporter
om att sjukskrivningstalen for psykisk ohélsa 6kar och att antalet personer som
far psykiatrisk vard ar hogre idag én tidigare (Folkhédlsomyndigheten). Fragornas
angeldgenhetsgrad mérks ocksd pé olika debattinligg om och studier av dagens
psykiatriska vard. Ofta har dessa texter en kritisk udd riktad mot den psykiatrire-
form som genomfordes i Sverige 1995 och de konsekvenser den har haft. I en rad
debattartiklar skildrar Nalim Baksi den samtida psykiatrin som tyngd av nedskér-
ningar (Baksi 2023b; Baksi 2023c). En liknande bild av den psykiatriska varden
ger Anna Fredriksson och Asa Moberg i boken De omdjliga: Frdn psykiatrireform till
dyr och dalig vard (2020). De kritiserar dven den maktasymmetri som finns mellan
vardpersonal och patient och som de menar ofta praglar den psykiatriska varden
(71f). Liksom Baksi, Fredriksson och Moberg tecknar Jonas Lindblom en bild av
den samtida svenska psykiatrin som praglad av en 6vertro pa medicinering som en
16sning pa de psykiskt sjukas lidanden (Baksi 2023a; Baksi 2023c; Fredriksson och
Moberg; Lindblom). Sammantagna kan dessa studier ses som inldgg i en beréttelse
om en psykiatri i kris.

Samtidigt cirkulerar en annan beréttelse i samtiden som snarare handlar om
de psykiskt sjuka snarare dn om psykiatrin som institution. Ofta har denna berét-
telse sitt ursprung i populédrkulturen, dar personer med psykisk ohélsa tenderar att
framstéllas pa ett stereotypt vis: som inkompetenta, farliga, labila och/eller ofor-
mogna att forbattra sitt maende (Bjorklund, 46, 51; Edvardsson et. al., 10; Harpin
och Foster, 1ff). I andra samtida studier, till exempel Mobergs och Fredrikssons,
modifieras bilden av denna grupp i och med att personer med psykisk ohélsa snar-
are framstar som offer for sociala strukturer eller ekonomiska nedskarningar. Mer
séllan framstélls de som komplexa individer med bade styrkor och svagheter. Den
populérkulturella stereotypiseringen omfattar den &ven psykiatrins personal. Som
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Bjorklund har noterat skildras psykiatrisjukskoterskor ofta stereotypt och negativt i
samtida filmer och tv-serier, till exempel som sadistiska personer som njuter av att
utdva makt 6ver patienterna (46).

Syftet med denna artikel ar att underséka vad som hénder nar dessa tva samtida
kulturella beréttelser adapteras till dagens svenska teaterscen. Vilken bild av psy-
kisk ohilsa och av psykiatrin kommer till uttryck d&? Ar det en bild som gér i linje
med ovan beskrivna kulturella beréttelser eller snarare en bild som avviker fran
dem och bildar olika motberittelser? Hur och i vilka avseenden i sé fall?

Den definition av begreppet psykisk ohélsa som anvéinds ar en bred sddan och
inkluderar savél mildare besvar, som tillfillig oro, stress eller &ngest som mer all-
varliga psykiatriska tillstdnd (Molin och Wiklund Gestin, 51). Anledningen till att
denna breda definition har valts ar att den speglar den mangfald av tillstdnd och
diagnoser som gestaltas i mitt material. Genom vissa av karaktirerna i de forestal-
Iningar som jag undersoker uppmérksammas specifika psykiatriska diagnoser, till
exempel psykos och bipolér sjukdom. I andra fall ror det sig snarare om mer svar-
definierade fall av daligt psykisk maende eller mindre distinkta diagnoser. En bred
definition av psykisk ohélsa tdcker samtliga av dessa tillstand och tillater mig ocksa
att relatera dem till den kulturella berattelsen om psykisk ohilsa, inom vilken skar-
pare grénser mellan olika tillstand sallan dras.

Samtida teater om psykiatri och psykisk ohélsa
kontra forskningen om sjukdomsberéttelser

Anledningarna till att jag intresserar mig for samtida teaterforestallningar &r flera. Ett
viktigt skal &r att intresset for psykisk ohélsa och psykiatrin har varit sérskilt patagligt
pa svenska teaterscener pa senare tid. Detta géller inte minst i Goteborg, dér denna
studie har utforts. Klassiker som Shakespeares Hamlet har satts upp pa Folkteatern
2017 och Goteborgs Stadsteater 2024 och Peter Weiss Mordet pa Marat pa Goéteborgs
Stadsteater 2023. Under aren 2022-2024 hade dessutom inte mindre &n fyra
nyskrivna dramer om psykisk ohalsa och psykiatrisk vard premiar pé stadens scener:
Blue Air pa Teater Trixter (2022), Att tveka (2022) och Den sdrade divan (2023) pa
Goteborgs Dramatiska Teater samt Vansinnet (2024) pd Backa Teater. Som Anna
Harpin och Juliet Foster har noterat finns det ocksa en 1dng teaterhistorisk tradition
att gestalta psykisk ohélsa pa scenen i syfte att undersoka férhéllandet mellan psy-
kiatri och teater samt teaterns genrespecifika forméaga att gestalta psykisk ohalsa (5).
Detta &r ytterligare ett skél att studera hur dessa fragor skildras pa dagens teaterscen.

Trots denna tradition har, vilket Stella Bolaki har framhéllit, intresset for att
studera psykisk ohélsa sévil som somatiska sjukdomar i andra medier 4n tryckta
sjalvbiografier eller fiktionsberéttelser varit mycket begransat inom forskningen
om sjukdomsberiéttelser (6f, 12), det forskningsomride som denna artikel skri-
ver in sig i. Sett ur ett internationellt perspektiv kan en viss forandring skonjas pa
denna punkt pé senare ar, framfor allt genom faltet Mad Studies etablering under
2010-talet. Inom ramen for detta falt har savél forskare som tidigare psykiatripa-
tienter undersokt hur teater har anvénts i bade en historisk och samtida vardkon-
text for att & ena sida uppfostra och roa psykiatrins patienter (Foster) och & andra



sidan problematisera frdgan om hur tystade roster ur psykiatrins historia kan ge-
staltas pa scenen pa ett etiskt forsvarbart sitt (Loukes). Inom bade Mad Studies
och forskningen om dramaterapi har man studerat hur scenisk gestaltning kan
anvdndas som ett verktyg for att bearbeta trauman och etablera en gemenskap
mellan skddespelare och publik (Ali och Bokenfohr). Inom ramen fér en teater-
vetenskapligt orienterad forskning finns det ocksa en del skrivet om hur psykisk
ohélsa och psykiatrisk vard har gestaltats i sdvél klassiska dramer, moderna klas-
siker som uppsattningar av dem (se till exempel Choudhury; Kelly; Stewart; Ty-
cer). Tva relevanta studier som befinner sig i skarningspunkten mellan Mad Stu-
dies och teatervetenskaplig forskning har gjorts av Dylan Tighe och Anna Harpin.
Tighes studie, som utgar fran sjalvbiografiskt material, underséker hur scenkonst
om psykisk ohilsa kan anvandas for att 16sa upp gransen mellan scen och publik
och gora askédaren mer aktiv i férhallande till det som sker pé scenen (123f, 129).
Harpin analyserar hur dramatiker som Carol Churchill, Sarah Kane och Anthony
Neilson utmanar dikotomin mellan psykisk héalsa och psykisk sjukdom genom an-
vandningen av rumsliga metaforer for galenskap (189). Aven om min analys inte
bygger pé sjalvbiografiskt forankrade verk om psykisk ohélsa eller specifikt foku-
serar rumsliga metaforer dr dessa studier relevanta, eftersom de pé olika sétt be-
lyser hur gréanserna mellan det som uppfattas som psykiskt friskt respektive sjukt
16ses upp eller problematiseras genom scenisk gestaltning.

Aven om dessa internationella forskningsinsatser vittnar om en vixande vilja att
undersoka psykisk ohélsa genom sceniska uttryck, ser situationen annorlunda ut i
en skandinavisk kontext. Bolakis iakttagelse att det framfor allt ar sjalvbiografier
och fiktionsberattelser som star i centrum for sjukdomsberattelseforskningen
ar fortfarande hogst relevant i detta sammanhang. Trots att det hér pa senare
tid gar att skonja ett storre fokus pé olika slags skildringar av psykisk ohélsa dn
tidigare, ar det fortfarande framst tryckta prosaberittelser som utgor materialet i
dessa studier.’ Det giller till exempel undersokningar av demens (Bernhardsson;
Lenemark; Simonhjell), anorexi (Skiveren) och postpartumdepression (Petters-
son), liksom studier av hur skonlitterédra skildringar av psykisk sjukdom kan fungera
som ett komplement till instruerande faktatexter och bidra till en storre forstaelse
for sddana sjukdomar (Bach Hedeby och Gammelgaard). Analyser av teaterfore-
stillningar som behandlar frdgor om psykisk ohélsa lyser daremot fortfarande med
sin frénvaro. P4 s satt dr Bolakis efterlysning av ett bredare, multimedialt material
fortfarande befogad i en skandinavisk forskningskontext. I hennes anda vill jag dar-
for utvidga denna forskning genom att understka vad samtida teateruppsattningar
kan bidra med i studiet av psykisk ohélsa och psykiatrin.

De iscenséttningar som star i centrum fér min undersokning ar Blue Air pa Teater
Trixter samt Att tveka och Den sdrade divan pa Goteborgs Dramatiska Teater. Att
valet f6ll p4 dem har flera forklaringar. En dr att de dramer som iscenséttningarna
baseras pé ar nyskrivna, vilket gor det rimligt att forvanta sig att de gar i dialog
med samtida berattelser om psykisk ohédlsa och en psykiatri i kris. Detta géller &ven
Den sdrade divan: Aven om det 4r en delvis foraldrad psykiatri som gestaltas har dr
det tydligt att bade dramat och forestéllningen aktivt forhaller sig till de samtida
kulturella beréttelserna om psykisk ohélsa och psykiatrin.
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Ett annat skal till urvalet &r att alla dessa tre forestallningar har producerats av
tva av Goteborgs fria teatergrupper. Den fria gruppteatern etablerades i Géteborg
pa 1960-talet och har sedan dess utgjort ett alternativ till den mer traditionella
institutionsteatern. Dess verksamhet har varit en viktig och vital del av stadens
teaterliv. De fria gruppernas repertoarer kdnnetecknas av uppsittningar som
behandlar olika brannande samhéllsfragor och deras verksamhet har beskrivits
som experimentell och nyskapande (von Rosen m.fl., 173f). Mot denna bakgrund
finns det skal att anta att de berattelser om psykiatrin och psykisk ohélsa som
kan urskiljas i dessa forestéllningar avviker frén de dominerande beréttelser som
florerar i kulturen i stort, inte minst inom populdrkulturen. Denna studie vill un-
dersoka om sa ar fallet.

Kulturell adaption

Innan jag overgar till analysen av forestallningarna finns det anledning att fortyd-
liga hur denna studie forhaller sig till begreppet adaption. Adaption forknippas
vanligtvis med hur romaner bearbetas till filmer, det vill siga hur ett konstnarligt
verk transformeras till ett annat konstnérligt verk i ett annat medium. Nar det géller
teater &r det framfor allt vanligt med adaptioner frén prosalitteratur (Babbage, 1).
I denna artikel anvénder jag, inspirerad av Linda Hutcheon, en vidare definition av
begreppet, som innebér att adaption kan forstds som det som sker nar olika kultu-
rella berédttelser om ett fenomen som florerar i en kultur tar sig form i ett konstnér-
ligt verk, till exempel en teaterforestillning (Hutcheon, 2, 31f). Till skillnad fran
adaptioner av specifika verk — som en roman som blir teater — fokuserar jag alltsa
pa hur breda kulturella berattelser och diskurser om psykiatrin och psykisk ohélsa
omtolkas och gestaltas genom teaterns konstnéarliga uttrycksmedel.

Vidare tar jag fasta pa Hutcheons beskrivning av adaptioner som nagot mer an
kopior av det verk eller de beréttelser som de utgér fran. Adaption innebar enligt
Hutcheon alltid bdde en omtolkning och ett dterskapande av ett original (8). Denna
foranderliga och kreativa aspekt ar viktig for min forstaelse av begreppet adaption,
eftersom jag &r intresserad av hur de undersokta teaterforestéllningarna inte bara
reproducerar befintliga kulturella berattelser om psykisk sjukdom och psykiatrin,
utan ocksa av hur de utvidgar, férdndrar och kritiserar dem.

Aven om fokus ligger pa adaptionen av de samtida kulturella berittelserna om
psykisk ohélsa och en psykiatri i kris bor det ndmnas att en av de forestallningar
som jag analyserar, Den sdrade divan, ocksd dr en adaption i traditionell bemér-
kelse. Dramat som ligger till grund for iscensattningen ar en bearbetning av Karin
Johannissons monografi med samma titel. I analysen kommer jag dock bara undan-
tagsvis ga in pa hur forestillningen gestaltar de tankar som denna monografi ger
uttryck for. Huvudfokus ligger hir, som i stort, pa hur férestéllningarna relaterar till
de samtida kulturella beréttelserna om psykiatrins kris och psykisk ohélsa éver lag.

Analyserna baseras alltsé pa iscenséttningarna av Blue Air, Att tveka och Den
sdrade divan, vilka jag har sett badde nér de sattes upp pé teatrarna och i inspelade
versioner. Utifrdn de inspelade versionerna har jag fort detaljerade anteckningar
med fokus pa gestaltningen av psykisk ohélsa och psykiatrin. Nar det géiller Den



sarade divan har jag ocksd anteckningar fran det tillfélle da jag sag forestéllningen
live pad Goteborgs Dramatiska Teater.? Referenserna i analysen hénvisar dock gen-
omgéende till de inspelade forestéllningarna. Utover dessa anteckningar har jag an-
vant mig av information om uppsattningarna fran teatrarnas hemsidor, framfor allt
for att sammanstélla uppgifter om produktionerna.s

Analyserna &r inspirerade av samtida modeller for forestillningsanalys, fore-
tradesvis utvecklade av Patris Pavis och Rikard Loman (Pavis; Loman, 176-184). I
enighet med dessa tar jag fasta pa teaterns multimodalitet och undersoker hur tea-
terns visuella och auditiva tecken — repliker, scenografi, kostym, ljus, ljud, kroppslig
gestaltning med mera — samverkar i gestaltningen av olika beréttelser om psykisk
ohélsa och om psykiatrin.

Den f6ljande framstillningen ar upplagd sé att analysen av Blue Air presente-
ras forst. Darefter foljer analysen av Att tveka och till sist Den sdrade divan. I de tva
sistndmnda analyserna gors ocksa jamforelser med de tidigare. Artikeln avslutas
med en reflektion 6ver hur berattelserna om psykiatrin respektive psykisk ohalsa
adapteras i forestdllningarna och vad detta far for implikationer for vér syn pa
dessa dmnen.

Blue Air

Psykiatrin och personalbristen
Alla av de analyserade iscensattningarna kan betraktas som adaptioner av de kul-
turella beréttelserna om psykisk ohélsa och psykiatrin som cirkulerar i samtiden.
Men var tonvikten 14ggs ser olika ut mellan dem. I Blue Air ar psykiatrin i fokus. I
centrum std en psykiatrisk klinik, den personal och de patienter som &r inskrivna
dar. Nagra enkla stolar utgor scenografin och signalerar att det &r en torftig insti-
tutionsmiljo vi tar del av. Skillnaden mellan patienter och ldkare etableras genom
kostym och kroppssprék. Likarna Ake och Marianne har vita sjukhusrockar och
vérdaren Henning vit t-shirt och vita byxor. Overldkaren Akes status understryks
dessutom genom en sjilvsdker gangstil och ett obekymrat visslande. Patienterna
daremot har farglosa och slitna klader. Tva av dem, Beppe och Angela, forefaller ha
en kronisk psykisk problematik. Beppe hasar sig fram och har ibland glémt var han
befinner sig. Angela kénnetecknas av att hon inte pratar. De tva andra patienterna
som befolkar iscenséttningens varld skrivs in och ut i omgangar. Den 17-ariga Pavel
har en &ngestproblematik och férsoker vid ett tillfélle d& han ar utskriven att ta sitt
liv. Syokonsulten Rita s6ker forst hjalp pa avdelningen for olika diffusa psykiska
besvar. Hon blir hemskickad med antidepressiv medicin, som leder till att hon far
nagot som kan liknas vid en psykos och blir inskriven pa avdelningen. Ur ett tea-
tersemiotiskt perspektiv sticker hennes kostym ut fran de andra patienternas i och
med att hon bér en réd figurnéra topp. Fargvalet understryker hennes betydelse i
forestéllningen, som en ldnk mellan den yttre vérlden och institutionen.

I méngt och mycket forhéller sig uppséttningen trogen till den kulturella berat-
telsen om en psykiatri i kris. Liksom i verkligheten handlar denna kris i forestallnin-
gen till stor del om personalbrist. I scen efter scen far vi se hur personalbristen leder
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till att avdelningen inte formar att erbjuda bra vard for patienterna. Ritas forsta
kontakt med psykiatrin blir avbruten for att Marianne, i brist pa évriga kollegor,
behéver konsultera Ake om Pavels situation. Nir Rita senare ska skrivas in hinner
Marianne inte lyssna klart pa hennes redogorelse for vad som férorsakat inskrivnin-
gen utan séger att de méste prioritera att uppratta en vardplan.

Personalbristen kommer allra tydligast till uttryck i scener som innefattar un-
derldkaren Marianne. P4 s& sétt askadliggors ocksa vilka konsekvenser denna brist
far inte bara for patienter utan dven for de anstéllda. Marianne ger forestallningen
igenom ett jaktat intryck. Hon blir stindigt avbruten av telefonsamtal som rér bade
jobbet och privatlivet. Utéver att utfora sina ordinarie arbetsuppgifter ser hon till
att patienterna far frukost eftersom ingen annan gor det. Saval patienter som deras
anhoriga vill ha hennes stod och vid ett tillfélle, ndr Beppes bror Tage ar pd besok
och férsynt undrar var all personal &r, utbrister hon fortvivlat till Henning “det ar
jubara du och jag pa kvallspasset” (54.45). Har lyfts alltsa frdgan om personalbrist
explicit.

Trauma och doédlig psykiatri

Aven om den bristfilliga virden av patienterna och Mariannes arbetssituation
utgor allvarliga uttryck for en psykiatri i kris gestaltar forestéllningen dnnu vérre
konsekvenser av personalbristen. Den framstélls ndmligen som det framsta orsaken
till Beppes dod, vilket ar den tragiska hdndelse som forestédllningen kretsar kring.
Bakgrunden till detta &r att Pavel fatt veta att hans lillebror ar férsvunnen och vill
ta sig ut fran sjukhuset for att leta efter honom. Beppe hjilper d& Pavel genom att
simulera ett anfall s att personalen méste koncentrera sig pd honom och Pavel kan
smita i vig frin avdelningen. I det tumult som uppstér ringer Marianne till Ake, som
ir ledig, och ber om forstiarkning. Ake hinvisar till 112 och efter en stund kommer
det négra poliser till avdelningen. De anvénder alldeles for mycket véald nér de hal-
ler fast Beppe och orsakar i slutdndan hans dod.

Denna mycket tragiska handelse préglar hela forestédllningen i och med att den
gestaltas i fragment som gar att forsta forst i slutet. Fragmenten bestar framfor allt
i aterkommande scener dér ett Gverfallslarm ljuder och Marianne och Henning
springer i vig samt i en scen dar Rita skriker “spring Pavel”. De mest dramatiska
delarna av handelsefoérloppet — Pavels flykt, Beppes anfall och det grova valdet mot
honom - gestaltas dock aldrig pa scenen. Det aterberittas endast i olika scener av
Marianne och Henning.

Gestaltningen av héndelsen for tankarna till fenomenet trauma. Enligt den psy-
koanalytiskt forankrade traumateorin kdnnetecknas trauman av att vara forknip-
pade med hindelser som pé grund av sin allvarlighetsgrad inte kan integreras i de
drabbades medvetande nir de sker. I stéllet aterkommer traumat i olika, fér subjektet
okontrollerbara former, som flashbacks och mardrommar (Caruth, 91). Forst i efter-
hand kan de bearbetas till mer sammanhingande beréttelser. Utifran traumateorins
horisont kan man tolka det som att forestallningen genom att gestalta hédndelsen med
Beppes dod pé detta sétt belyser hur traumatisk den var for savél patienter som per-
sonal. I det hér avseendet skildrar forestallningen att psykiatrin befinner sig i en &nnu
djupare kris an vad den kulturella beréttelsen om psykiatrin hévdar.



Maktmissbruk

Aven om psykiatrins kris i Blue Air till stor del kan kopplas till personalbristen finns
det andra sidor av den. En sddan sida ar frigan om maktmissbruk. Men till skil-
Inad fran hur det forhéller sig i de filmer och tv-serier som Bjérklund undersoker
ar det i Blue Air inte sjukskoterskorna som framstar som de virsta maktutévarna
utan 6verlikaren Ake. De som framfér allt faller offer for Akes maktmissbruk 4r
Rita och Marianne. Akes krinkning av Rita gestaltas redan i samband med deras
forsta samtal. Utover att genomgdende ha en paternalistisk ton i rosten kom-
menterar han Ritas utseende genom att fraga: “sa du har lappstift pa dig for min
skull?” (10.48). Denna sexistiska kommentar far den redan utsatta Rita att fram-
std som d4nnu mer utsatt.

I en annan scen fir Akes maktposition dnnu mer obehagliga konsekvenser. Rita
forsoker har hjalpa Pavels pappa, som fatt en panikattack i sjukhusets dagrum, gen-
om att 6ppna hans jacka och halla om honom. Nir Ake uppticker det reagerar han
med att utéva vald mot Rita. Han sliter bort henne frén pappan och knuffar ner hen-
ne pa golvet. Till Rita véser han att “du far aldrig ndgonsin interagera med de an-
horiga pé det hir viset” (1.32.32) och till Pavels pappa sdger han urskuldande “jag
ber s& hemskt mycket om ursékt, hon &r sjuk, hon vet inte vad hon goér” (1.33.00).
Skillnaden i attityd till anhorig och patient &r sldende. Den senare far inte bara utsta
vald, hennes handlingar misstankliggors ocksa pa ett sitt som far henne att framsta
i linje med de populérkulturella stereotyperna om den psykiskt sjuka som en farlig
och labil person (Harpin och Foster, 1ff; Bjorklund, 48).

Aven om det fysiska vald som utévas av likare mot patienter dr en sirskilt
allvarlig form av 6vergrepp framstar Akes sitt att kasta skulden p4 Marianne for
Beppes dod som det virsta exemplet pd maktmissbruk i Blue Air. Skuldbeldggandet
gestaltas framfér allt i en scen dir Ake redogér for handelsen for personalen, en
redogorelse som pa brechtianskt manér bryter den fjarde vaggen och riktas direkt
till publiken. Publiken inkluderas pé detta sitt i férestédllningen och far spela rol-
len som personal. Akes maktovertag i relation till personalen/publiken etableras
genom att han inleder med att sdga “da ska vi se hur jag kan hjalpa er” (1.16.50),
en fras som for tankarna till ett ldkarbesck och som placerar publiken i rollen som
hjilpsékande patienter, utlimnade at Akes version av det som hént. Att publiken i
slutdndan #nd& kan misstro Ake beror pa att forestéllningen i Gvrigt gestaltar det
som om han inte var nirvarande nir hindelsen med Beppe intriffade. Akes skuld-
beldggande av Marianne forstarks genom att han pa ett forsatligt sitt framstéller
henne som otillrdknelig vid hiandelsens intrdffande. Han pastér att hon har mis-
skott sin journalforing och att hon hade haft ett “nervést sammanbrott” i personal-
rummet en vecka tidigare (1.21.46). Kort sagt framstéller han dven henne i linje
med vissa av de drag som kdnnetecknar stereotypen av den psykiskt sjuka, ndrmare
bestamt med dem som har med klandervirdhet, inkompetens och en of6rméga att
paverka sitt maende att géra (Edvardsson et. al., 10). Denna framstéllning syftar av
allt att doma till att skada fértroendet for Marianne, ndgot som gor den till ett grovt
maktmaéssigt 6vertramp.
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Psykisk ohilsa, omsorg och lojalitet

Gestaltningen av relationen mellan maktutévning och tillgripandet av stereotyper
i Blue Air blir pa dessa sitt en del av adaptionen av den storre kulturella beréttel-
sen om en psykiatri i kris. Mot den berattelsen star dock en helt annan skildring av
den psykiskt sjuka som en person kapabel att visa omsorg och lojalitet mot andra.
Denna skildring gar pa tvars mot den ovan beskrivna kulturella beréttelsen om psy-
kisk ohélsa. Ritas omsorg for Pavels pappa ér ett uttryck for detta slags skildring.
Framfor allt manifesteras dock denna syn pa den psykiskt sjuka i den attityd patien-
terna har till varandra. Vid flera tillfillen gestaltas hur de hjélper eller star upp for
varandra. Under sitt forsta besok hos psykiatrin hjilper Rita den férvirrade Beppe
till hans rum, eftersom Marianne ar upptagen med Pavels pappa. Forestallningens
sista scen utgors av ett polisforhér med Rita dar hon trots patryckningar haller fast
vid sitt vittnesmal om att polisernas agerande ledde till Beppes dod. Detta kan ses
bade som ett uttryck for hennes solidaritet med honom och hennes férméga att st
upp mot 6verheten.

Den starkaste uttrycket for lojalitet manifesteras i hur Beppe offrar sitt liv for
att Pavel ska fa en mojlighet att fly frdn avdelningen. Genom den méngfacetterade
gestaltningen av Rita och Beppe kompliceras en ensidig forstéelse av psykiatrins
patienter som farliga och inkompetenta. I stéllet framstér de som vilka empatiska
medmanniskor som helst och framfor allt som mer empatiska &n den forment friska
och normala éverlikaren Ake.

Att tveka

Fortroendekris och bristande vard

Att tveka har en enklare komposition dn Blue Air. Tiden och rummet &r ocksé mer
koncentrerade; handlingen utspelar sig under en enda kvéll och platserna innefat-
tar en bro, resan till och frén en psykiatrisk akutmottagningen och vintrummen
pa denna akutmottagning. Vi fir under denna kvill félja Christer, fran att han star
pa bron och funderar pa att ta sitt liv till att han dker hem frén mottagningen. P4
bron far Christer séllskap av tva forbipasserande personer, Adam och Malin, som
foljer med honom genom kvillen. Gestaltningen av dem é&r lika avgérande som
gestaltningen av Christer for den beréttelse om psykiatrin och psykisk ohélsa som
Att tveka formedlar.

Jamfort med Blue Air ar beréttelsen om psykiatrin inte lika mycket i fokus i Att
tveka. I stillet ges frdgan om psykisk ohélsa och hur den drabbade bast beméts
storre utrymme. Néar frigor om psykiatrin som institution 4nda aktualiseras i fo-
restillningen sker det genom en kulturell adaption av den 6vergripande berat-
telsen om en psykiatri i kris. [ Att tveka handlar denna kris framfor allt om bristen
pa fortroende frén patienternas sida. Det blir tydligt redan i Adam och Malins
forsta mote med Christer. Efter att ha pratat med honom foreslar Malin att de ska
dka till sjukhuset. Christer reagerar direkt pd ordet sjukhus. Han tittar ner, kny-
ter handerna och skakar haftigt pa huvudet och siger “nej, nej” med en desperat
ton i rosten (12.32). Nér han trots allt gér med pé att aka till den psykiatriska



akutmottagningen och far tréffa sjukskéterskan Karin blir han mycket upprord
nér hon for en eventuell inldggning pa tal. Han skriker att han inte vill bli in-
lagd och fragar héftigt: “lagger ni in manniskor pa tvdng?” (33.30). Niar Adam
senare under kvéllen pratar med Karin beréttar han att Christer sedan tidigare
har negativa erfarenheter av psykiatrin och att han framfor allt &r radd for att bli
tvangsinlagd. Christers brist pa fortroende for psykiatrin har alltsd en bakgrund i
tidigare erfarenheter, ndgot som understryker forestéllningens kritik mot psykia-
trin ytterligare.

Bristen pé fortroende for psykiatrin kommer ocksa till uttryck genom karakta-
ren Adam. Under ett av kvillens samtal i vintrummet avsljar han for Christer att
han ocksé har daliga erfarenheter av psykiatrisk vard. Att det har satt djupa spar
hos honom gestaltas genom att han reser sig upp och talar med aggressiv rost direkt
till publiken nér han berattar om det. Sina erfarenheter av varden summerar han
i att man maste overdriva for att fa hjalp, for “i det hér fittiga skitsystemet méste
man Overdriva, annars tror dom en inte” (1.05.14). Genom karaktdren Adam ger
iscenséttningen uttryck for en syn pa varden som ett otillgéngligt system dér den
svaga och forsynta méanniskan inte har en chans att bli hord, en uppfattning som gar
ilinje med Moberg och Fredrikssons skildring (2020).

Personalbrist

Precis som i Blue Air utgor fokuset pa personalbristen ett konkret exempel pa hur
den kulturella adaptionen av berattelsen om psykiatrins kris tar sig uttryck i Att
tveka. Har gestaltas detta genom sjukskoterskan Karin och hennes pressade arbets-
situation. Till skillnad fran Blue Air, dar det atminstone forekommer tre anstallda,
ar Karin den enda vardpersonal som figurerar pa scenen i Att tveka. Hon ar ddrmed
den som utfor allt arbete pa avdelningen under hela kvallen. Hon héller i det inle-
dande samtalet med Christer for att reda ut vad han behéver for hjalp, har samtal
med Adam och Malin for att f& deras perspektiv pa Christers mdende och genomfor
diverse undersokningar. I likhet med hur det férhéller sig for Marianne i Blue Air
ringer Karins telefon standigt och tvingar henne att avbryta det hon héller pa med.
Aven hon utfér uppgifter som inte ingér i hennes ordinarie arbete, som att se till
att Christer, Adam och Malin far kaffe i vintrummet. Att hennes arbetssituation
gor henne mycket stressad gestaltas genom rost och rorelser: hon talar och gar ofta
snabbt och urskuldar med mekanisk stimma den oordning som réder pé avdelnin-
gen, vilken i sig kan ses som ett tecken pa en resurssvag psykiatri.

Medmaénniskligt ansvar

Som kontrast mot den resurssvaga, skrimmande och otillgéngliga psykiatrin i Att
tveka stér en berattelse om omvérldens betydelse for personer med psykisk ohélsa.
Ur ett kulturellt adaptionsperspektiv framstar denna beréttelse som ett alternativ
till den traditionella psykiatriska varden och lyfter fram virden som skulle kunna
utgora grunden for en mer human vérd. De som bar upp den d4r Adam och Malin.
Det anmarkningsvarda med dem &r att de inte har nagon tidigare relation till Chri-
ster. De ar inte anhoriga och har ddrmed inget direkt ansvar for honom. Trots det
axlar de den roll som hjilpare och omsorgsgivare som senare tids humanistiska an-
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horigforskning lyfter fram som kdnnetecknade for anhorigrollen (Nesby, Lgkholm
Ramberg och Simonbhjell, 14-18).

Adams fréga “[h]ur ar det?” (3.32), som utgor en av forestillningens forsta
repliker, satter direkt omsorgsfragan i fokus. Efter att han fatt kontakt med Christer
fortstter han att visa att han bryr sig om honom och lyckas locka bort honom fran
bron. I det skeendet kommer Malin, som tidigare sprungit forbi Christer nér hon var
ute pa en joggingtur, tillbaka. Tillsammans 6vertygar de honom om att félja med
dem till sjukhuset for en bedémning. Val dar fortsatter de att visa omsorg genom att
stanna kvar for att se hur det gér for honom. Att deras férhallningssétt 4r ndgot som
uppskattas betydligt mer av Christer 4n tillgédngen till den psykiatriska akutvarden
ar patagligt. Han skiner upp nér han tittar pd dem och vill ha dem med under det
forsta samtalet med Karin.

Karin &r ddremot till att borja med betydligt mer skeptiskt till sdvdl Adam och
Malins nérvaro som till Christers tillit till dem. Hon framhaller att Christer nu ar
i psykiatrins hander och signalerar att Malin och Adam bér ldmna sjukhuset och
overlamna Christer till psykiatrin. Allt eftersom handlingen fortskrider gestaltas
dock hur hennes instéllning forandras. I de mer informella samtalen i vintrummen
Oppnar hon sig for Adam, Malin och Christer och berdttar om hdndelser i sitt privat-
liv, négot jag aterkommer till.

Gransen mellan friskt och sjukt

Gestaltningarna av medmaénskligt ansvar och empati dr forknippade med beréttel-
sen om psykisk ohélsa pé sa sitt att dessa gestaltningar handlar om omvérldens
attityder till personer med denna typ av ohélsa och om hur den bast kan lindras. I
Att tveka handlar dock frdgan om psykisk ohélsa ocksd om ett problematiserande
av gransen mellan sjukt och friskt. Detta gestaltas redan innan forestallningen of-
ficiellt sett har borjat. I samband med att teaterns publikvérd presenterar kvéllens
forestéllning reser sig en man upp och borjar gé oroligt 6ver scengolvet. Publikvér-
den tar honom under armen och leder honom av scenen. Det hela skapar en oro i sa-
longen. Vem var mannen och varfér betedde han sig s& méarkligt? S8 kommer man-
nen tillbaka in péa scenen och borjar ga runt pa den igen samtidigt som ett entonigt
brusande ljud hors. Successivt forstdr publiken att mannen dr en av skddespelarna
och att han gestaltar en karaktar som inte mar bra. Teaterns traditionella uppdel-
ning mellan scen/fiktion och salong/verklighet har aterstallts. Men dessférinnan
har detta konstnarliga grepp resulterat i en upplevelse av att den labila mannen pa
scenen, Christer, lika garna skulle kunna vara en av oss i publiken. Gransen mellan
de forment friska dskddarna och den férmodat sjuka karaktéren i forestallningen
har destabiliserats. Detta for tankarna till Tighes ambition att l16sa upp gréansen mel-
lan sjukt och friskt och f& publiken att reflektera 6ver denna fraga pé egen hand,
jven efter att de har lamnat teatern (124).

Gransupplosningen mellan sjukt och friskt praglar dérefter ocksa det som sker
inom fiktionsvarlden. Detta kommer till uttryck béde genom Christer och i gestalt-
ningen av Adam, Malin och Karin. Christer véarjer sig vid flera tillfdllen mot att be-
traktas som psykiskt sjuk och i behov av psykiatrisk vard. Han ifragasatter varfor
han f6ljde med till sjukhuset och vill mycket hellre sitta i vintrummet och prata



med Adam och Malin an att traffa lakaren. Ur ett psykologiskt perspektiv kan detta
tolkas som att han férnekar allvaret i sin situation. En sddan tolkning kompliceras
dock av att Christer ibland inte framstar som sarskilt sjuk, framfor allt inte efter
att han fatt uppmérksamhet och stéd av Adam och Malin. Han férmér att bry sig
om hur de har det under tiden de véntar pd honom, en férméga som inte férknip-
pas med en suicidal person, vilken i stéllet brukar uttrycka oro, hopploshetskénslor,
likgiltighet, eller framstd som ovanligt lugn och samlad (Karolinska Institutet). Att
psykiatrin inte heller uppfattar honom som allvarligt psykiskt sjuk kommer till ut-
tryck genom dess beslut att skicka hem honom i slutet av forestéllningen.

Utover att komplicera bilden av Christer som sjuk eller frisk framhéver forestal-
Iningen denna osdkra grédnsdragning genom att gestalta hur alla karaktirerna har
erfarenheter av att ma psykiskt déligt. Adams méende och negativa erfarenheter av
psykiatrin har redan berérts. Malin beréttar tidigt i forestdllningen att hon precis
som Christer har ngest ibland. Senare fér vi veta att hennes kvéll pa grund av motet
med Christer fick ett syfte, eftersom hennes kvéllar “&r alldeles for javla meningslosa
annars» (46.53). Aven om det inte framstills som att hon lider av nigon allvarligare
psykisk problematik vittnar denna och flera av hennes andra repliker om ett 1agt
psykiskt valbefinnande. Karin avsldjar i ett samtal med Malin att hon drabbades av
psykisk ohélsa efter att hon fick barn. Aven om hon i férstallningens nutid framstills
som frisk (om &n véldigt stressad) har hon alltsa tidigare erfarenheter av psykisk
ohélsa. Till skillnad fran den kulturella beréttelsen for forestédllningen fram en syn
pa psykisk ohélsa som ndgot som bade dr mycket vanligt och som dessutom befinner
sig pé en glidande skala, dar det inte alltid 4&r mojligt att avgora néar friskt 6vergér i
sjukt. For att tala med Harpin 16ses dikotomin sjukt—friskt till viss del upp (189). En
liknande forestallning finns ocksa inom samtida forskning om sjukdomsberéttelser,
dér sévil Arthur Frank som Tania Rieffenrath beskriver relationen mellan sjukt och
friskt som ett dynamiskt férhallande respektive ett formbart flode (Frank, 9; Reif-
fenrath, 67). Genom dessa gestaltningar bidrar Att tveka till att gora psykisk ohélsa
mindre stigmatiserande.

Den sdrade divan

Psykiskt sjuka som ndgot mer dn psykiskt sjuka

I 4n hogre grad an i Att tveka ar det beréttelsen om de psykiskt sjuka som &r i fokus
i Den sdrade divan. Beréttelsen om psykiatrin figurerar dock i bakgrunden, nagot
jag aterkommer till. I likhet med Att tveka handlar den kulturella adaptionen i Den
sarade divan om en problematisering av en svartvit uppdelning mellan sjukt och
friskt. Betydelsen av en medménniskas nérvaro och empati understryks dven har,
men pé ett lite annat sétt.

Forestallningen borjar dock i det som med ett antitetiskt synsatt pa friskt och
sjukt kan kallas det friska. I ett scenrum, som likt Blue Airs och Att tvekas préglas
av en sparsmakad scenografi, med endast tre stoppade stolar, ett par sirlig pelare
och en malad landskapsvy i fonden, presenteras publiken for de tre karaktarerna
som utgor forestéllningens huvudpersoner. Eller réttare sagt, de presenterar sig for
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oss. De ser publiken rakt i 6gonen och sdger sitt namn, foljt av sin yrkestitel. “Agnes
von Krusenstierna”, “Sigrid Hjertén” “och Nelly Sachs”. “Forfattare”, “Konstnar”,
“Diktarinna”. Agnes lagger darefter till “[o]ch jag vet att jag ar genial” (3.55-4.02).
Rattframheten i gestaltningen ger intrycket av tre kompetenta och friska kvinnor,
langt fran stereotypen om den instabila psykiskt sjuka individen som redogjordes
for inledningsvis. Intrycker forstirks av kostymen; kvinnorna bér sobra klader i en
svart-vit fargskala och inga sjukhusklédder. Sammantaget skinker inledningen ett
ljust anslag till iscenséttningen. Tonlaget forandras dock i takt med att handlingen
fortskrider.

Dynamiken mellan sjukt och friskt
I korta ordalag gestaltar iscensattningen tre kvinnoliv praglade av sévil sjuka som
friska perioder. Efter en sarbar ungdomstid som for dem alla innebar olika kriser
foljer ett genombrott som forfattare respektive konstnér. Darefter pendlar deras
vuxenliv mellan olika intensiva perioder av skapande och perioder dé de sjalva,
men framfor allt omgivningen, uppfattar dem som sjuka och dé de l4ggs in pé olika
psykiatriska kliniker. Det hér sattet att gestalta psykisk ohélsa som en stAndigt dter-
kommande problematik dr vanligt ocksé i samtida prosaberéttelser om psykisk ohal-
sa (Dyer, 43; Pettersson, 2025, 58). Ibland gestaltas ocksa hur kvinnorna kan vara
kreativa innanfoér psykiatrins vdggar, ndgot som problematiserar gransen mellan
sjukt och friskt. Ju ldngre handlingen fortskrider, desto mer oférstdende framstar
deras omvérld och desto mer bendgen blir psykiatrin att diagnosticera dem. De
sjdlva framstéalls som alltmer sdrbara och till slut ocksa oférmégna att utéva sitt
konstnérskap. Mitt i utsattheten kan dock trotset och ilskan tranga igenom, framfér
allt nér det géller Agnes, som i flera scener dompterar sjukvardspersonalen.
Sammanfattningsvis gestaltar forestédllningen de tre beréttelser om den sjuka
kvinnan som Karin Johannisson har formulerat i den monografi som ligger till
grund for adaptionen av Den sdrade divan: medikaliseringsberéttelsen, dar kvinnan
definieras som medicinskt sjuk av en auktoritar psykiatri, offerberéttelsen dar kvin-
nan ses som ett offer for sociala krafter och samhalleliga strukturer samt aktors-
berittelsen, inom vilken den sjuka kvinnan betraktas som en aktiv, handlande in-
divid och ges “begér och &ngest, normalitet och onormalitet p4 samma gang” (16).
Aven om det gér att argumentera for att samtliga av dessa beréttelser om den sjuka
kvinnan ar aktuella &ven idag, och inte enbart ar giltiga for den tid som Johannisson
undersoker, ar det framfor allt aktorsberittelsen som ar intressant for mitt vidkom-
mande. Den uppluckring av gransen mellan sjukt och friskt som den implicerar ka-
rakteriserar i hog grad forestéllningen, ndgot som min fortsatta framstéllning soker
belysa.

En gemensam beréttelse — och en beréttelse om gemenskap

Ur ett sndvare adaptionsperspektiv, som fokuserar pa relationen mellan Johannis-
sons monografi och iscensattningen, ar det betydelsefullt att den senare till skillnad
frén den forra inte presenterar Agnes, Sigrid och Nelly i tre separata fallberéttelser.
I stallet korsklipper iscenséttningen mellan de tre kvinnornas beréttelser. Denna
kompositionsteknik etableras redan i borjan, ndr Agnes berattar att hon var ett



skrikigt men lyckligt barn. Innan hon ar fardig med sin barndomsskildring faller Sigrid och
Nelly henne i talet och borjar vaxelvis berédtta om sina barndomserfarenheter. Greppet an-
vands genomgdende och dven om det ocksé belyser olikheterna mellan de tre kvinnornas
liv och hélsa far det framfor allt effekten av att framhéva det som 4r gemensamt for dem.
Det &r som att alla tre kvinnornas berattelser blir en enda gemensam beréttelse om psykisk
ohilsa, som bar pd ménga liknande drag. Detta intryck forstarks genom att karaktiarerna
vid flertalet tillfallen uttalar samma replik. Efter att Nelly har berédttar om hur hon som
ung blev kir i en man som senare dog, en hindelse som leder till hennes forsta psykiska
sammanbrott, sdger forst Sigrid, ddrefter Nelly sjalv och till sist Agnes: “Att bli Gvergiven
kommer som en chock fér mig och far mig att vilja d6” (15.29-15.40). Upprepningen av
repliken tyder pa att &ven Agnes och Sigrid har liknande erfarenheter av att bli 6vergivna
och ma psykiskt déligt. I och med att iscensattningen sedan gestaltar hur de aterger sddana
erfarenheter for varandra blir detta négot som kan delas i stéllet for att utgora privata
upplevelser. Pa sé sitt gors frdgan om psykisk ohélsa till en fraga som inte begrénsas till
den enskilda individen, vilket ofta &r fallet i den storre kulturella diskussionen. I denna
kulturella adaption motverkas sdledes bade stereotypisering och den sociala isoleringen
av den psykiskt sjuka.

Genom delandet av liknande erfarenheter blir beréttelsen om psykisk ohilsa i Den
sdrade divan ocksa en berittelse om gemenskap i stillet for utanférskap. Gemenskapen
kommer aven till uttryck i att karaktirerna kan leva sig in i varandras situation. En sddan
inlevelse uppstar nar Agnes och Sigrid reagerar pa Nellys konstaterande att hon till sist
lyckades atervinna hélsan efter den déde ungdomskérleken genom att skriva. Har dr det
Agnes som forst avbryter Nelly genom att sla fast att “[d]et enda som hjédlper mot dngest
ar ord” och Sigrid som dérefter séger “[d]et enda som hjdlper mot &ngest &r att sprida ut
fiargerna pa duken” (18.18-18.27). Genom sina erfarenheter av konstnarskapet, och i det
hér fallet ocksa dess potentiella effekter pa hélsan, kan de bade forsté och bekrifta Nellys
erfarenheter av detsamma.

Den psykiskt sjuka som empatisk medménniska

Gestaltandet av formégan till inlevelse avsléjar en syn pd den psykisk sjuka som en kom-
plex individ som formar att relatera till andra i liknande situationer. I det avseendet finns
det tydliga likheter med hur den kulturella beréttelsen om psykisk ohélsa adapteras i
Blue Air. 1 Den sarade divan gestaltas den empatiska férmagan ocksé genom lyssnandet.
Nar Sigrid berédttar om hur hennes karridr som konstnéar inleddes och hur hon kom till
Paris och traffade sin blivande make, Isaac Griinewald, sitter respektive star Agnes och
Sigrid med fokus riktat pd henne och lyssnar pa det hon séger. P& sd satt framstar de
som bade intresserade av henne och férmogna och ta till sig det hon berittar. Genom
lyssnandet utgor de ocksa ett slags publik till Sigrid som for tankarna till Alisha Alis
och Luke Bokenfohrs resonemang om publikens betydelse nar det géller krigsveteraners
sceniska gestaltningar av sina traumatiska erfarenheter. Ali och Bokenfohr framhéller
att det skapades ett slags kollektiv kdnsloméssig gemenskap mellan skddespelare och
publik under dessa forestdllningar som bidrog till de agerande krigsveteranernas 1ak-
ningsprocess (304f). Det slags emotionella gemenskap som de beskriver pAminner om
forhédllandet mellan beréttare och lyssnare som gestaltas via Sigrid respektive Agnes och
Nelly i Den sarade divan.
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Ytterligare en likhet mellan den kulturella adaptionen av beréttelsen om psy-
kisk ohélsa i Blue Air och Den sdrade divan ar att bada iscenséttningarna framhaver
den omsorg som psykiskt sjuka dr formogna att visa varandra. I Den sdrade divan
gestaltas omsorgen ibland enbart genom kroppsspraket. I scenen efter att alla sagt
repliken “[a]tt bli 6vergiven kommer som en chock for mig och far mig att vilja d6”
forekommer en sekvens dar kvinnorna haller om varandra i olika konstellationer.
Det borjar med att Nelly héller om Sigrid. Sigrid stir kvar en stund, glider sedan
ur omfamningen och gér bort till Agnes och omfamnar henne. Nelly stdr dock
kvar i samma position, som om hon héll kvar Sigrid. Efter en stund glider Ag-
nes i sin tur ur omfamningen och gér bort och lutar sig tillgivet mot Nelly. Detta
vaxelvisa omfamnande fortsitter en stund, ackompanjerat av orgelmusik och ett
blatt ljus, vilket skénker scenen ett melankoliskt och hogtidligt intryck. Formagan
att fysiskt visa 6mhet for varandra star i bjart kontrast till den stereotypa uppfatt-
ningen om psykiskt sjuka som farliga och inkompetenta, som bland annat Bjor-
klund redogér for (46, 51). Den far de kvinnliga karaktédrerna i stéllet att framsta
som vilka karleksfulla medménniskor som helst.

Parodieringen av vardspersonalen

Skildringen av psykiatrin i Den sdrade divan utgér pa manga sétt en motpol till
framstallningen av de kvinnliga karaktdrerna. Precis som i Blue Air priglas den
av maktfullkomliga ldkare. Ett exempel d&r Gunnar Kalmeter som den unga Agnes
inleder en relation med och som sprider rykten om att hon &dr galen. Ett annat
exempel dr de ldkare som, mot hennes vilja, beslutar sig for att lobotomera Sig-
rid. Hér ar inte bara den grymma behandlingsmetoden ett uttryck for ldkarna
maktmissbruk utan ocksd hur Sigrid beskrivs i sin patientjournal. I den staplas
diagnoser och nedvirderade adjektiv pa varandra pa ett sitt som avslojar en
foraktfull attityd till den kvinnliga patienten och som framstéller henne som en
abnorm varelse: “Hypoman, dysforisk och psykomotorisk oro, spéarrning, split-
tring, autism, negativism, manlighet, demens, retlighet, kverulering, sinnesvillor,
tankevillor, paranoida och expansiva fobier.” Efter att ha uttalat dessa ord vander
sig Sigrid rakt mot publiken och fragar: “Ar det hér jag? Ar det hér en del av mig?”
(1.30.09-1.30.51), som ett desperat forsok att vérja sig fran psykiatrins ensidigt
negativa skildring av henne.

Till skillnad fran hur det férhaller sig i Blue Air gestaltas dock psykiatrin i Den
sdrade divan pé ett sétt som inte bara synliggor utan ocksa forlojligar maktmissbru-
ket. Detta sker framfor allt genom att lakarnas och sjukskoterskornas roller spelas
av samma skadespelare som gestaltar Agnes, Sigrid och Nelly. Gestaltningen sker
dessutom utan att ndgot kostymbyte gors. Visuellt understryks ddrmed att det ar
patienterna, som pé ett slags postmodernt manér hirmar sjukvardspersonalen.
Manga ganger forstéller de ocksa sina roster for att understryka vardpersonalens
overliagsna tonlédge. “Ingen kommer att tro dig”, “[d]u far med osanningar och 16g-
ner”, siger Sigrid och Nelly hdnfullt till Agnes nér de iklader sig Gunnar Kalmeters
roll (27.48). Nar Agnes langt senare kommer till Ldngbro anvénder de sig i stallet
av ett monotont rostlage och en omstindlig kanslisvenska nar de gestaltar vardper-
sonalen: “Pa grund av att patienten for vald mot sig sjalv méste vi férse henne med
skyddshandskar”, méssar de fram (56.57-57.00). I bada dessa situationer oppo-



nerar sig Agnes mot den psykiatriska 6verheten, vilket kan ses som en kritik av dess makt.
Det ar dock framst genom det skenbart enkla men raffinerade grepp som harmandet utgor
som psykiatrins makt synliggors och atminstone tillfalligt undermineras.

Ateruppriittelse och ett hoppfullt slut

Betraktad som kulturell adaption utgér Den sdrade divan en mork gestaltning av sévél psy-
kiatrin som de psykisk sjuka. Aven om Agnes, Sigrid och Nelly framstills som empatiska
personer ndr inte denna beréttelse om dem utanfor deras egen krets. Omvérlden framstar
i stéllet som oforstdende gentemot dem. I slutet férstdrks morkret av att de alla som al-
drande kvinnor gér en ensam dod till moétes, Nelly pd Beckomberga mentalsjukhus och
Agnes och Sigrid i sviterna av misslyckade operationer.

Det allra sista som gestaltas skdnker dock berattelsen om psykisk ohélsa en mer hop-
pfull pragel. I slutet upprepas ndmligen den inledande presentationsscenen. Agnes sjalv-
medvetna “[o]ch jag vet att jag dr genial” (1.35.40) blir ddrmed den replik som avslutar
hela forestallningen. Den kvardrdjande bilden av kvinnorna &r dérfor bilden av tre rakryg-
gade och stolta yrkeskvinnor snarare &n sjukdomens och psykiatrins offer. Psykisk ohélsa
tillats inte, for att tala med Johannisson, sluka hela jaget (16). Den blir snarare en aspekt
av det. P4 sa satt skdnker ocksa slutet ett hopp till samtidens psykiska sjuka — kvinnor som
man - att bli betraktade som nagot mer &n sin sjukdom.

En genusskev psykiatri och en inkluderande berittelse om psykisk ohélsa

Fokus i analysen har varit att nidrma sig de tre teaterférestéllningarna utifran ett kultu-
rellt adaptionsperspektiv, i syfte att undersoka hur de berattelser om psykiatrin och psy-
kisk ohélsa som gestaltas har forhaller sig till de beréttelser om detsamma som aterfinns
i kulturen i stort. Nér det géller psykiatrin konvergerar verklighetens och forestallnin-
garnas berattelser i flera avseenden. Den bild av en psykiatri i kris, praglad av nedskér-
ningar, personalbrist och byrékrati som manifesterar sig i forestdllningarna kénns igen
fran medieskildringar och frén olika samtida studier av psykiatrin. Andra aspekter, som
maktmissbruk frdn dem i en 6verordnad position, dr diremot ndgot som framtrader tydli-
gare i forestéllningarna i Blue Air och Den sdrade divan. Intressant dr ocksd att bada dessa
uppsattningar anldgger ett genusperspektiv och skildrar en maktutévning med manliga
fortecken. I Den sdrade divan kan detta till viss del forklaras med historiska féorhallanden;
iscensittningen gestaltar den forsta halften av 1900-talet, en tid da de flesta likare var
man och hade en storre formell makt 6ver patienterna. En saddan forklaring lyser dock
med sin franvaro nér det géller Blue Air, som gestaltar samtida forhallanden. Genom
att 4nd4 skildra Ake som en férdomsfull psykiatriker gentemot en kvinnlig patient och
som illojal och 16gnaktig gentemot en kvinnlig kollega adapterar forestdllningen till en
bild av psykiatrin dér inte s& mycket har forédndrats i genusavseende, feminismens alla
landvinningar till trots.

Négot som ocksd accentueras tydligare i iscensittningarnas beréttelser om psykiatrin
ar den hart arbetande personalen och deras insatser; forsoken att récka till for savél pa-
tienter, anhoriga och, i Att tvekas fall, ocksé vanliga medménniskor utan koppling till pa-
tienten. Aven hir aktualiseras ett genusperspektiv. Det dr i savil Blue Air som i Att tveka
den kvinnliga personalen som axlar denna socialt ansvarstagande roll. Att det sker pa be-
kostnad av deras egen hélsa framkommer genom att sdvéil Marianne som Karin framstélls
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som stressade och att Marianne till och med behéver ta medicin for att orka med
sitt arbete. P4 sa sétt riktar forestallningarna ocksa i detta avseende en kritik mot
personalsituationen inom psykiatrin.

Ur ett kulturellt adaptionsperspektiv ar det uppenbart att samtliga iscensétt-
ningar nyanserar sdval vanligt forekommande forestallningar om personer med
psykisk ohélsa som synen pa relationen mellan sjukt och friskt. Psykiatripatienterna
gestaltas genom teaterns uttrycksmedel som betydligt mer kompetenta, omtank-
samma och handlingskraftiga d4n de stereotyper som préglar den populédrkulturella
beréttelsen om psykisk ohélsa. Psykisk ohélsa framstélls ocksa som négot mycket
vanligt, i och med att de flesta av iscensattningarnas karaktérer har erfarenhet av
det, oberoende om de &r patienter eller inte. I framf6r allt Den sdrade divan gestal-
tas dessutom psykisk ohélsa som nagot som kan ligga till grund for en gemenskap
snarare an ett utanforskap. I alla dessa avseenden fungerar iscensittningarna som
motberattelser till den kulturella berattelsen om psykisk ohélsa. De utmanar vi och
dom-tdnkandet nar det géller vad som kan rdknas som sjukt och friskt och &r gen-
omgdende kritiska till stigmatiseringen kring psykisk ohélsa.

Som analyserna genomgaende framhévt bidrar teaterns olika konstnérliga ut-
trycksmedel patagligt till de beréttelser om psykiatrin och om psykisk ohélsa som
iscensétts. Genom sin multimodala karaktér har teatern en sarskild formaga att &
ena sidan lata kroppssprak, ljud, ljus, scenografi och kostym samverka i gestaltnin-
gen av en viss foreteelse och & andra sidan skapa kontraster mellan dessa uttrycks-
medel sd att andra tolkningar framtréder. Uppséattningarna utnyttjar framfor allt
mojligheten att forstarka vissa tolkningar, vilket inte minst blir tydligt i de gestalt-
ningar som nyanserar synen pa psykisk ohélsa. Agnes, Sigrid och Nellys 6msesidiga
omsorg gestaltas exempelvis genom ett sinnligt kroppssprak som, i samspel med
den melankoliska musiken och den bla ljusséttningen, formedlar ett starkt intryck
av dem som empatiska medmaénniskor.

Det som dock utmarker teatern allra mest gentemot andra konstformer ar dess
omedelbara narvaro. Det som gestaltas sker hir och nu, rakt framfor 6gonen pa
publiken, vilket skapar en unik mojlighet till direktkontakt mellan scen och salong.
Denna nédrvaro utnyttjas pa olika sitt i forestallningarnas gestaltning av psykisk
ohilsa, framfor allt nar det géller problematiseringen av gransen mellan sjukt och
friskt. I samtliga forestéllningar dras publiken in i handlingen pa olika sétt. I Blue
Air far man erfara hur det kénns att vara i personalens situation. I Att tveka far man
uppleva hur gransen mellan sjukt och friskt destabiliseras genom att Christer ror sig
mellan publikrollen och ské&despelarrollen i forestallningens inledning. Och i Den
sarade divan blir man genomgéende adresserad och avkréivd en reaktion av Agnes,
Sigrid och Nelly. P sé vis far man som publik inte bara betrakta, utan ocksa krop-
psligt erfara hur det kénns att befinna sig i en utsatt situation.

Det &r ocksd denna fenomenologiska dimension som gor teatern sérskilt in-
tressant i ett kulturellt adaptionsperspektiv. Teatern adapterar inte bara kulturellt
cirkulerande beréttelser om psykisk ohélsa — den omformar dem till levda, delade
och kroppsligt forankrade erfarenheter. I detta ligger dess sérskilda potential att
fordjupa och forskjuta forstaelsen av kdnsliga &mnen som psykisk ohélsa bortom
stereotypa och distanserade skildringar.



Noter

1 Ett undantag utgor Peter Degermans monografi Mdnens morka sida dar forfattaren ocksé anvander sig
av grafiska romaner, filmer och dramatik for att studera schizofreni (2023).

2 Anteckningarna och de inspelade forestédllningarna finns i artikelforfattarens &go. Inspelnin-
garna har artikelforfattaren fétt ta del av mot lofte till teatrarna att inte sprida materialet vidare.
Tack till Robin Pohlstrand Bjérkman, Géteborgs Dramatiska Teater, for formedlandet av de inspela-
de forestéllningarna av Att tveka och Den sdrade divan; Kristin Falksten, Teater Trixter for hjdlp med
kontaktuppgifter till Peter Lloyd och Peter Lloyd for formedling av den inspelade forestéllningen av Blue
Air.

3 Se appendix.
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Appendix: Produktionsuppgifter

Blue Air,
Teater Trixter

Manus: Paula Stenstrém Ohman

Regi: Johan Gry

P& scen:

Rita: Kristin Falksten

Marianne och Angela: Annika Nordin

Ake, Beppe och en polis: Ingvar Orner

Henning, Pavel och Pavels pappa: Guled Abdullahi Ali

Scenografi och kostym: Ger Olde Monnikhof
Ljud, ljus och teknik: Miranda Seiborg Wikstrom

Producent: Anna Sefve

Att tveka,
Goteborgs Dramatiska Teater

Manus: Johanna Svalbacke

Regi: Erik Akerlind

P& scen:

Christer: Leif Edlund,

Adam: Guled Abdullahi Ali

Malin: Hanna Ullerstam

Karin: Mia Eriksson

Scenografi och kostym: Fianna Robijn

Ljus: William Sjéberg

Ljud och komposition: Ludvig Sjostrand och Liis Ring

Producent: Robin Pohlstrand Bjérkman

Den sdrade divan,
Goteborgs Dramatiska Teater

Manus: Emma Brostrom och Kajsa Isakson
Regi: Anna Ulén

P& scen:

Agnes von Krusenstierna: Hanna Ullerstam
Sigrid Hjertén: Mia Eriksson,

Nelly Sachs: Karin Lycke,

Scenografi och kostym: Fianna Robijn
Ljus och ljud: William Sjéberg
Ljuddesign: Isak Eldh

Musik: Anna von Hausswolff

Koreograf: Soledad Howe

Mask: Jessica Cederholm

Producent: Robin Pohlstrand Bjérkman





