Ove Rasmussen:

Boller pa suppen
— arvegods og indlan

I 1999 var dansk presse og den danske befolkning i en periode meget
optaget af en for danskere fremmedartet hovedbekledning, de mus-
limske kvinders tgrklede, der af nogle nasten blev opfattet som et
symbol pa en trussel mod dansk kultur. Dette kan forekomme marke-
ligt, nar man betanker, at vi ellers ikke har veret tilbageholdende med
at efterabe andre pa bekledningskulturens omrade og har indlént stri-
bevis af bekledningsgenstande og med dem de fremmede betegnelser
for dem: knickers, plusfours, spencer, pull-over, smoking, sweater,
sweat-shirt, T-shirt, shorts, tights, body-stocking, hotpants for blot at
navne nogle — ja selv bukser har vi lant (fra plattysk) om end det er
leenge siden.

Meget bedre star det ikke til pa et andet kulturomrade. Det er en vel-
kendt sag, at dansk madkultur 1 1900-tallet @&ndredes radikalt gennem
mangfoldige pavirkninger udefra, og at dansk sprog dermed blev beri-
get med et stort antal fremmedord i form af navne pa madretter og
madingredienser. Fra begyndelsen af drhundredet kan navnes et ord
som fromage (indlant fra fransk, hvor ordet ganske vist betyder ost),
cornflakes (indlant fra engelsk ca. 1925), og fra sidste del af arhundre-
det fx feta (indlant fra graesk). Men indlan har fundet sted til alle tider.
Fra 1500-tallet fx ord som postej og sylte (indlant fra eller via neder-
tysk), 1 middelalderen fx sukker (lengst tilbage fra arabisk!), persille,
purlpg og mange flere.

Selv betegnelsen for en af hovedingredienserne 1 danskernes kost
siden 1700-tallet, kartoflen, er indlant. Ordet kartoffel, der blev den



sejrende betegnelse for den nye rodfrugt, lante vi fra tysk — en tid kon-
kurrerede ordet med jordwble (et oversattelseslan fra tysk erdapfel,
der igen er et oversettelseslan fra franskmendenes pomme de terre),
og med patat, patet, potet (det sidste formentlig fra engelsk). I vest-
jysk har man &benbart pa et tidspunkt kendt alle 3 betegnelser, for her
hed det sig, at man “feek poteter te ddwer, kartofler te unden d jord-
@vler te nee'ter fd e’t d fo poteeter tre gdng om e daw”! (= fik poteter
til davre (dvs. morgenmad), kartofler til onden (dvs. middagsmad) og
jordabler til nadver (dvs. aftensmad) for ikke at fa poteter tre gange
om dagen).

Ja faktisk har indlanene varet sa mange, at der kun findes fa hjemlige
betegnelser for madretter, madurter, krydderier etc. Men et er, at vi fra
udlandet inspireres til nye retter etc. og ogsd indlaner betegnelser for
disse. Noget andet er, at vi indlaner nye betegnelser for gamle vel-
kendte retter etc., hvad vi i det fglgende skal se eksempler pa.

Langt op 1 tiden bestod hovedern@ringen for menigmand herhjem-
me af grgd og brod — og 1 den udstrekning det var muligt af kpd og
fisk, ord, der alle er af hjemlig oprindelse. H. P. Hansen? beretter, at der
1 Vestjylland, fgr kartofler blev en del af den daglige kost, “var adskil-
lige steder, hvor man fik grod tre gange om dagen. Af rugmel, ... lave-
de man mjol-gro’r, af boghvede bo-ggrg’r, og af hele byggryn, der blev
kogt i keernemeelk, kogte man su-grg’r. ... Denne surgrgd var en stden-
de nadverret i de fleste hjem endnu i begyndelsen af vort drhundrede”.

Tidligt har man ogséd anvendt kogevandet fra tilberedningen af fisk og
kad. De ®ldste betegnelser for dette er sod og spad. Det fgrste er dan-
net af syde = koge, endnu kendt i udtrykket “give rat for usgdet” altsa
egtl. “give rat for ukogt”, dvs. “give igen med samme mgnt”. I jysk er
sod kun overleveret sporadisk, is@r i @ldre gstjyske kilder. I rigsmal
forekommer ordet endnu hos Oehlenschléger og Grundtvig, men nu er
det jo helt foreldet.

Pa samme made er det gdet med spad, der ligesom sod er af hjem-
lig oprindelse og kendt 1 oldnordisk. Ordet karakteriseres 1 Ordbog
over det danske Sprog som dialektalt. I Jylland har det varet velkendt

1 Jens Kristian Kjelgaard Lings: Haunstrup. En landsby vokser op pa heden. 1997
s. 46.
2 Den Vest- og Sgnderjydske Kreditforening. Hundrede Aar. 1960 s. 127.



1 sgnderjysk syd for en linje Haderslev - Ribe, og det er spredt athjem-
let i tilgreensende egne af sydjysk; desuden er det optegnet pa Samsg
og fra egnen nord for Horsens Fjord. Men allerede omkring 1850 er
ordet iflg. flere optegnelser pa vej ud af dialekten. Flere optegnere
angiver, at ordet is@r har vaeret brugt om tynd (saltet) suppe. Ordet er
beslegtet med udsagnsordet at speede; sa maske har det oprindelig kun
veret anvendt om tynd suppe, der er spedet godt op med vand, jf. den
ironiske talemade: de wr wn grom’ spaj, fa de e halt van’ d halt a e
keel- = det er en grum (dvs. god) suppe, for den er halvt af vand og halvt
af brgnden.

Men nu er bade sod og spad gaet af brug og erstattet af suppe. Det
antages, at dette ord er indlant fra middelnedertysk soppe, suppe, for-
mentlig i 1500-tallet. Det er n&eppe muligt at afggre, hvor almindeligt
det har varet at spise suppe 1 middelalderen3, men senere er suppe i
forskellige afskygninger jo blevet en velkendt ret. Kgdsuppe kogt pa
fersk kgd har dog ikke vaeret hverdagsmad, alene af den grund, at man
kun havde fersk kgd, nar der blev slagtet. I kilderne til Jysk Ordbog
oplyses det da ogsa gang pa gang, at suppe var festmad, som kun blev
serveret til bryllupper, begravelser, jul og andre hgjtider.

Man har formentlig de fleste steder sat pris pa en god fed suppe, jf.
denne optegnelse fra Thy: @ tow’as et der @ krenla po e so’p, de e no
sempal sla’tweerk ( = jeg synes ikke, der er kringler (dvs. fedtperler) pa
suppen, det er noget simpelt slattevaerk). I samme retning peger denne
talemade fra @stjylland: “de smaqa aw fow’l”, s@’ kjeelinan, hun kogt
sop po den gre’n, ska‘dan hdd sat po (= “det smager af fugl”, sagde
keellingen, hun kogte suppe pa den gren, skaden havde siddet pa).

Til kedsuppen hgrte der boller af forskellig art: melboller, kgdboller og
nogle steder brgdboller. I Ostjylland blev et “fest- eller sprgemdltid
uden suppe med tre slags boller ... omtalt ilde i folkemunde”.* Boller-
ne var vist overalt stgrre end i dag, flere steder sa store som hgnseag.
Brgdbollerne kunne fremstilles pa forskellig méde. Navnet skyldes, at
der i dejen indgik revet brgd. Oftest har man anvendt tgrt hvedebragd.
En sarlig fremstillingsmade er skildret af H. P. Hansen3: Fgrst bagte
man af sigtemel en pglse ... der blev bgjet som i u-form, skdret i smd

3 Jf. Kulturhistorisk leksikon for nordisk middelalder. XX VII s. 438f.
4 Erik Koed Westergaard: Danske egnsretter. 1974 s. 178.
5 Den Vest- og Sgnderjydske Kreditforening. Hundrede Aar. 1960 s. 128.



stykker og bagt igen ... Disse stykker blev knust, celtet op med flpde,
smor og g, og sd blev dejen lavet i boller, der blev kogt. En helt
anden fremstillingsmade har abenbart veret anvendt i Sgnderjylland.¢

Bollerne er vel normalt blevet formet med en ske. Men helt sa hygiej-
nisk gik det ikke altid til. Om fremstilling af kgdboller beretter H. P.
Hansen’ fra egnen sydvest for Holstebro: “Med fire Fingre tog Koge-
konen en passende Kodmasse, som hun rullede lidt i Haanden, hvor-
paa hun puttede Klumpen i Munden (det var for at give Bollen en smuk
glat Form!) og saa spyttede hun ce Klg-s (dvs. kgdbollen) ud i Suppen
og tog fat paa den nceste.”

Som vi sa ovenfor, fandtes der i dia-
bolle lekterne overleveret hjemlige ord
for suppe. Vi skal nu se pd, om dia-
lekterne ogsa har gemt pa hjemlige
betegnelser for suppeboller. I 1960
efterlyste vi pa en spgrgeliste til
vore meddelere dialekternes ord for
suppeboller, og materialet fra be-
svarelserne spiller en central rolle 1
det fglgende.

Hvor hjemlig den nu gengse be-
tegnelse bolle end forekommer os,
sa viser det sig, at ordet ligesom
suppe er indlant i dansk, formentlig
fra tysk eller nedertysk. Det fore-
kommer ikke i1 Otto Kalkars Ord-
bog til det ®ldre danske Sprog (der
omfatter sproget i perioden 1300-
1700), men er kendt fra 1700-tallet.
I svensk er det indlant i 1600-tallet,
sa det er vel sandsynligt, at det ogsa
i dansk har veret i brug i dette arhundrede. Eftersom ordet er kommet
til os sydfra, ville det vaere narliggende at antage, at det var velaf-
hjemlet i sgnderjysk. Men som det ses af kort 1 er det kun ganske fa
meddelere 1 den allernordligste del af Sgnderjylland, der opgiver ordet

kort 1

6 Erik Koed Westergaard: Danske egnsretter. 1974 s. 32.
7 Jf. H. P. Hansen: De gamle fortalte. 1. s. 28.



bolle, mens det er tet afhjemlet i Ngrrejylland. Et kortbillede som det-
te mgder os ofte, nar der er tale om rigsmalsord. I sadanne tilfelde
opfatter de sgnderjyske meddelere abenbart oftere end de ngrrejyske
rigsmalsbetegnelsen som ‘fremmed’ (selv om den naturligvis er vel-
kendt) og opgiver spontant kun den dialektale betegnelse, nar en sddan
findes. Det geografiske billede tyder altsa ikke pa, at sgnderjyderne har
varet importgrer af ordet; sandsynligvis er det via rigsmal blevet den
feellesdanske betegnelse, som sgnderjyderne altsa har vist sig ganske
resistente overfor.

Nu vil man si nok antage, at
sgnderjyderne har bevaret et gam-
melt nordisk ord for bollerne. Kort
2 viser udbredelsen af den domine-
rende dialektale glose i Sgnderjyl-
land: klump. Men ogsa dette ord
antages at vere indlant sydfra, fra
nedertysk klump. 1 rigsmal er det
formentlig indlant i 1500-tallet el-
ler 1600-tallet. I betydningen ‘sup-
pebolle’ er det registreret i C. Mol-
bechs Dansk Ordbog fra 1833 og
ma pa det tidspunkt vaere accepte-
ret som en rigsmalsglose.8 Der er
nappe grund til at tro, at rigsmalet
har lant ordet fra sgnderjysk, og
med den geografiske udbredelse af
ordets brug 1 denne betydning 1
jysk, er det naturligt at ga ud fra, at
sgnderjyderne i dette tilfelde selv
har veret importgrer. Ordet har
altsa med stor sandsynlighed haft en dobbelt indfaldsvej i dansk.

Som det ses pa kort 2, er ordet i betydningen suppebolle treengt
langt op i Jylland. I artiklen “Hvor gér greensen for tyske laneords ind-
treengen i jysk?”9 har Magda Nyberg vist, at de indlante ord i nogle
tilfelde rykker frem til en linje Lemvig-Horsens. At klump er blevet

8 Omvendt er ordet ikke medtaget i C. Molbechs Dansk Dialect-Lexikon 1841, hvor
kun gloser og betydninger afvigende fra rigsmal er registreret.
9 Ord & Sag. 1985 s. 6ff. (kort side 12).
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almindeligt i @gstjysk ogsa nord for Horsens er altsa mindre typisk og
kan maske skyldes, at ordet her har veret hjulpet pa vej af, at det har
veret anvendt i @ldre rigsmal.

Fgr vi helt forlader det sgnderjyske omrade, skal det lige n&vnes,
at vi fra Abenrd og nabosognene Lgit og Rise har fiet opgivet en afvi-
gende betegnelse, skrevet klytgen, klytchen. Den sidste stavemade
leder uden videre tanken hen pa, at der igen ma veare tale om et indlan
fra tysk; ordet genfindes da ogsa i nedertysk i formen kliitjenl, en
diminutiv form til flertalsformen Kliiten (af ental Klut) bl.a. med
betydningen melbolle. At det er flertalsformen, der danner basis for
diminutivformen er ikke sa@rt, for normalt optraeder suppeboller jo i
flertal.

Endnu engang blev vi altsa skuffede, hvis vi havde habet at finde
hjemlige bollenavne.

Men lad os nu lade blikket glide

mod nord. Allerede 1 Sydjylland
mgder vi en ny glose, klgse, der 1 et
stort omrade (se kort 3) optreder si-
de om side med klump, men som
desuden er almindelig nord for
klump-omradet, mod @st helt op til
Mariager Fjord, og mod vest inklu-
sive Mors, Salling og det syd for lig-
gende midtjyske Fjends; sporadisk
er ordet ogsa afhjemlet fra det syd-
vestlige Himmerland. Men atter
skuffes vi 1 vor sggen efter hjemligt
sproggods, og igen er det en tysk
flertalsform Klosse (af ental Kloss),
der er importeret. I det nordgstlige
Senderjylland forekommer desuden
1 4 sogne en diminutiv-afledning
klysken (svarende til tysk Kloss-

chen).!1

10 Jf. Otto Mensing: Schleswig-Holsteinisches Wérterbuch.III s. 195.
T Ordet kan ogs4 teenkes dannet ved sammenblanding af klgse og kliitjen.



Om klgse eller klump kom fgrst i det store syd- og midtjyske omra-
de, der nu har begge ord, kan n@ppe afggres. Hvis to betegnelser fin-
des side om side i et omrade, vil der oftest ske en betydningsudspalt-
ning, og det synes ogsa at vere tilfeldet her. Mange meddelere oply-
ser, at klump fortrinsvis bruges om melboller, klpse om kgdboller,
feerre at det forholder sig omvendt. I sgnderjysk bruges klump om savel
k@d- som melboller, og gnsker man n@rmere at angive arten, anvendes
sammens&tningerne kgdklump hhv. melklump.

I en stor del af Hardsyssel (omridet mellem Skjern A og Limfjor-
den) anvendes ved siden af kigse ogsa betegnelsen en klimp!2 (se kort
4). Her er betydningsfeltet delt, sa at klgse betegner kgdbolle og klimp

melbolle. Fgrst her mgder vi endelig en hjemlig glose, kendt fra gam-
meldansk i formen klemp og fra oldnordisk i formen kleppr (idet -mp
her er assimileret til -pp).

12 Ordet er oftest optegnet i flertal [klem”par]; ental er i et par tilfzlde ligeledes registre-

ret med vestjysk stad [klem”p]; er denne form korrekt bgr ordet normaliseres klimpe.
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Vi bevager os nu nord for Limfjorden og finder i Thy og pa Mors end-
nu en dialektal betegnelse for melboller, kumper (se kort 5). Som det
ses af kortet er glosen ogsa opgivet fra 3 sogne lige syd for fjorden, et
omrade hvor vi ofte mgder treek af Thy-dialekten. Ifglge enkelte opteg-
nelser anvendes kumper om store boller, der ikke bruges i suppe, men
serveres 1 kogt malk, som blev overstrget med sukker og kanel. Ordet
er ogsa brugt i norske dialekter om boller fremstillet af revet kartoffel
og mel; oldnordisk har kumpr = klump, kugle. Altsa dog endnu et
hjemligt nordisk ord.

Tilbage star sa Vendsyssel med Han-herrederne, Himmerland og
Samsg.

Pa Samsg kaldes en melbolle for munk, mens der ikke er nogen
serlig betegnelse for kgdboller. Der er her uden tvivl tale om en bil-
ledlig brug af ordet, fordi bollen “minder om en tyk munk(emave)”.13
Og vi ma konstatere, at vi endnu engang star over for et importeret ord,
leengst tilbage fra grask eller latin.

Fra 5 sogne i Bgrglum herred i Vendsyssel opgives ogsa munk som
betegnelse for kogte boller, men her er der tale om en s@rlig art af
stgrrelse som et gaseeg og lavet af byggrynsgrgd tilsat krydderier, hak-
ket torskerogn, torskelever og evt. lidt fiskekgd. Bollerne, der ogsa
kaldtes duller, spistes til retten kroppehoved, der er beskrevet 1 Arne
Espegaards Vendsysselsk ordbog.14

I Vendsyssel (med Han-herrederne) er bolle som i det gvrige Nor-
rejylland velafthjemlet. Men mere spredt foreckommer desuden som
betegnelse for melboller kage eller sgdkage (udtalt ['sg kaq] eller
['s@j kaq] og 1 det sydgstlige Vendsyssel suppekage (se kort 6). Ordet
bruges alene om melboller, idet kgdboller enten betegnes boller eller
kodboller. 1 den nordgstlige del af Vendsyssel har vi ikke mange beleg,
men ifglge Espegaards Vendsysselsk ordbog skal ordet vare kendt
overalt i Vendsyssel. Som det ses, er den vendsysselske betegnelse
sprunget over fjorden til et par nabosogne tet ved @gstkysten 1 Him-

13" Ordbog over det Danske Sprog.XIV s. 519.

14 Kroppehoveder var en yndet ret bestdende af fyldte torskehoveder. Fgrst gjorde
man torskehovederne rene og tog geellerne ud; sd lavedes en byggrynsgrod, hvori
ogsd kom nelliker, peber, salt og sukker, lpg samt torskelever, undertiden ogsd rosi-

ner, en teskefuld puttedes i flaben af hvert torskehovede, resten formedes til boller,
som kaldtes duller.” (II s. 205).



merland. Det forekommer ofte, og
skyldes formentlig, at der ad s@vej-
en har veret tet kontakt mellem
fiskere fra de to landsdele.

Med (-)kage er vi igen stgdt pa et
hjemligt ord, kendt fra savel gam-
meldansk som oldnordisk. Fgrste-
leddet i spdkage er formentlig iden-
tisk med det i1 indledningen na@vnte
sod, der 1 vendsysselsk er athjemlet
med udtalen [s¢] eller [s@j]. Ordet
kan altsa oversattes med ‘suppeka-
ge’, der i det gstlige Vendsyssel net-
op er pendant til det vestlige Vend-
syssels sgdkage.

e kage
m suppekage
a sgdkage

Vi er nu naet til vejs ende med gen-
nemgangen af de jyske suppebolle-
/ navne og kan ggre resultatet op. Af
kort 6 8 forskellige betegnelser (eksklu-

sive sammens&tninger) kan kun de
3 regnes for hjemlige: klimp i det nordlige Vestjylland, kump 1 Thy og
pa Mors og endelig kage i Vendsyssel. Og det sidste er endda kun
spredt afhjemlet, sa denne betegnelse har formentlig allerede i 1960, da
vi udsendte spgrgelisten, vaeret pa vej ud af vendelbomalet. Pafaldende
er det, at de omrader, der har hjemlige betegnelser, er yderomrader
langt fra de sydfra kommende kulturstrgmninger.

Selv om man i dialekterne ofte finder fellesnordiske ord, der er gaet
tabt eller ikke kendes i rigsmalet, ma man altsa ikke tro, at dialekterne
har vaeret lukkede sprog. Og som vi har set, ngjes dialekterne ikke med
at bruge rigsmalets indlante betegnelse (bolle), men optrader selv som
storimportgrer. Og selv om der ofte hgres advarende rgster mod de
mange fremmedord, som ogsa indlanes i vor tid, gar det sjeldent som
redaktionen af Dansk Ordbog i 1820 trgstende udtaler: “slige Ords
Borgerret (er) aldrig ret sikker, thi saasnart Trangen til dem bliver
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afhiulpet ved Ord, dannet af Sprogets egen Malm, vil Talebrugen og-
saa snart forandre sig. Saaledes har Haarskicereren forjaget Friseu-
ren, og Accoucheuren er i Begreb med at vige Pladsen for Fodselshiel-
peren” 15

Men ak, harskareren sejrede ikke! Og bade suppe og boller har vi ikke
alene affundet os med, vi betragter dem helt som vore egne. Meget
tyder derfor pa, at vi ikke af sproglige grunde behgver at frygte for, at
det vi opfatter som dansk kultur skulle smuldre, selv om vi laner bade
fremmede bollenavne, fremmede bekla@dningsgenstande og navne pa
disse. For ingen fgler sig vel mindre dansk ved at ga i bukser i stedet
for brog.16

15 Dansk Ordbog udgiven under Videnskabernes Selskabs Bestyrelse.III. 1820 s. IX.
16 Den eldre nordiske betegnelse kendt fra navnet pa sagnkongen Regner med tilnav-
net Lodbrog, dvs. Regner med de ladne eller harede bukser.



