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Gensyn med bregd og kage

— eller hvad betyder dét i gmalene

1. Brad og kage pa jysk

Nar jeg som barn var pa besgg i min fars barndomshjem, en gard pa
@stsjelland (Fakse-egnen) syntes jeg det var underligt at min farmor
og farbrgdrene kaldte franskbrgd for kage. Men i hvert fald nogle af
Ord & Sag’s lesere vil vere fortrolige med denne betydning af kage
enten fordi de kender den fra deres egen dialekt, eller fordi de har lest
Viggo Serensens artikel 1 Ord & Sag 9 (1989).

Som det fremgar af Viggo Sgrensens artikel, kan kage og brgd beteg-
ne noget forskelligt 1 de forskellige egne af Jylland, men ingen steder
det samme som i rigsmélet. Kort fortalt kan man opdele Jylland i fire
omrader efter brgd og kages betydning (jf. Kortet s. 7):

I et stort midtgstjysk og sydjysk omrade (1) betegner brgd kun det
vi forstar ved rugbrgd, altsa brgd bagt af groft (usigtet) rugmel havet
med surdej, mens brgd af fint mel (dvs. sigtet rugmel eller hvedemel),
hevet med glgaer kaldes kage.

I et nordjysk omrade (2) svarer brgd og kage ogsa tilsammen til
dét der pa rigsmal hedder brgd, men opdelingen er en anden: kage bru-
ges om de enkelte, formede brgd (hvad enten de er bagt af groft mel
eller af fint mel); brgd betegner brgd betragtet som stof, bregdmassen,
uden tanke pa formen.

Og endelig er der et vestjysk blandingsomrade (3) hvor de to sy-
stemer konkurrerer, og et mindre omrade i @stjylland (4) hvor man
ikke (lengere) bruger ordet kage om brgd, og hvor ordet brgd altsa
bruges ligesom pa rigsmalet.



Viggo Sgrensen navner (s. 50) at den midt- og sydjyske betyd-
ningsmods&tning forekommer i flere af de danske gmal. I &r har jeg
redigeret ordet kage til @malsordbogen, og fik sa lyst til at supplere
med lidt om hvad brgd og kage betyder i gmélene.

2. Ordbggernes tid

@malsordbogen dekker geografisk set Sjelland, Lolland-Falster og
Fyn (med omliggende ger). Og den skildrer ligesom Jysk Ordbog pri-
mert tiden for mekaniseringen og bykulturen for alvor kommer til at
prege tilverelsen pa landet. Begge ordbggers hovedperiode er fra
1850, dvs. fra det tidspunkt hvor vi for alvor begynder at have oplys-
ninger om dialekterne, til omkring 1920. Men allerede inden for ord-
bggernes hovedperiode sker der store forandringer.

Landbruget omlagges fra ise@r at vere baseret pa korndyrkning til
is@r at vaere baseret pa produktion af malk og slagtesvin, og andelsbe-
vaegelsen vinder frem. Man begynder at holde hgns pa en mere ratio-
nel méade. Fgr havde man kun nogle enkelte hgns der lgb frit omkring
om dagen, og om natten sov et eller andet tilfeldigt sted, fx pa et sten-
ge i stalden. Nu far man mange hgns i hgnsehuse og hermed mange
flere &g. Sukkerroedyrkningen indfgres, og hermed far man sukker der
er billigere end det importerede rgrsukker. I denne periode er selvfor-
syningen under afvikling; man begynder at kgbe meget af det man fgr
fremstillede selv. Og nye arbejdsbesparende redskaber kommer frem,
fx afleggeren (til at meje med) og komfuret (der aflgser det dbne ild-
sted og de store murede ovne).

Det var en omstandelig proces at fyre op 1 de gamle murede ovne.
Fgrst skulle der fyres op, dvs. der skulle t&endes bal i selve ovnen. Nar
sa brendet var brendt ud, og ovnen hvidglgdende, skulle glgderne
rages ud, og ovnen derpa fejes. Og fgrst da kunne man s@tte brgdene
ind. Til gengald kunne man bage 20-25 brgd 1 én bagning, og man
bagte derfor normalt kun hver fjerde-femte uge og til hgjtiderne. Kom-
furet gjorde det nemmere at bage, men samtidig mistede man ogsa den
stordriftsfordel de gamle ovne trods alt havde. Indfgrslen af komfuret
medvirker til at hjemmebagning af brgd, is@r rugbrgd, gradvis opgi-
ves, men ogsa til at kagebagning vinder frem, hjulpet pd vej af det
afkast af flgde, ®g og sukker som omlegningen af landbruget fgrte
med sig.



Der er regionale forskelle pa, hvornar man holder op med at bage alt
brgd selv, og gar over til at kgbe i hvert fald rug- og sigtebrgd. Pa
Sjelland (undtagen Nordsjelland) og Lolland-Falster sker det 1 slut-
ningen af 1800-tallet, pa Fyn i begyndelsen af 1900-tallet. Nordsjel-
land indtager en sarstilling: her opgav man allerede hjemmebagning af
brad i fgrste halvdel af 1800-tallet. Disse tal er naturligvis omtrentlige
— og der har varet individuelle forskelle fra géard til gard betinget af
gkonomiske forhold, temperament (der vil jo altid vare nogen der er
mere fremskridtsvenlige end andre) eller noget helt tredje. En medde-
ler fra Fyn fortaller fx at man pa den fynske gard hvor hun var vokset
op, holdt op med at bage selv fgr de fleste andre pa egnen. Og det hang
sammen med at garden brendte ned til grunden, og i de nye bygninger
slgjfede man den store, murede ovn.

I 1800-tallet udvides ogsa brgdsortimentet — igen i forskellig takt
1 de forskellige egne. Oprindeligt kendte man kun til brgd af enten
usigtet eller sigtet rugmel. Og brgdet af det sigtede mel var endda
noget der kun hgrte serlige lejligheder til. Og sadan var det endnu i
mange nord- og vestjyske egne til op mod 1900. I andre egne af Jylland
og pa Perne begyndte man tidligere at dyrke hvede, men i beskedent
omfang. Hvedebrgdet var sa her det brgd man fik ved sarlige lejlighe-
der, mens sigtebrgd kunne indga i hverdagsbagningen. Fgrst omkring
1900 bliver det almindeligt ogsa at spise hvedebrgd til hverdag.

De sarlige lejligheder hvor man fik det fine brgd (sigtebrgd eller
hvedebrgd), var gilder, ikke mindst de store bryllupper, det var hgjti-
derne, specielt julen, og det var hgsten — is@r ved kornhgsten fik man
1 reglen betydelig bedre mad end ellers. Og til trods for at de gamle,
murede ovne kunne rumme omkring 20 brgd, kunne det vere ngdven-
digt at bage to gange op til hgst eller til jul. I hele gmalsomradet og
mange steder i Jylland havde man nemlig den skik at uddele brgdga-
ver. Det kunne vere til hgstfolkene efter hgsten (pa Lolland-Falster og
1 Sydvestjylland med tilgrensende egne) eller det kunne vere som
julerente til gardens tjenestefolk og faste husmand og til smeden og
andre landhandverkere (iser pa Sjelland og Fyn).!

3. Brad og kage pa Sjelland, Mgn og Lolland-Falster.

Lidt overraskende skal vi over pa den anden side af Storebelt, til Sjal-
land, M@n og Lolland-Falster, fgr vi finder en betydningsopdeling der

1 Mht. brgdgaver, se Ord & Sag 3 (1983) s. 34, og Bjarne Stoklund: “Hgstkage og
julerente” i Budstikken (1956) s. 13-24.



svarer til den midtgst- og sydjyske med brgd om det grove, daglige
brgd af usigtet rugmel og kage som overbegreb for brgd bagt af sigtet
rugmel eller hvedemel. En meddeler fra Damsholte, Mgn forteller fx
(fra tiden omkring 1900):

vi bagte jo ogsa selv, kagen altsd, ikke rugbrpdet




Og en anden meddeler fra Strgby, @stsjaelland forteller at:

tjenerne (dvs. tjenestefolkene) og husmeend fik cebleskiver og kage
og brod i julerente

Og det er ogsa den betydning vi genfinder i flg. ordsprog:
det er mgget der scetter kagen pa bordet

Det er dog vist normalt sddan at kage usammensat bruges om brgd bagt
med hvedemel som 1 citaterne ovenfor. I denne betydning er kage af-
hjemlet i hele det gstlige gmalsomrade undtagen Nordsjelland (omra-
de 5 pa kortet s. 7). Nordsjelland (6) er det usammensatte kage helt op-
givet som betegnelse pa brgd. Men betydningsopdelingen afspejler sig
endnu 1 de sammensatte betegnelser: hvedekage — sigtekage — grov-
brgd. Sigtekage er brgd af sigtet rugmel, og grovbreod er det daglige
brgd af groft usigtet rugmel. Men desuden forekommer der beteg-
nelsen sigtebrpd. Og den bringer ved f@rste gjekast uorden i systemet,
men kun tilsyneladende. Fordelingen mellem brgd og kage beror nem-
lig ikke kun pa den meltype der er anvendt, men ogsa pa haevemidlet:
glgar eller surdej, og om dejen er lagt med malk eller vand. Sigtekage
er lagt med malk og hevet med gaer (ligesom hvedekage), sigtebrgd
lagt med vand og havet med surdej (ligesom grovbred).

I den gvrige del af det gstlige gmalsomrade kan kage som sagt bruges
usammensat, men ogsa her har man ofte fglt behov for differentiering
ved hjelp af sammens@tninger.

Hvedekage er udbredt i hele omradet, men dog mindre alminde-
ligt brugt pa Lolland-Falster, hvor man ogsa har andre betegnelser, der
angiver brgdets form (jf. nedenfor).

Sigtekage er kun almindelig 1 den nordlige del af Sjzlland, i resten
af Sjelland og pa Lolland-Falster kaldes denne type grovkage (hvilket
stedvis pa Sjelland og Falster er blevet omtolket til grdakage).

Sigtebrgd er optegnet i hele omradet, men er pa Lolland-Falster et
nyere ord, der gradvis har aflgst smabrgd. Lars Rasmussen (fgdt 1837)
forteeller at den gamle farmor sagde smébrgd, men omtaler i gvrigt
brgdtypen som sigtebrgd.2 Og tilsvarende oplyser en meddeler fra
Lolland at det allerede 1 hans barndom omkring 1870 “var flovt at sige
smébrgd” (fordi det blev betragtet som gammeldags).

2 Se Frederik Lange Grundtvig: Livet i Klokkergdrden (1909) s. 168 (Danmarks Folke-
minder bd. 2).



Brg¢d kan som citatet ovenfor viser bruges usammensat om rugbrgd
af groft mel, og det er formentlig sddan rugbrgdet normalt har veret
omtalt. Men da der jo ogsa var andre slags brgd — sigtebrod, smdbrod
— har man ogsa haft brug for at kunne s@rbetegne brgdet af det usigte-
de mel, og det kunne man ggre med betegnelserne grovbrgd eller rug-
brgd (der vist er et nyere ord fra rigsmalet).

Hvedekage forekommer som sagt pa Lolland-Falster, men har haft en
mere begrenset anvendelighed. Her 1 det sydlige bagte man nemlig
ogsa simler, lumper og fladkager. Alle tre ord er betegnelser for brgd
af hvede. Simle og lumpe betegner relativt sma, langagtige hvedebrgd,
brgd som kunne indga i hverdagsbagningen. Det drejede sig dog kun
om 2-3 brgd i en bagning, beregnet til nar der kom fremmede eller hvis
nogen var syge. Lejlighedsvis kunne bgrn eller gamle dog ogsa fa et
stykke.3 Fladkager derimod er store, runde brgd, normalt kun bagt til
hgjtiderne og andre sarlige lejligheder. Det var ogsa fladkager der blev
brugt som brgdgave, ofte under navnet mikmuskage (dvs. mikkelmes-
sekage). Mikkelmesse falder den 29. september, og pa denne dag holdt
man ofte hgstgilde. Navnet afspejler altsa at disse brgd blev uddelt nar
hgsttiden var forbi.

4. Brgd og kage pa Fyn og de fynske ger

Brugen af kage i betydningen ‘brgd’ pa Langeland og ZArg (7) svarer
til den nordsjellandske. Der er ikke sikre eksempler pa at kage bruges
usammensat, men det indgar i sammensatningen hvedekage der er al-
mindelig pa begge ger. Desuden er sigtekage optegnet pa Lyg og flad-
kage en enkelt gang pa Langeland. Der er imidlertid ogsa beleg der
tyder pa at systemet er i oplgsning. Ved siden af hvedekage er der nem-
lig ogsa optegnet ordene finbrgd og hvedebrgd, begge pa Arg. Tilsva-
rende er der pa Tasinge optegnet dels finkage, dels hvedebrgd. Det kan
vaere yngre rigsmalspraget sprog, men det kan ogsa vare pavirkning
fra fynsk.

Pa Fyn (8) er kage ikke optegnet i betydningen ‘brgd’, heller ikke i de
sammens&tninger der betegner de forskellige brgdtyper. Hvedebrod
var den almindelige betegnelse for det fine brgd, men stedvis brugte
man sammens&tningen finbrgd eller den faste forbindelse fint brgd

3 Jf. Helene Strange: I Mpdrenes Fodspor (1945) s. 102 (Danmarks Folkeminder bd.
54). Bogen indeholder i gvrigt en udfgrlig skildring af bagning og bagvaerk pa 1800-
tallets Falster.
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som modsa&tning til grovbred. Sigtebrpd bruges om brgd af sigtet rug-
mel; hvilket h&vemiddel der blev brugt fremgar ikke klart af kilderne.

Kage ma dog antages ogsa at have varet brugt pa Fyn i betydnin-
gen ‘brgd’ pa et tidligere tidspunkt. For det f@grste fordi fynsk i gst og
vest graenser op til dialekter hvor kage betyder brgd. For det andet fordi
man finder sproglige spor af samme forhold pa Fyn. Kage indgar séle-
des i enkelte talemader hvor kage ma betyde brgd, fx dette fra Rys-
linge, @stfyn#:

jeg har bdade ved og vand, jeg har bdde skydsel og rage, men

aldrig mel til en kage

Desuden er der enkelte sammens®tninger der peger i samme retning:
julekage og grovkage.

Julekage var pa Sjelland (is@r den nordlige del), pA Mgn og pa
Lolland betegnelse pé det hvede- eller sigtebrgd der blev givet som ju-
lerente. I de fynske optegnelser betegner julekage normalt en slags
kage (af fin gerdej med &g, sukker og krydderier), men enkelte steder
pa Dstfyn er ordet brugt i samme betydning som gst for Storebzlt. Fx
forklarer en meddeler (fgdt 1841 1 Bovense): “Tjenestefolkene fik et
helt hvedebrgd (til jul). De kaldte det gerne julekage, men det var hve-
debrgd”. Formuleringen viser at julekage 1 betydningen ‘brgdgave’
ikke tilhgrer meddelerens daglige ordforrdd (og at hun ikke forventer
at optegneren kender denne betydning), men oplysningen virker pali-
delig (og star som sagt ikke alene). Grovkage er lidt mere tvivlsom.
Det er optegnet i to gstfynske sogne (og i Bregninge pa Tésinge). Det
ene af de gstfynske beleg er uden egentlig betydningsangivelse, de to
andre med oplysning om at ordet betyder rugbrgd. Den betydningsan-
givelse kan ikke passe. Forklaringen kan vare at grovkage 1 ®ldre tid
har betegnet ‘sigtebrgd’ ogsa pa Fyn, men her er videregivet af medde-
lere der kun kender ordet som en usikker erindring om hvad “de
gamle” sagde.

Men hermed er ikke alt sagt om ordet kage pa Fyn. Man kan nem-
lig i optegnelserne stgde pa replikker som: har du sat kager pd suppen?
Pa hele Fyn har kage nemlig varet en almindelig betegnelse pa det der
i rigsmaélet hedder melboller. S& veletableret er kage i denne betydning
at det ogsa forekommer i talemaden:

nu er der kommet andre kager pd suppend

4 Evald Tang Kristensen: Danske ordsprog og mundheld (1890) s. 574 nr. 442.
5 Ordsproget indgr bl.a. i Danske ordsprog og mundheld s. 333 nr. 8873.



Og den middagsret der i andre gmal (og i jysk) kan hedde bollemeelk,
hedder pa Fyn kagemelk. Kage ‘melbolle’ bruges afvekslende med
dels suppekage, dels sydekage (med verbet syde ‘koge’ som fgrsteled),
og kage er formentlig en kortform af disse sammens&tninger. Suppe-
kage har ogsa varet kendt pa Lolland, men ikke i kortformen som pa
Fyn.

Kan denne fynske s@rbetydning vere en (medvirkende) arsag til
at kage ikke (lengere) kan betyde brgd inden for det tidsrum kilderne
afspejler? Ganske vist ma vi i denne periode regne med pavirkning fra
rigsmalet, men det virker ikke rimeligt at pavirkningen skulle have
varet sterkere pa Fyn end @st for Storebzlt.

5. Kage = kage

Det var en hel hgjtid at fa hvedebrgd, men man kendte dog ogsa til an-
det luksusbagverk i @ldre tid: @bleskiver, pandekage, klejner — og pa
Fyn prossekage. Kager bagt 1 ovn brugtes derimod ikke hos landbe-
folkningen, og prossekagen er kun en tilsyneladende undtagelse. Pros-
sekagedejen bestdr nemlig af havregryn og malk, der bages i ovnen —
ikke mel og h&vemiddel, sa det er altsd ikke rigtig hvad vi vil forsta
ved kage. Man har formentlig fra kontakt med “de fine” kendt til at
kage kunne bruges som overbegreb for ‘s@rlig lekkert bagvaerk’, skgnt
den betydning neppe har tilhgrt dagligsproget, dialekten 1 &ldre tid.

Men i slutningen af 1800-tallet udvides kagesortimentet. Omkring
1850 begynder man ogsa at bage “rigtige kager” i den store ovn. De
forste ovnkager (sgsterkage, julekage) er af fin gerdej med ®g, sukker,
krydderier og evt. rosiner, altsd bagvaerk der befinder sig i et graense-
omrade mellem brgd og kage. Denne kagetype udmarker sig (bl.a.)
ved at den holder sig l&nge frisk, hvad der jo var nyttigt sa lenge man
kun bagte sjeldent. I takt med indfgrelsen af komfuret kommer andre
dejtyper 1 brug, fx sodakage og pulverkage (h&vet med natron eller ba-
gepulver), og rgrekagedej til sandkage, og efterhdnden mange forskel-
lige slags kager. P4 samme tid bliver kaffen og hermed gradvis ogsa
kaffebordene almindelige. Og det stimulerer jo yderligere bagelysten.
Som fglge af den ggede kagebagning sker der endnu en gang en for-
skydning i betydningen af ordet. Fra normalt at betyde (hvede)brgd gar
kage over til at omfatte alt hvad der ikke er rugbrgd. Og det var dén
betydning jeg var sa heldig at mgde hos bedsteforaldrene i 1960’erne,
inden den gik af brug 1 dagligsproget.
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6. Lidt kagehistorie

Den betydningsudvikling kage har gennemlgbet i gmélene inden for
det tidsrum dialekt-kilderne daekker, minder om ordets historie 1
svensk og norsk.® Nu bruges kake/kaka is@r om fint bagvark, men
tidligere har det is@r varet brugt i betydningen ‘brgd’. Ogsa det tyske
Kuchen betgd oprindeligt bred (men er dog tidligt, allerede fgr refor-
mationen, kommet til ogsé at kunne betyde ‘fint bagverk’). Den betyd-
ning af kage der forekommer i gmalene og i det tilsvarende jyske
omrade (omrade 1 pa kortet), altsd ‘sigte- eller hvedebrgd’, ser ud til at
vare en serdansk betydningsudvikling, idet ingen af ordbggerne over
de gvrige sprog har denne betydning. Og det tyder pa at ordet kage
oprindeligt har betydet noget andet 1 dansk.

Denne formodning styrkes hvis vi vender os mod ordet brod i
&ldre dansk. Det ser ud til at have veret brugt om brgd betragtet som
stof. Det enkelte, formede brgd hed vist normalt lev, mens kage mulig-
vis har veret brugt specielt om et brgd af en sarlig type, méske et rundt
brgd. Mods&tningen brgd over for lev 1 ®ldre dansk svarer helt til den
nordjyske betydningsopdeling nevnt 1 indledningen, bortset fra at man
her skelner mellem brgd og kage. 1 det nordjyske har man altsi beva-
ret den oprindelige betydningsmods@tning, men det kunne se ud til at
kage har udkonkurreret lev som betegnelse pa det enkelte brgd. I resten
af landet har kage i stedet faet betydningen ‘sigte- eller hvedebrgd’.

6 Mine oplysninger og reflektioner bygger pa artiklen i Ord & Sag 9 og fglgende ord-
bgger: Otto Kalkar: Ordbog til det celdre danske Sprog (1881-1918); Ordbog over det
danske sprog (1919-56); Dansk Ordbog udgiven under Videnskabernes Selskabs
Bestyrelse (1793-1905); Norsk Riksmdlsordbok (1937-57); Ivar Aasen: Norsk Ordbog
med dansk forklaring (1873); Bokmadlsordboka (2001); Nynorskordboka (2001);
Svenska Akademiens Ordbok (1898-); J.E. Rietz: Svenskt Dialekt-Lexikon (1867);
Bonniers Svenska Ordbok (6. udg, 1994); Jacob u. Wilhelm Grimm: Deutches Wor-
terbuch (1854-99).



