Mellem stereotype forestillinger og hverdagsliv:

Oplevelser med stigmatisering og hdndtering

blandt personer med russisk baggrund i Danmark

@konomi & Palitik - tradition og fornyelse

Langvarige stereotyper om russere samt en mere en-
tydig offentlig mediediskurs i de senere dr bidrager
til en dansk forteelling, hvor Rusland ofte fremstilles
som flernt og truende. Det rejser spargsmdlet, om de
dominerende fortzllinger i offentligheden pdvirker
individer med russisk baggrund i hverdagen. Artik-
len undersager, om og hvordan russere i Danmark
oplever stigmatisering, samt hvordan de eventuelt
hdndterer dette. Unders@gelsen bygger pd ni dyb-
degdende interviews med russere bosat i Danmark.
Resultaterne viser, at de fleste interviewpersoner

i hajere grad forventer stigma, end de modtager
stigma. For flere farer denne forventning til reaktive
strategier, hvor de enten skjuler deres identitet eller
forseger at undgd konfrontatoriske samtaler om
Rusland. Andre hdndterer situationen ved at joke
om deres baggrund eller imadekomme spargsmdal.
Her er der tale om reaktive og mellemliggende stra-
tegier. Artiklen afslutter med en diskussion af, hvor-
dan forventningen om stigma kan forskyde byr-
den fra internationale konflikter over pd individer i
hverdagsinteraktioner.

Vived ikke meget om de indvandrere fra Rusland, der lever og bor i Danmark.
Vived, at der er tale om en ganske lille men voksende gruppe pa ca. 9.000 per-
soner, og at de har en hej erhvervsfrekvens (Danmarks Statistik, 2025). Men
hvad teenker de om hverdagslivet i Danmark, og hvordan oplever de mederne
med andre i Danmark?

Gennem tiden har der eksisteret en rakke forestillinger om russere i den
danske offentlighed (Moller, 2010). Stereotyperne har ofte veret negative og
trukket pa wldre fortellinger om Rusland som et barbarisk og fremmedartet
folk (Rasmussen, 2005:18). I perioder med politisk samarbejde eller felles
interesser har danskernes opfattelser dog vaeret mere nuancerede og til tider
positive (Ibid.: 15-6). Nar Danmark og Rusland derimod har staet pa hver sin
side af internationale konflikter, er billederne typisk blevet skarpere og mere
karikerede (Bruun, 1997; Moller, 2010; Rasmussen, 2005). Figurer som den
russiske spion eller sovjetrusseren i stor uldfrakke med en vodkaflaske i lom-
men er velkendte eksempler. Stereotyperne er talrige, og forskning viser, at de
har en tendens til hurtigt at blive genaktiveret, nar nye konflikter bryder ud
(Bar-Tal, 1998: 30-1).

Siden invasionen af Ukraine i februar 2022 er den danske bevidsthed om Rus-
land oget. Landet italeszettes af regeringen som en fjende mod danske interes-
ser, gamle stereotyper er blevet genaktiveret og nye har vundet indpas. Rettes
blikket mod medierne, er dekningen af Rusland blevet mere entydig siden
2010erne (Hansen, 2018; Kabel, 2016). Italeszttelsen er i hojere grad preget
af fjendtlighed og en til tider stereotyp fremstilling af Rusland og russerne
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(Kabel, 2016). En nylig meningsmaling fra 2025 viser, at 74 pct. af danskerne
ser Rusland som fjende mod EU - sammenlignet med et gennemsnit pa 48
pct. ide andre EU-lande (Puglierin et al., 2025: 17). Alt det ovenstaende rejser
sporgsmalet om, hvorvidt den mere entydige fremstilling af Rusland i medi-
erne og danskernes syn pa Rusland som fljende ogsa leder til fiendtlig eller
stigmatiserende behandling af den enkelte russer i Danmark. I sa fald, om
personer med russisk baggrund oplever, at der er et stigma rettet mod deres
nationalitet. P4 nuveerende tidspunkt er russere som minoritet i Danmark un-
derbelyst i forskningen. Det giver anledning til at undersege, hvilke oplevelser
russere har i mgdet med andre i Danmark, og hvordan de navigerer i en hver-
dag, hvor Rusland omtales som en fjende mod danske interesser.

)) Artiklen undersgger spargsmalet om, hvorvidt og hvordan per-
soner med russisk baggrund oplever stigmatisering i Danmark,
og hvordan de handterer eventuelle oplevelser med stigma

Det er dette skifte, fra stat til individ, artiklen underseger. Artiklen underse-
ger derfor spergsmaélet om, hvorvidt og hvordan personer med russisk bag-
grund oplever stigmatisering i Danmark, og hvordan de handterer eventuelle
oplevelser med stigma. For at undersoge sporgsmélet, har vi interviewet ni
personer med russisk baggrund, som er bosiddende i Danmark. Vi finder, at
interviewpersonerne i hojere grad forventer at mede stigma relateret til deres
russiske nationalitet, end de faktisk oplever at modtage det i konkrete inter-
aktioner med andre. Forventningen om stigma i sig selv leder ofte til hand-
teringsstrategier, hvor individet forseger at skjule eller nedtone sit tilhorsfor-
hold til Rusland for at undga at mede stigmaet og omga folelsen af at skulle
positionere sig. I meder med modtaget stigma er brugen af humor som veern
mod stigmaet udbredt, mens andre diskret udfordrer antagelserne bag den
stigmatisering, de oplever.

I artiklen omtaler vi konsekvent situationen i Ukraine som krigen i Ukraine,
hendelserne pa Krim i 2014 som en annektering og begivenhederne den 24.
februar 2022 som en invasion; denne italeszttelse diskuteres ikke yderligere.

Det danske syn pa Rusland og russere

Danmarks og Ruslands relation har historisk veeret praeget af bade samarbejde
og konflikt. Efter Berlinmurens fald forsegte de to lande at etablere taettere
forbindelser gennem handels- og kulturudveksling (Jensen, 2010: 359-61).
Denne udvikling blev imidlertid afbrudt med Ruslands invasion af Ukraine
den 24. februar 2022, som Danmark og en rekke andre FN-lande fordemte
(Holm-Hansen og Paulsen, 2025). Ifelge Forsvarets Efterretningstjeneste ud-
gor Rusland i dag ikke alene en konventionel militer trussel, men ogsa en
hybrid trussel gennem eksempelvis cyberangreb og desinformation (Forsva-
rets Efterretningstjeneste, 2025). Som folge heraf er bade dansk lovgivning
og myndighedspraksis blevet strammet. I efteraret 2022 indferte regeringen
markant skerpede visumregler for russiske statsborgere, hvilket blandt an-
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det har gjort familiebesog vanskeligere (Udleendingestyrelsen, 2022). Samti-
dig er sikkerhedskravene over for russiske statsborgere oget. Der udferes bl.a.
screening af russiske forskere, som seger jobs pa danske universiteter, og sik-
kerhedsgodkendelserne er skarpede for personer med familiemsessige band
til Rusland (Lombholt, 2024; Pedersen, 2025).

De politiske spaendinger mellem Danmark og Rusland har historisk bidraget
til dannelsen af sejlivede stereotyper om russerne i den danske bevidsthed. Al-
lerede i 1700-tallet blev russerne af danske diplomater og historikere beskre-
vet som staerke og hirdfere, men samtidig som mangelfulde i dannelse og for-
nuft ssmmenlignet med vesteuropzere (Moller, 2010: 108-10). I Vesten blev
Rusland fremstillet som et tilbagestaende land i Europas udkant, hvilket bi-
drog til Vestens egen selvforstaelse som kulturelt og moralsk overlegent (Ibid.:
93). Ruslands lange tradition for autokratiske styreformer forte desuden til
antagelser om et underdanigt folk, som derfor af natur havde et despotisk
regime (Ibid.: 117). Under Den Kolde Krig blev disse historiske forestillinger
suppleret af nye stereotyper, serligt udbredt gennem amerikansk og britisk
popularkultur, hvor figuren af den russiske skurk og spion blev dominerende
(Lawless, 2014: 94; Honey, 2013: 16-17). Efter Sovjetunionens fald opstod
yderligere kennede stereotyper i Skandinavien, hvor russiske kvinder i me-
dier og offentlighed ofte blev associeret med prostitution og bestillingsbrude
(Sogn, 2003; Sverdljuk, 2016: 137-40). Parallelt hermed har der dog eksiste-
ret et mere positivt syn pa Rusland som et dannet og kulturelt rigt samfund.
(Stief, 2010: 142-3).

Medierne spiller en central rolle i reproduktionen og forsteerkningen af disse
forestillinger. Mediedeekning kan bidrage til at fastholde stereotyper, serligt
nar alternative perspektiver er fraveerende (Zaller, 1992: 8), og péavirker sam-
tidig, hvordan stigmatiserede grupper forhandler deres identitet i modet med
omverdenen (Hannem og Bruckert, 2012b: 177-9). Siden 2000%erne er antallet
af avisledere med negativ betoning af Rusland steget, og efter annekteringen af
Krim blev den danske mediedaekning mere entydig med fokus pa storpolitiske
kriser (Hansen, 2018: 153-55; Kabel, 2016: 36). Selvom der siden 2018 ikke
er gennemfort lige s systematiske analyser, peger eksperter pa, at lignende
tendenser er blevet forsterket efter invasionen i 2022 (Mouritzen, 2024; Jor-
gensen et al., 2022). Dog er det vigtigt at bemeerke, at mange vestlige journa-
lister har mistet eller er blevet naegtet adgang siden krigen i Ukraine (Secher,
2023), hvilket har begraenset muligheden for at deekke indenrigsanliggender i
Rusland. Denne udvikling afspejles ogsa i den danske befolknings holdning,
hvor 74 pct. anser Rusland som en fjende for EU i en meningsmaling fra 2025
(Puglierin et al., 2025: 17).

Samlet peger ovenstdende pa, at historiske konflikter mellem Danmark og
Rusland, vedvarende stereotype konstruktioner af Rusland og russerne samt
en overvejende sikkerhedspolitisk orienteret mediedeekning og en hej grad
af nutidig skepsis i befolkningen tilsammen danner bagteppet for et eksiste-
rende stigma mod russere i Danmark i dag.
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Eksisterende forskning om russere i udlandet

Mengden af nyere forskning om russeres hverdagsliv, oplevelser og forhold til
Rusland er begranset. Der eksisterer dog enkelte undersogelser, som direkte
behandler stigmatiseringen af russere bosat i andre lande. McKenna (2017)
undersoger, hvordan stigmatisering former hverdagslivet for russisktalende
migranter i Skotland og viser, at stigmatisering skaber folelsesmeessig sarbar-
hed og social usikkerhed, som bedst modvirkes gennem tette relationer. Is-
khakova og Earl (2025) finder, at russiske akademikere i udlandet oplever
markant stigmatisering. I Norden er iser Finland en velundersogt case. For
krigen i Ukraine finder Kananen et al. (2021), at finske russere oplever ne-
gative reaktioner, nar deres russiske identitet bliver synlig, hvilket far flere
til at skjule den og i stedet fremhave deres finske identitet (Kananen et al.,
2021: 1092-3). Pa baggrund af en etnografisk analyse i Helsinki finder Kri-
vonos (2020), at russisktalende migranter oplever et racialiseret hierarki mel-
lem vest- og esteuropaeere (Krivonos, 2020: 391). I medet med hierarkiet er
strategier som sendring af efternavn, nedtoning af accent og justering af tojstil
udbredte i forseget pa at blive opfattet som “ikke-russer” (Ibid.: 380). Efter
invasionen dokumenterer Mourelatos og Oikarinen (2023), at russiske anso-
gere diskrimineres pa det finske lejeboligmarked og har lavere sandsynlighed
for at fa tildelt en bolig end andre befolkningsgrupper (Mourelatos og Oika-
rinen, 2023: 10). I Danmark er der endnu ikke udgivet forskning pa omradet.
Derfor er artiklen inspireret af ovenstaende studiers tematikker og bidrager til
viden om, hvordan herboende russere oplever stigmatisering i et af de mest
Ruslandsskeptiske lande i EU.

I fierde kvartal af 2025 opholder der sigi Danmark 8.761 personer, der er fodt
i Rusland (Danmarks Statistik, 2025). Heraf er omkring 67 pct. kvinder og 33
pct. maend (Ibid.). Lidt over halvdelen bor i hovedstads- og storbykommuner,
mens resten fordeler sig pa provins-, land- og oplandskommuner (Ibid.). Ud
af dem, der er en del af arbejdsstyrken, er 5 pct. arbejdslese, sa gruppen har
en hoj erhvervsfrekvens (Ibid.), og mange er hgjtuddannede (Ritzau, 2023).
Disse tal illustrerer, at den russiske befolkning i Danmark er lille omend kon-
stant voksende siden 2008 (Danmarks Statistik, 2025). Vi haber, at artiklen
skaber en opmearksomhed pa den russiske befolkningsgruppe i Danmark og
inspirerer til en nuancering af, hvem og hvad “russerne” er.

Stigma: Individuelle oplevelser formes af sociale
magtstrukturer

)) Individet overtager ofte omgivelsernes negative forestillinger
om gruppen og dermed bliver skam et centralt kendetegn ved
stigmatisering

Erving Goffman forstar stigma som en attribut, der afviger fra det sociale
ideal og gor personen mindre onskverdig i andres gjne (Goffman, 2022: 2-3).
En attribut kan bade vere synlig, for eksempel et ar, eller usynlig, eksempelvis
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en mental sygdom eller en nationalitet. Attributten resulterer i, at personen
bliver set ned pa i sociale ssmmenhznge og bliver vurderet som mindre veerd
(Ibid.:2). Goftman definerer stigmatisering som noget, der forst og fremmest
udspiller sig i sociale interaktioner mellem mennesker (Hannem, 2012: 10).
Individet overtager ofte omgivelsernes negative forestillinger om gruppen og
dermed bliver skam et centralt kendetegn ved stigmatisering (Goffman, 2022:
10; Hannem, 2012: 17).

Vi anvender i artiklen en forstaelse af stigma, hvor stigmaet formes gennem
bredere sociale processer og magtrelationer (Link og Phelan, 2001: 366). Her
er stigma ikke et objektivt, individuelt kendetegn, men en social proces, der
involverer (i) kategorisering og meaerkning, (ii) aktivering af negative stereo-
typer, (iii) symbolsk adskillelse mellem ‘os’ og ‘dem;, samt (iv) status-tab og
diskrimination (Ibid.: 367-75). Den far kun sin virkning, fordi den udsprin-
ger af ulige magtforhold i samfundet (Ibid.: 375). Vi forstar derfor stigma
som et socialt og diskursivt produceret feenomen. Det retter sig mod grupper
og legitimeres gennem sprog og stereotyper, og muliggeres af asymmetriske
magtstrukturer (Link og Phelan, 2001; Miller og Kaiser, 2001). “Russiskhed”
i en dansk kontekst forstas derfor ikke blot som genstand for individuelle for-
domme, men som indlejret i bredere sociale fortaellinger og hverdagslige kate-
goriseringer, der sammen skaber betingelser for stigmatisering i praksis.

Individets handtering af stigma: Fra undvigelse til strukturel
modstand

Personer, der er udsat for stigma, oplever i hejere grad stress og belastning i
hverdagen (Major og O’brien, 2005; Miller og Kaiser, 2002). Derfor beskeefti-
ger store dele af forskningslitteraturen om stigma sig med, hvordan individer
handterer og navigerer i disse belastninger. For at afsege, hvilke former for
héndtering personer med russisk baggrund anvender til handtering af stigma,
tager vi afsaet i Siegel et al. (1998), som opererer med et kontinuum af handte-
ringsstrategier bestdende af reaktive, mellemliggende og proaktive strategier.
De reaktive strategier daekker over handteringer, hvor individet har en undvi-
gende ageren i oplevelser med stigma, hvor tilhersforholdet til den stigmatise-
rede gruppe forseges at holdes skjult. Det kan vere gennem at deekke over sin
nationalitet eller vaere selektiv med, hvornar og hvor man bekender sig til den
(Siegel et al., 1998: 12-14). De mellemliggende strategier rummer en kombi-
nation af forsvar og let modstand mod stigmaet og kan derigennem vare psy-
kologisk styrkende for individet, men udfordrer kun delvist den dominerende
samfundsforstaelse af gruppen (Ibid.: 10-20). Ved brug af proaktive strategier
forseger individet aktivt at udfordre eller @ndre normer, vaerdier og stigmaet i
omgivelserne eksempelvis gennem politisk eller kollektiv organisering (Ibid.).
Vi anvender kontinuumet som overordnet analytisk framework til interview-
personernes handtering af stigma, og det er illustreret nedenfor.
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Figur 1: Stigmahdndteringstypologi
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Note: Egen illustration og overseettelse baseret pa Siegel et al.s (1998) coping-typologi.

Metodisk grundlag: En undersggelse af russere i Danmark

For at undersege problemstillingen foretog vi ni semistrukturerede inter-
views med russere bosat i Danmark, som vi etablerede kontakt til gennem
fierne netvaerk og snowball sampling. Interviewpersonerne fik mulighed for
at vaelge, hvor interviewet skulle atholdes, og de fleste blev afviklet hjemme
hos interviewpersonerne eller pa deres arbejdsplads. I nogle interviews har
sprogbarrierer spillet en rolle, da ingen af os taler russisk. Derfor foregik in-
terviewene pa dansk eller engelsk - alt efter hvad interviewpersonen foretrak.
Hvert interview varede mellem 45-70 minutter og behandlede tematikkerne:
Oplevelser med stigmatisering, hdndtering af eventuelle oplevelser hermed
og tilknytning til Rusland. Alle interviewpersoner er fodt i Rusland, nu bosat
i Danmark og har russisk statsborgerskab. Interviewpersonerne har desuden
det til feelles, at de alle bor i storbyomraderne omkring Kebenhavn og Aarhus,
og at de har en videregdende uddannelse af varierende leengde. De adskiller
sig pa parametre som alder og ken. 66 pct. af vores interviewpersoner er kvin-
der, og aldersspandet ligger mellem 20 og 60 ar.

Vores artikel har et beskrivende formal, hvor vi seger indblik i enkeltindivi-
ders oplevelser med stigmatisering og handtering heraf. Vores resultater kan
dermed ikke generaliseres til den brede russiske diaspora i Danmark, men de
giver anledning til at undersoge, hvorvidt de menstre, vi finder, gor sig gel-
dende pa mere generelt plan.
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Stigma saetter aftryk i hverdagen: oplevelser og handtering af
stigma blandt russere

Figur 2: Analyseresultater
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Note: Pilene illustrerer de handteringsstrategier, vi har fundet i empirien. Pilens sterrelse af-
spejler hyppigheden af strategiens anvendelse. Figuren afspejler, at vi ikke finder proaktive
handteringsstrategier blandt interviewpersonerne.

Mellem national skam og stolthed

)) Mange beskriver et ambivalent forhold til Rusland, hvor til-
knytning og stolthed eksisterer side om side med skam og
behov for afstandtagen til styret

Vores interviews viser, at stigma knyttet til russisk nationalitet ikke alene ople-
ves gennem reaktioner fra andre, men ogsa far folelsesmaessige konsekvenser
for, hvordan interviewpersonerne forstar sig selv. Mange beskriver et ambiva-
lent forhold til Rusland, hvor tilknytning og stolthed eksisterer side om side
med skam og behov for afstandtagen til styret. For nogle er Rusland fortsat et
folelsesmaessigt hjem, mens krigen og det internationale fjendebillede gor na-
tionaliteten belastende i hverdagen. Tilhersforholdet til Rusland er for andre
et minde fra fortiden.

Serligt beretninger om skam og skyld peger pa former for internaliseret
stigma (Pescosolido og Martin, 2015: 8), hvor negative forestillinger om Rus-
land og russere delvist overtages og vendes indad. En beskriver det sadan her:

“Jeg moder folk, som siger til mig, at det ikke er min skyld. [...] Pd den
anden side, sd er en del af skylden min. Jeg har ikke veret god nok til at
gore mere for mit land.”

Her bliver stigma ikke blot noget, der paferes udefra, men noget individet selv
berer og bearbejder folelsesmaessigt. Denne internalisering bidrager til reak-
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tive handteringsstrategier, hvor nationaliteten bevidst skjules eller ledsages af
en tydelig afstandtagen til Rusland i medet med andre.

Andre interviewpersoner modsztter sig denne kobling mellem stat og individ
og fastholder en folelsesmaessig tilknytning til Rusland som hjemland - en
udtaler:

“Det er stadig mit hjemland, og jeg tror ikke, at jeg pd noget tidspunkt vil
holde op med at sige, at jeg kommer fra Rusland, og at jeg er russer.”

For interviewpersonen fungerer stolthed og fastholdelse af identitet som en
made at afveerge stigma og modstd de meder, hvor et ensidigt syn pé russere
og Rusland skinner igennem.

Samlet peger analysen pa, at folelser knyttet til russisk identitet, herunder
skam og stolthed, spiller en central rolle i, hvordan stigma opleves og hand-
teres hos interviewpersonerne. Folelserne er med til at forme, hvornar nati-
onaliteten nedtones eller forsvares, og bidrager dermed til de strategier for
selvregulering og hdndtering af stigma, som denne artikel dokumenterer.

Russisk nationalitet mellem sikkerhed og mistanke: strukturelt og
opfattet stigma

Vores interviews viser, at russisk nationalitet efter invasionen af Ukraine i
2022 i stigende grad forbindes med risiko og mistanke i en dansk kontekst.
Denne kobling kommer til udtryk bade i modet med statslige institutioner og
i interviewpersonernes forestillinger om den offentlige opinion. Tilsammen
udger disse erfaringer et samspil mellem opfattet stigma og interviewperso-
nernes oplevelse af et strukturelt stigma. Opfattet stigma er pa spil, nar indivi-
det oplever, at “de fleste” i samfundet har negative holdninger til gruppen (Pe-
scosolido og Martin, 2015: 92). Strukturel stigma er indlejret i institutionelle
praksisser, lovgivning eller politiske beslutninger og legitimeres gennem en
kobling mellem den pagaldende befolkningsgruppe og risiko for samfundet
(Pescosolido og Martin, 2015: 92; Tabibi og Hannem, 2012: 31).

Flere interviewpersoner beskriver deres opholdsgrundlag i Danmark som
preeget af uforudsigelighed og sarbarhed, hvilket indikerer en generel oplevelse
af et strukturelt stigma mod russere. Serligt dem, der er kommet til landet ef-
ter 2022, oplever, at skaerpede visum- og opholdsregler skaber en vedvarende
usikkerhed om fremtiden. En beskriver systematisk at blive modt af ekstra
kontrol, fordi personen kategoriseres som tilherende en "hejrisikogruppe™

“Jeg skal igennem ekstra screening, fordi jeg er statsborger i et hojrisiko-
land” (oversat af forfatter).

For interviewpersonen opleves reglerne ikke som neutrale, administrative
foranstaltninger, men som udtryk for en grundleeggende misteenkeliggorelse
rettet mod russere som gruppe. Denne kategorisering har konkrete konse-
kvenser for interviewpersonens adgang til arbejdsmarkedet og den generelle
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oplevelse af tryghed i hverdagen. Lignende erfaringer beskrives af andre inter-
viewpersoner, der ma sammensztte korte ansattelser eller midlertidige tilla-
delser for at kunne blive i Danmark. Usikkerheden forstaerkes yderligere af, at
visse opholdsgrundlag, sasom asyl eller familiesammenforing, af flere opleves
som utilgeengelige pa trods af personlige omsteendigheder, der ellers kunne
forventes at opfylde Danmarks nuverende betingelser for at give politisk asyl
og familiesammenforing.

Ogsa interviewpersoner, der har boet i Danmark i mange ér, peger pa konse-
kvenser af de skeerpede regler. Her fremhaever de iser begrensninger i mu-
ligheden for at fd besog af naere familiemedlemmer. En interviewperson ud-
trykker forstaelse for, at Danmark prioriterer national sikkerhed, men giver
samtidig udtryk for en oplevelse af at blive set gennem et sikkerhedspolitisk
prisme:

“Maske er vi lidt farlige, eller mdske agenter og spioner.”

Udsagnet illustrerer, hvordan statslige tiltag ikke blot regulerer adgang og ret-
tigheder, men ogsa pavirker interviewpersonernes egen forstaelse af, hvordan
de opfattes i samfundet. Det strukturelle stigma far dermed en social og sym-
bolsk dimension, hvor russisk nationalitet forbindes med potentiel trussel.

Parallelt hermed beskriver flere interviewpersoner et opfattet stigma, der i hoj
grad formes gennem mediedakningen af Rusland. Flere oplever, at danske
medier og politisk retorik i begrenset omfang skelner mellem den russiske
stat og den russiske befolkning:

“[der scettes] fuldstendigt lighedstegn mellem regeringen og det russiske
samfund, hvilket naturligvis bidrager til udbredelsen af putinistiske nar-
rativer. Det er det billede, de [den russiske stat] onsker at fremme” (over-

sat af forfatter).

Personen oplever ikke, at oppositionen tilleegges betydning, fordi medierne
fremstiller russerne som en ensartet, Putin-loyal befolkning. Ifelge perso-
nen bidrager denne fremstilling til at forstaerke skellet mellem danskerne og
russerne.

Andre interviewpersoner oplever mediedaeekningen som legitim og foler sig
ikke personligt ramt:

“Jeg synes, det er helt fair, at [medierne] er anti-russiske, mdske fordi jeg
ogsa selv er det, og jeg synes, de i dette tilfelde gor et godt stykke arbejde
med at skelne mellem Putin og det russiske folk” (oversat af forfatter).

Pa tveers af udsagnene fremstar mediebilledet dog som et centralt reference-
punkt for interviewpersonernes forestillinger om, hvordan russere opfattes
som gruppe i Danmark. Samlet peger analysen pa, at russisk nationalitet i
dag ofte forbindes med risiko, ansvar og mistanke — ogsa blandt personer, der
tager tydelig afstand fra den russiske stat. Stigmaet er hverken entydigt eller
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universelt, men det udger et vesentligt vilkar, som flere aktivt ma navigere i
deres hverdagsliv.

Pad zeggeskaller i mgdet med andre: forventet stigma

Interviewpersonerne giver alle udtryk for, at de forventer at mode stigma pa
grund af deres russiske baggrund. Forventet stigma er pa spil, nar alene for-
ventninger til at blive konfronteret med fordomme eller afvisninger leder til
adferdseendringer hos individet i habet om at undga potentielle negative re-
aktioner (Pescosolido og Martin, 2015: 92). Interviewpersonernes forvent-
ninger om at mede stigma udspringer blandt andet af tidligere erfaringer, me-
diebilleder, politiske relationer mellem Danmark og Rusland samt udbredte
stereotyper. Selvom flere ikke har oplevet direkte negative reaktioner, prager
forventningen deres adfeerd i hverdagen.

)) Vi finder, at forventet stigma ofte farer til reaktive handte-
ringsstrategier, hvor den russiske identitet skjules, nedtones
eller forklares i bestemte situationer

Vi finder, at forventet stigma ofte forer til reaktive handteringsstrategier, hvor
den russiske identitet skjules, nedtones eller forklares i bestemte situationer.
Nar det ikke er muligt at skjule sit ophav, opstar der hos flere et behov for hur-
tigt at markere politisk afstand til den russiske stat. En understreger neesten
automatisk sin modstand mod Putin, nar personen forteller om sit russiske
ophav. En anden interviewperson handterer forventningen ved hurtigt at sig-
nalere sine demokratiske verdier for at fjerne en eventuel forestilling om rus-
sisk loyalitet. For begge bliver afstandtagen en made at undga at blive placeret
i forventede stereotype forestillinger om russere.

“Der er jo stadigveek en del fordomme, uanset hvor meget man prover at
smide det ud fra sit eget hoved.”

Andre veelger i stedet at lukke samtaler om Rusland ned, hvis de fornemmer,
at der forventes en bestemt politisk holdning. En interviewperson afviser at
deltage i diskussioner, hvor der opleves et pres for at kritisere Rusland. Per-
sonen undgar generelt situationer, der potentielt kan vaere stigmatiserende.
Forskellene i handtering af stigma afspejler bade personlige granser og for-
skellige politiske positioner, men udspringer af den samme forventning om
politisering.

Nogle undgér russiske feellesskaber og kulturelle markerer for at fremsta mere
integrerede i Danmark og undga opmarksomhed. Andre tilpasser deres for-
telling om oprindelse athaengigt af situationen. Accent og navn spiller her
en afgorende rolle, da de ofte afslorer en russisk baggrund, selv nar man for-
soger at undgd emnet. Flere beskriver, hvordan navneskift eller brugen af et
ikke-russisk efternavn mindsker antallet af spergsmal og dermed behovet for
at skulle forklare sig eller tage politisk afstand.
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“Jeg har provet at slette alle spor, fordi hver gang man siger; ‘hej, jeg hed-
der [Navn]; sd vil folk neesten automatisk sporge dig: ‘hvor kommer du
fra?”

Samlet set reagerer interviewpersonerne ikke kun pd konkret modtaget
stigma, men i hoj grad pa forventningen om det. Denne forventning gor selv
almindelige sociale interaktioner folelsesmaessigt kreevende og forer til stra-
tegier, hvor den russiske identitet handteres selektivt for at undga ubehag,
misforstaelser og politisering.

Flere interviewpersoner peger pa, at forventet stigma ogsa former medet med
andre minoritetsgrupper. Serligt i medet med ukrainere beskrives en oget
forsigtighed, hvor russisk sprog og nationalitet nedtones for at undga at veekke
smerte eller vrede. Her bliver stigma ikke kun forbundet med majoritetens
blik, men ogsa med en oplevet asymmetri mellem krigens ofre og dem, der
forbindes med den angribende stat. Erfaringerne peger pa, at geopolitisk kon-
flikt kan skabe sociale barrierer ogsa mellem minoriteter, uden at der nedven-
digvis er tale om direkte fiendtlighed i det enkelte mode.

Ndr stigmaet erfares og skaber tvivl: modtaget stigma

Nar interviewpersonerne bliver spurgt ind til deres generelle erfaringer i Dan-
mark, indleder flere med at afvise eller nedtone negative oplevelser. Det kan
afspejle reelt fraveer af modtaget stigma, der deekker over situationer, hvor
individet direkte oplever afvisning, ubehagelige interaktioner eller diskrimi-
nation (Pescosolido og Martin, 2015: 92). Det kan ogsa pege p4, at stigma er
vanskeligt at identificere, er internaliseret eller forst bliver tydeligt gennem
refleksion over konkrete situationer senere i interviewet. Senere i samtalerne
kommer konkrete episoder ofte frem. Her forteller interviewpersonerne om
at blive modt med stereotype forestillinger eller veere i tvivl om, hvorvidt af-
visninger skyldes deres russiske baggrund. Denne tvivl fylder i sig selv, fordi
den skaber opmerksomhed pé, hvordan man bliver opfattet, og ger sociale
situationer mere usikre for individet at navigere i.

I sin mere direkte form kommer modtaget stigma ofte til udtryk gennem kom-
mentarer og jokes i hverdagsinteraktioner, serligt pa arbejdspladsen. Flere be-
skriver “humoristiske” bemerkninger, der forbinder russisk nationalitet med
hacking eller spionage. En interviewperson fortaller eksempelvis om en kol-
lega, der kommenterede brugen af scanneren pa arbejdet:

“Jeg scannede noget, og sd kom min kollega hen og sagde noget i retning
af: ‘Nd, du scanner hele verden.’ Jeg forstod, det var ment som en joke,
men jeg vidste ikke, hvad der var sd sjovt” (oversat af forfatter).

For interviewpersonen opleves kommentaren ikke som uskyldig. Personen
placeres i en mistaenkelig kategori, der ikke kan afvises uden at gore situatio-
nen ubehagelig. Sadanne kommentarer lader personen passere ved at undlade
at reagere pd dem. Andre interviewpersoner beskriver lignende situationer,
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hvor russisk identitet automatisk politiseres. En anden af interviewperso-
nerne oplever, at folk forventer, at russere sympatiserer med Putin:

“Ndr jeg siger, at jeg er fra Rusland, siger de: ‘Ah, Rusland, Putin, han er
steerk. Nogle gange er det smertefuldt for mig at hore, men jeg er vant til
det” (oversat af forfatter).

Flere oplever ogsa, at deres russiske baggrund udleser spergsmal om krigen
og russisk politik som noget af det forste. For nogle foles det dreenende, fordi
det skaber folelser af ansvar over for statslige handlinger, de ikke har indfly-
delse pa. Hos andre fremhaves udfordringen i at balancere tolerance og irri-
tation i hdndteringen af, hvad personen betegner som “naive spergsmal” fra
andre. Det kan veere sporgsmal om, hvorfor det russiske folk ikke bare udskif-
ter preesidenten til naeste valg, eller hvorfor familiemedlemmer ikke er blevet
medbragt til Danmark. En tredje interviewperson forseger at flytte fokus veek
fra sin nationalitet i sadanne situationer:

“Ja, jeg kommer fra Rusland, men vi er her for at snakke om noget andet.”

Her bliver handteringen et forseg pa at afgreense, hvad nationalitet skal betyde
i den konkrete sociale ssmmenhang, og stigmaet udfordres diskret gennem
opfordringen til at tale om noget andet.

Samtidig viser materialet, at stigma ikke altid kan lokaliseres entydigt. Flere
interviewpersoner beskriver situationer med tavshed, manglende hilsner eller
social udelukkelse, men er i tvivl om arsagen. En interviewperson formulerer
usikkerheden sadan:

“Hvor kommer det fra? Er det fordi, jeg er fra Rusland? Eller fordi mit
sprog ikke er godt nok? Eller er det noget andet?”

For interviewpersonerne bliver deres russiske baggrund ofte den mest neerlig-
gende forklaring, selvom de ikke kan vide det med sikkerhed. Nogle forsoger
at handtere usikkerheden ved at bortforklare situationerne og teenke positivt,
mens andre traeekker sig socialt for at undga flere ubehagelige meder.

Et andet gennemgaende trak i materialet er, at flere med tiden har veennet sig
til kommentarer og jokes og leert at hdndtere dem gennem humor. Her forteael-
ler en af respondenterne, at personen gradvist begyndte selv at joke med for at
sikre en god stemning pa arbejdspladsen:

“Hvis de griner, sd er det jo en god dag. Sa har man leert selv at grine af
det”

Brugen af humor fungerer her som en made at afvaebne situationen og be-
skytte sig selv socialt. Samtidig finder vi, at denne form for handtering gennem
humor kan blive selvundergravende, hvilket kan have en dobbeltsidet effekt
(Mazurkiewicz et al., 2021). Den kan gore hverdagsinteraktioner lettere, men
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risikerer ogsa at reproducere stereotype forestillinger, som kommentarerne

bygger pa (Ibid.).

)) Iseer humor fremstar som en central, men ambivalent made
at navigere i et hverdagsliv, hvor russisk nationalitet let bliver
gjort betydningsfuld og associeret med mistanke

Samlet identificerer vi, at modtaget stigma blandt interviewpersonerne ofte er
subtilt og situationsbetinget. Det kommer til udtryk gennem jokes, antagelser
og gentagne sporgsmal, men ogsa gennem den tvivl, der opstar, nar negative
sociale interaktioner ikke kan tolkes entydigt. Interviewpersonerne handterer
dette ved at ignorere kommentarer, forklare sig, skifte emne eller bruge hu-
mor. Iseer humor fremstar som en central, men ambivalent made at navigere
i et hverdagsliv, hvor russisk nationalitet let bliver gjort betydningsfuld og
associeret med mistanke.

Hvordan stigma forskyder byrden for geopolitisk konflikt

Vores analyse viser, at interviewpersonerne primert oplever forventet og op-
fattet stigma, mens modtaget stigma forekommer mere sporadisk og i subtile
former som jokes, antagelser og politisering af nationalitet. Stigmaet handte-
res overvejende gennem reaktive strategier sasom at skjule identitet, undvi-
gelse og nedtoning, mens mellemliggende strategier kun anvendes lejligheds-
vist. Proaktive handteringsstrategier — hvor stigma udfordres kollektivt eller
strukturelt — forekommer ikke i materialet.

Det er vaesentligt at understrege, at analysen bygger pé interviews med rus-
sere bosat i storre byomrader og med relativt steerke ressourcer i form af ud-
dannelse og arbejdsmarkedstilknytning. Vi forestiller os, at det har pavirket
vores resultater. Muligvis havde konklusionerne veret anderledes, hvis nogle
var bosat i provins- og landomrader, og der generelt var en sterre sociogkono-
misk diversitet blandt interviewdeltagerne, end tilfaldet er.

Vi finder, at stigmatisering af russere i Danmark sjeeldent tager form af aben
fiendtlighed, men snarere virker som en konstant betingelse i baggrunden, der
former forventninger, adfeerd og sociale relationer. Netop fordi stigmaet ofte
er subtilt, risikerer det at forblive usynligt i de sma feellesskaber pa arbejds-
pladsen og i fritiden, men ogsa i den offentlige debat og politisk opmaerksom-
hed. Konsekvensen er, at byrden for at handtere geopolitisk konflikt siver ned
fra makroniveau til mikroniveau. Byrden beres derfor ogsa af individer, der
ikke nedvendigvis har noget med krigen at gere — og som endda kan vere
steerke modstandere af den. Nar personer med russisk baggrund oplever et
behov for at forklare, tage afstand eller skjule deres nationalitet, skaber det so-
ciale barrierer og folelsesmaessig belastning i hverdagen. Samtidig begreenser
det mulighederne for gensidig forstaelse og nuancerede meder pa tvers af po-
litiske skel. Et ensidigt fiendebillede kan dermed utilsigtet forsteerke den sym-
bolske adskillelse mellem “os” og “dem”, som stigma netop lever og reprodu-
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ceres af. Vi peger derfor pa behovet for flere nuancer i offentlige fortellinger,
der tydeligt adskiller statslige handlinger fra de individuelle liv. At forsta og
anerkende de erfaringer, som russere i Danmark gor sig, er ikke et spergsmal
om at relativere krigen i Ukraine, men om at undga, at geopolitisk konflikt
omsattes til misteenkeliggorelse af de mennesker, man meder i sin hverdag.
En sadan nuancering er afgerende, hvis Danmark vil veere et samfund, hvor
geopolitiske konflikter ikke far lov at sld redder og skabe permanente sociale

skel mellem mennesker.

>

Vi finder, at stigmatisering af russere i Danmark sjaeldent tager
form af aben fjendtlighed, men snarere virker som en konstant

betingelse i baggrunden, der former forventninger, adfaerd og

sociale relationer
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