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“Det er jo ikke et legetgj”

Fald, krop og radighed i livet
som eldre med ngdkald

Resumé

Denne artikel fokuserer pa fald i egen bolig
som fremtreedende problematik i &ldre men-
neskers daglige liv med ngdkald. Ngdkald er
en kommunikationsteknologi, som inddrages i
@ldreplejens omsorgsarbejde som modsvar pa
faldproblematikken. Artiklen vil vise, at denne
form for teknologimedieret a&ldreomsorg far
betydning for, hvordan de @ldre forstar sig selv
og deres handlemuligheder. En central pointe
er i den sammenhang, at livet som a&ldre med
ngdkald implicerer involveringer i @ldreple-
jens ngdkaldspraksis, samt, i forhandlingerne
om hvordan ngdkaldet bgr tolkes og bruges i
praksis. Eksisterende forskning om ®ldre men-
nesker og fald domineres af tilgange, baseret
pé den biomedicinske og fysiologisk funderede
kropsforstielse med analyser, der papeger risi-
ci og bagvedliggende faktorer ifm. fald. Denne
artikel baserer sig pa et subjektivt perspektive-
ret blik pa faldproblematikken koblet sammen
med en dialektisk kropsforstaelse. Med dette
afsaet stiller artiklen sig kritisk overfor den di-
kotomiske kropforstaelse, der skelner skarpt
mellem biologi og psyke. Artiklens teoretiske
rammesa&tning udggres af kritisk psykologisk
praksisforskning, med anknytninger til kritisk
STS og kritisk gerontologi. Dertil tilfgjes et
rytmeanalytisk perspektiv sammenvavet med
den dialektiske forstaelse af den aldrende krop.
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Med dette afs@®t diskuterer artiklen hvordan er-
faringer, forstaelser og organiseringer omkring
den aldrende krop, fald, ngdkald og velferd-
statsligt formidlet @ldreomsorg far samvirken-
de betydning for ®ldre menneskers radighed
—forstaet som deltagelsespotentialitet forhand-
let i et relationelt forankret rum. Empirisk ba-
serer artiklen sig pa deltagerobservationer og
interview gennemfgrt i forbindelse med mit
arbejde pa en ph.d.-athandling omhandlende
@ldre menneskers daglige liv med kommunalt
visiteret ngdkald. Artiklen vil vise, hvordan
forstaelserne omkring fald og aldrende krop
er forankret i en fysiologisk/medicinsk forsta-
elsesramme, der nedtoner den psykiske, dis-
kursive og normative dimension ved faldet og
dets betydning i @ldrelivet. Artiklen vil ogsa
vise, at kroppen kan opleves som bade med-
og modspiller i ®ldre menneskers daglige liv
og i deres brug af deres ngdkald. Endeligt vil
artiklen give blik for potentielle utilsigtede
konsekvenser der kan fglge med inddragelsen
af ngdkald i eldreplejen, nar forstaelser om-
kring den aldrende krop og faldproblematik-
ken far normseattende betydning for praksis.
Alt imens, det som udgangspunkt anerkendes,
at ngdkaldet kan gge ®ldre menneskers ople-
velse af tryghed, samt tilfgre dem udvidede
muligheder for at handle pa faldproblematik-
ken, sd vil artiklen leegge op til en diskussion
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af, hvordan et liv som @ldre med ngdkald og-
sa kan installere usikkerheder og oplevelser af
indskreenkede handlemuligheder i den daglige
kamp for radighed.

Nggleord: Kritisk psykologi, kritisk STS, kri-
tisk gerontologi, daglig livsfgrelse, rytmer, ra-
dighed, teknologi, ngdkald, fald, aldring, ald-
rende krop, @ldrepleje, omsorg, forhandlinger.

Introduktion

Hvor meget fylder risikoen for at falde og evt.
komme til skade i dit daglige liv? Har du erfa-
ringer med at vere faldet og ikke kunne kom-
me op selv? Og hvem gnsker du treder til og
hjelper dig op, hvis du en dag falder?

For de fleste menneskers vedkommende,
star spgrgsmal som disse i baggrunden i det
daglige liv, men for en mindre del af befolk-
ningen presser disse spgrgsmal sig dagligt pa
og leder til bevidste fald-risiko-reducerende
handlingsmgnstre.

Denne artikel fokuserer pa fald som en pa-
peget aldersrelateret problematik knyttet til den
aldrene krop og spgrgsmalet om, hvordan fald i
praksis fremstar som en opmarksomhedskra-
vende problematik, i &ldre menneskers daglige
liv. Dette fokus sn@vres yderligere ind til en
nysgerrighed pa hvordan forstéaelser af og erfa-
ringer med fald far betydning i det daglige liv
som &ldre med et kommunalt visiteret ngdkald
installeret i eget hjem.

Eksisterende undersggelser omhandlende
fald, aldring, ®ldreomsorg og ngdkald baseres
i overvejende grad pa eldre menneskers eller
sundhedsprofessionelles beskrivelser af deres
brug og evaluering af ngdkaldet, og/eller deres
holdninger til ngdkaldets design og praktiske
anvendelighed (se fx Hyysalo, 2007; Innoba,
2021; Lépez, Callén, Tirado & Doménech,
2010; Mort et al., 2013a; Mort et al., 2013b;
Stevenson, 2013; Tinker, 1984). Andre under-
spgelser udforsker sammenhangene mellem
den made, hvorpa de @ldre mennesker der
har ngdkald velger at handle med det pa og
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de begrundelser de knytter til deres handlin-
ger og valg. Ligeledes er der et underskud af
undersggelser, der retter fokus mod den made
hvorpa ngdkaldet indgar som del af eldre-
plejens @ldreomsorgspraksis og derigennem
far betydning for de @ldre ngdkaldsbrugeres
forstaelser af og relation til @ldreplejen. Et
fatal af undersggelser anlegger et subjektivt
perspektiveret blik pa faldproblematikken, og
kun fa undersggelser byder ind med et supple-
ment til faldundersggelser, der ensidigt base-
rer sig pa den biomedicinske og fysiologiske
fald- og kropsforstéaelse (Katz, 2011; Mahler &
Sarvimiki, 2010; Shiu, 2001). Endeligt savnes
der undersggelser, der udforsker hvordan ngd-
kald, @ldreplejens omsorgspraksis og de @ldre
gensidigt influerer pa hinandens betydninger
(Hyysalo, 2007; Hyysalo, 2010; Pritchard &
Brittain, 2014).

Denne artikel vil skabe blik for de komplek-
se og sammenhangende betydninger der tree-
der frem, i livet som @&ldre menneske med ngd-
kald, hvor biologisk og psykologisk alder far
samvirkende betydning i meningstilskrivnin-
gen af fald, aldrende krop og ngdkald. Artiklen
vil foresla en teoretisk rammesatning der ud-
ggres af kritisk psykologisk praksisforskning
med anknytninger til grundtanker indenfor
kritisk STS og kritisk gerontologi. Til dette
er tilfgjet et rytmeanalytisk perspektiv sam-
menvavet med en dialektisk forstaelse af den
aldrende krops betydning. I dette perspektiv
anerkendes den linezre dimension ved livet,
hvor den biologiske krop uomtvisteligt under-
gar aldersbetingede forandringer og det levede
liv kommer teettere og teettere pa sin afslutning
(Mahler & Sarvimiki, 2010). Det er et aspekt
som er flettet ind i forstaelserne omkring livet
som @ldre. Hvorvidt det er sat i forgrunden
eller i baggrunden bevidsthedsmassigt 1 de
@ldres daglige liv kan dog variere meget og
vaere relateret til den konkrete situation. Med
afsat i denne rammesa&tning byder artiklen
ind med en empirisk forankret udforskning af
fald, aldring og den aldrende krops betydning
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i &ldre menneskers daglige liv med kommu-
nalt visiteret ngdkald. Analysen baserer sig pa
individuelle semi-strukturerede interview med
@ldre mennesker der pa interviewtidspunktet
har levet med et ngdkald i egen bolig igennem
flere ar.

Artiklens teoretiske rammesa&tning impli-
cerer en forstaelse af rytmer og rutiner som
indlejret i menneskets levede liv, samt, den
forstaelse, at det kreever energi og omtanke,
at planlegge og gennemfgre et (eldre)liv med
faste rutiner og aktiviteter, der géar i samklang
med egne og andres rytme (Holzkamp, 1998;
Holzkamp 2016; Lefebvre, 2013). I dette ar-
bejde kan den aldrende krop opleves at skabe
udfordringer som ikke kan Igses umiddelbart,
men kraeve forhandlinger med sig selv og an-
dre parter for at de kan overkommes. Med
dette fglger, at det enkelte ®ldre menneskes
muligheder for at planlegge sin dagligdag,
handle pa behov og handtere udfordringer, er
tet forbundet med deres muligheder for at tage
aktiv del i falles overvejelser, forhandlinger
og beslutninger om deres handlemuligheder
og -valg. Denne forstaelse omszttes til en teo-
retisk argumentation for, at &ldre menneskers
liv med ngdkald, implicerer daglige kampe for
radighed, (Holzkamp, 2013a, Nissen, 2009).
Med dette begreb som analytisk perspektiv,
gives der blik for hvordan @®ldre mennesker
forholder sig til og konkret handler pa de ud-
fordringer, der knytter sig til deres faldforstdel-
ser og falderfaringers betydning. De udpegede
problemer, der her kommer frem, centrerer sig
omkring de @ldre menneskers ngdkaldsrelate-
rede erfaringer; herunder hvordan det opleves
at skabe udvidede muligheder for at handle pa
faldproblematikken, men ogsa hvordan deres
og andres meningstilskrivning af fald, aldrende
krop og ngdkald kan stille utilsigtede, ulige og
ugnskede vilkar for den tildelte ngdkaldsmedi-
erede @ldreomsorg. I analysen af dette, vil det
sta centralt, at rytmer forstas som skabt gen-
nem kropslige bevaegelser i tid og rum og at
sondringer mellem forskellige rytmers betyd-

116943 _nordiske-udkast_2022-01_1k.indd 72

ning i handteringen af kropslige behov analy-
tisk set, er vigtige. Desuden star det centralt,
at der i denne artikel tages afset i en bredere
favnende kropsforstaelse, som medtenker flere
aspekter, end den ensidigt biomedicinske for-
stielse.

Med dette som baggrund, udforsker artik-
len spgrgsmél som fx hvornéar og hvordan der
aktivt handles pa problemer i det daglige liv
med brug af ngdkald, hvilke begrundelser der
knytter til den enkeltes ngdkaldsbrug, hvorvidt
det at have et ngdkald opleves at ggre fald til
en mere eller mindre narvaerende problematik
ilivet som @ldre og om ngdkaldet mere gene-
relt, opleves at bibringe udvidede muligheder
for at handle pa oplevede hjelpebehov eller
handlingsbegransende problematikker knyttet
til erfaringer og forstéelser omkring den ald-
rende krop og fald?

Formaélet med udforskningen af dette, er at
vise hvordan teknologi, viden, personlige erfa-
ringer og krop indgar i en kompleks sammen-
vavet praksis, hvor @ldres meningstilskrivnin-
ger, ma ses i lyset af ovennavnte dimensioners
gensidigt konstituerede betydninger — hvilket
star i modsatning til at konstatere, faldproble-
matikken, den aldrende krop og ngdkaldets
selvstendige betydninger, som der kan vere
tendens til. Der er saledes et analytisk blik for
hvordan forskellige dimensioner af livet som
@ldre med ngdkald, er forbundet og far sam-
menhangende betydning for den méade hvorpa
de @ldre forstar og handler pa deres livsbetin-
gelser.

I forstdelsen af de sammenhangende be-
tydninger som knytter sig til ngdkaldet, er det
centralt, at der her er tale om at ngdkaldet er til-
knyttet den kommunale @ldrepleje, og dermed
kan forstas som en teknologi, der byder ind
med teknologimedieret velfaerdsstatsligt for-
midlet @ldreomsorg, som de ®ldre potentielt
set kan treekke pa, men ogsa kan lade sig be-
grense af. Her traeder de @ldre ind som en del
af @ldreplejens samlede ngdkaldspraksis, og
artiklen vil vise, at det potentielt skaber mulig-
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hed for oplevelsen af gget @ldreomsorg, men
ogsa, at det skaber et nyt grundlag for personli-
ge, savel som intersubjektive forhandlinger om
hvordan de @ldre bgr forsta og handle med de-
res ngdkald. Med gje for dette, vil artiklen til-
fgje et kritisk blik pa de mikropolitiske kampe
som @ldre mennesker involveres i, som del af
den kommunale @ldreplejes ngdkaldspraksis,
samt de ambivalenser og modsatningsfyldte
spendinger der knytter sig til disse kampe.

Forstaelser af fald som

aldersbetinget risiko

Undersggelser omhandlende @ldre og fald,
fremhaver fgrst og fremmest den @ldre del af
befolkningen, som en sarligt udsat samfunds-
gruppe der er i stgrre risiko end den yngre
del af befolkningen for at falde, samt for at fa
fysiske og psykiske mén efter et fald. Dertil
konkluderes det i flere undersggelser, at &ldre
mennesker generelt set er i stgrre risiko for at
havne i et uheldigt fald-loop, dvs. en situation
hvor det fgrste fald fgrer til forhgjet risiko for
gentagende fald og deraf flere afledte sygdoms-
massige og funktionsmassige komplikationer
(Bjgrnsson, 2012c; Sundhedsstyrelsen, 2006).
Undersggelser peger ogsa pa den problematik,
at der er en anselig risiko for, at et fald med en
aldrende krop fgrer til et knoglebrud (ofte hof-
tebrud) med hospitalsindleggelse, operation og
langvarig genoptrening til fglge. Konsekven-
sen af dette, er ikke sjeldent komplikationer og
senfglger, i visse tilfelde med dgdelig udgang
(Katz, 2011; Sundhedsstyrelsen, 2006). Fald-
episoder kan ogsa fgre til gget frygt for at falde
igen og pa den baggrund til gget inaktivitet. Et
fald kan saledes aktivere en ond spiral pa flere
mader og ledsages af forskellige former for fgl-
gevirkninger (Bjgrnsson, 2012c; Hemp, 2021;
Sundhedsstyrelsen, 2006). Set fra et biomedi-
cinsk perspektiv er dette problematisk, fordi
den ggede inaktivitet fgrer til en svagere og
mere skrgbelig krop, som er i stgrre risiko for
at komme ud af balance og falde (igen). Det
papeges ogsa, at et fald potentielt set kan akti-
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vere en sa grundleggende utryghed, at det kan
fa negative psykiske konsekvenser. Af oven-
navnte grunde papeges fald i senlivet —bade de
enkeltstaende og de gentagende—som en pro-
blematik der bgr handles pa uanset om faldet
har fgrt til fysiske skader eller ej. Hemp (2021)
papeger i den forbindelse, at faldulykker blandt
@®ldre som oftest sker i eget hjem, og at fald i
eget hjem typisk sker, nar det @ldre menneske
handler egenh@ndigt for at dekke et personligt
behov, som fx at skulle pa toilettet, hente en
fjernbetjening eller et glas vand. Fald bliver
saledes fremhavet som en aldersrelateret pro-
blematik relateret til selvstendige handlinger
i eget hjem.

Faldproblematikken og

samfundets ansvar

Historisk set, har forstdelserne omkring aldring
og den aldrende krop gaet fra at betragte ald-
ring som en uafvendelig afviklingsproces og
den aldrende krop som svagelig og i forfald,
til i hgjere grad at forstd aldring i et forbed-
rings- og rehabiliteringsorienteret perspektiv,
hvor kroppen anses for mulig at udvikle mod
det bedre, helt til det sidste (Glasdam & Jacob-
sen, 2020; Jensen, 2015). Den gennemgaende
anerkendelse af biologiske aldringsprocesser
som del af menneskets liv er sdledes blevet
suppleret med en samtidig en vending mod en
forbedringsdiskurs som legger op at kropsligt
forfald kan og bgr modgés. Med denne forsta-
elsesmassige udvikling har fulgt en samfunds-
bevagelse mod @ndrede mader at organisere
den velferdsstatsligt formidlede @ldreomsorg
pa, samt mod tendenser til at ville imgdega
faldproblematikken som et samfundsmaessigt
anliggende. Dette har blandt andet slaet igen-
nem i &ldrepolitikken med fremhavelsen af fx:
succesfuld, aktiv og sund aldring, bedst muligt
— leengst muligt i eget hjem, samt en lettere om-
skrevet version af sidstnevnte: lengst muligt
i eget liv, som en diskurs der berammer hvad
der bgr arbejdes mod, som felles bestrabel-
ser for bade ®ldre borgere og samfund (Ibid;
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Grgn, 2022). Med denne diskurs har ogsa fulgt
den forstéelse, at gget faldtendens i alderdom-
men ikke bgr betragtes og behandles som en
naturlig og uafvendelig del af aldringsproces-
sen, men som en udfordring der bgr imgdegas
malrettet med forebyggende og understgtten-
de indsatser (Bjgrnsson, 2012a; Evron, 2015;
Povlsen 1996). Dertil har fulgt et gget omfang
af evaluerende undersggelser, med det sigte, at
pege pa meningsfulde tiltag.
Faldproblematikken bliver i den sammen-
heng, i overvejende grad undersggt fra et
sundhedsfagligt/biomedicinsk perspektiv, som
tager afs@t i en tvernational konsensus om at
definere fald som: “en uventet begivenhed,
hvor den involverede part kommer til hvile pa
jorden, gulvet eller lavere niveau” (Sundheds-
styrelsen, 2018, s.9). Fokus rettes dermed i
serdeleshed mod arsager, konsekvenser, sta-
tistiske risikovurderinger og udregninger af
samfundsmeassige omkostninger forbundet
med hospitalsindleggelser, genoptraning og
alternative understgttende tiltag (Evron, 2015;
Sundhedsstyrelsen, 2006; Katz, 2011). Dette
fokus har forplantet sig videre til en faldfore-
byggelsestenkning som ligeledes er starkt
forankret i det biomedicinske vidensgrundlag.
Indenfor forebyggelsestankningen fremdrages
begrebet aktiv aldring af WHO (som i en dansk
kontekst fremhaves som vardipolitisk fokus
pa @ldreomradet) som primer faldforebyg-
gelsesstrategi (Evron, 2015). Samtidigt er der
konsensus om at anerkende, at fald kan vere
begrundet i flere sammenfaldende arsager. Pa
den baggrund argumenterer faldforebyggel-
sestenkningen for, at faldforebyggelse bgr
forankres i opsporende og udredende arbejde
baseret pa en multifaktoriel faldrisikotilgang!
(Stewart & Mckinsky, 2012). Med argumen-
terne for dette, fglger en fordring om, at fald

1 Dvs, indsatser der har oje for, savel de fysiske, de
psykiske og de miljomassige risikofaktorer ift. fald,
fx medicinering, sygdom, angst, svimmelhed, for lidt
mad og drikke, hjemmets indretning osv.
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blandt den aldrende del af befolkningen, bgr
anerkendes som en kompleks problematik,
som ikke alene de @ldre selv, men ogsa det
feelles velferdstatslige samfund bgr tage an-
svar for at forebygge. I den sammenhang bli-
ver der blandt andet lagt vaeegt pa omtanken for
de @ldre, samt blikket for de samfundsmassige
omkostninger forbundet med faldproblematik-
ken (Bertelsen, Masud & Nielsen, 2019; Bjgrn-
son, 2012a; Hemp, 2021; Katz, 2011; Sommer,
2017; Sundhedsstyrelsen 2006). Der er en for-
bundethed mellem blikket for de samfunds-
massige omkostninger og den betragtning, at
den aldrende krop er en krop, der ikke l&ngere
akkumulerer gkonomisk vardi til samfundet,
men primart omkostninger som bgr holdes ne-
de med malrettede tiltag (Katz, 2011; Povlsen,
1996; Sommer, 2017; Wien, 2006). Samtidigt
er omtanken for den @ldre del af befolkningen,
forbundet med vardipolitiske kampe, der foku-
serer pa sikringen af verdighed i borgernes liv,
herunder i @ldrelivet og i @ldreplejens arbejde,
som en samfundsmassigt set efterstreebelses-
vaerdig verdi (Retsinformation, 2019). Begge
incitamenter er séledes i spil nar ansvaret for
etableringen af tiltag fordeles og sttes i spil
i praksis, men i hvert enkelt tilfeelde std mere
eller mindre i forrang.

Faldproblematikken og

ngdkald som modtrak

Alt imens Danmark, som falles velfaerds-
statslig nation, stiller garantier om universelle
rettigheder og ydelser, sa ligger ansvaret for
at udforme og organisere de konkrete sociale
Igsningstiltag til eldreomradet ude i kommu-
nerne. Fordringen om en samfundsmassig
indgriben overfor faldproblematikken bliver
sdledes omsat til konkrete indsatser i hver
enkelt kommunes @ldreplejeenhed. (Jensen,
2015). En typisk valgt indsats er visiterin-
gen af ngdkald til kommunens @ldre borgere
jf. serviceloven §12 (Danske Love; Innoba,
2021; Hjelpemiddelbasen, s.d.). Et ngdkald
kan 1 korte treek beskrives som en todelt tek-
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nologi, som bestar af et ngdkaldsapparat og
en ngdkaldssender. Kaldeapparatet er pa stgr-
relse med en gammeldags stationar telefon
som med sin indbyggede hgjtaler og mikro-
fon, muligggr talekontakt. Dette apparat pla-
ceres et sted i hjemmet og tilsluttes telefon-
eller internet, sa det kan ringe op ved tryk
pé senderen. Senderen er en knap der enten
hanger i en halskede eller sidder i et arm-
band som den @ldre kan tage pa. Ved tryk pa
senderen, ringes der automatisk op via kal-
deapparatet til den af @ldreplejen valgte og
indkodede ngdkaldsmodtager. Kaldet virker
typisk indenfor en radius der svarer til matrik-
lens areal. Hvorvidt ngdkaldsbruger og ngd-
kaldsmodtager kan hgre hinanden, afthanger
af hvor tet ngdkaldsbrugeren er pa kaldeap-
paratet 1 ngdkaldssituationen (Zldresagen,
2022; Innoba, 2021; Hjelpemidelbasen, s.d.).

Fra bade ngdkaldsproducenternes og kom-
munernes side bliver ngdkaldet fremhavet
som et nyttigt hjelperedskab ved fald, samt
som en tryghedsskabende indsats, der med
sin utryghedsreducerende effekt ogsa virker
som en forebyggende faldindsats. I praksis
anerkendes utryghed i hjemmet dog sjeldent
som visitationsgrund (Innoba, 2021; Salomon,
2007). I den sammenhang er det vasentligt,
at et kommunalt ngdkald tildeles gennem en
visitationsproces, hvor den @ldres hjelpebe-
hov vurderes med (for de fleste kommuners
vedkommende) afset 1 kommunens kvalitets-
standard for ngdkald. Det enkelte ®ldre men-
neske kan séledes ikke selv vaelge at fa tildelt
et ngdkald, men kan alene fa det tildelt hvis
de vurderes af kommunen til at have sarlige
ngdkaldsberettigede behov. Ifglge Karen Lisa
Salomon er dette et eksempel pa, hvordan om-
sorg omregnes fra myndighedernes side til en
funktionel service “ydelse”, som @ldreplejen
kan visitere til (Salomon, 2007, s. 69). I det
konkrete eksempel med ngdkald, viser den-
ne pointe sig fx ved at ®ldreplejen som ho-
vedregel ikke visiterer ngdkald pa baggrund
af utryghed, men primert pa baggrund af et
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“funktionelt ngdvendigt” hjelpebehov som ba-
serer sig pa den fysiologisk forankrede faldfor-
staelse — altsa faldtendens fremfor frygten for
fald (Salomon, 2007)2. Desuden er et ngdkald
ikke en varig ydelse, men en ydelse der star
til Igbende forhandling og som kan trekkes
tilbage hvis det ®ldre menneskes situation og
behov vurderes at have @ndret sig. Endeligt
er det vesentligt, at der er forskel pa visitati-
onsbegrundelser og beskrivelser af ngdkaldets
formal pa den ene side og den reale praksis pa
den anden. Alt imens visitationsprocessen ho-
vedsageligt fokuserer pa de @ldres faldtendens
og ngdkaldet her understreges som varende
til brug ved akutte hjelpebehov, s viser min
egen og andres undersggelser, at spgrgsmalet
om hvad et ngdkald er og hvad der er at be-
tragte som et akut ngdkaldsberettiget hjelpebe-
hov, i flere kommuner omszettes til en bredere
favnende forstaelse og praksis. Som Innoba
(2021) skriver: “Ngdkald er umiddelbart en
service til handtering af tryghedsparamete-
ren ‘akut hjeelp’. I praksis forstas og anvendes
ngdkaldet til langt mere” (s. 39). Som jeg selv
erfarede som ansat i ngdkaldsarbejde, samt i
mine deltagerobservationer i felten, sé er det
ikke usadvanligt, at der opstér aftaler mellem
ngdkaldsbruger og hjemmehjlper om forskel-
lige typer af brug af ngdkaldet; Fx at den ®ldre
skal kalde op via ngdkald nar han/hun er feerdig
med at sove middagslur eller skal af/pa toilet-
tet. Ligeledes var det ikke us@dvanligt at flere
@ldre ringede op med mangeartede spgrgsmal
og hjelpebehov. Fx spgrgsmal om hvad klok-
ken var, hvornar hjelpen eller maden kom eller
med gnsket om at fa et glas, dbne/lukke vin-
duer, finde fjernbetjening osv. Med henvisning

2 Salomons argumentation underbygges af en nyere
undersogelse bestilt i samlet flok af kommunerne Ko-
benhavn, Aalborg og Aarhus hos innovationsvirk-
somheden Innoba. Denne undersogelse slar fast, at
nodkaldet primzert bevilges til borgere med vurderede
funktionelle behov (62%), mens det kun tildeles til en
mindre del borgere pa baggrund af emotionelle og
sociale behov (samlet set 12%) (Innoba, 2021).
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til Winner (1989) kan man saledes sige at der,
via visitationsprocesser og design af ngdkald,
er politik indlejret i teknologien, som knytter
sig til velferdsstatslige grundtanker omkring
@ldreplejens spendvidde. Samtidigt kan man
med afsat i Madeleine Akrich (1992) sige,
at der 1 udgangspunktet ligger en forholdsvis
snaver forstaelse og normativ idé om ngd-
kaldet og dets brug indskrevet i teknologien,
men at denne forstielse i mgdet med praksis
omskrives, udvides og @ndres. Endeligt kan
man med afsat i Hyysalo (2007) argumentere
for, at der med den forskelligartede made at
bruge og forsta ngdkald pa i @ldreplejen po-
tentielt set opstar flere forskellige “versioner af
[ngdkaldsmedieret] omsorg” (Hyysalo, 2007).
Dette er vaesentlige pointer med indbyggede
erkendelser af, at ngdkaldets brug og betydning
i praksis, er mere kompleks end visitationspa-
pirerne umiddelbart giver indtryk af.

Centrale forstaelser i udforskningen

af ngdkaldets betydning

I min udforskning af betydninger af fald, krop
og ngdkald i de @ldres daglige liv, er jeg in-
spireret af Stephen Katz som retter kritik mod
faldforskningens og faldforebyggelseslittera-
turens forankring i den fysiologisk orienterede
forstaelse af fald. Denne forankring affader et
fokus pa hhv. omfanget af fysiske skader og
felgevirkninger, samt risikovurderinger og
-malinger, som Katz mener overser spgrgs-
malet om, hvordan de &ldre mennesker selv
oplever, handterer og forholder sig til fald
(Katz, 2011). Blikket for sidstn@vnte er vig-
tigt, argumenterer Katz (2011), fordi fald ogsa
ledsages af vaesentlige (fglge)virkninger i dets
subjektivt forankrede betydning:

Bodies falls. But falls are experienced, narrated,
and treated by older people in ways that can dra-
matically change their health status from indepen-
dent, to dependent, cause a transition from home
to care institution, and shift a resilient identity, to
a vulnerable one. (s. 188)
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Katz (2011) argumenterer I forlengelse af
dette for, at fald ikke blot er multifaktorielle,
men ogsa multidimensionelle fordi: “they point
to a horizon of relationships connecting aging
bodies to vital social worlds of health, safety,
housing and quality of life” (s.199). Ifglge
Katz er netop det multidimensionelle aspekt
ved fald relevant at have blik for i analysen,
fordi det kan give viden om andre arsager til
fald end dem der typisk kommer frem i un-
dersggelser primert baseret pa kausale arsags-
forklaringer. I sammenh@ng med dette er det
ifglge Katz vigtigt at forsta, at fald blandt eldre
ikke kan forebygges, forudses og undgas fuld-
steendigt. Formalet med analysen er séledes
ikke at udpege enkeltstaende arsager til fald
og derigennem eliminere sandsynligheden for
fremtidige fald. Formélet er i stedet at rette
fokus mod det multidimensionelle aspekt ved
fald for derigennem at abne op for indsigter i
hvordan forskellige sammenhangende aspek-
ter far betydning for det @ldre menneskes liv,
fx aspekter som den aldrende krops biologi-
ske udvikling, teknologiske hjelpemidler, po-
litiske tiltag, og @ldreplejens omsorgspraksis
(Katz, 2011). Netop dette har Lotte Evron be-
streebt sig pa i en undersggelse der fokuser pa
eldre menneskers made at forsta, forholde sig
til og leve med fald og faldforebyggelse pa i
en dansk kontekst. I denne undersggelse ud-
peger hun fald som “et hverdagsproblem og
som et kropsligt og kontekstuelt fenomen, der
er indlejret i en eksistentiel kontekst” (Evron,
2015, s.47). Hovedparten af de @ldre Evron
har fulgt, er af den opfattelse, at deres ggede
faldrisiko og faldtendens, er en naturlig fglge
af at leve med en aldrende krop. Evron kon-
kluderer, at de @ldres vargen sig mod at fglge
faldforebyggelsesradene ikke skyldes mang-
lende viden om fald, men rettere en rekke an-
dre personlige begrundelser som blandt andet
knytter sig til de ®ldre menneskers forstael-
ser af hvordan de ifglge egne og andres hold-
ninger, bgr forholde sig til fald i dagligdagen
(Evron, 2015; Bjgrnsson, 2012b). I trad med
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dette rettes der i min analyse ligeledes fokus pa
det multidimensionelle aspekt ved fald, samt
hvordan de @ldres begrundelser star i relation
til de normativt betonede rammesa&tninger for
@ldreplejens ngdkaldspraksis.

Teoretisk rammesatning

I fremh@vningen af de @ldre menneskers per-
spektiv pa deres daglige liv med ngdkald, fore-
slar jeg et analytisk blik der er kritisk anlagt i
tre-dobbelt-forstand. Med kritisk psykologi i
kombination med praksisforskningstanknin-
gen rettes jeg et kritisk blik mod de problemer
som de @ldre mennesker papeger som forbun-
det med de betingelser som aldring, krop, ngd-
kald og fald stiller dem i deres daglige kamp
for radighed (Dreier, 2016; Holzkamp, 2016;
Hgjholt, 2005). Hertil tilfgjes et Kritisk STS
perspektiv, som giver teoretisk grundlag en
undersggelse af ssmmenh@nge mellem viden-
skab, teknologi og samfund som forstas som
gensidigt forbundne fenomener, der kun har
virkning nar de tager form som praktiske akti-
viteter (Huniche & Olesen, 2014; O’Doherty,
Yen, Osbeck & Schraube, 2019; Hess, 1997).3
Winner understreger i den sammenhang, at det
kritiske aspekt ved kritisk STS, ikke bestar i
en konsekvent modstand mod teknologi og
det teknologiske samfund, men i en ambition
om, at granske betydningerne af de sammen-
h@ngende virkninger mellem de ovenn®vnte
forbundne feenomener (Winner, 1996). Sidst-
nazvnte optagethed kobles i denne artikel til
den subjektvidenskabelige analyse. Endeligt er
det kritisk gerontologiske perspektiv i spil, dvs.
et kritisk blik, der ikke blot er rettet mod den
aldrende krop og de muligheder og begrans-
ninger som kroppen stiller, men samtidigt ogsa

3 Ifelge Winner er der flere tilgange indenfor STS
(Science and Technology Studies), der deler ambitio-
nen om, at ville tilvejebringe kritisk udforskning af
teknologiens betydning for sivel det enkelte menne-
skes daglige liv, som det feelles samfundsmeessige liv
(Winner, 1996). Disse STS-tilgange bliver af flere for-
skere betegnet som “kritisk STS” (Hess, 1996, s. 113).
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mod videnskabelige forstaelser af aldring og
mod de betingelser for det levede liv med en
aldrende krop som videnskaben (med)produ-
cerer (Kart & Kinney, 2001; Katz, 2014). Ud
fra denne ramme har jeg, med afsat i Schraube
(2009), valgt at stte ngdkaldet pa begreb som
materialized action: menneskelig handling 1
materialiseret form (s. 300-301). Dertil bliver
den felles ngdkaldspraksis som rammeszatter
organiseringerne i og omkring @ldre menne-
skers daglige liv, sat pa begreb som en socio-
teknologisk-praksis*. Ud fra denne forstaelse,
indgar de @ldre mennesker i et gensidigt for-
hold med de forskellige involverede parter i
@ldreplejens ngdkaldspraksis, i en relation
hvor teknologi og menneske gensidigt stiller
betingelser for hinanden (Schraube 2009). Med
anknytninger til postfenomenologiens begreb
om multistabilitet arbejdes der samtidigt med
den forstaelse, at teknologien lavpraktisk set
kan bruges pa forskellige méader og at det er
igennem den konkrete brug, at teknologi, men-
neske og praksis gensidigt konstituerer hinan-
den (Rosenberger & Verbek, 2015). Endeligt
er det vigtigt for analysen, at ngdkaldet anses
som bade athaengig af og skabt ud fra den eksi-
sterende sociale politik pa eldreomradet, samt
de afledte og indbyggede etiske og moralske
ideer som omhandler spgrgsmalet om hvordan
ngdkaldet bgr indga som del af det fzelles sam-
fundsmeassige liv (Winner 1989). Blikket for

4 Det er vaesentligt, at denne valgte begrebsliggorelse,
ikke skal laeses som en indskrivning i Akter Netvaerks
teoriens (ANT) teenkning, hvor de materielle og hu-
mane aktorer ligestilles i analyser af relationerne mel-
lem de forskellige aktorer og aktanter i netverket og
deres forbindelsers betydning for praksis. Her bruges
typisk betegnelsen socio-material practices eller social
material arrangements. I denne artikel, skal socio-
teknologisk praksis forstas som et deskriptivt begreb
som understreger, at praksis udgeres af bade teknologi
og menneskelig interaktion. Indbygget i dette begreb
ligger siledes en understregning af materialitet, viden
og sociale interaktioner som vaesentlige dele af praksis,
hvor dog alene de humane deltagere kan tilskrives at
handle intentionelt og analytisk set, er omdrejnings-
punktet i udpegningen af muligheder og begraensnin-
ger ved den teknologimedierede praksis.
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hvordan @ldreomsorgen tager form i sin kom-
bination med &ldres og ®ldreplejens ngdkalds-
praksis, anskues saledes her som et spgrgsmal
om hvordan rammesa&tningerne understgtter,
styrker, begrenser og/eller udfordrer det ®ldre
menneske i dets rettethed mod det gode @ldre-
liv (Lépez et al., 2010).

Daglig livsforelse og kropslige rytmer
Med kritisk psykologi som teoretisk ramme-
setning, forstas de aldre menneskers handlin-
ger som begrundede, om ikke bevidst i situa-
tionen, sa i et retrospektivt blik pa preemisserne
for handling. At skulle tilrettel®gge og leve sit
daglige liv med en aldrende krop er at betragte
som et “arbejde”. Det er det fordi dagligdagen
ikke tager form af sig selv, men gennem det
enkelte &ldre menneskes arbejde med at tilret-
teleegge og organisere sine begrundede hand-
linger. Dette indebzrer indgédelsen i forhand-
linger med sig selv og andre som kan indebzre,
at der skal keempes for opretholdelsen og/eller
udviklingen af sine handlemuligheder (Dreier,
2016; Holzkamp, 2013c; Holzkamp, 2016).
Det daglige aspekt ved den daglige livsfg-
relse kan i f@rste omgang beskrives som det
repetitive mgnster, som menneskets handlinger
organiseres efter. Det bestar i gentagelsen af de
lineere forlgb, som hen over tid antager cyk-
lisk struktur, som en rytme i det daglige (Holz-
kamp, 2016). I opretholdelsen af de cykliske
rutiner, installeres der en vis grad af planmes-
sighed i form af et repetitionssystem af per-
sonlige rutiner (Dreier, 2011; Holzkamp,2016;
Schraube & Hgjholt, 2016). Til dette knytter
sig en tidsstrukturering, hvor det ®ldre men-
neske strukturerer de gentagne aktiviteter efter
personlige preferencer, men med en samtidig
rettethed mod felles “pejlemarker” som fx
klokketid, nat og dag, kalenderar osv. (Holz-
kamp, 1998). For at fa blik for hvordan dette
arbejde med at opretholde og indrette sig i det
daglige liv praeges af personlige interesser og
samfundsmassige betingelser, trekker jeg pa
den franske sociolog Henri Lefebvre, og hans
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udfoldede forstaelse af rytmer som kropslige
bevagelser i tid og rum. Lefebvre definerer
rytmer som interaktioner, der forbinder tid,
rum og energier. De kan endvidere beskrives
som immaterielle intensiteter, eller materielle
former for bevegelse i tid og rum som er al-
lestedsn®rverende i menneskets daglige liv; i
deres krop (biologiske rytmer) og i deres socio-
teknologiske liv (sociale rytmer) (Borchorst,
Yung & Pultz, 2021; Lefebvre 2013; Lefebvre
2014b; Larsen, 2007). Pa linje med kritisk psy-
kologi, argumenterer Lefebvre for, at rytmer
implicerer repetitioner som materialiserer sig i
hverdagen som en form for reguleret og malbar
gentagelig taktfasthed. Han skelner i den sam-
menhang mellem to former for tidslige rytmer,
hhv. de cykliske og de linezre rytmer. De cyk-
liske rytmer beskriver han som bevagelser, der
settes 1 gang og drives videre af kosmisk eller
naturgiven energi. Det er drivkrafter, der kan
handle autonomt og af egen kraft @ndre sine
gentagende rytmiske bevagelser. De cykliske
rytmer ma i gvrigt ikke misforstas som totalt
identiske gentagelser, men rettere som repro-
duktion af vanehandlinger der i hver sin gen-
tagelse antager nuancemassig forskellig form.
De line@re rytmer star i kontrast til de cykliske
rytmer, ved at vare sat i bevagelse af socialt
etablerede og forankrede strukturer som anta-
ger mere ensartet og styrende form (Lefebvre,
2013; Sand, 2018). Der er tale om en teoretisk
skelnen, idet de to tidslige rytmer i praksis star
i et dialektisk forhold til hinanden. Det er og-
sa relevant her at inddrage Lefebvres skelnen
mellem hhv. de interne rytmer (selvets rytmer)
og de eksterne rytmer (den andens rytmer). De
cykliske og de linezre rytmer er i bevaegelse
indenfor de interne og eksterne rytmer, hvor
de er forbundet pa forskellige mader. I deres
forbundethed kan rytmerne bevage sig i sam-
klang eller i utakt med hinanden og saledes en-
ten medproducere harmoni i den sociale praksis
eller kollidere og skabe disharmoni. Rytmerne
indvirker med andre ord pa den enkelte &ldres
daglige liv i maden hvorpa de mgder hinanden.
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Analytisk set er det netop betydningen af disse
mgder mellem de interne og eksterne rytmers
gensidige indvirkning (rytmernes rytmicitet)
der er interessant (Lefebvre, 2013, Lefebvre,
2014a, Lefebvre, 2014b). I analysen af rytmici-
teten bliver felgende 4 begreber relevante: po-
lyrytmi, som dekker over de situationer hvor
de interne og/eller eksterne rytmer indgar si-
delgbende i harmoni med hinanden. Eurytmi,
nar de forskellige rytmer star i et gensidigt
ath@ngighedsforhold til hinanden og derigen-
nem féar betydning for den samlede harmoni.
Isorytmi, nar rytmerne indgar i en hierarkisk
relation til hinanden hvor én rytme slar takten
an og derigennem er primus motor for at der
skabes felles harmoni. Endeligt er der tale om
arytmi, nar de forskellige rytmer star i modstrid
til hinanden og det skaber disharmoni og/eller
konflikt i praksis (Lefebvre, 2013).

Utallige rytmer indgar som del af menne-
skets liv, fx det rytmiske hjerteslag, treethedens
indtreeden, den daglige solnedgang og genta-
gende daglige rutinepreegede bevagelser rundt
1 hjemmets rum ved aftentid (Lefebvre, 2013,
2014b). Bade den @ldres biologiske krop, den
ldres personlige daglige livsfgrelse, sociale
omgangskreds, ngdkaldets systemiske proces-
ser og den kommunale @ldrepleje har indlejre-
de rytmer. Hvordan rytmerne forbinder sig og
influerer pa den sociale praksis, er ikke entydig
og en rytme kan ikke tillegges en selvstendig
betydning, men er athengig af den konkrete
situation: fx star den @ldres daglige sengetids-
rytme ikke ngdvendigvis i modstrid med @l-
dreplejens skemalagte besggsfrekvens, men i
visse situationer kan de komme i konflikt og
opleves som problematiske.

Inddragelsen af Lefebvres mere udfoldede
forstaelse af rytmer og rytmicitet skaber basis
for en analyse, der udforsker betydningen af
rytmernes forbindelse pa bade mikro- og ma-
kroplan (Lefebvre, 2013; Lefebvre, 2014a).
Med rytmen, som medt@nkt i det analytiske
fokus, rettes opmerksomheden mod de @I-
dres muligheder for at (med)producere det
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feelles socio-teknologiske rums rytme (Lef-
ebvre 2013). Til forskel fra Lefebvres fokus
pa hverdagslivet og hverdagslivets rytme som
forskningens genstandsfelt, sa fokuseres der i
denne artikel pa, hvordan @ldre menneskers
daglige livsfgrelse ikke alene er struktureret af
deres etablering af interne rytmer, men ogsa af
de handteringer de her ma ggre ift. mgdet mel-
lem de forskellige interne og eksterne rytmer.
Blikket er saledes rettet mod rytmerne og den
made hvorpa de spiller ind og far betydning
for den enkelte @ldres handlemuligheder i det
daglige liv.

Den aldrende krop som analytisk fokus

Med ovenstaende begreb om den daglige livs-
forelse med de indlejrede rytmer som vasent-
ligt aspekt, bliver kroppen fremhavet som
medkonstituerende for den gensidige menings-
tilskrivelse af den faelles praksis via de ®ldres
mgder med det socialt formidlede normative
rum, som etableres gennem deres konkrete
udnyttelse af kropslige og materielle handle-
kapaciteter. Men hvordan kan vi forsta krop-
pen, som analytisk begreb og analytisk fokus i
en subjektvidenskabelig analyse? Thomas Teo
(2016) retter kritik mod kritisk psykologi for
at mangle en kropsforstaelse, samtidigt med
at han foreslar, at den kropslige dimension af
den daglige livsfgrelse indt@nktes med begre-
bet “performativitet” (s.111). Jeg stiller mig
lidt anderledes i den begrebslige indramning
af kroppen, idet jeg placerer mig midt mel-
lem den faznomenologiske kropsforstaelse,
som fremhaver kroppen som grundlaget for
(sanselige) erfaringsdannelser og derigennem
ogsa meningstilskrivelsen af feenomeners op-
levede betydning’ (Jakobsen, 2012), samt den
socialkonstruktivistiske teenkning, som anser
kroppen for at vaere sprogligt konstitueret af
samfundsmassige diskurser og sociale for-

5  Herunder ogsa den forstéelse at vi er vores krop, og
vores erfaringer er udgjort af prarefleksive sanseer-
faringer i verden (Jakobsen, 2012)
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handlingsprocesser. Det ggr jeg ved, i trad med
den kritisk psykologiske teenkning, at forsta
menneskets erfaringsdannelser, som skabt gen-
nem den enkeltes aktive handlen med kroppen,
i en verden hvor samfundsmassige diskurser
og forhandlingsprocesser er medbetydende for
vores krops(selv)forstaelse, samt for hvordan
kropslige erfaringer tillegges betydning. Dertil
leegger jeg mig op af den forstéelse, at vi men-
nesker ikke alene bliver fgdt ind i en historisk
situeret verden af samfundsmassige betingel-
ser, men ogsa at vi indtraeder med en krop og
kropslig rytme, i en verden som allerede er
kropsliggjort gennem historiske udviklingspro-
cesser og indlejrede rytmer (Jakobsen, 2012). 1
trad med Huniche (2022), samt Teo (2016), vil
jeg pa den baggrund arbejde ud fra den grund-
tanke, at livsfgrelsesbegrebet ikke alene kan
danne afset for en forstaelse af den personlige
made at organisere sig pa i tid og rum som ma-
terialisering af begrundet handling, men ogsa
som et aspekt af den personlige made at indga
og handle i praksis pa med sin krop. Og her er
det centralt, at det fra et subjektvidenskabe-
ligt perspektiv, kun er meningsfuldt at forsta
de handlinger vi ggr med vores krop som be-
grundede, nar de er baseret pa og til en vis grad
kontrolleret af mentale intentionelle processer
(Brinkmann, 2006; Holzkamp, 2013b).
Tanker, fglelser og handlinger forstas, i for-
lengelse af dette, som noget de @ldre menne-
sker gor med kroppen og handling med krop-
pen forstas som noget der ggres af en person
ikke som noget der drives af enkeltstaende dele
af personen, som fx hjernen, bevidstheden eller
kroppen (Brinkmann, 2006). Med dette fglger,
at det ikke er den fysiologiske kropslige ar-
sagsforklaring pa handlinger jeg analytisk set
er ude efter, men i stedet de @ldres begrundel-
sesmgnstre knyttet til deres handlinger, med
blik for det dialektiske forhold mellem de re-
fleksioner der ggres for, under og/eller efter
den konkrete kropsligt iverksatte handling
(Brinkmann, 2006). Jeg arbejder endvidere
ud fra den forstaelse, at de interne kropslige
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rytmer indgar som medindflydende aspekter
i den enkelte persons begrundede handlevalg.
I praksis, kan de interne rytmer i nogen sam-
menhange opleves som skabt og kontrolleret
af personen selv, mens de i andre sammen-
hange kan opleves som en rytme der ligger
uden for personens kontrol og som en betin-
gelse personen er underlagt. Kroppen kan sa-
ledes betegnes som en del af den @ldre per-
son, som han/hun bade kan opleve af kunne
handle med, men ogsa ma ka&mpe mod. £Aldre
menneskers kroppe, kan endvidere, med afsat
i Katz (2011), betegnes som aldrende og un-
derlagt grundleggende aldringsprocesser. Med
dette afsat bliver aldring og den aldrende krop
forstaet som aspekter af mennesket som udgg-
res og skabes af biologiske og sociale proces-
ser, der indvirker gensidigt pa hinanden. Den
aldrende krop er séledes ikke alene en krop
med en biologisk/kronologisk alder, med sar-
lige funktionelle forudsatninger, men ogsa en
levet kropslighed, der danner grundlaget for
skabelsen af “subjektive fenomenologiske di-
mensioner af meningstilskrivning og identitet.”
(Katz, 2011, s. 188). Med denne sondring mel-
lem biografisk og biologisk alder, der indgar
som samvirkende dele af kroppen, bliver den
aldrende krop forstaet som bade skabt af, men
samtidigt ogsa (med)skaber af de subjektive
erfaringer. Med dette fglger en afstandtagen
til dikotomiske forstaelser der skelner skarpt
mellem subjekt vs. objekt, samfund vs. selv,
krop vs. bevidsthed (Katz, 2011, s. 188 & 192).

Radighed: deltagelsespotentialitet
forhandlet i et relationelt forankret
radighedsrum

I analysen af de ®ldres daglige livsfprelse med
ngdkald, inddrages begreberne rdadighed, rd-
dighedsrelation og radighedsrum som centrale
begreber. Det overordnede argument for dette
er, at fald, krop og teknologi har samvirkende
betydning, som kan udforskes som et spgrgs-
mal om hvordan ngdkaldet stiller betingelser
for ®ldre menneskers radighed over deres per-
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sonlige daglige livsfgrelse (Holzkamp 2013c).
Rédighed kan beskrives som de muligheder,
det enkelte menneske har i praksis, for at delta-
ge i forhandlingerne om deres handlemulighe-
der og blive medinddraget i beslutningstagning
og refleksion over handlevalg. Jeg vil foresla
en yderligere udfoldelse af rddighedsbegrebet,
som kan vere en hj@lp i analysen af tekno-
logiens betydninger i menneskets levede liv.
Mit forslag er saledes at satte de relationer og
sammenhange som radigheden beror pé og ud-
spiller sig indenfor, pa begreb som hhv. rddig-
hedsrelationer og radighedsrum.

Nar et ®ldre menneske far installeret et ngd-
kald i eget hjem, s& markerer det, at vedkom-
mende star et sted i livet, hvor der kan opsta
akutte behov og problemer i det daglige liv,
som ikke leengere kan handteres selvstendigt,
men godt kan overkommes med hjzlp fra tek-
nologisk og/eller socialt understgttede tiltag.
Det markerer ogsa, at de @ldre derigennem
bliver forbundet med @ldreplejen og bliver
afhangige af at systemet virker og @ldreple-
jen trader til, nar behovet melder sig. Hos
mange @ldre markerer ngdkaldet en generel
transitionsproces gaende mod den sidste del af
livet med stigende behov for hjelp fra omgi-
velserne. Hos andre, markerer ngdkaldet at de
har veret sveekkede og/eller haft faldtendens
1 en kortere periode, og en del @ldre har levet
med et ngdkald i en leengere drreekke som den
eneste hjelpeindsats fra @ldreplejens side. For
alle de @ldre der har et ngdkald galder, at det
indgar som en ny potentiel handlemulighed i
deres samlede handlerepertoire, men ogsa at
deres muligheder for at bruge deres ngdkald af-
hanger af, hvorvidt de selv og de involverede
parter i ®ldreplejens ngdkaldspraksis ser det
som en reelt berettiget handlemulighed i den
specifikke situation. Dertil er det vesentligt,
at livet som @ldre med ngdkald i eget hjem,
uvagerligt implicerer, at @®ldreplejen traeder
ind i det @1dre menneskes hjem og derigennem
kommer til at stte sit preeg pa eldrelivet i de
hjemlige rammer (Glasdam & Jacobsen, 2020).
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Pa eldreomradet er der allerede flere begre-
ber i spil, som satter fokus pa det den @ldre
gerne skal kunne opna og fa tildelt i mgdet med
@ldreplejen; fx begreberne selvbestemmelse,
selvhjulpenhed, hjcelp-til-selvhjeelp, autonomi,
og uafheengighed. Disse begreber synes i prak-
sis at vaere omsattelige til et spgrgsmal om i
hvor hgj grad den enkelte @ldre kan tage egen-
radige beslutninger og handle egenradigt i det
daglige — og dermed treekke mindst muligt pa
samfundets sociale og gkonomiske ressourcer.
Teknologi og hjelpemidler synes her at telle
som et skridt pa vejen mod denne malseatning.
Til forskel herfra understreger begrebet om
radighed i hgjere grad det dialektiske og re-
lationelle aspekt ved det de ®ldre kemper for
(Nissen, 2009).

Det vesentlige er nemlig her, at radighed
ikke skal forstas som et individuelt anliggende,
men som en mulighed, der bliver til i kraft af
deltagelse-gennem-samfundsmessigt-forank-
rede-deltagelsesmuligheder. Radighed bliver
saledes skabt gennem etableringer af forbun-
dethed i et komplekst net af sammenhange
og bindinger i den falles socioteknologiske
praksis (Nissen, 2009). At radighed er i spil
implicerer, at nogen eller noget inviterer til eta-
bleringen af en radighedsbundet relation, samt
at deltagerne i denne relation star gensidigt til
radighed for hinanden og derigennem stiller
betingelser for hinandens radighed. Dette kan
begrebsligt beskrives som forbundethed i prak-
sisrelaterede radighedsrelationer.

Radighed skal siledes forstas som en grund-
leggende relationelt forankret forbundethed i
forskellige konkrete praksissammenhange,
med andre ord, som relationelt forankrede rd-
dighedsrum. Med dette begreb kan den felles
ngdkaldspraksis forstas, som et radighedsrum
udgjort af forskellige radighedsrelationer. Det
meningsfulde ved begrebet om et radigheds-
rum er, at det tydeligggr hvordan radighed
forhandles i kontekstspecifikke radighedsrum
som s&tter betingelser for radighedsrelationer-
nes gensidige forbundethed; fx gennem gen-

03-11-2022 08:52:51

81



82

Ditte Borchorst ¢ “Det er jo ikke et legetgj”

sidige forventninger, forpligtigelser, rettighe-
der, ansvar og krav. Det er ogsa vasentligt, at
der er forskellige magtrelationer indlejret i de
enkelte radighedsrum som skaber forskellige
betingelser for deltagelse i forhandlingerne om
distribueringen af radighed i den faelles ngd-
kaldspraksis. Radighedsrummet stiller saledes
forskellige betingelser for de involverede par-
ters deltagelsesmuligheder. Analytisk set er
netop dette interessant at have gje for, dvs. det
er interessant at synligggre hvilke kampe den
enkelte @ldre ma indga i for at gge sin radighed
over sine livsbetingelser samt hvilke konflikter
omkring adgang, inklusion og eksklusion der
kan opsta i organiseringen af de strukturelle ar-
rangementer i det feelles radighedsrum (Dreier,
2008).

Metodisk tilgang og empirisk grundlag

Artiklens analysedel baserer sig pa empiri,
skabt i fellesskab med de ®ldre mennesker
jeg har fulgt og gennemfgrt dybdegaende in-
terview med, undervejs i mit igangvarende
ph.d.-arbejde om @ldre menneskers kamp for
radighed i det daglige liv med kommunalt vi-
siteret ngdkald. I dette arbejde har jeg taget
afsat i praksisforskningens metodetenkning,
som baserer sig pa den grundlaggende anta-
gelse, at enhver form for praksis preges af en
flerhed af perspektiver (Hgjholt, 2005). Med
dette fglger en argumentation for at undersg-
gelsens genstandsfelt bgr udforskes i et samar-
bejde mellem flere af de deltagere der indgér i
og har betydning for praksis (Hgjholt & Kous-
holt, 2011; Mgrck & Nissen, 2005). Jeg har
saledes gennemfort deltagerobservationer og
kortere interview pa to forskellige plejecentre
med @ldre i aktivitetscentret. Jeg har suppleret
med interview med pargrende til de @ldre, an-
satte pa plejecentre og ngdkaldscentraler. Der-
til har jeg fulgt de ansatte pa deres vagt pa et
plejecenter, kgrt med udekgrende i ®ldreplejen
rundt til de ®ldre og fulgt ansatte i deres arbej-
de pa to forskellige ngdkaldscentraler. I denne
artikel har jeg arbejdet med et indsn@vret fo-

116943 _nordiske-udkast_2022-01_1k.indd 82

kus og derfor valgt alene at treekke pa mine
dybdegéende interview med de @ldre. I disse
interview har jeg taget afsat i den forstaelse,
at kun den enkelte ®ldre selv kender til sine
personlige begrundelser for at handle som han/
hun ggr. Jeg har derfor formuleret spgrgsmal
der gav indblik i de @ldres personlige erfarin-
ger med ngdkald, deres handlevalg og deres
begrundelser herfor. Deres perspektiv pa egne
erfaringer sattes i denne sammenhang pa be-
greb som de @ldres fgrstepersonsperspektiv pa
deres livsbetingelser (Schraube, 2010). Med
dette empiriske grundlag for analysen, bliver
de @ldres stemmer fremhavet som vigtige
stemmer i udpegningen af potentialer og pro-
blematikker ved den kommunale @ldreplejes
brug af ngdkald. Samtlige interview er blevet
optaget og transskriberet i anonymiseret form.
I analysen anvendes pseudonymer.

I udvelgelsen af empiriske eksempler til
analysen, har det varet centralt at lade de selv-
folgelige sammenhange mellem fald, aldren-
de krop, ngdkald og radighed sté i baggrunden
(Dreier, 1998), for i stedet at fremdrage de util-
sigtede og oversete problematikker forbundet
med materialiseringerne af normative, krops-
lige og teknologiske betydninger. Analysen ba-
serer sig saledes pa empiriske eksempler der
er udvalgt i en leesning pa tveers af mine inter-
view med de @ldre. Med inspiration fra Kous-
holt (2018) har jeg arbejdet med en “tematisk
orienteret analyse” (s5.247) i en kritisk psyko-
logisk rammeszatning, eller med andre ord, et
teoretisk funderet analysegreb der danner basis
for en indledningsvis ordning af det empiriske
materiale. Denne ordning af empirien har rettet
sig mod indholdsenheder i interviewmaterialet,
som har vist hvordan betingelsers betydning
kommer frem gennem de interviewede @ldre
menneskers begrundelser for at handle som de
g¢r med deres ngdkald. Disse indholdsenheder
er herefter blevet sammenstykket i temablok-
ke, som pa hver sin made viser hvilke forskel-
lige sammenhangende problematikker og po-
tentialer ved ngdkald, som de @ldre udpeger 1
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deres refleksioner over egne erfaringer. Episte-
mologisk set, har jeg i den forbindelse baseret
mig pa den forstaelse, at indsigt i menneskers
begrundelser for at ggre som de ggr, ikke kan
opnas ved alene at fokusere pa deres betingel-
ser for at handle, men, at man i stedet ma “ga
den anden vej”. I min analyse har jeg forst fo-
kuseret pa de @ldre menneskers begrundelser
for at handle, for derigennem at skabe forsta-
else for de mader hvorpa forskellige aspekter
ved livet som @ldre stiller betingelser for de
@ldres handlemuligheder og -begrensninger
(se fx Holzkamp, 2013b).

Analytiske eksemplificeringer

Blikket vendes nu mod de ®ldre menneskers
perspektiver pa egen krop, fald, ngdkald og
ngdkaldsmedieret @ldrepleje. Med et uddrag
af empiriske eksempler vil jeg vise hvilke po-
tentialer og problemer der er forbundet med de
mikropolitiske kampe om radighed i det dagli-
ge liv med ngdkald. Dertil vil jeg vise hvordan
de teoretiske sammenkoblinger og begrebslige
udfoldelser, jeg har redegjort for tidligere og
foreslaet som analytisk ramme, kan bruges
meningsfuldt i analysen. Det er i den forbin-
delse vaesentligt at understrege, at de udpegede
problematikker ikke skal leeses som en gene-
ralisering i kvantitativ forstand, men som en
kvalitativ papegning af mulige sammenhange
og almene mulighedstyper. Det er i gvrigt va-
sentligt at n@vne, at alle de @ldre jeg fulgte og
hvis perspektiv jeg her treekker pd, var tilba-
geholdende overfor at bruge deres ngdkald, og
det havde betydning for de potentialer og pro-
blematikker de udpegede i relation til ngdkald.
Jeg er bevidst om, at en del ®ldre bruger deres
ngdkald hyppigt til mange forskellige formal/
hjelpebehov og at deres meningstilskrivning
af deres ngdkald kunne rumme andre proble-
mudpegninger. Det @ndrer dog ikke ved, at de
@ldre jeg har talt med har udpeget potentialer
og problematikker der har almen karakter og
som kan leses som mulighedstyper for betyd-
ningsdannelser.
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Et fald er altid slemt, men andre
hjcelpebehov kan gradbgjes?

I mine interview med de @ldre spurgte jeg
ind til deres ngdkaldsbrug, og det blev her
tydeligt, at flere af de @ldre, i flere situatio-
ner, havde valgt ikke at bruge deres ngdkald,
pa trods af at der var opstaet et hjelpebehov
som de ikke selv kunne lgse. Grunden til
dette synes, knyttet til deres opmarksomhed
pa de normer som er indlejret i den falles
ngdkaldspraksis. Det kom ogséa frem, at de
forstod fald som et selvfglgeligt ngdkaldsbe-
rettiget problem, og det satte sig igennem i
deres meningstilskrivning af ngdkaldet pa en
sadan made, at potentielle refleksioner over
om andre problemer kunne vare ngdkalds-
berettigede blev “parkeret”. Netop dette blev
tydeligt under et af mine besgg hos Jakob, en
@ldre mand, der boede alene i en ®ldrebolig.
Her fortalte han, at han havde ligget vagen det
meste af natten, fordi hans kateter var blevet
sat forkert pa af aftenvagten:

Jakob: | Hende [hjemmehjelperen] der var her
i morges, hun havde altsi et stort ar-
bejde. Han er ... den unge mand der var
her i gér, han havde altsa ikke sat det
[kateteret] rigtigt, sa det [urinen] kom
ikke ned i posen, og sa gjorde det jo
ondt i tissemanden nar ikke jeg kunne
vel. Og jeg turde hverken drikke eller
noget. Men sa ... det var rendt ud alli-
gevel i sengen og undertgjet og skjorte
og bukser og ... Hun [hjemmehjelpe-
ren der kom om morgenen] havde sgu’
et stort stykke arbejde. Men det klarede
hun fint.

(D. S. Borchorst, interview med Jakob,
3. marts, 2016)

Jakobs gengivelse af nattens forlgb gav ind-
tryk af, at han havde veret presset bade fy-
sisk pa grund af smerter og tgrst, og psykisk
pa grund af frygten for at kateteret kunne
flyde over, hvis ikke han 14 helt stille. Det
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der umiddelbart gav ham problemer var, at
hans biologiske krops line@re rytme og den
teknologiske vedhaftning til kroppen, i form
af kateteret, ikke samvirkede som de burde
og var ude af hans kontrol. Kroppens fy-
siologiske rytme, materialiserede sig her som
vasken der, 1¢b gennem det kropslige system
indenfor en tidslig ramme. Til dette fulgte en
smerte. Kroppens indre biologiske bevagel-
ser —den interne linezre rytme— oplevedes
her som en ubarmhjertig ustoppelig rytme,
hvis indtreeden var ude af trit med @ldreple-
jens skemalagte besggsrytme. Samtidigt ind-
traf et andet kropsligt behov: tgrst, som stod
i konflikt med hans problem med kateteret.
Endeligt var han tilsyneladende ogsa under-
lagt det diskursive blik pa hans krops indre
disharmoni og dets betydning, set med andres
blikke. Han var saledes opmarksom pa, at
hans krops indre rgrelser ikke alene stillede
betingelser af betydning for ham selv, men
ogsa for hjemmehjelpens arbejdsrytme. Det
aktiverede tilsyneladende en frygt, som ikke
kun handlede om det umiddelbart ubehage-
lige ved at blive vad, men ogsa en frygt for at
fremsta sarbar og blive til ekstra besveer nar
hjemmehjzlpen kom. Jakob handlede pa sin
frygt for dette, ved at undlade at drikke og
ligge helt stille. Det blev her tydeligt, at det
havde varet en kamp for ham, at undlade at
handle pa sin tgrst og lyst til at bevaege sig.
Hans inaktivitet var saledes ikke begrundet
alene i de vilkar han var underlagt af krop
og kateter, men ogsa hans aktive valg om at
ggre hvad han kunne fa at forblive liggende
og holde smerten ud. Det var en tilvalgt in-
aktivitet som kravede en del indre arbejde at
sta fast pa og klare sig igennem. At det var
et valg, at han ville klare sig igennem, blev
understreget af, at han fortalte, at han havde
haft sit ngdkald lige ved handen. Adspurgt
om hvorvidt han havde overvejet at bruge sit
ngdkald i situationen svarede han:
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Jakob: | Jamen de kommer ikke for det.

Ditte: | Ggr de ikke det?

Jakob: | Ikke hjemmehjelpen.

Ditte: | Néaeh?

Jakob: | Det tror jeg ikke. De har deres tider ...
ellers sa skal det vere slemt, man skal
veaere faldet eller sadan, ik’.

Ditte: | Har de sagt det? At det skal vere sa
slemt forend, at de kommer?

Jakob: | Nej, men det tror jeg, at jeg ved. Det
kan godt vare at jeg tager fejl.

(D. S. Borchorst, interview med Jakob,
3. marts 2016)

Jakobs svar peger pa den pointe, at en del
af hans begrundelse for at han ikke tilkaldte
hjelp med sit ngdkald var, at han ikke mente
at hjemmehjelpen ville anse hans problem,
som et ngdkaldsberettiget hjelpebehov og at
hun havde sin arbejdsrytme med tider hun ikke
uden videre ville afvige fra. Det bliver sam-
tidigt tydeligt, at han var opmerksom pa, at
det at rdde over et ngdkald, ikke er det samme
som, at have betingelseslgst adgang til &ld-
replejens ressourcer. Han var med andre ord,
opmarksom og handlede med tanke pa det nor-
mative aspekt ved den felles ngdkaldsrelate-
rede radighedsrelation. Det implicerer ogsa en
forstaelse af @ldreplejens ansatte som nogen,
der har deres faste arbejdsrytme, som man ikke
lige bgr bryde ind i. I hans svar pa spgrgsma-
let om pa hvilket grundlag han var naet frem
til den forstédelse af hvad han kunne bruge sit
ngdkald til, svarede han, at det ikke var noget
han havde faet fortalt, men noget han selv var
kommet frem til. Han gav séledes indtryk af,
at der ikke havde fundet nogen forudgaende
forventningsafstemning sted mellem ham og
@ldreplejen — et indtryk som hans sgn efter-
folgende bekraeftede at han mente var rigtig.
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Jakob lod sig séledes begraense i sine handle-
muligheder ud fra hans personlige forstaelser
af hvilke grensedragninger, der arbejdes med
fra @ldreplejens side. I den sammenhang var
det for mig at se bemarkelsesvardigt, at han
fremhavede fald som en selvfglgelig beretti-
get ngdkaldsgrund, fordi det er noget der er
“slemt”. Det var ogsd bemarkelsesvardigt at
han gjorde det, uden samtidigt at operere med
nogen former for gradbgjninger af andre for-
mer for slemme hjelpebehov. At komme til
forstaelse med ngdkaldets dominerende stabi-
litet (multistabilitet) bliver her tydeligt bundet
op pa en social proces. Her bliver konstituerin-
gen af ngdkald, fald og krop ikke alene skabt i
kraft af den teknologiske mediering af konkret
teknologibrug, men ogsa i kraft af teknologiens
mediering af erfaringsdannelser og personlige
forstaelser af radighedsrelationens forbundet-
hed (Lave & Wenger, 2003; Rosenberger &
Verbeek, 2015). Det problematiske fald bliver
saledes fremhavet som et problem, der range-
rer hgjere end andre hjelpebehov. Denne me-
ningstilskrivning af fald i relation til ngdkald,
far pa denne made samtidigt betydning som
en radighedsbegransende dimension ved ngd-
kaldet. Det ggr det fordi meningstilskrivelsen
indsn@vrer de @ldre menneskers forstaelse af
deres handlemuligheder med ngdkald, herun-
der deres muligheder for at forhandle om hvor-
vidt andre hjelpebehov bgr vaere ngdkaldsbe-
rettigede.

Med til historien hgrer, at Jakobs s¢gn ef-
terfglgende spurgte en sygeplejerske om en
lignende situation med kateteret ville vere et
ngdkaldsberettiget hjelpebehov, hvortil hun
svarede “nej”. Til gengeld bekraeftende hun,
at ngdkaldet matte bruges ved et fald (Telefon-
samtale med Jakobs sgndag, 20. marts, 2016).
Dette svar er ikke ngdvendigvis det alle syge-
plejerske ville give, men det viser, at nar et for-
hold som fx fald, indledningsvist bliver knyttet
serligt tydeligt an til ngdkaldet, s& kan det fa
forrang, som et selvfglgeligt indskrevet para-
digme. Idet Jakob efterfglgende fik sin sgn til
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at sette spgrgsmalstegn ved hans forstaelse af
rammerne for brugen af ngdkald, sa lagde han
op til en kritisk refleksion over de selvfglgelige
sammenkoblinger mellem fald og ngdkald. Det
blev her tydeligt, at sygeplejersken stod i en
anden magtposition end han gjorde, for hun
var den der kunne fortalle ham, hvad kunne
bruge sit ngdkald til.

Det blev i gvrigt ogsa tydeligt, at de @ldre
kan operere med en skelnen mellem forskellige
hjelpebehov, som fx dem de mener, de kan og
bor klare selv, dem der er ngdkaldsberettigede
behov, og sa de behov, som de kan og bgr fa
hjeelp til af nertstdende venner eller familie.
Det gjaldt fx Elin, som svarede fglgende, da
jeg spurgte om hun havde brugt sit ngdkald til
andet end fald:

Elin: Nez®, men der er jo ikke nogen grund

til noget andet.

Ditte: | Nej?

Elin: De andre ting har jeg godt kunnet klare
alene. Eller jeg har maske kunnet ringe

til mine bgrn, hvis det var.

Ditte: | Ja?

Elin: Jeg tror ikke, at jeg ville bruge ngd-
kaldet til noget andet, end hvis jeg var

faldet.

(D. S. Borchorst, interview med Elin,
3. marts, 2015)

Elins svar viser, at hun i hgjere grad ser sine
bgrn som dem hun bgr ringe til og fa hjelp
fra, hvis hun udfordres af andre problemer end
fald. Lignende gjorde sig geldende for Jakob
som havde en sgn, der ofte kom og hjalp med
forskellige hjelpebehov: fx indkgb, vask af tgj,
madlavning etc. De havde skabt en fast rytme
sammen i fallesskab, som Jakob gerne ville
opretholde. Elin og Jakob sggte saledes gerne
radighed gennem en anden radighedsrelation
end den ngdkaldsmedierede. Hertil knyttede
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de forklaringer om, at de ikke ville bebyrde
@ldreplejen, og at det var rarere at det var de
nare relationer der kom i de situationer, samt
at de var glade ved at fa besgg af familien. Den
arytmiske brydning af deres og andres rytmer,
synes altsa fra deres perspektiv mere rimelig
at bringe i spil overfor nere relationer, fremfor
@ldreplejen.

Nar krop og ngdkald indgdr som bade

med- 0og modspillere

I mine samtaler med de @ldre om deres per-
sonlige oplevelser med fald i eget hjem, stod
det klart, at disse oplevelser var forbundet med
fglelser af, at kroppen her agerede som en ure-
gerlig del af dem selv, som skabte problemer
og disharmoni i den daglige livsfgrelse. Ngd-
kaldet blev samtidigt beskrevet af flere som en
hjelp til at fa fat i &ldreplejen og dermed, som
det der muliggjorde, at de kunne komme op og
tilbage i den vante rytme. Elin fortalte eksem-
pelvis, at hun havde taget sit ngdkald i brug
flere gange ved fald. Efter hendes eget udsagn
var de mange fald forarsaget af, at en del af
hendes krop nogle gange “svigter”:

Elin: Jeg tror nu mere, at det er fordi kneet
bare svigter. En gang imellem sa svig-
ter knaet.

Ditte: | Sa lige pludseligt sa bukker det bare
under?

Elin: Ja, og hvis man sa ikke lige holder fast

i noget, sd, pa det tidspunkt, sa kan jeg
falde. Og den dag, da jeg gik ud ad
dgren i fredags der, der skulle jeg bare
ud og satte ngglen i dgren og sa tror
jeg, at jeg har tradt lidt skevt pa den
rist derude, der ligger foran, og sa har
jeg mistet balancen. For ellers kunne
jeg jo holde mig ved dgren. Jeg holder
mig gerne ved dgren nar jeg skal ud og
sette ngglen i.

(D. S. Borchorst, interview med Elin,
3. marts, 2015)

116943 _nordiske-udkast_2022-01_1k.indd 86

I citatuddraget uddyber Elin, hvordan hun
gentagende gange har oplevet at knzet kan
svigte, og det justerer hun nu sine bevaegelser
rundt i lejligheden efter. I hendes beskrivelse
af typiske faldsituationer far man den for-
nemmelse, at hun skelner mellem den del af
hendes krop som kan finde pa at svigte og
hende selv som person, der kan forholde sig
til sin krop og sine muligheder og sgge gen-
oprettelse af sin radighed ved at handle med
sit ngdkald. Her er der interne kampe mellem
forskellige bevagelsesenergier i spil, som, set
ud fra et rytmeanalytisk perspektiv, opleves
af Elin som en konflikt mellem en intern og
ekstern rytme. Lignende erfaring kommer
frem i Jakobs beskrivelse af hvordan han i
en periode, efter han var kommet hjem fra et
hospitalsophold, gjorde brug af sit ngdkald,
fordi han faldt gentagende gange:

Jakob: | De forste tre dage, der faldt jeg hver
dag. Den var eddermame streng. [...]
Ja ... sa kom de og rejste mig, men jeg

slog mig ikke.

Ditte: | Altsa, du faldt? Og sa trykkede du pa
ngdkaldet? Og sa kom de og hjalp dig

op?

Jakob: | Ja.

Ditte: | Okay, sa du har brugt det lige de fgrste

tre dage?

Jakob: | Ja. Thomas [Jakobs s¢n] troede at det
var lggn, nar jeg sagde, at jeg var faldet

tre gange [...].

(D. S. Borchorst, interview med Jakob,
3. marts, 2016)

Jakob har, som citatuddraget viser, oplevet i
en periode, at det at falde, blev en gentagende
problematik i dagligdagen, og her blev brugen
af ngdkaldet og hjzlpen fra ®ldreplejen et fast
indslag. I den periode hvor Jakob faldt ofte,
blev hans interne rytme mgdt af @ldreplejen,
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pa en made hvor @ldreplejens rytme tog be-
stemmelse pa handteringen af hans, og dermed
gik ind og satte takten (isorytmi). Man kan for-
std dette som et hierarkisk forhold, hvor hans
muligheder for at komme tilbage til en gnsket
rytme, er athengig af ®ldreplejens indsats. Un-
der normale omstendigheder ville bade Jakob
og Elins rytme kgre sidelgbende med ®ldre-
plejens, i forskellige tempi, men samtidigt for-
bundet og i harmoni med hinanden i den fal-
les ngdkaldspraksis. Bade Jakob og Elin ikke
bare forstar ngdkaldet som et redskab til brug
ved fald. De har ogsa udviklet erfaringer med
at bruge ngdkaldet ifm. fald. De har saledes
handlet pa den mulighed for radighed, som de
er kommet til forstéelse med, at de kan trekke
pa med deres ngdkald. Kampen for radighed
er i disse sammenh@nge blevet indledt af en
selvstendig kamp med kroppen, som inddra-
get part i dobbelt forstand, idet de har oplevet,
at de bade k@mper med, men ogsa mod egen
krop, som med sit fald og sin tyngde pé gulvet
satter en kile ind for at fglge den daglige ru-
tines rytme. Et fald, bryder med andre ord ind
og skaber disharmoni, for det &ldre menneske,
som en uplanlagt stopklods for den gnskede
made at gennemfgre sin daglige livsfgrelse pa.
Ngdkaldet kan her siges at tilbyde sig som en
forlengelse af egen krop, der muligggr at de
kan “vinde kampen” ved at deltage ind i det
ngdkaldsmedierede radighedsrum og treekke
pa de omsorgsressourcer, som er indeholdt i
den felles ngdkaldspraksis.

Det efterlader det umiddelbare indtryk, at
Jakob og Elin forstér et fald som et selvfglge-
ligt ngdkaldsberettiget problem, uden gradbgj-
ning af faldets alvorlighed og at de til enhver
tid ville bruge det ved fald. Interviewet med
Jakob viste dog senere, at det ikke ngdvendig-
vis er sadan i praksis. Han fortalte saledes om
flere tilfelde, hvor han havde handteret fald-
situationer selv:
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Jakob: | Ja... det var pudsigt, for sidste gang
jeg kom hjem derovre fra [hospita-

let] ... de to fgrste dage, der faldt jeg
hver dag, en gang derhenne, [peger
over pa et bestemt sted ved kgkken-
vasken] da jeg bukkede mig ned for at
samle noget op ... s lige pludseligt s
kunne jeg ikke rejse mig op ... det er
altsa ikke let ... der er ikke rigtigt noget
at holde fasti......

Ditte: | Men hvad gjorde du sa der? Kom du

selv op eller ringede du efter hjelp?

Jakob: | Ja, der kravlede jeg sa hen til leenesto-
len og fik mavet mig op der. Nu havde

jeg jo prgvet det for.

(D. S. Borchorst, interview med Jakob,
17. juli, 2016)

Jakobs afsluttende kommentar om, at han jo
havde “prgvet det for” indikerer, at hans erfa-
ring med at falde og selv klare sig op, ikke er
enkeltstaende. Det viser ogsd, at selvom han
pa den ene side forstar et fald som et berettiget
hjelpebehov, sa har han ogsa flere gange valgt
at kempe sig op selv, fremfor at ggre brug af
sin mulighed for at tilkalde hjelp. Der kan ve-
re flere grunde til at han valger det, fx at han
undgar at skulle vente pa hjelpen, og at han
ikke vil bruge sit ngdkald ungdigt. Opmerk-
somheden p4, at han skal bryde ind i andres
rytme, kan sdledes vere én grund, men ogsa
fx opmarksomheden p4, at han ma indordne
sig andres arbejdsrytmer og prioriteringer, og
han derved kan vare oppe igen hurtigere ved
egen kraft (pa trods, af at det kreever en lang
sej kamp), end hvis han velger at vente pa
hjzlpen.

Uanset arsag, sa er det en vesentlig pointe,
at idet han vealger at kempe sig op selv, sa
bliver hans udfordring ift. fald i dagligdagen
ikke synliggjort for ®ldreplejen. Kampen for
radighed over de interne rytmer, kan saledes
g4 upaagtet hen.
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Ditte Borchorst ¢ “Det er jo ikke et legetgj”

Sveert at finde balancen mellem for meget
og for lidt npodkaldsbrug

I mit interview med Marie kom det frem, at
hendes vargen ved at bruges sit ngdkald i fald-
situationer var begrundet i frygten for at blive
betragtet som “misbruger” (af ngdkaldet) og pa
den baggrund fa trukket sin visitation tilbage.
Det kom frem, da hun fortalte om en dag hvor
hun havde klaret en faldsituation selv:

Marie: | Ja, der var en dag, jeg faldt derhenne
ved vasken, jeg var ved at ordne min
fryser, hvor jeg har tre skuffer, og sa
havde jeg sat dem op ... eller det var
det jeg skulle ggre, for jeg havde sat

to af dem tilbage og skulle s@tte den
sidste op, men sa tabte jeg den pa gul-
vet... Og sa faldt jeg ... Og jeg tenkte:
“du skal ogsa op og stda Marie” ... og sa
rejste jeg mig op ved vasken og smed
den kurv ind igen, og tendte for strgm-
men og sé gik jeg ind og sov en time.

Ditte: | Sa du kom op selv?

Marie: | Ja, det kom jeg igen. Jamen, ja, for du
skal ikke kalde pa dem for noget ungd-
vendigt. Jeg vil ikke misbruge det, for
jeg vil ngdigt undvere det, og heller
ikke den her [peger pa sin rollator], den

kan jeg slet ikke undvere.

Ditte: | Nej... men, sa du vil ikke “misbruge”
det, fordi du er bange for at de vil tage
det? Altsd, komme og sige at du brugte

det for meget?

Marie: | Ja, der har jeg en bror ... ja, den eneste
bror jeg har tilbage, [...] han misbrugte
det sa meget, og sa blev det taget fra
ham. Han var jo tosset, men sa sagde

jeg “det er jo ikke legetaj”.

(D. S. Borchorst, interview med Marie,
25. januar, 2015)

Igen bliver det tydeligt, hvordan de @ldre kan
vere opmarksomme pa den indskrevne magt-
relation i ngdkaldet. Hertil bliver det tydeligt,
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at Marie er opmarksom pa muligheden for,
at hendes handlinger kan medfgre, at hun bli-
ver kategoriseret negativt og pa den baggrund
sanktioneret. Marie begrenser dermed bevidst
sin deltagelse ind i den ngdkaldsmedierede ra-
dighedsrelation. Hendes spekulationer peger
pa, at ®ldre kan fravelge brugen af ngdkal-
det, af frygt for at deres handlinger fgrer til en
problemforflytning fra @ldreplejens side, dvs.
en situation hvor det bliver dem som person,
der bliver udpeget af @ldreplejen som problem,
fremfor faldet.

Elin havde andre bekymringer knyttet til &1-
dreplejens tolkning af hendes brug af ngdkald.
Hun var blevet opmarksom pa, at brugen af
ngdkald logges i ngdkaldets it-system, og at
det kan blive et problem, hvis loggen er “tom”,
dvs. hvis hun i en lengere periode ikke har
brugt sit ngdkald. Hun fortalte mig, at hun var
blevet bekendt med, at man i en anden kom-
mune, havde taget ngdkaldet fra de af kom-
munens &ldre borgere, der ikke havde brugt
deres ngdkald lenge. Det bekymrede hende,
fordi hun var blevet sd papasselig i hjemmet,
at hun ikke var faldet i meget lang tid. Hun
understregede, at hun ville vare ked af at mi-
ste sit ngdkald, fordi hun synes det var “be-
tryggende” at have (D. S. Borchorst, interview
med Elin, 5. april 2016). I sin overvejelse over
hvad hun mon kunne ggre, sagde hun, “jeg
kunne jo s@tte mig pa gulvet en dag og kalde”
(D. S. Borchorst, interview med Elin, 5. april
2016). Det var sagt i sjov, men bundede i en
dybere frygt. Eksemplet viser, at de @ldre kan
ende med at std ambivalente i deres forstaelse
af, hvordan de bedst bgr indga i forhandlin-
gerne om radighed med ngdkald. Det bliver
et problem, at ngdkaldsbehovet alene bliver
vurderet ud fra de behov, der kan registreres i
ngdkalds-loggen, og at fald som de @ldre selv
klarer, saledes forbliver upaagtede i logsyste-
met. Dermed bliver @ldreplejen ikke bevidst
om hvor n@rverende faldproblematikken er i
de ®ldres daglige liv. Det paradoksale er her,
at de @ldre indskranker sig selv for at vere
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“den gode ngdkaldsbruger” i den felles radig-
hedsrelation, men at det i stedet for at blive
belgnnet, kan falde tilbage pa dem selv som et
problem ift. deres personlige interesse i at be-
holde ngdkaldet. Det bliver her ogsa tydeligt,
at den utryghed, som Elin giver udtryk for hun
ville fgle, hvis ngdkaldet blev taget fra hende,
ikke er noget hun tenker ville blive vegtet i
@ldreplejens vurderingen af hendes ret til en
forlengelse af hendes visitation af sit ngdkald.
Man kan sige, at det viser, at den biomedicin-
ske faldforstaelse dominerer i vurderingen.
Med dette menes, at det ®ldre menneskes
problem ift. fald, forstaet som fald med krop-
pen anerkendes fremfor problemet med fald i
psykologisk forstand (i form af utrygheden).
Dette, blandt andet fordi, fald med kroppen er
synligt som problem for den fagprofessionel-
le i den konkrete situation og i optellinger af
opkald i logsystemet. I modsatning hertil er
faldets langvarige psykologiske betydning for
det ®ldre menneske, ikke noget der kan ses
med det blotte gje. Hverken i mgdet med den
eldre eller ved aflesningen registrerede opkald
i ngdkaldssystemets logsystem.

Nar ngdkaldet bliver begrundelsen for
kald om fald
De tidligere eksempler har vist hvordan de l-

Konrad: | Jeg var... jeg 13 ovre i sengen og
SOV ... na@sten ... n@sten ... nasten
sov, men si vagnede jeg op ved at
den hylede, og s min kone, hun
var............ snappere [hurtigere]

end mig ...

Ditte: Men hvad var det der hylede? Var det

selve knappen der hylede?

Konrad: | Ja.

(D. S. Borchorst, interview med Kon-
rad, 17. Marts, 2015)

I samtalen med Konrad fortalte han, at han blev
vakket abrupt af ngdkaldets hylen og blev sa
forskrakket at han faldt ud af sengen. Den cyk-
liske interne sgvnrytme, blev saledes afbrudt
af ngdkaldets eksterne line@re opkaldsproces-
sering. Dette blandt andet fordi ngdkaldet ikke
kan forholde sig til situationen, men i stedet
automatisk s@tter en kaede af reaktioner i gang
ved et fejltryk pa ngdkaldet, som det viste sig
at Konrad var kommet til at foretage i sgvne. |
sadanne situationer bryder ngdkaldet ufortrg-
dent ind og bliver problemskabende.

Det samme var tilfeldet for Jakob, kort tid
efter han havde faet sit ngdkald:

dre forholder sig til fald i deres forstaelse af de Jakob: | Ja der var en gang hvor de ringede og
muligheder og begransninger ngdkaldet stiller der sad jeg herinde [i stuen ved bordet
dem og at det kan fgre forskellige upiagtede med sin kaffe]. Der havde jeg lige fiet
og utilsigtede konsekvenser med sig. En anden den [Il‘z"{kaldet] ik’, og s lige pludse-
problematik er, at ngdkaldet ogsa kan blive ar- ligt, sd rabte de derinde, og jeg tenkte:
. i “hvad fanden er det?”.
sagen til fald. Det kom fx frem da Konrad for-
talte om, hvordan han om natten havde tabt sit Ditte: | Ja [griner]
ngdkald i sgvne og derefter var blevet vekket - - X -
af, at det hylede: Jakob: | Og jeg skynilte mig op og sa faldt jeg
der [peger pé gulvet i stuen et stykke
mod gangen].
Konrad: | Jeg faldt, jeg sprang ikke ud af
sengen, jeg 1a oppe i sengen, Ditte: | Neeej, altsa, sa du havde ikke brug for
men......... arhhhh... ... hjelp, men det fik du sa?
[...] Jakob: | Ja... sd rdbte han: “er du faldet?” “Ja,
nu er jeg”, sagde jeg.
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Ditte Borchorst ¢ “Det er jo ikke et legetgj”

[vi griner begge to]

Ditte: | Neej?...ja... okay...

Jakob: | Jeg tenkte: “hvem i alverden er kom-
met herind?” ik’. Jeg tenkte jo ikke
over at det der ... jeg anede ikke at
det ... men de har heller ikke brugt det

mere ... Altsa telefonen og rabt sadan.

(D. S. Borchorst, interview med Jakob,
16. april, 2015)

Eksemplet viser, hvordan ngdkaldet kan bryde
ind i det @&ldre menneskes daglige liv og util-
sigtet fa uhensigtsmassige konsekvenser. Til-
sammen viser historierne fra Konrad og Jakob,
at ngdkaldet ikke blot tilbyder sig som mulig
problemlgser, men paradoksalt set ogsa nogle
gange som problemskaber. Det bliver hertil
ogsa tydeligt, at fordi teknologien ikke kan ga
ind og forholde sig til den konkrete situation,
sa settes eksterne bevagelser i gang, som den
@ldre ikke umiddelbart kan stoppe, men alene
vente pa, at der opstar talekontakt. Afslutnings-
vist vil jeg kort nevne, at flere af de ®ldre jeg
har fulgt, har valgt ikke at have deres ngdkald
pa som foreskrevet, fordi de ville undga at
kalde op ved en fejl. Frygten for fejlkald har
saledes aktiveret en vigen fra at lade ngdkaldet
vere helt tet pa kroppen, for i stedet at finde
alternative mader, at fa det til at fglge med som
inddraget del i den @®ldres hverdagslige rytmer
1 hjemmet. Det som umiddelbart kan tolkes af
de fagprofessionelle som en vargen ved at ggre
det man burde, kan saledes, helt modsat, vare
begrundet i en bestrabelse pa netop at ville
gore ngdkald pa en made, der er mest muligt
i harmoni med og bryder mindst muligt ind
i egne og andres rytmer. Kampen for radig-
hed bliver i denne sammenhang ikke alene et
spgrgsmal om at finde veje til at fa hjelp, men
ogsé om at finde sine personlige veje til at fa
ngdkaldet inddraget pa en made, hvor proble-
mer kan Igses — ikke skabes af ngdkaldet.

116943 _nordiske-udkast_2022-01_1k.indd 90

Konkluderende diskussion
Jeg har i denne artikel sat spgrgsmalstegn ved,
hvilke muligheder og problemer der er forbun-
det med at leve som @ldre med et ngdkald, 1
et samfund hvor fald som @ldre i egen bolig,
fremhaves som en serlig pagidende problema-
tik. Her har jeg indledt med en argumentation
for det meningsfulde ved at udforske det som
et spgrgsmal om hvordan fald, krop og ngdkald
far sammenhangende betydning for @ldres
menneskers radighed i den daglige livsfgrelse.
Efter at have skitseret problemstillingen om-
kring fald, aldring og ngdkald har jeg foresla-
et en teoretisk sammenkobling, som byder ind
med grundlagsforstaelser omkring fald, krop,
aldring, teknologi, velferdsstatsligt formidlet
@ldrepleje og ®ldreliv. Teoretisk bidrager ar-
tiklen med en udfoldelse af radighedsbegrebet
samt en udvikling af forstéelsen af kroppen
som forankret i analysen af den daglige livs-
forelse og de forskellige rytmers betydning.
Med empiriske eksempler har jeg vist, hvor-
dan livet med et ngdkald er forbundet med
blandede fglelser af gget tryghed og radighed,
men ogsa af frygt, skam og fglelsen af poten-
tielt set at veere en byrde. Til dette fglger ogsa
fglelser af at have faet tildelt en mulighed for at
tilkalde hjeelp, men ogsa felelsen af usikkerhed
pa hvordan man navigerer indenfor de rammer
der er sat i det felles ngdkaldsmedierede radig-
hedsrum. Gennem de ®ldres perspektiv bliver
det tydeligt, at deres aldrende krop i flere situa-
tioner bliver underlagt et dobbeltsidet vurde-
rende blik, i kraft af subjektets subjektive blik
pé egen krop som markgr for hvordan man har
det, bade fysisk og mentalt, samtidigt med et
objektiverende blik pa kroppens generaliserede
betydning i en samfundsmassig kontekst. Det
er et blik, som pa mange mader ser ud til at ve-
re pavirket af et kapitalistisk drevet samfund,
hvor den aldrene krop anskues som en krop der
trekker pa andres ressourcer. Selvom der er
bred enighed om at verdighed i ®ldreplejen er
vigtigt, sd synes de @ldre i min empiri at vere
mere fokuserede pa ikke at vere til besver ved
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at bryde andres rytmer, fremfor at sta stejlt pa
vardighed som begrundelsesgrundlag for brug
af deres ngdkald. Eksemplerne viser ogsa, at
der er en indbygget problematik i ngdkaldet,
som er, at de @ldres kampe for at overkomme
faldsituationer og Igse akut opstiede situatio-
ner selv, forbliver upaagtede for @ldreplejen og
det kan falde negativt tilbage pa den @ldre. Ar-
tiklen har ogsa givet blik for hvordan de @ldres
deltagelse ind i ®ldreplejens ngdkaldspraksis,
implicerer involveringer i kampe om indfly-
delse pa vurderingerne af deres hjelpebehov.
En problematik der her er blevet tydelig, er, at
nogle typer af behov betragtes af de &ldre som
legitime ngdkaldsbehov med en selvfglgelig-
hed, mens andre ikke ggr. Dette viser sig blandt
andet ved, at det ikke opleves at st til forhand-
ling, hvorvidt en aldrene krop der er faldet, skal
hjzlpes, mens det opleves at sta til forhandling
hvorvidt @ldreplejen skal sta til radighed for
andre hjelpebehov. Frygten for at vere til be-
sver kommer ogsa frem som begrundelser for
ikke at se ngdkaldet som en reel vej til gget
radighed. Det bliver saledes tydeligt, at poli-
tik og diskursive forstaelser omkring aldring,
omsorg- og ®ldrepleje, samt demografiproble-
matikken, hvor den @ldre del af befolkningen
fremfgres som samfundsmassigt problem, sat-
ter sig igennem i problemudpegningerne. Det
kommer i forlengelse af dette frem, at ®ldre
menneskers erfaringer med deres ngdkald, er
knyttet til kropslige erfaringer med registrerin-
ger af fald, lyd, tyngde fra armband/halskade,
angst/hjertebanken, fglelsesmessige fornem-
melser i kroppen; fx utryghed, ubalance/svim-
melhed, traethed, flovhed, skam — som sa&tter
sig igennem i den @ldres kropslige bevagel-
ser og rytmer. Det materialiserer sig fx som
en langsommelighed der kan opleves at sta i
modstrid med @ldreplejens tidsstruktureringer.
Opmerksomheden pa dette kan atholde de @l-
dre fra at sgge hjelp.

Det er ogsa tydeligt at det fysiske aspekt
ved fald gives forrang. En vis grad af stabilitet
ved den multistabile teknologi treder her frem
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og giver et billede af ngdkald og ngdkaldsbru-
ger, som enheder der i mange sammenh&nge
gensidigt konstituerer hinanden som hhv. et
faldkald og en faldbruger i en fysiologisk for-
staelsesramme. I den proces kan den faldforsta-
else, som den @ldre knytter til ngdkaldet, blive
begrensende for den enkeltes muligheder for
at opna radighed.

Endeligt bliver det tydeligt, at radigheden
med ngdkald ikke menes at sta til forhandling
for alle parter —ej heller til alle oplevede hjel-
pebehov. Netop dette medfgrer potentielt, at
ngdkald og krop far modstridende betydninger,
som bade mod- og medspiller.

Samlet set, er der skabt blik for de poten-
tielle upaagtede og utilsigtede radighedskam-
pe, som de @ldre mgdes af, med et ngdkald
knyttet til faldproblematikken, som griber ind 1
organiseringer af deres daglige liv. Det l&gger
op til en diskussion af det paradoksale ved de
begrensninger og problemer, som ngdkaldet
kan medfgre ift. at kunne raekke ud og sgge
hjelp til at overkomme udfordringer. Ligele-
des er det vard at diskutere problemet ved, at
de @ldre handler ud fra det de mener er selv-
folgelige premisser for deltagelse i den felles
ngdkaldsmedierede radighedsrelation, nar det
samtidigt viser sig i de konkrete situationer,
at det selvfglgelige slet ikke er sa selvfglge-
ligt, set pa tvers af de involverede deltageres
praksis.
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