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Kropslige og psykiske pro-
cesser som aspekter af men-
neskelig livsvirksomhed

Et bidrag til en kritisk psykologisk
materiel kropsforstaelse

Abstract

Med udgangspunkt i teoretiske udviklinger i
humanvidenskaberne har kroppen de sidste ar
faet mere fokus. Det skyldes, at forskningen
bevager sig mod konkrete undersggelser for
iseer at kunne begribe, hvordan vi i lokal prak-
sis med det begransede, vi kan, ma komme til
at kunne det, vi ikke kan. Det finder vi ud af
gennem vor udforskning, der dog ikke kan ga-
rantere et resultat, men alligevel er lovbunden.
Udforskning er en materiel konkret proces,
hvor alt kan forstyrre og dermed nedbryde, og
hvor processen ma variere sig for at gendanne
sig, hvorved omgivelserne samtidig forandres.
Det er en refleksiv, selvmodificerende proces,
der hos mennesker involverer krop, psyke og
det sociale. Som specificering af denne pro-
ces vil kritisk psykologis begreb om moti-
vation som kropslig og psykisk vurdering af
handlemuligheder i en situation blive udfol-
det. Desuden vil teoriarbejdet med udvikling
af motivationsbegrebet blive diskuteret og dets
eksemplariske sider fremhavet.

Nggleord: selvmodifikation, stofskifte, udvik-
ling, motivation, subjektiv relation, organisme,
krop.
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Fra det 19. arhundrede og op til idag har der
varet grundleggende erkendelsesteoretiske
problemer med at begribe sammenh@ngen
mellem triaden det kropslige, psykiske, og so-
ciale. Det teoretiske problem er, at man er gaet
ud fra, at man kan skille elementer i triaden
og alligevel ma forudsette et samspil. Saledes
opfatter den positivistiske psykologi implicit
kroppen som det ikke modificerbare, univer-
selle sade for de psykiske processer, hvor sti-
muli bearbejdes til kognitive processer, igang-
setter behov og fgrer til handlinger. Kroppen
som det implicitte grundlag for de psykiske
processer omtales ofte som en modstilling af
krop og psyke, hvor hver side har sine pro-
cesser, hvis sammenh@ng man ikke kan be-
stemme n@rmere, men alligevel forudsatter.
Denne bestemmelse af kroppens betydning fal-
der godt i trad med mange hverdagsforestillin-
ger: “min hjerne far mig til...”. Sociologien
har ogsa keempet med at begribe triaden. Her
bliver kroppen rammen om individet, forstaet
som byggesten til samfundet. Under positivis-
men i det nittende og tyvende drhundrede har
sociologiske forskere implicit set kroppen som
en beholder for rettigheder samt som en ikke
modificerbar enhed, der udggr udgangspunktet
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for kommunikation og erfaringsopsamling, og
som indeholder biomekaniske processer (Locq
og Farquhar, 2007, 1-18).

Den refleksive subjektive relation er
bestemt i organisme omverden forholdet
Positivistiske sociologer og psykologer har
saledes unders@gt henholdsvis det sociale og
det psykiske og har mere eller mindre negli-
geret de andre sider i triaden, de har skilt ele-
menterne fra hinanden, de har abstraheret dem
hver for sig. At acceptere, at teorier negligerer
tilsyneladende irrelevante sider, fgrer til at teo-
rier lukker sig om det, de kan sige, og ikke har
mulighed for at komme til at dekke andre si-
der, nar det bliver ngdvendigt. Sadanne teorier
yder specificerede udsagn, som man ma hoppe
imellem, hvis man vil dekke et problem, man
analyserer. Det betyder, at teori og praksis bli-
ver adskilt, praksis rummer mere relevant end
teorier eller kombinationer af teorier kan sige.
Rolleteorien et eksempel herpa.

Roller har man bestemt som sociale normer
for adferd, som individet bliver styret af. At
bestemme, hvor normerne ligger, og hvordan
individet bliver styret deraf, har ikke givet
brugbare forklaringer. Man har f.eks. forsggt
sig med empiriske forklaringer: man har forsta-
et f. eks. legers, sygeplejerskers og bureaukra-
ters roller som bestemt af jobspecifikationerne
i stillingsopslag og ment, at de professionelle
blot fglger specifikationerne. Men nar man un-
dersgger, hvad de professionelle faktisk foreta-
ger sig, sa blander det enkelte individ forskel-
lige rollers formal og opgaver for at fa praksis
til at fungere.

Hyvis man i teorien skiller de enkelte sociale
roller og teoretisk forventer, at individerne ud-
fgrer hver sin rolle i en sammenha&ng, og hvis
vi i praksis finder, at det enkelte individ blan-
der rollerne, s ma man ogsa i teorien kunne
forklare, hvordan udfgrelsen sammensattes.
Man kan ikke bare blande forskellige princip-
per for udfgrelse af praksis: hvis sygeplejer-
sken ordinerer en medicin, som legen ikke har
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ordineret, kan det fa katastrofale konsekvenser.
Hvad er det rollehaverne ggr som fér praksis
til at fungere, og som teorien ikke kan forkla-
re? hvad er det praksis rummer, som er mere
end, hvad teorien kan forklare? Teorien dek-
ker ikke praksis, teorien om roller og rollens
udfgrelse i praksis er skilt ad.

Denne erfaring gjorde man pa mange om-
rdder i humanvidenskaberne i sidste del af det
tyvende arhundrede. I eksemplet er spgrgs-
maélet, om det er muligt at komme frem til en
forstaelse af rolleudferelsen ved at udvide rol-
leteorien?

Problemet er, at vi i teorier som rolleteorier
kombinerer faste givne enheder, f.eks. viden,
normer og handling, der i forvejen er adskilt
fra andre. Derved kan vi ikke opnd mere end
begrebskonstellationer af det, som vi ved i for-
vejen, f. eks. viden anviser, hvordan ting haen-
ger sammen, normer, hvordan man gar frem,
og viden og normer tilsammen styrer hand-
ling. Teorier med fast givne enheder kan kun
bestemme, hvordan enheder spiller sammen
uden at @ndre hinanden. Derfor kan vi ikke
bestemme, hvad vi kan i praksis: hvad syge-
plejersken ggr pa hospitalet, hvor hun pa trods
af jobspecifikationerne vurderer, hvad hun ma
ggre her, nogle gange uden, at nogen har vist
hende, hvad det er, — hun ma kunne klare situa-
tionen pa nye mader, det er altid en mulighed,
hun ma forholde sig til.

Nu er problemet, at denne subjektive vurde-
ring, der her peges pa, rummer en usikkerhed i
sikringen af praksis’ rette udfgrelse. Rolleteo-
riens veldefinerede begreber om social styring
skulle bringe os ud over denne usikkerhed. Vi
forbinder almindeligvis det subjektive med vil-
karlige ideer og forholdemader og det sociale
med stabil viden og virke. Men vi kan ikke
skille sygeplejerskens subjektive forholdema-
de frarolleteoriens sociale udfgrelse, empirien
viser os, at vi ma holde dem sammen. Vi kan
dog ikke bare kombinere det vilkarlige og det
stabile. Vilkarlig forholdeméade forstiet som
kun tilfeldig kombineret med udfgrelsen méa
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indbefatte en forstéelse af social styring som
ustabil, for hvis sygeplejerskens udfgrelse af
sin opgave bare var tilfeeldig, ville hospitalets
praksis ogsa vaere det. Vi ma forsta enheden af
vilkarlighed og stabilitet pa en anden made, vi
ma omorganisere deres forhold. Det betyder, at
bade praksis og det subjektive bliver varierede
og stabile. Her kommer variationen af, et men-
neskes vurdering af hvad der ma ggres.

Vi vil saledes integrere, hvordan sygeplejer-
sken subjektivt pa varieret vis forstar hospita-
lets virke og hvordan hospitalets virke hanger
sammen socialt og bliver varieret. Vi ma der-
for forsta, hvordan det sociale virke reguleres
subjektivt. Det medfgrer, at vi ikke kan tage
udgangspunkt i, at sociale begreber er identiske
og faste. Vi ma acceptere, at vore forstaelser
og begreber ma bestemmes ud fra, hvorledes
de fungerer. Det betyder ogsa, at vi ma accep-
tere, at alle begreber udvikles gennem deres
funktion.

Vi ma derfor tage udgangspunkt i, hvordan
vi forholder os til vor omverden i praksis. Som
vi skal se nermere pa indbefatter det vor krop
og dens behov. I vor omverden ved og kan vi
noget, men ikke alt relevant for vor handling.
Vi er dog i stand til med det begraensede, vi
ved og kan, at komme frem til det, vi ikke har
kundskab om, men som er relevant for os at
kunne der, hvor vi er.

Vi er ikke determineret af de steder vi er,
men vi-relaterer-til-os-selv-i-relation-til-det-
vi-star-over-for (Farrell, 1994, p. 17f; Axel,
2002, p. 188)) og arbejder pa at finde en vej der
fungerer bedre end den anviste. Vi er reflek-
sive, det indbefatter vor relation til os selv 1 vor
omverden, og det vil blive ben@vnt selvmodi-
fikation. Det er kernen i vor subjektive relation
til vor omverden, som hverken er vilkarlig eller
determinerende. Med den har vi mulighed for
at finde problemer i sammenh@ngen mellem
hvilket som helst af vore begreber, og arbejde
pa at handtere dem, sa vi opnar en god made
at ggre tingene pa. Derved indbefatter refleksi-
vitet mere end det, at vi tenker over tingene. |
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eksemplet med sygeplejersken forbindes krop-
pen, individet og det sociale: kropslige fornem-
melser, den psykiske forstaelse og regulering
af arbejdet. Det viser, at nar vi sgger at komme
ud over det adskilte i teorien, ma vi forbin-
de pa kryds og tveers, vi ma forsta, hvordan
det ene kommer ud af det andet og omvendt,
f.eks. hvordan individet kommer af det sociale
og det sociale af individet, eller psykiske for-
staelser kommer af kropslige fornemmelser og
omvendt. Det betyder, at vi med et udtryk fra
Marx ma forstd menneskets virke som regule-
ring af dets stofskifte: Vi forstér virkeligheden
som materielle samspil. Tingene er ikke skilt
fra hinanden, men vi mé skelne mellem dem
for at finde sammenhangen.

Den kritiske psykologi kan specificere
den subjektive refleksive relation

Kritisk psykologi har oparbejdet et begreb om
den subjektive relation, der udfolder abenhe-
den. Denne artikels problem er derfor at un-
dersgge, hvorledes kritisk psykologi som en
materiel teori bestemmer det subjektive i sam-
menhang med de sociale og organiske sider af
menneskers virke.

Da vi nermer os 50’aret for udarbejdelsen
af den subjektive relation i kritisk psykologi,
vil det vaere for omfangsrigt fgrst at gennemga,
hvordan begrebet blev udledt, og siden, hvorle-
des det ma bestemmes idag. Derfor er artiklen
opbygget pa fglgende made. For at kunne gen-
nemfg@re en kritisk undersggelse af den sub-
jektive relation skitseres nogle principper for,
hvorledes nyere dansk kritisk psykologi (f.eks.
Dreier, 2008; Hgjholt, 2007; Axel, 2020) dan-
ner en baggrund til at forstd menneskets forhold
til sig selv. Det er en historisk materialistisk
tilgang, hvor organisme-omverden forholdet
betegnet som praksis er den centrale proces. |
den udvikles krop, psyke og det sociale. Selv-
modifikation bliver forstdet som udvikling
og vil blive bestemt n@rmere som en situeret
proces 1 konkret sammenh@ng. Med konkret
menes, at sammenh&ngen er sammenvokset,
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ligesom vi i vor forstaelse af udfgrelse ikke
kunne ngjes med at kombinere vilkarlighed og
stabilitet, men maétte udvikle en sammenvok-
set enhedsforstaelse af de to sider af udfgrelse
til varierethed. En uomgengelig pointe er, at
kroppen, det sociale og det psykiske som den
subjektive relation er bade en betingelse og en
mulighed i1 udviklingen af hinanden i praksis.
Det er processerne i praksis, der afggr samspil-
let mellem de tre aspekter, og de kommer pa
forskellig vis i fokus bestemt af problemet, nar
processen skal bestemmes. Det betyder, at nog-
le gange kan et eller flere af aspekterne glide
ud af fokus ved undersggelsen af et problem,
selvom de stadig har betydning for processen.
Efter denne skitsering af baggrunden for den
subjektive relation bliver laseren f@rt “a trip
down memory lane.” Vi skal se pa nogle op-
rindelige tekster fra halvfjerdserne og firserne
for at diskutere de grundleggende principper
1 kritisk psykologis dialektisk materialistiske
forstaelse af den subjektive relation som moti-
vation og kroppens rolle deri.

Kroppens betydning fremstar i

organisme-omverden forholdet

Den historisk materialistiske tilgang har kon-
sekvenser for vor forstaelse af kroppen, vi
kommer til at forsta kroppens betydning for
vort liv pd en anden made end vor almindelige
forestilling. Talemaden “vi fgler os frem” leg-
ger vagten pa, at kroppen styrer vore hand-
linger. Herved abnes for en forestilling om, at
kroppen former eller styrer det psykiske, for
eksempel, hvordan behov eller emotioner for-
mer mine handlinger. Vi forstar kroppens be-
tydning som for eksempel at angst eller vrede
kan overmande mig, og fa mig til at ggre ting,
jeg siden kan vere stolt af eller fortryde. Men
vi ma anerkende, at kropslige savelsom psyki-
ske funktioner udformes i organismens relation
til sin omverden. Min angst eller vrede er nok
et kropsligt fenomen, men kommer af praksis
og det liv, der er levet. Bade det kropslige og
psykiske kan blive forstyrret af erfaringer i om-
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verden og fa overtaget i relationen til omverden
pa uhensigtsmassig made, men det har stadig
sin baggrund i organisme omverden forholdet.
Nar vi vil forstd hvad der driver os, ma vi ind
over triaden det kropslige, psykiske og sociale,
ind over det liv, der er levet, det betyder i sid-
ste ende ind over praksis. Som vi skal se, er
dette en central pointe i det motivationsbegreb
vi skal diskutere.

Organismer udggres af mange

processer forbundne med omverden

En betydning af kroppen er, at den er en central
enhed, som ndr vi ser pa kroppen og ser bort
fra lemmer og hovede. En grund til, at vi ma
forbinde pa kryds og tvers, er dog, at kroppen
ikke kun er en enhed, men har mange sammen-
hange, der, som vi skal se, er forbundne med
dens omverden. Derfor er en bedre betegnelse
organisme, en enhed, som har mange organer,
mange processer, og som flyder ud i omverden,
ikke er skilt fra dens omverden, men ma skel-
nes fra den i sin sammenh@ng. F. eks. er vor
fordgjelse saledes udkrenget i det forhold, at
vi opvarmer fgden uden for kroppen, og tarme-
nes leengde er forkortet derved (Moore, 2015,
p-11). Ligeledes kan f. eks. den blinde fgle med
spidsen af en stok uden for kroppen, hvor der er
forhindringer (Polanyi, 1983). Endvidere kan
f.eks. en musiker udtrykke sine fglelser ved at
spille pa et instrument. Det betyder, at kroppen
kan indga pa vidt forskellig vis i forskellige
sammenhange, f. eks. fysiologiske, sensoriske
og motoriske, og kan undersgges fra vidt for-
skellige perspektiver, f.eks. naturvidenskabe-
lige, praktiske og kunstneriske. Vor tilgang her
er den subjektive refleksive relation, der kan
forstas som grundlag for alle perspektiverne.

Selvmodifikation i krop,

psyke og omverden

Hvad vi kan @ndre gennem vort forhold til os
selv er ikke kun vilkérligt. Selvmodifikationen
afth@nger af de omstandigheder vi befinder os
1, sociale og naturmassige betingelser.
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De omgivelser, vi befinder os i, er organi-
seret pa kryds og tvaers af mange forskellige
principper, f.eks. fysiske, sociale, psykologiske
og fysiologiske. Alle omgivelser er hver is@r
organiseret pa en s@rlig made. Det betyder, at
néar vi vil forstd, hvordan mennesker &ndrer
sig selv i serlige omgivelser, mé vi vare op-
mearksomme pa sammenhange pa tvers af de
omrader, der har betydning for @ndringerne.
Som eksempel pa selvmodifikation under ser-
lige betingelser kan der henvises til de un-
dersggelser, der har vist, at mennesker ikke
bruger de regnemetoder, de har lert i skolen,
men udfgrer en beregning, hvor de benytter
forhandenvarende organiseringer i omgivel-
serne til at finde genveje. For eksempel fandt
Scribner, at lagerarbejdere pa et mejeri til en
bestilling af malkeprodukter benyttede mel-
kekassers kvadratiske udformning med 4x4
base til udregninger af, hvilken halvtom kasse
med malkekartoner, det var nemmest at fylde
op ud fra andre halvtomme kasser (Scribner,
1984; for andre eksempler se ogsa Lave, 1988;
Axel, 2002, 2009). Lagerarbejderne gentog ik-
ke slavisk de regnemetoder, som de havde lart
i skolen. De larte sig selv, hvordan de skulle
ga frem. De indrettede deres fremgangsmade
efter, hvor mange malkekartoner der var i
hver kasse. I deres varierede virke udviser de
en enhed af subjektiv regulering og kropslige
bevagelser. Der er tale om en serlig selvmo-
difikation i praksis under s@rlige betingelser.

Som sagt @ndrer vi os selv gennem bl.a.
vort forhold til psykiske og kropslige aspekter
af vort virke. For det fgrste ggr den konkrete
situerede tilgang det klart, at vi ma forsta men-
nesket som en organisme med mange samvir-
kende funktioner, mekaniske, fysiologiske,
kemiske, psykiske, sociale osv., hvormed dets
liv regulerer sig i dets omverden. For det andet
dukker det frem, at kroppen ikke er et biome-
kanisk system, hvor man reparerer pa eller ud-
skifter dele ligesom ved biler. I mekaniske sy-
stemer slider delene hinanden til som et resultat
af deres gentagne bevaegelser. I modsatning til
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mekaniske systemer udvikler kroppen sig ogsa
i forhold til de operative indgreb den har varet
udsat for, f.eks gendannelse af veev ved ar, eller
ved lungernes vakst efter lungeoperation, og
genoptrening efter hjerneskader kan lykkes,
fordi hjernen ved hjzlp af genoptreningen er
i stand til at inddrage nye omrader af hjernen
til at gendanne bestemte psykiske funktioner,
som er blevet beskadiget. Disse empiriske for-
hold ma ses som, at kroppen-relaterer-til-sig-
selv-i-relation-til-det-den-star-over-for,-for-at-
bevare-sine-funktioner, og hvad den star over
for er omverdensbetingede og indre processer
og forandringer.

Dermed har vi omgivelser og organismer
som to processer, der former hinanden. Begge
er konkrete, sammensatte af forskellige funk-
tioner. I organismer er der mange forskellige
processer og mader, hvorpa processerne for-
holder sig til sig selv, og alle disse processer
bliver en del af, hvordan der i organismen tages
vare pa dens enhed og den sammenhzang, den
er en del af. Omverden bestér pa sin side af
mange organismer af forskellige slags og man-
ge ikke organismiske fysiske momenter. Det
forhold, at mange forskellige processer i orga-
nismer og deres omverden spiller ind i organis-
mernes forhold til sig selv og deres selvmodi-
fikation, betyder ikke, at vi altid ma inddrage
alle forhold for at bestemme, hvad der sker.
Vi ma abstrahere fra de processer der betyder
mindre for vor undersggelse af en selvmodifi-
kation, vi ma abstrahere det, der er relevant, og
det abstraherede er stadig konkret, sammensat
af en rekke processer (Axel og Hgjholt, 2019).

I organismen finder vi alle mulige forskelli-
ge processer, der indgar i dens formning af sig
selv og omverden. For det fgrste kan psyken
betragtes som en central del af organismens re-
gulering af sit forhold til sig selv og omverden
med begrebsdannelsen og dens sanselige, emo-
tionelle og motivationelle sider. Gennem be-
grebsdannelsen og dens motivationelle aspek-
ter yder organismen en regulerende ledetrad
for deltagelsen i menneskers livsvirksomhed.
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Det peger pa, at i livsvirksomhedens processer
er det kropslige i det psykiske og det psykiske
i det kropslige.

For det andet, i kroppens bevagelighed
spiller organismen selvsagt en rolle i samspil
med dens psykiske regulering. Kroppen er en
mulighedsbetingelse for forskellige former for
virke, produktion, kommunikation og sanse-
lige sociale relationer.

For det tredie kan forskellige udformninger
af kroppen behgve s@rlige arrangementer af
sociale betingelser, som den sa kan modificere
sig i forhold til for at kunne deltage pa almin-
delig vis. Det ser vi is@r i forskellige former
for handicap.

I denne artikel fokuseres pa de sider af or-
ganismen, der mest direkte indgar som lede-
trad i den refleksive @ndring af deltagelse i
omverden. De andre omrader af organismens
processer vil blive taget op, nar det er relevant
1 forhold til fokuset.

Underliggende filosofiske problemer.

Problemerne omkring forstéelse af selvmodi-
fikation er omfattende. De kraver bl.a. en filo-
sofisk grundlagsdiskussion, mellem idealisme
og materialisme. For eksempel inviterer tan-
ken om selvmodifikation til vitalisme, tanken
om, at alt liv beror pa en enestaende livskraft,
der ikke kan forklares med fysiske og kemiske
materielle love, og som derfor mé forstas ad
andre, muligvis ideelle veje. Den her fremlagte
forstaelse af, at organismen @ndrer sig gennem
sit forhold til sig selv bestemt af @ndringer i
dens serlige betingelser, arbejder dog pa at for-
sta det refleksive forhold ud fra naturens love.
Perspektivet udspringer af tilgangens rgdder i
en kritisk psykologisk forstaelse. Dog, at ga vi-
denskabeligt til vaerks med naturens love for at
belyse dette problem, betyder stadig, at vi ma
tage en grundlagsdiskussion af de implicitte
filosofiske antagelser i naturvidenskabelige til-
gange. Selv disse bliver begrundet i filosofiske
forstaelser. For eksempel er tanken om sociale
netveerk, som bestar af punkter forbundet med
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kommunikationsledninger, hvor information
transporteres uden deformation (Ingold, 2011,
p. 85) baseret pa analytiske filosofiske princip-
per. Her antages det, at ledningerne og infor-
mationen, der flyder gennem dem, ikke ind-
virker pa hinanden pa irreparabel vis, og at de
derfor kan holdes adskilt, — mens Lewontin og
Levins (1997) baserer deres forskning pa dia-
lektiske filosofiske principper: Deres bestem-
melse af en gkologisk niche indbefatter, at bade
dyr af en bestemt art og og deres niche udvikler
sig gennem dyrenes liv. Organismerne bruger
de ting i omgivelserne, der er relevant for de-
res livsopretholdelse; deres stofskifte indgar i
samspil med omgivelserne; f.eks. udvikler de
lagre i organismen af fedt, for at tage hgjde for
variationer i forekomst af fgde i omgivelser-
ne; og endelig sanser de fysiske f&enomener ud
fra deres relevans for deres livsopretholdelse.
Filosofiske grundlagsdiskussioner er der dog
ikke plads til inden for denne artikels rammer.
Sa pa trods af, at disse omfangsrige problemer
kraver en bog for at blive belyst, kan artiklen
her kun give en skitse til.

Selvmodifikation og udvikling.
For at kunne organisere diskussionen af selv-
modifikationens problemer ma den ses i en
stgrre begrebssammenh@ng. Om eksemplet
med lagerarbejderne kan man sige, at de udvik-
lede en udregningsmetode, hvor de udnyttede
serlige omstendigheder pa arbejdspladsen.
Derved ses selvmodifikationen som bidrag til
at udforme noget nyt. Nogle er tilfredse med at
forsta det nye som noget der dukker op, emer-
gerer, hvor man forstéar det som tilfeldigt, eller
som styret af processer, man ikke kan taenke
nzrmere over med den nuvarende viden. Men
de sammenhange som indgar i eksemplet med
lagerarbejderne inviterer til forsgg pa forkla-
ring. Begrebet udvikling angiver, at noget duk-
ker frem som et resultat af bestemte processer,
og det er derfor naturligt at se selvmodifikation
som et aspekt af udvikling.

Men der er flere forstaelser af udvikling
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ude at ga. Udvikling kan ses som en modning,
f.eks. som processer, der af sig selv fgrer til
modning af s@rlige evner i barndommen. Ofte
forstas udvikling ogsa som en proces, der uaf-
vendeligt og flere gange fgrer til et resultat,
som en rosenknop, der fgrer til blomsten. Disse
mader at forstd udvikling pa bliver for deter-
ministiske til at forklare f.eks. lagerarbejdernes
udvikling af deres udregningsmetoder. Is@r
driller det element i eksemplet, at de varierede
regnemetoder fremstar som nye. Det generelle
feenomen, addition og subtraktion af tal, indgér
i lagerarbejdernes partikulaere made at regne
pa. De handterer tal pa en sarlig made under
deres arbejdsbetingelser, og hvis vi antager at
de efterligner, hvad andre ggr, er der nogen
andre, som har udviklet beregningsmetoden.
Hvordan forklarer vi udviklingen af det nye
i deres arbejde? Fra gammel tid har man med
dialektik betegnet menneskers forhandling
med hinanden for at komme til forstaelse af de
forskellige uforligeligheder og deres betydning
for et feelles problem. Dialektik blev af Hegel
generaliseret til at dekke alle de uforligelige
processer, hvorfra udvikling fremkommer (se
f.eks. Bernstein (1971)). Hegel beskaftigede
sig med lovmassighederne i dialektik som lo-
gik. Hermed s@gte han ud over den domslogik,
hvor man kan slutte sig til resultater, der ikke
kan diskuteres, f.eks.: alle mennesker nedstam-
mer fra to andre mennesker; Poul er et menne-
ske; ergo nedstammer Poul fra to andre menne-
sker. Hegel fandt, at med dialektisk logik kan
man bestemme det, der er ngdvendigt og til-
feldigt, ligesom lagerarbejdernes udregnings-
metode kan bestemmes med ngdvendighed ud
fra deres arbejdsbetingelser, men ogsa, at der
kunne have vare udviklet andre regnemetoder,
som vi kunne have fundet, hvis vi s& naermere
efter pa betingelserne. (For en neermere diskus-
sion af ngdvendighed og tilfeeldighed se Robert
Havemann (1965)). Aten begivenhed indtraf-
fer pa een gang bestemt af ngdvendighed og
tilfeeldighed, gar op imod den mekaniske fysik,
som dominerede i attenhundredetallet og har

116943 _nordiske-udkast_2022-01_1k.indd 38

dannet model for humanvidenskaberne op til
vor tid. Her finder man videnskabsfolk, der har
bestrabt sig pa at teenke i drsag og virkning og
i veldefinerede kontekstfri begreber for at op-
na videnskabelighed i sine resultater. Man har
ikke klart taget stilling til eller accepteret, at i
mekanisk fysik fgrer een arsag til een virkning,
og at samspil mellem specifikke arsager, der
hver virker med en bestemt kraft, yder deter-
minerede resultater, hvorved udvikling af nye
forhold udelukkes. For at opna determinerede
resultater i teoretiske modeller, har man ogsa
opereret med veldefinerede kontekstfri begre-
ber, som indgéar pa samme made, hver gang
modellen virker, hvorved man ogsé udelukker
udvikling af nye forhold (Axel, 2002, 2009).
For at forsta udvikling ma vi derimod under-
spge konkrete forhold, og det indbefatter kon-
krete begreber, der far deres betydning fra sam-
menh@nge i praxis (Axel og Hgjholt, 2019). Vi
kan derved ikke opfylde idealet fra mekanisk
fysik, at vi skal beskrive det sande objekivt, vi
er alle en del af omverden, og det er i relatio-
nerne til den og os selv, at vi finder sandhed.
Med udgangspunkt i den historiske mate-
rialisme ser kritisk psykologi udvikling som et
grundvilkar i menneskers liv. Den udviklings-
bevagelse, vi finder i lagerarbejdernes arbejde,
er altsd en fremtraedelse af et grundleeggende
vilkér i menneskers liv: mennesker udvikler
sig og deres handlinger ved at forholde sig til
omgivelserne som ressourcer. Allerede i 1800
tallet besad man i den historiske materialisme
en dialektisk forstaelse af udvikling som et
grundforhold i naturen og papegede proble-
merne i positivismen som mekanisk naturvi-
denskab. Engels, der var ven af og arbejdede
teet sammen med Marx, skrev i 1873 om dia-
lektik, at han havde set betydningen af “lege-
mernes selvbevagende stof. Legemerne kan
ikke adskilles fra bevagelsen, deres form og
art lader sig kun erkende gennem den (Engel-
sted, 1987, p.206f).” I denne tradition om den
grundleggende sammenh@ng mellem beve-
gelse og legemer og om hvordan s&rlige be-
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tingelser udformer sarlige udviklinger sggte
kritiske psykologer i 70’erne og 80’erne konse-
kvent at udarbejde, hvordan de generelle sider
af mennesket har udviklet sig (i vort tilfelde,
hvordan mennesket har udviklet sig i fylogene-
sen), hvordan de sarlige tilfelde deraf udvikler
sig (i vort tilfelde, ontogenesen, det enkelte
menneske i sin samfundsmassige sammen-
hang), og hvordan teorien derom ma udvikle
sig med sin genstand. Denne fremgangsmade
benyttede iser tyske kritiske psykologer under
oparbejdelsen af tilgangen, men den er ikke
fulgt sa systematisk siden.

Nar legemers form og art ikke kan skelnes
fra deres udviklingsbevagelse ma man foku-
sere pa udvikling af organismers funktioner
og mere eller mindre implicit indbefatte ud-
vikling af legemers form. Nogle gange vil det
alligevel vere muligt, at presentere konkrete
eksempler pa denne sammenhzng. Men her i
artiklen skitseres s@rlige sider af den kritiske
psykologis bestemmelse af de funktionelle
aspekter af menneskets psykiske udvikling, og
opbygningen af fremstillingen vil fglge frem-
gangsmaden i disse bestemmelser. Den skit-
sepreegede genemgang vil besta af nedslag i
centrale begreber.

Kritisk psykologis dialektiske

udvikling af begreber om krop

og psyke i social praksis

Fremstillingen af den teoretiske udvikling i
kritisk psykologi har to formal. Det fgrste er
indholdsmassigt. Den subjektive relation vil
blive bestemt gennem motivationsbegrebet.
Som allerede antydet i eksemplerne med sy-
geplejersker og lagerarbejderne, angiver den,
hvordan mennesker refleksivt udvikler praksis
ved at handle ud, fra hvad der méa ggres. Pa
kryds og tvers forholder mennesket sig lokalt
og refleksivt til omverdensbetingelserne for at
udfinde deres betydninger i praksis. I vurde-
ringen af betingelserne indgar organisme og
psyke uundverligt i processen. Det indbefatter
at de glider de ind og ud af det bevidste fokus
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for processen alt efter problemets art. Det andet
formal for fremstillingen er at demonstrere, at
den made, hvorpa man etablerede den kritiske
psykologi, kan tjene som eksempel for teoriud-
vikling. Udfordret af psykologiske problemer i
forholdet mellem motivationens teori og prak-
sis var Ute Osterkamp ngdt til at udvikle en
helhedsforstaelse af mennesket for at komme
frem til en mere dekkende motivationsteori.
Hun matte integrere forskellige tilgange: eks-
perimental psykologi, etologi, og marxismens
menneskeforstaelse. Efter hendes arbejde gav
Klaus Holzkamp en systematisk fremstilling
af menneskeforstaelsen i kritisk psykologi, og
forholdet mellem de to tilgange vil blive dis-
kuteret.

Den fylogenetiske udvikling

hen mod mennesker

Virksomhedsteorien blev et udgangspunkt for
kritisk psykologi. Som fgrste led i bestemmel-
sen af det psykiske skal vi derfor se pa, hvordan
Leontjev som virksomhedsteoretiker forbandt
krop og psyke ved fylogenetisk at bestemme
det psykiske som en udviklet konsekvens og
del af organismers stofskifte.

A. N. Leontjevs (1903-1979) var med til at
grundlegge den kulturhistoriske skole og ud-
vikle virksomhedsteorien, som er et af de man-
ge forsgg pa at udvikle en sovjetpsykologi pa
marxistisk grundlag, pa en dialektisk materia-
lisme. I denne tilgang, hvor legemer ma forstas
gennem deres bevaegelse, md undersggelsen
af en genstand udformes som en udvikling af
dens begreber, og de ma udvikle sig med den.
Derfor ville Leontjev undersgge, hvorledes
mennesket og dets psyke blev udviklet i evo-
lutionen, for at kunne bestemme, hvorledes det
serlige ved mennesket som samfundsmassigt
dyr har betydning for forstaelsen af psyken.

Leontjev gjorde op med forestillinger om
det psykiske betragtet isoleret som umiddelbart
oplevet indre liv. I “Problemer i det psykiskes
udvikling”, der er udgivet pa dansk i 1977 og
stammer fra 1930’erne og frem til halvtred-
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serne, udviklede han en historisk fremstilling
af psykens udvikling, baseret pa meget af den
evolutionzre og fysiologiske viden op til den
tid. Han sa psykens oprindelse i sensibilitet,
som han bestemte som sansning udledt af stof-
skifte:

“Sensibiliteten, der i sin biologiske betydning
henger sammen med organernes funktionelle
koadaptation, kan derfor kun vare en sekundaer
fremtredelse (p.75).”

“Sensibilitet ... er ikke andet end en form for
irritabilitet, der satter organismen i forbindelse
med andre indvirkninger, som orienterer den om
omverden og opfylder en signalfunktion (p. 112).”

I organismens stofskifte med omverden, or-
ganisme-omverdenrelationen, udvikles nogle
former for stofskifte til signaler om tilstande i
omverden. I evolutionen er denne sekundare,
nye funktion dog ikke fast knyttet til bestemte
processer i organismen:

“Organ og funktion h@nger ganske vist ulgseligt
sammen, denne forbindelse er imidlertid ... ikke
ubevagelig, uforanderlig og fikseret en gang for
alle. Analoge funktioner kan fuldt ud gennemfgres
af forskellige organer. Saledes bliver den funktion,
der senere bliver overtaget af nervevav oprinde-
ligt realiseret gennem processer, som forlgber i
protoplasmaet, uden nervernes deltagelse” (p. 73).

Pa den ene side er sensibiliteten knyttet til et
bestemt organ, eller specifikke former for stof-
skifte, men pa den anden side er den gennem
evolutionen ikke knyttet til et bestemt organ,
for sensibiliteten kan vandre gennem eller ud-
vikle sig i forskellige organer og udviser en
natur knyttet til disse former for stofskifte.
Leontjev henviser til det kendte eksempel med
edderkoppen, der gennem rystelser i sit spind
med fglesansen orienterer sig i rum for at finde
insektet fanget i spindet. Det kan man sammen-
ligne med, at vi mennesker orienterer os i rum
bl.a. gennem vort syn. Disse sammenhange
peger pa, at sensibiliteten ikke er ideel, vi ser
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den ikke uforandret fra organ til organ. Den er
et med de materielle processer, den udvikles i,
det er i stofskiftet, at den psykiske regulering
af organisme-omverden relationen udvikles pa
seerlige mader.

Psykens forskellige udformninger indgar
som en del af vekselspillet i organismens stof-
skifter, og 1 evolutionen udvikler psyken sig
ikke line@rt, men i mange retninger og med
mange fremtredelser. Psyken i organismen er
historisk.

Leontjev opbyggede sin dialektiske forsta-
else af psyken ud fra tette diskussioner af dati-
dens empiriske fund fra evolutionen, hvor han
i diskussionen af et aspekt af psyken sprang
rundt i evolutionens perioder for at karakte-
risere de forskellige udformninger. Han gav
desuden en klassifikation af en rekke stadier,
der var enighed om i samtiden.

Kritisk Psykologi

Da de kritiske psykologer i Berlin i 70’erne
begyndte deres arbejde med at videreudvikle
psykologien ville de ikke kombinere det bedste
fra humanvidenskaberne sociologi og psyko-
logi, sddan som de kritiske teoretikere, freu-
domarxisterne, sggte at kombinere Freud og
Marx som de ypperste i hver deres fagomrade.
De kritiske psykologer mente, at den kombi-
nation kom til at skille subjekt og samfunds-
massige betingelser. Inspireret af Leontjev sa
de en mulighed i at gentolke den etablerede
psykologi pa et evolutionart og dialektisk
materialistisk grundlag, der ville abne for den
dialektiske sammenh@ng mellem subjekt og
samfundsmassige betingelser.

Ute Osterkamp-Holzkamps

udvikling af motivationsbegrebet

I denne artikels undersggelse af, hvordan man
kan forsta menneskets psykiske udvikling som
en selvmodifikation i en historisk, social om-
verden, og hvad kritisk psykologi kan sige
derom, er Ute Osterkamp-Holzkamps “Grund-
lagen der psychologischen Motivationsforsc-
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hung” bind 1 og 2 (1975-76) et godt udgangs-
punkt. Det er fordi motivation er et centralt
begreb i kritisk psykologi, der forbinder krop
og psyke som udtryk for den subjektive rela-
tion. Varkets fremgangsmade giver nemlig et
godt indblik i de problemer og sammenh@nge
en videreudvikling af vor forstéaelse af selvmo-
difikation ma arbejde med, og som har veret
diskuteret og endevendt i kritisk psykologis
historie.

Som vi skal se knytter verket sig til vort
problem om selvmodifikation ved at udfolde
motivation som de processer, hvorved vi som
mennesker regulerer vor feerden i den sociale
verden, der omgiver os. Varket tager udgangs-
punkt i en konstatering, at motivation bliver ta-
get op i psykologien, nar den er blevet et sam-
fundsmassigt problem. I en s@rlig epoke i det
kapitalistiske samfund blev det ngdvendigt at
holde niveauet for profitten, ved at mindske
forskellen pa, hvad arbejderen kunne yde i for-
hold til, hvad han faktisk ydede. Hvad kunne
motivere ham for at yde mere end han gjorde?
Der var forskellige lgsninger pa det problem.
Taylorismen indfgrte i det 20. arhundredes fgr-
ste artier tidstagning for at finde de arbejdsruti-
ner, der tog mindst tid, og lokkede til en stgrre
arbejdsindsats pa de nye rutiner med hgjere
lgn. Men arbejderne holdt sig tilbage pa trods
af udsigten til hgjere lgn. Mayo sggte i 30’erne
forst at finde de arbejdsbetingelser, der ggede
arbejdstempoet, men da det ikke lykkedes,
fandt han siden, at det var vigtigt at anerkende
arbejderen ved gennem radgivning at give ham
en fglelse af at blive behandlet som menneske.
Men denne radgivning motiverede heller ikke.
Der var siden mange andre initiativer omkring
motivering af arbejdskraften. I forhold til de
her nzvnte traditioner papeger Osterkamp, at
psykologien individualiserede motivationspro-
blemerne som arbejdernes utilstreekkelighed
(Holzkamp-Osterkamp, 1975, 29,39) og oversa
de involverede samfundsmassige problemer
i forsggene pa motivering: arbejderne gvede
modstand mod stgrre arbejdsindsats trods hg-
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jere lgn, fordi de ville undga at blive slidt op
(Ibid., 18f), og radgivningen motiverede ikke,
fordi de sa anerkendelserne som tricks til en
afledningsmangvre (Ibid., 30).

Ved at pege pa disse forhold, der blev de-
bateret i undersggelsernes samtid, abner Oster-
kamp for den indsigt, at arbejderne, i modsat-
ning til psykologernes forstielse af dem, var i
stand til at regulere deres made at handtere de-
res arbejde pa ud fra en sammenhangsforsta-
else, som ikke indgik i psykologernes. Denne
problematik peger for hende pa ngdvendighe-
den af, at have et begreb om menneskets natur,
sa vi kan afggre det reelle i arbejdernes mod-
stand, om samfundsmassige forhold er umen-
neskelige. Hun gar op imod, at mennesker kan
tilpasse sig hvad som helst, og peger pa ngd-
vendigheden af et begreb om menneskets na-
tur skal udarbejdes videnskabeligt (Ibid., 43f).
Hun understreger desuden, at motivationsbe-
grebet og problemerne knyttet til det dukkede
op 1 mange samfundsmassige sammenhang
pa det tidspunkt: paeedagogiske og kliniske. Det
betyder, at motivation ikke kun er et historisk
problem, der opstar et sted, men ma undersgges
i sin helhed, for at man kan begribe de steder,
problemet opstar pa forskellig vis af udbredte
samfundsmassige sammenhange.

Det bliver ngdvendigt at udbygge en forsta-
else af de problemer, som psykologien indtil
da oversd. Denne made at argumentere pa, er
eksemplarisk for det som kritiske psykologer
satte sig for: Fremdrage et forskningskom-
pleks, som udspringer af problemer i prak-
sis, hvor undersggerne tager udgangspunkt i
gaengse forstaelser af motivation i arbejde; be-
skrive, hvad man sggte at opna i den praksis,
med psykologiske forstaelser af motivation sa-
som belgnning eller anerkendelse; og hvordan
det ikke lykkedes, fordi arbejdernes modstand
er uforklarligt i begrebsapparatet, som derved
viser sig ensidigt. For at komme ud over en-
sidigheden argumenterede man, at man i vi-
denskaben ikke kan g ud fra enkeltstaende,
tilfeeldige hverdagsforstielser. Men pé grund-
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lag af et menneskesyn ma man videnskabeligt
oparbejde en bred forstéelse af motivation. At
inddrage de konfliktuelle perspektiver pa et
dialektisk materialistisk grundlag bliver derved
projektet, man ma samle forskellige modstri-
dende forstaelser omkring problemet, som man
ma integrere, og udvikle en ny forstaelse for at
finde, hvad der kan ggres i praksis.

Opgaven blev nu at udarbejde en almenpsy-
kologisk forstaelse af motivation. Fremstillin-
gen skal forstas evolutionert. I gennemgangen
vil det veere implicit, at nervesystemet udvik-
lede sig i samspil med motivationens evolu-
tion i organisme-omverden relationen. Frem-
stillingen inddrager dog empirisk materiale
fra psykologiske eksperimenter og etologiske
observationer for at bestemme mange sider af
en organismes udvikling. Vi skal her blot kon-
centrere os om de vigtigste aspekter, der indgar
1 bestemmelsen af motivation, sa vi kan satte
den i relation til selvmodifikation.

For det fgrste bliver dyrs spontanaktivitet
inddraget som et grundlag for motivation. Det
slas dermed fast, at dyrets aktivitet ikke bare
settes igang som en virkning af, at det er blevet
stimuleret indefra eller udefra. I spontantakti-
viteten udforsker dyret omgivelserne, tilfreds-
stiller sig med, hvad det finder, og er i fgrste
omgang ikke styret direkte af sine behov. Be-
hov kan dominere adferden ved akut mangel-
tilstande, og spontanaktiviteten har forskellig
karakter alt efter, om der er tale om en amgbe
eller en bjgrn. Det centrale ved spontanakti-
viteten er, at organismen forholder sig til de
konkrete, sammensatte betingelser i dens om-
verden, som er relevante for alle de stofskifte-
processer, som indgar i dens eksistens.

Som det andet bestemmes emotionerne som
en vurderende formidlingsinstans mellem kog-
nition og handling (Ibid., 154). Betingelserne
i omgivelserne vinder en emotionel verdi, der
udtrykker relationen mellem betingelserne og
organismens tilstand (Ibid., 157). Hermed kan
emotionerne forstas som evolutionzr differen-
tiering af spontanaktivitens udforskning af de

116943 _nordiske-udkast_2022-01_1k.indd 42

konkrete omgivelser. Her igen er bestemmel-
sen sd almen, at vi ikke far fornemmelse for
evolutionens konkrete variationer og faktiske
udvikling. Udviklingen er desuden mere be-
skrivende, vi far ikke en bestemmelse af, hvil-
ke kreefter, der driver den.

Emotionernes vurdering og regulerings-
funktion i forhold til handling specificeres
nu yderligere 1 forhold til reguleringen af
spontanaktiviteten. Emotionerne forstés, isar
inspireret af Lazarus (Ibid., 155) som dyrets
balancering mellem nysgerrighed og flugt: i
spontanaktiviteten ma dyret forholde sig til,
om det 1 en situation kan udforske uden fare,
om det kan cope, klare vanskelighederne i si-
tuationen, eller om det ma flygte. Dyrets vur-
dering af, om det kan klare vanskelighederne
1 situationen og der skaffe sig en tillert be-
hovstilfredsstillelse ma ses som en motiveret
handling (Ibid., 171). Herved kan Osterkamp
differentiere mellem forskellige orienterings-
betydninger (Ibid., 234), dvs. den betydning
ting far for dyr i deres orienterende vurdering
af situationen i deres spontanaktivitet.

I bogen fremgar det lige sa klart som det
meget forkortede resumé givet her af psykens
kognitive-emotionelle udvikling, at evolutio-
nen bestemmes som en progression mod be-
stemte hgjere former og progressionen findes
som et overordnet resultat. Vi mgder ikke sar-
lig konkrete eksempler pa udviklingsproble-
mer i evolutionen, vi far en abstrakt fremstil-
ling uden den mangfoldighed som evolutionen
udviser, og som har sat mange forskellige ud-
viklingsprocesser igang. Desuden forbindes
den evolutionzre udvikling af psykens aspek-
ter ikke med nervesystemets evolutionshisto-
rie. Men derfor ma vi alligevel fastholde, at i
kritisk psykologi indgar kroppen i udviklingen
af psykens historie i en meget almen materiel
bestemmelse, nar vi hgrer, at betingelsernes
emotionelle verdi udtrykker relationen mel-
lem betingelserne og organismens tilstand. Re-
feratet af bogens fremstilling af evolutionen s
vel som resuméet her, holder fast i en central
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pointe for kritisk psykologi: for det f@rste er
organismer aktivt opsggende, for det andet re-
gulerer den enkelte organisme sin adfard, dels
ud fra, hvad ting i dens omgivelser betyder for
den, dels ud fra, hvad en samlet vurdering af
omgivelsernes sammensatte processer kan be-
tyde for organismens regulering af sine pro-
cesser.

Efter at have bestemt, hvad etologien og
psykologien kan sige om de almene emotio-
nelle motivationelle aspekter af psyken, ven-
der Osterkamp sig nu mod marxismen, for at
bestemme det historiske menneske. Det skal
ses som et led i det omtalte projekt, der star i
modsztning til kritisk teori, og som alene pa
et marxistisk grundlag sgger at abne for den
dialektiske sammenh@ng mellem subjekt og
samfundsmassige betingelser. Bestemmelsen
af denne sammenhang, kunne ogsa belyse,
hvad der bevaeger den enkeltes udvikling.

Selvom dyr kan l®re, og selvom pattedyr
iseer lerer mange af deres orienteringsbetyd-
ninger i deres opveakst i sgskendeflokke, og
dermed har udviklet en differentieret vurdering
af deres sarlige omgivelser og en motiveret
seerlig regulering af deres adfeerd, sa er deres
udvikling primart genetisk bestemt. Menne-
sket, derimod, er historisk. Det er et problem
i forskningsfeltet omkring motivation, at psy-
kologien overser historiens betydning ved at
forsta motivation abstrakt og universelt og ved
ikke at forsgge at bestemme, hvordan menne-
skers motivation udvikles i en historisk sam-
menhang. Uvilligheden til at abne for denne
dialektik kan skyldes, at vi kommer til at sta
over for et vanskeligt handterbart problem.
Hvis alle menneskelige handlinger var statiske,
— sat i gang af bestemte betingelser og fgrt til
samme resultat — og derved forudsigelige, ville
det ikke vare vanskeligt at opstille lovmassig-
heder for dem. Men da der opstar overraskelser
under handlinger, og at de derfor skal regule-
res, og da motivation, som processen, der re-
gulerer, ma indrette sig pa overraskelserne, sa
star vi over for et problem om, hvordan vi skal
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forsta samspillet mellem motivationens regule-
ring og processens bevaegelse i omgivelserne.
Man har ikke kunnet afggre om motivationen
forbliver den samme og blot regulerer proces-
ser af forskellig karakter, eller udvikler sig og
bliver til noget andet, fordi hver proces har
forskellig karakter, og krever at blive regu-
leret forskelligt. Diskussionen omkring dette
grundliggende problem kan vi finde i det lille
eksempel om Sylvia Scribners lagerarbejder.
Hun diskuterede den funktion, som her kaldes
motivation, som lagerarbejderne tilsyneladen-
de realiserede, nemlig at spare pa den anstren-
gelse, den energi, organismen har til radighed.
Scribner fandt, at denne motivation gik igen
pa mange arbejdspladser, og satte den i for-
bindelse med arbejdspladsernes besparelse af
omkostninger. Man skulle tro, at det inviterede
til at forsta denne motivation som et princip,
der virker i arbejdernes praksis. Men Scribner
understreger, at lagerarbejderne i modsa&tning
til automatiske principper ma variere sig flek-
sibelt for at finde den indsats, der sparer ener-
gi. Herved udviklede motivationen til at spare
energi sig selv ved at variere sig i forhold til
mange andre arbejdsfunktioner, og at eksperi-
mentere er ikke at spare energi. Diskussionen
af begreberne om enten at spare pa energi eller
variere indsatsen for at spare er to forskellige
forstaelsesmader, vi mé holde sammen. I den
ene styrer et princip praksis, i den anden ud-
vikles princippet i praksis. Det er almindeligt
at vakle mellem de to skitserede forstaelsesma-
der. I den farste forstaelsesmade skiller vi be-
greber og ting, idet vi ved at holde begreberne
fast bestraber os pa at bestemme en stabil pro-
ces. Derved kommer vi til at overse udvikling,
fordi vi kun kan begribe mekaniske bevagelser
ved at bestemme faste ting og begreber. I den
anden skelner vi mellem begreber og ting, der
varierer. Nar vi skelner, inkorporerer vi sam-
menh@ngen og enheden mellem dem, f.eks. vi
varierer for at holde processen stabil og bidra-
ger derved til dens udvikling. Vi skelner for at
forstd deres indbyrdes udvikling ikke som en
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tilfeeldighed, men som varieret lovmassighed,
der ikke er determineret. Vi skal se, at diskus-
sionen mellem de to forstaelsesmader ogsa kan
findes i udviklingen af kritisk psykologi.

I bestemmelsen af det historiske menneske
skerpes altsd problemet om at skille faste be-
greber fra hinanden eller skelne mellem vari-
erende begreber. For i menneskers relation til
omverden varierer f. eks. bade deres omverden,
behov og motivation ud fra, hvad de sgger at
opnd i praksis, og vi ma skelne fanomenerne
ved at holde dem sammen i deres variation.
Det er den refleksive relation, vi-relaterer-til-
os-selv-i-relation-til-det-vi-star-over-for.

Det er denne refleksive relation Marx praci-
serede som historisk, ndr han skrev, at i forhold
til dyr er det karakteristiske ved mennesker, at
de sammen producer ting til deres behovstil-
fredsstillelse og derved udvikler de pa en gang
deres natur og den omgivende natur (Ibid.,
233). Hertil fgjer Osterkamp en bestemmelse
fra Fischer, at mennesket ikke kun lejligheds-
vis producerer denne specielle ting til denne
bestemte situation her og nu, langt vigtigere
er det, at mennesker producerer en almen ting
til alment brug og derved kan udvikle og for-
bedre begge (Ibid., 232). Disse bestemmelser
indbefatter, at mennesket har en social natur,
det bliver menneske gennem sit liv med andre
mennesker. Den gensidige udvikling af ting og
menneskers natur i produktionen bliver ikke
altid udlagt pa den konkrete made som her i
denne artikel, men med den konkrete bestem-
melse kan det vises, at udviklingen er kvalitativ
og faktisk involverer kroppen: Ved at menne-
sker behgver de ting, de har produceret, skifter
behovene ikke retning, men karakter: vi har
behov for serlige madformer, og hver af os
styrer os igennem socialt frembragt mad pa
serlige mader.

At sta pa, at menneskene former deres be-
hov ud fra de genstande de producerer, betyder
selvfglgelig ikke, at et menneske kun bruger
ting, som det selv har produceret. Osterkamp
skriver (Ibid., 235), at produktion former virk-
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somheder ved at have @ndret den natur gen-
standsmassigt, som indgar i virksomhederne,
og at enhver menneskelig virksomhed udover
arbejdet er en genstandsmassigt preget akti-
vitet, dvs dens organisering er styret af gen-
standen. S det er udviklinger i produktionen,
der ligger under vor opdagelse af ting i sociale
sfeerer uden for produktionens, under vor til-
knytning til dem og udvikling af os og dem.

Med disse bestemmelser, er det serlige ved
det historiske menneske identificeret: Menne-
sket realiserer sig selv samfundsmassigt og
historisk ved at forandre naturen i et stofskif-
te med den gennem sit produktive virke med
og brug af ting, og det udformer sine behov
derigennem. I sit projekt om at udvikle en al-
men motivationsteori, for at belyse de moti-
vationsproblemer, der bl.a. dukkede op som
et samfundsproblem pa arbejdspladser, satter
Osterkamp sig nu for at bestemme det s&rlige
ved menneskets motivation ved at integrere
begreber fra almenpsykologien af relevans for
motivationsproblematiken med den historiske
bestemmelse af mennesket. De almenpsyko-
logiske begreber, der skal integreres i den hi-
storiske tilgang, er den aktivt opsggende orga-
nisme, som vi ser i dens spontanaktivitet, og
de deri udviklede emotioner, motivationer og
orienteringsbetydninger.

Med betydningsbegrebet abnes op for,
at mennesket ikke er determineret af arsa-
ger eller faktorer. Osterkamp bestemmer det
serlige menneskelige betydningsbegreb som
genstandsbetydning. Med dette historiske be-
tydningsbegreb peges der p4, at vurderingen
af en genstands betydning kan udforskes, for-
bedres i sin sociale sammenhang, implicit er
vurderingen dermed proaktiv, rettet mod, hvad
situationen kan fare til, hvilke konsekvenser
den kan gives, hvad der kan ggres, rettet mod
de muligheder situationen byder pa i forhold
til personens behovsmgnster. Hun skelner mel-
lem objektive betydninger af kognitiv karakter
ud fra relevans og pa den anden side subjek-
tive betydninger, hvor personen kan overtage
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de objektive betydninger ved at satte dem i
forbindelse med behovene ud fra en emotionel
vurdering af den foreliggende genstands betyd-
ning eller relevans for handling (Holzkamp-
Osterkamp, 1976, 47-51). Osterkamp under-
treger, at menneskers virkelige handlinger ma
forstas ud fra de subjektive betydninger, der er
komplementere til en objektivistisk forstaelse
af sociale betydninger.

Selv i genstandes betydning kan vi argu-
mentere, at selvmodifikation indgar. Det bliver
endnu tydeligere, nar vi ser pa motivation. En
indgang til den historiske forstaelse er, at moti-
vation ikke kun forholder sig til en umiddelbar
situation, men til hvordan behovstilfredsstillel-
sen fremstar i den samfundsmassige omsorg
for den enkelte, og hvor den historiske selvmo-
difikation indgar i, at den enkelte ikke kun be-
hgver at vaere udleveret til de lokale mulighe-
der, men har mulighed for at tilrettelegge disse
1 lokale og bredere sammenhange (Ibid., 72).
Jeg regulerer mine behov pa en formidlet ma-
de, nér jeg ved, at for eksempel fgdevarer er til
radighed pa mader, sa jeg kan passe min spis-
ning ind i mine andre aktiviteter. Men det cen-
trale ved motivation hos mennesker bestemmes
som et emotionelt beredskab, i hvilken de kan
anticipere en stgrre samfundsmessig integra-
tion i radigheden over almene og individuelle
livsbetingelser samt behovstilfredsstillelser og
dermed vere parate til at patage sig de risici,
der er involveret deri (Ibid., 63). I dette mo-
tivationsbegreb indgar Marx’ bestemmelse af
menneskets sociale natur. Beredskabet til mo-
tiveret handling er saledes ikke kun bestemt
af en individuel streben efter behovstilfreds-
stillelse, men ogsa af en generel vurdering af
betingelserne derfor, hvori indgar muligheden
for felles handling. Osterkamp understreger,
at den kognitive tenkning skal udforske be-
tingelserne for det emotionelle befindende, og
det er is@r vigtigt at udfgre dette arbejde ved
de emotionelle fornemmelser, hvor den kogni-
tive tilgang i fgrste omgang ikke kan bestemme
betingelserne (Ibid., 110).
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Motivation fremstar hos Osterkamp som en
serlig drivkraft der udggres af en emotionel og
kognitiv vurdering af mulighederne for felles
handling og radighed over betingelserne. Den
modstand som mennesker kan m@de, nar de
sgger at realisere disse muligheder kan de img-
dega med et anstrengelsesberedskab alt efter
motivationens styrke. Denne relation mellem
motivation, modstand og anstrengelsesbered-
skab ser hun som grundlag for viljesbegrebet
(Ibid., 112).

Nar mennesker er bergvet muligheden for
at deltage i radigheden over de falles livsbe-
tingelser, finder vi en skjult defensiv holdning
og en ikke lystbetonet tvang til virke (Ibid.,
114f), som den, der viste sig som problem i
arbejdspsykologien.

Motivation som menneskets behov for at
deltage i radigheden over falles betingelser
danner derefter grundlag for en stor analyse af
Freuds forstaelse af psykiske konflikter. Her
argumenteres for en pointe, der er gennemga-
ende i kritisk psykologi: Nar et menneske ikke
kan deltage i radigheden over de falles betin-
gelser, fordi det holdes pa plads af samfunds-
strukturer formidlet af andre mennesker, kom-
mer det til at personligggre sin situation ved at
fole angst og utilstrekkelighed. Vejen er ikke
at reflektere over de indre psykiske strukturer
alene, men at reflektere over disse emotioners
mere eller mindre oversete eller skjulte relation
til betingelserne, der indgar i personens liv.

Kort resumé og diskussion

af Osterkamps arbejde

Med Osterkamps vark er det kritisk psyko-
logiske forskningsprojekt skitseret. Der er to
formal med at bringe skitsen.

Det ene formal er at demonstrere arbejds-
maden, der gar ud pa at integrere forskellige
tilgange, eksperimentel psykologi, etologi og
marxismens menneskeforstaelse. Man ville
derved undga kun at tage udgangspunkt i be-
greber med implicitte menneskeforstaelser,
der ggr en blind for relevante forhold i det un-
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dersggte problem, saledes som det skete i den
arbejdspsykologiske motivationsforskning.
Man habede ligeledes at undga at arbejde ek-
lektisk, hvor man uden bearbejdning inddrager
en rekke relevante teorier, der indbyrdes har
implicitte paradokser, som ggr de empiriske
analyser praktisk uanvendelige.

Det andet formal er indholdsmeassigt. Moti-
vationsforschung er et uhyre grundigt arbejde,
der er pa vej til at ggre op med en forstaelse af
mennesket som styret af f.eks. normer og rol-
ler, af kraefter der setter mennesket i gang med
at handle. Det oparbejder en forstaelse af men-
nesket som et proaktivt subjekt. Vaerket yder
et bidrag til at analysere, hvorledes mennesker
regulerer deres livssammenhzng, altsa styrer
deres samfundsmassige organisme-omverden
forhold. Ved at forstd menneskelig motivation
som udviklet af dyreverdenens spontanaktivi-
tet bliver motivation et udtryk for en spontant
forlgbende samlet vurdering af et menneskes
organisme-omverden relation til aktiviteter pa
et seerligt sted i dets omverden pa et sarligt
tidspunkt. Her er den samlede vurdering man-
gesidig og formidlet, den vedrgrer mange an-
dre forhold end de lokale og aktuelle, og den
inddrager forhold, der er usikkert bestemt for
organismen, og som udggr kropslige, sanse-
lige fornemmelser, der enten skal reageres pa
umiddelbart, eller undersgges n@rmere med
streeben efter fornuft og indsigt for at forsta
sammenh@ngene. Herved er motivation ikke
kun udtryk for organisme-omverden forhol-
det, men for organismens relation til sig selv,
og hvad den kan yde aktuelt pa dette sted, for
personens fornemmelse for, sansning af, hvad
der er muligt.

Pé trods af kompleksiteten i Osterkamps
motivationsbegreb er det her presenteret skit-
sepraeget og uden direkte citater. Det er forsggt
fremstillet sa loyalt som muligt, men det har ik-
ke kunnet undgas, at det udeladte fra det store
verk har formet den forstielse af motivation,
som fremstillingen kan give. For eksempel er
overordnede samfundsstrukturer et centralt be-
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greb i vaerket, men den fortsatte udvikling af
kritisk psykologi i hvert fald i Danmark har
fokuseret pa sammenhangen mellem den sub-
jektive relation og den samfundsmassige prak-
sis, sa derfor har diskussionen af Osterkamps
motivationsbegreb fokuseret pa afklaringen af
den subjektive relation i praksis, og undladt
at diskutere problemerne med begreber for de
overordnede samfundsstrukturer.

Kategorier i Holzkamps

Grundlegung der Psychologie

Osterkamps Motivationsforschung var et af
flere vaerker udarbejdet af kritiske psykologer
pa Freie Universitit i Berlin sidst i halvfjerd-
serne. Pa et marxistisk grundlag arbejdede de
hver med deres omrade af psykologien, evolu-
tionen og historien.

I 1983 integrerede Holzkamp gruppens ar-
bejder i Grundlegung der Psychologie. Han
gik frem pa en anden made end sine feller.
Han skriver (83, p.61), at det er muligt at be-
stemme den menneskelige psyke som det mest
generelle resultat af en fylogenetisk og antro-
pogenetisk proces, hvor de aktuelle former er
forbundet med den fylogenetiske oprindelse
gennem en uafbrudt arvefglge. Han oparbej-
dede trinene i denne proces som en dialektisk
udvikling. Et grundbegreb for denne evolutio-
nare fremstilling er at betegne livsprocesser-
ne som funktioner. Hermed mente han, at den
enkelte livsproces som funktion skulle forstas
i forhold til det overordnede helhedssystem,
om den bevarede eller forstyrrede organis-
mens ligevaegt i sit forhold til omverden i for-
andring. Med funktionsbegrebet udviklede han
en funktionalhistorisk bestemmelse af faser i
den menneskelige psykes evolution. For hver
fase genfortolkede han fagpsykologiske fund
i denne udvikling, med organisme-omverden
forholdet og handling som centrale begreber.
De tidligste evolutionzre trin blev forstiet
som de mest fundamentale trek i psyken og
senere trin blev forstaet som detaljeringer eller
n@rmere specifikationer. Pa det tidligste trin
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bestemmes kategorierne: signalfunktion, sen-
sibilitet, betydning. Disse inddrages i udviklin-
gen af de naste faser, sa at den evolutionare
fremstilling ender med et kategorielt system
til bestemmelse af den menneskelige psyke.
Gennem den funktionalhistoriske udvikling af
et kategorisystem fandt Holzkamp séledes en
teoretisk mulighed at se bort fra evolutionens
mangfoldighed og opstille en line®r evolutio-
near udvikling, baseret pa et bredt kendskab til
empiriske fund. Kategorier kan i Grundlegung
forstas som grundbegreber, der skal bestem-
mes gennem evolutionen, og som udggr et ka-
tegorielt system der ikke kan bevages i andre
sammenh@ng end evolutionare. Kategorisy-
stemet kunne derfor danne ramme for analyser
af menneskers handlinger i det kapitalistiske
samfund.

Diskussioner og videre udvikling

efter Grundlegung

I gennemgangen af motivation, betydning og
emotion blev det skitseret, at kritisk psykolo-
gi rummer en mulighed for at forsta, hvordan
grundbegreber begrundes af sammenhangen,
men ogsa skitseret, at der i teoribygningen
findes grundbegreber forstaet som kategorier,
der er uforanderlige. Vi skal nu undersgge det
n@rmere.

Kategorier eller grundbegreber. Med ka-
tegorisystemet havde man udfoldet en men-
neskeforstaelse, der kunne ligge til grund for
de forskningsspgrgsmal, man arbejdede med.
Menneskeforstaelsen var lagt abent frem, og
skulle fungere som et faelles grundlag, pa hvil-
ket man kunne udarbejde historiske analyser
af mennesker i forskellige samfundsformer,
eksempelvis som det skete i den arbejdspsy-
kologiske motivationsforskning. Den falles
menneskeforstaelse skulle sikre, at de histo-
riske analyser kunne spille sammen i teori og
praksis.

Men det star til diskussion, om der findes al-
mene kategorier, der kan danne et indiskutabelt
grundlag for felles arbejde, fordi de er viden-
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skabeligt forankret i evolutionen. Osterkamp
argumenterede for eksempel, at vi har brug for
en videnskabelig bestemmelse af den menne-
skelige natur for at kunne afggre, hvilke sam-
fundsforhold der er umenneskelige. Ud fra sin
evolutionre tilgang i Motivationsforschung
bestemte hun kategorielt, at samfundsforhold
er menneskelige, under den forudsetning, at
mennesket har adgang til radighed over de
felles samfundsmassige betingelser. Der er
naturligvis sandhed i, at radighed er en vigtig
dimension i menneskers liv. Men dels er der
naturforhold vi ikke har radighed over, uden
at vi savner den (f.eks. at vand Igber nedad
her pa jorden, fordi vi med teknik kan fa det
til at Igbe i den retning vi gnsker), dels kan den
samfundsmassige omsorg, hvis den er stabil,
tilbyde det enkelte menneske radighed over be-
hovstilfredsstillelser i hverdagslivet. Det kan
medfgre, at mennesket vurderer den mang-
lende radighed over feelles betingelser som ir-
relevant, maske i lighed med, at det ikke sav-
ner radighed over nogle naturforhold. I hvert
fald, sa l&nge det kan have nogenlunde styr pa
hverdagslivet, kan det leve i hverdagen uden at
savne radigheden over de bredere forhold. En
sadan livsvirksomhed er nok begrenset, men
behgver ikke at vere umenneskelig. Sa om
samfundsforhold er umenneskelige, kan ikke
bestemmes kategorielt, men afggres af sam-
menhangen.

Dertil kommer, at der er kommet katego-
rier til siden Grundlegung, der ikke er udledt
funktionalhistorisk. Et eksempel er livsfgrelse
i hverdagslivet, der indfgres pa en kritisk ana-
lyse af psykologiske teorier og deres made at
forsta omverden pa (Schraube et al., 2013). Pa
trods af disse invendinger mod det udviklede
kategorisystem er det stadig af betydning at ar-
bejde ud fra en ekspliciteret menneskeforsta-
else, men det er vigtigt at understrege, at ogsa
grundbegreberne heri star til kritisk diskussion
og udvikling i teoretisk og empirisk forskning
og praksis.

Motivation og handleevne. Motivation har
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vi gennem Motivationsforschung bestemt
som et sammensat begreb, hvor spontanak-
tivitet, emotioner, betydning og praksis spil-
ler sammen. Med motivationens befindende
fornemmer eller vurderer personen specifikt
relevanser i situationen, den er en enhed af
emotioner og betydninger. Sammenhangen
mellem emotioner og betydninger ser ud til
at veere af en anden art hos Holzkamp. I hans
funktionalhistoriske udvikling af den subjek-
tive relation til de samfundsmessige betingel-
ser bestemmer de samme sammenhange pa en
lidt anden méde. Af overskrifter i gennemgan-
gen kommer betydninger hver gang fgr behov,
emotioner og motivation: orienteringsbetyd-
ninger-kontrolbehov(G., 209), betydninger-
emotioner-motivation (G., 249, 267). Han slut-
ter udviklingen med begrebet handleevne, der
bestemmes som individets rddighed over egne
livsbetingelser gennem deltagelse i rddigheden
over den samfundsmessige proces (G., 241).
Det er en vigtig bestemmelse, hvor subjektets
relation til de samfundsmassige betingelser
ses som en relation til begrensninger, der kan
@ndres sammen med andre. Desuden er det be-
tydninger i betingelserne, som han fokuserer
pa ved at tale om radigheden. Angstberedskab,
der ligger i indskrenkning af omverdenskon-
trollen, bestemmer han som det emotionale
aspekt af indskrenkningen i individuel hand-
leevne. Sadanne formuleringer kan forstas som
at betydningen kommer fgr emotionen. Angst-
beredskabet ligger i begra@nsende betingelser.
Det kan man forsta som at fgrst erkendes ind-
skrankningen, sa vaekkes angsten, betydninger
og emotioner er dermed skilt. Herved mister
man betydningen af den afsggning af mulige
betydninger i det emotionele befindende, som
Osterkamp lagde vagt pa.

Efter Grundlegung blev det tydeligere, at
Holzkamp skilte motivation fra betydnings-
strukturer. For ham holdt begrebet motivation
forskeren fast i et tredie persons perspektiv
med en stimulus respons tenkning og en analy-
se af, hvilke personlige og biografiske faktorer,
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der far en person til at handle. Han pegede pa
handlegrunde som et begreb, der gjorde forske-
ren i stand til at spgrge efter personens grund
til at handle, og derved bestemme situationens
betydningsrelevante handlemuligheder fra et
forste persons perspektiv. Handlegrunde er for
Holzkamp de objektive strukturer af de sam-
lede samfundsmassige strukturer, der indgér i
den enkeltes livsinteresser, sddan som pagal-
dende opfatter dem, og som er grunden til at
handle (Schraube et al., 2013 p. 283ff). Denne
adskillelse mellem analyse af personens moti-
vation som trediepersons perspektiv pa den ene
side og handlegrund og dialog pa den anden
kan forekomme arbitraer. Man kan forholde sig
analytisk i et tredie-persons perspektiv til bade
motivation og handlegrunde og have en dialog
om begge for at bestemme et fgrste-persons
perspektiv. Forskellen er, at motivation er af-
spgende og vanskelig at tale om, mens grunde
kan specificeres mere pracist, is@r hvis forsker
og udforsket forstar de betydningsrelevante
handlemuligheder som objektive og dermed
som identiske. Adskillelserne mellem motiva-
tion og analyse samt mellem handlegrund og
dialog bunder i, at man ikke anerkender det
dialektiske forhold mellem motivation og be-
tydning: Vi ma anerkende, at min motivation
er bestemt af, hvordan jeg forstar mine betin-
gelser, og de betingelser, jeg forstar, til dels
er bestemt af, hvad jeg er motiveret for. Hvis
vi skiller motivation og betydning, studerer vi
dem hver for sig, ved at miste deres dialektik
mister vi mulighed for at bestemme deres ud-
vikling, og dermed de mere afsggende sider af
selvmodifikationen i dbne situationer.

I denne adskillelse mellem motivation, emo-
tioner, betydning og aktivitet ligger en forestil-
ling om, at tenkningen som kognition af ob-
jektive forhold foregéar i psykiske systemer for
sig uden at emotionerne er involveret. Den gar
op imod begrebet befindende, som bade Oster-
kamp of Holzkamp bruger, og som inkorpore-
rer, at vii vor vaeren i verden kan udfinde, hvad
verden betyder for os, og derigennem hvordan
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den er. Vi ma undersgge sammenhangene for
at komme til forstaelse, vi mé relatere-til-os-
selv-i-relation-til-det-vi-star-over-for, hvorved
vi @ndrer os selv og verden.

Emotioner og betydning. Osterkamp karak-
teriserer sin fremgangsmade som dialektisk
materialistisk, og motivationen i den subjek-
tive relation er dialektisk. Det blev tidligere
fremhavet, at hvorledes vi i et gnske om at
praecisere begreber skiller dem fra deres sam-
menhang, herunder emotioner. Men det er
gennemgéende blevet fremhavet, at sddanne
adskillelser i begrebsbestemmelsen hemmer
den dialektiske forstaelse. De findes ogsa i Mo-
tivationsforschung. For eksempel blev emo-
tioner bestemt som en formidlingsinstans mel-
lem kognition og handling. Det fremkalder en
forstaelse af, at emotioner star imellem de to
som en forbindelseslinie, hvorved kognition,
handling og emotioner bliver adskilte begre-
ber. Men bade tenkning og handling er formet
af emotioner pa betydningsfuld vis, f.eks. har
fglelsen af radighed over betingelser forskel-
lig betydning alt efter hvordan spillet mellem
radighed og manglende radighed er i situatio-
nen. Det former motivation til at undersgge
forholdende og ggre noget ved dem. Modsva-
rende hemmer den teoretiske adskillelse mel-
lem subjektive og objektive betydninger den
dialektiske forstaelse. Hvis de objektive alene
bestemmer, hvad der er relevant for handling,
og de subjektive kun bestemmer vaerdien der-
af, hvordan kan de subjektive rumme fornem-
melser eller et befindende, som de objektive
ma undersgge? Det subjektive befindende ma
veare subjektive betydninger, ma have et kog-
nitivt indhold, det ma med sin pirren antyde,
hvilke vurderede aspekter kan vare relevante.
Vi ma skelne mellem betydningers subjektive
og objektive (eksterne) sider, de er blandet ind
i hinanden, vi kan ikke skille. Vi ma pa den
ene side undersgge emotioner, fornemmelser
eller befindende for deres betydning, og pa den
anden ma vi for at komme overens om forhold
og ting analysere deres betydning i vor falles
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relationer til dem, hvilket indbefatter emotio-
ner og fornemmelser.

Andre steder i kritisk psykologi er der ikke
den her fremhavede adskillelse mellem mo-
tivation og handleevne pa den ene side samt
emotion og betydning pa den anden. Der leg-
ges vagt pa praksis som den sociale proces,
hvorigennem subjekter udfolder sig og realise-
rer sine muligheder. Aspekter af subjektivitet,
deriblandt de ovenfor diskuterede, forstas som
udviklet i praksis i et samspil med hinanden.
Dreier skriver saledes:

“On the background of what the subject learned
earlier, his or hers processes of sensing, obser-
ving, thinking, imagining, and emotional valu-
ing interact and influence each other in varying
configurations in his or hers ongoing activity. ...
The wide-ranging scope of human psychological
functioning across time also enables subjects to
reflect intermittently, reconsidering and revaluing
what happened earlier.” (Dreier, 2021, p. 271. Se
ogséa Axel, 2020; Hgjholt, 2007).

Livsfprelse. I Motivationsforschung og Grund-
legung benyttes formuleringer som det objekti-
ve forhold mellem individet og den samfunds-
historiske enhedsproces (f. eks. G,192) eller
at i motivationen har individet mulighed for at
tilrettelegge lokale og bredere sammenha@nge
(Holzkamp-Osterkamp, 1976, 72). Sadanne
abstrakte og teoretiske formuleringer peger pa
meget konkrete sider i menneskets motivation.
Det er i artiklen blevet argumenteret, at den
konkrete foranderlige verden, som vi er en del
af og ikke ved alt om, ma danne udgangspunkt
for, hvordan vi udvikler vor forstdelse af den.
Det er i forlengelse heraf blevet argumente-
ret, at fenomener som befindende, motivation,
emotion og betydning ma bestemmes gennem
historiske processer i praksis. Det kan derfor
ikke undre, at kritisk psykologisk empirisk
forskning efterhanden krevede, at man matte
specificere, hvilke samfundsmassige sammen-
h@nge der indgik i motivationen, og hvordan
deres relationer var. Man matte udvikle et be-
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greb til at fange disse samspil, deres person-
lige og sociale aspekter. Til den ende hentede
Holzkamp kategorien livfgrelse i hverdagslivet
ikke fra evolutionen, men fra sociologien. Den
stammede oprindeligt fra Max Webers forsk-
ning. Livsfgrelse i hverdagslivet er saledes et
grundbegreb, der giver mulighed for at under-
spge, hvorledes mennesker har mulighed for at
indpasse deres aktiviteter i hinanden. Det blev
nu muligt at bestemme, hvordan familie, socia-
le relationer, uddannelse, arbejde, opdragelse
mv spillede sammen i den enkeltes motivati-
on for sin deltagelse i sociale sammenhange.
Den samfundsmassige omsorg bliver séledes
til gennem den enkeltes bevegelse gennem en
rekke sammenhange.

Afsluttende kommentar

Indfgrelsen af det kropslige falder ind i vor tids
optagethed af det nere, det sanselige, der hen-
ger sammen med, hvad man kalder de store
fortellingers dgd, og som er forbundet med
vanskeligheden med at begribe og regulere de
store samfundssammenhange. Til forskel her-
fra blev kritisk psykologi udviklet i en tid, hvor
det var de store samfundssammenhange, man
fokuserede pa. Med en dialektisk forstaelse af
de mange aspekter kroppen indvirker i og ind-
virkes af, kan den kropslige motivation give os
mulighed for at begribe og regulere det nere
savel som de store samfundssammenhznge.
Ved at holde fast i, at emotioner, motivation
og betydninger er kropslige, og indse, hvor-
dan de spiller sammen og udvikler hinanden i
praksis kan motivation blive et vigtigt begreb
i en tid, hvor man ma sgge. Det kan da vare
ngdvendigt at dbne mere for organismens ure-
gerlige regulering af fornuftens muligheder.
I fastléste tider forsvinder for mange menne-
sker den videnskabelige overbevisning. Deres
handlinger bygger pa en tillid til, hvordan deres
motivation tilskynder dem i praksis. Det skal
ikke afholde os fra at lytte til motivationens
emotionelle betydninger. For derved abner vi
for en spgning, der ikke er tilfeldig, men er
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en udforskning af muligheder, som kan fore-
komme umulige og rabiate. Men ved n@rmere
eftertanke kan de vise sig at vaere ngdvendige,
bade for vor felles praksis, men ogsa for at
udvikle vore fzlles politiske, daglige, og vi-
denskabelige forstaelser.
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