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Introduktion

Dette nummers fgrste artikel skrevet af Seth
Chaiklin og Anne Sievert presenterer prak-
sisudviklende forskning som en videnskabelig
tilgang rettet mod udvikling af faglige prak-
sisser. At lese denne artikel har givet anled-
ning til selvrefleksion over Nordiske Udkasts
redaktionsarbejde, som maske er modent til
lidt praksisudviklende forskning? Chaiklin og
Anne Sievert skriver at “praksis refererer til
strukturerede, historisk udviklede, institutio-
naliserede handlingstraditioner (...)”. Nar man
kigger historisk pa udgivelserne i Nordiske
Udkast, tegner der sig en tilbagevendende ten-
dens til at numrenes arstal ikke altid stemmer
overens med det faktiske udgivelsestidspunkt.
Nar man setter sig for at lese tilbage i tids-
skriftets forskellige forord afspejles redak-
tionens evige kamp for at udgive tidsskriftet
“on time”. Saledes skrives der med slet skjult
begejstring i introduktionen til 2012 (1): “Vel-
kommen til det nye nummer af udkast — ‘til
tiden’ som de siger i DSB. De nye redaktgrer
har nu indhentet forsinkelserne i forbindelse
med redaktionsskiftet, sa vi igen kan udkomme
2 gange om aret”. Mens 2013 (1) indledes med
ordene: “Det er en forngjelse endelig at kunne
skrive: Velkommen til Nordiske Udkast 2013
nr. 1. Dette nummer har veret (for) lenge
undervejs.”

I redaktionen arbejdes der med langtids-
planlagte redaktionsgrupper, faste ‘arshjul’ for
redaktionsprocessen, kontinuerlige redaktions-
mgder og meget mere. Dog ser den historisk
udviklede vel institutionaliserede handlingstra-
dition ud til vedvarende at fgre til at undskyld-

ninger for tidsskriftforsinkelser er pa sin plads.
Pa den anden side kan forsinkelserne og und-
skyldningerne ogsa ses som et restprodukt og
maske nasten modtrak til udviklingen. Med-
lemmer af redaktionen, bidragydere og andre,
der medvirker, har travlt og gar alle sammen
med deres involvering i Nordiske Udkast imod
strgmmen. Nar der s, pa trods af travlhed og
manglende anerkendelse (i vore respektive
baglande pa danske universiteter og blandt den
del af akademia, der sigter pa internationale
“top”-tidsskrifter) alligevel udgives endnu et
nummer af tidsskriftet, s fgles det bade som
en tilfredsstillelse og en lettelse — det lykkedes
igen. Pa den vis kan man sige, at der er grund
til at gleede sig over, at sma tidsskrifter med en
relativ lille skare af involverede redaktgrer og
abonnenter, men med en hel del flere lesere
end mange af de “fine”, uagtet verdens skave
gang alligevel overlever og udkommer med en
mindre forsinkelse.

Med disse ord byder vi velkommen til Nor-
diske udkast nr.2014 (2).

Dette nummer rummer fire artikler. Den for-
ste artikel er som allerede n@vnt skrevet af
Seth Chaiklin og Anne Sievert. Artiklen prz-
senterer en kulturhistorisk tilgang til praksis-
udviklende forskning, samt strategier til at
udvikle praksis gennem et teoretisk udformet
udviklingsprojekt. Pointerne eksemplificeres
gennem et projekt gennemfgrt i forhold til
fagundervisning i sygeplejerskeuddannelsen.
Sigtet med projektet og den praksisudviklen-
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de forskning er at udvikle bedre metoder til
realisering af praksis, samt udvikle institu-
tionel kapacitet til at vedligeholde denne nye
udvikling.

Nummerets anden artikel er skrevet af
Anja Marschall. Denne artikel er en omskriv-
ning af hendes ph.d. forsvar ved Kgbenhavns
Universitet oktober 2014, og tager derfor ud-
gangspunkt i afhandlingen The Time-shared
Child. Exploring children’s perspectives on
everyday life with two households (Marschall,
2014). Udover at indeholde prasentation af
afhandlingens metoder og centrale pointer
rummer artiklen ogsa nuanceringer af det i
tidsskriftet velkendte livsfgrelsesbegreb; 1
denne artikel i form af hvordan bgrn sgger
at skabe sammenhang i en delt hverdag med
fraskilte foreldre, og hvordan netop ‘det at
skabe sammenhang’ kan have forskellig be-
tydning for bgrn.

Tredje artikel er skrevet af Kasper Kri-
stensen. I denne artikel undersgges, hvor-
dan hjemlgse, der lever under svare vilkar
pa gaden, orienterer sig og reagerer pa deres
uberegnelige og omskiftelige livsforhold. I
artiklen fokuseres is@r pa betingelserne for
at opretholde sundhed og livskvalitet i hver-
dagslivet pa gaden. Artiklens empiriske fund
er baseret pa et Ph.d.-projekt, hvor 3 hjem-

Igse er blevet fulgt og interviewet om deres
daglige livsforelse ud fra deres perspektiv pa
livssammenhang og livsmuligheder i de so-
ciale kontekster, de indgik i. Pa baggrund af
undersggelsen beskrives, hvordan de hjemlgse
oplever og erfarer livet pa gaden, og hvordan
de udvikler handlestrategier for, at de bedre
kan opretholde livet under sveere livsvilkar.

Fjerde og sidste artikel er skrevet af Louise
Lund Liebmann. Artiklen fokuserer pa de
styringspraksisser, der understgtter hjelpe-
indsatser 1 det danske samfund, rettet mod et-
niske minoritetskvinder udsat for @resrelateret
vold. Etniske minoritetskvinder, der har veret
udsat for @resrelateret vold, udggr i stigende
grad et profileret emne og er pa den made
omdrejningspunkt for fortellinger i Danmark
og i Skandinavien i gvrigt. Voldskategorien
signalerer imidlertid, at volden star i (kulturel)
modsatning til den vold, som majoritetsdan-
ske kvinder underlegges. Forfatteren peger
pa, hvordan tematikkerne kultur, kgn og vold
indgar som kategoriseringsmekanismer af sa-
vel minoritet som majoritet og, hvordan or-
ganisationsstrukturen i det frivilligt baserede
Connect-projekt i Ungdommens Rgde Kors
konstituerer magtrelationer, der star i modsat-
ning til hjelpeindsatsens ambitioner.
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Seth Chaiklin og Anne Sievert

Praksisudviklende
forskning — eksemplificeret
i forhold til undervisning i
sygeplejerskeuddannelsen

Resumé

Artiklens formal er at prasentere praksisud-
viklende forskning som en videnskabelig til-
gang rettet mod udvikling af faglige praksisser
(fx skoleundervisning, professionsuddannelse,
sygepleje, socialpaedagogik, socialradgivning,
padagogisk psykologi, osv.). Artiklen skitserer
nogle principper i en kulturhistorisk tilgang til
praksisudviklende forskning, og en strategi
som handler om at udvikle en praksis via et
teoretisk udformet udviklingsprojekt der sigter
mod at udvikle bedre metoder til realisering af
praksis, samt udvikle institutionel kapacitet til
at vedligeholde denne nye udvikling. Der gives
et eksempel som var gennemfgrt i forhold til
fagundervisning i sygeplejerskeuddannelsen,
samt en kort drgftelse af nogle metodologiske
spgrgsmal, herunder relationer til beslegtede
tilgange.

I Danmark har man, ligesom i andre lande, en
rekke praksistraditioner, fx, skoleundervis-
ning, sygepleje, t¢smrervirksomhed og profes-
sionsuddannelse der opfattes som ngdvendige
for at opretholde og reproducere betingelser
for de aktuelle leveformer. Og der er inter-
esse 1 at udvikle disse praksisser, ofte fra flere

forskellige samfundsinstanser (praktikere, for-
skere, politikere, osv.). I denne artikel er ideen
med praksisudviklende forskning introduceret
som en made til at arbejde forskningsmaessigt
med denne problematik. Fgrst forklares betyd-
ningen af ideen ved at presentere almene ka-
rakteristika ved praksisudviklende forskning.
Dernast gives en teoretisk konkretisering af
praksisudviklende forskning, med udgangs-
punkt i kulturhistorisk teori. Herefter fglger
en eksemplificering af tilgangens brug i et
konkret projekt rettet mod udvikling af un-
dervisningspraksis i sygeplejerskeuddannel-
sen (med fokus pa faget ‘videnskabsteori og
forskningsmetodologi’). Afslutningsvis drgftes
nogle metodologiske spgrgsmal, samt relatio-
ner til beslegtede tilgange!.

Udvikling af Praksis og Praksisudviklende
Forskning: En introduktion til ideen

Fra et hverdags perspektiv, antager vi at det
er meningsfuldt at tale om praksis og dennes

1 Taktil Mariane Hedegaard for kommentar til en tidli-
gere udgave af manuskriptet og til Torben Bechmann
Jensen for hjelp til at give den endelig udgave et bedre
sprogligt udtryk.
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udvikling. Dvs., at det er muligt at have en
almen idé om, at der findes forskellige former
for praksis i samfundet, og at det er muligt at
udvikle dem ved at lave @ndringer som for-
bedrer deres funktion. I dette perspektiv har
man et ‘udefra’ eller hvad nogle kalder et fug-
legje eller helikopter perspektiv, uden direkte
indblanding. Vi tgver med at sige at det er et
antropologisk eller sociologisk perspektiv, da
et hverdagsperspektiv kun plejer at have en
beskrivende eller holdningsmassig opfattelse
og ikke en systematisk, analytisk fortolkning
af praksis.

Sa snart et udtryk som praksisudvikling bru-
ges af forskere, politikere, ledere, praktikere og
andre, som har direkte bergring med en given
praksis, opstar spgrgsmal om vedkommendes
relation til den givne praksis, og de gnsker og
interesser som findes i at udvikle den. Disse
spgrgsmal spejler et skift fra et hverdagsper-
spektiv, som blot forestiller den almene idé
om praksis, til en intention om at handle pa,
eller i relation til praksis. M.a.o. er det kritiske
punkt som adskiller disse perspektiver fra et
hverdagsperspektiv, at der nu er et direkte
forhold til en praksis som skal udvikles. Med
det skift fglger et implicit krav om at forholde
sig til en reekke af spgrgsmal:

e hvad er en praksis?

e hvad er en udvikling?

e mht. en bestemt praksis, hvordan kan man
udvikle den?

Praksisudviklende forskning er defineret som
en teoretisk-baseret fremgangsmade i be-
handling af disse tre spgrgsmal i forhold til
specifikke praksisser, uanset hvilket teoretisk
perspektiv der er brugt. Selv om det er muligt
at arbejde med disse spgrgsmal fra mange
perspektiver (fx fra et perspektiv som er oplyst
med faglig viden og indsigt om den givne prak-
sis, tilegnet igennem erfaring med at handle i
forhold til denne praksis), ogsa perspektiver
som er usystematiske eller mindre analytiske,

ligesom et hverdagsperspektiv, vil vi gerne
reservere udtrykket praksisudviklende forsk-
ning til fremgangsmader som har en teoretisk
tilgang samt erkendelsesinteresser i forhold
til disse spgrgsmal. Disse to aspekter adskil-
ler yderligere praksisudviklende forskning fra
perspektiver som andre instanser har til en
bestemt praksis.

Det er ngdvendigt at have en teoretisk til-
gang for at karakterisere praksis — ellers er
det svert at precisere hvad man mener med
‘praksisudvikling.” Sa lenge der er tale om en
teoretisk-baseret tilgang til praksis og dennes
udvikling er der tale om praksisudviklende
forskning. En konsekvens af definitionen er
at den er ‘blind’ eller ‘neutral’ overfor en
lang raekke af andre egenskaber (fx norma-
tive retninger, politiske holdninger, fagdisci-
plin, ansattelsesforhold), selv om et konkret
praksisudviklende forskningsprojekt er gen-
nemsyret med disse egenskaber. Det betyder
at praksisudviklende forskning kan findes pa
tveers af skillelinjer (fx fagdiscipliner, teo-
retiske traditioner, ansettelsesforhold) som
ofte er brugt til at definere faglige kategorier.
Pointen er at fremhave at praksisudviklende
forskning bade har et teoretisk-baseret fokus
pa selve praksis og dennes udvikling, som
genstandsfelt, og en erkendelsesinteresse i at
udvikle og afprgve principper for udvikling
af bestemte praksisser uanset hvem der ggr
det og med hvilket formal eller retning. De
andre egenskaber er ikke definerende for hvad
der kan genkendes som praksisudviklende
forskning.

Vi vil ikke prgve at give en almen defini-
tion af teoretisk 1 denne sammenh@ng, men
vil blot ngjes med at fremhave at der er tale
om eksplicitte principper og begreber som er
brugt analytisk og systematisk i forhold til at
definere praksis og hvad en udvikling er i for-
hold til en praksis, mens teoretiske principper
for udvikling af en praksis hgjst sandsynligt vil
vere ngdt til at treekke pa faglige principper i
forhold til l&ring og organisatorisk forandring
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generelt og den specifikke praksis som skal
udvikles.

Strategien med praksisudviklende forskning
er, at udforske og udvikle en praksis via et teo-
retisk udformet udviklingsprojekt, der sigter
mod at udvikle og indfgre bedre metoder til
realisering af praksis, og behandle og udvikle
institutionel kapacitet til at vedligeholde denne
nye udvikling. Fokus er primeart pa hvad det
betyder at udvikle en praksis, og hvordan man
kan skabe bedre betingelser for en praksis til
at realisere dens formal, hvor der er mange
forskellige mader til at det kunne lade sig
ggre. Serlige kendetegn ved arbejdsformen
for et praksisudviklende forskningsprojekt er
dets udformning i forhold til (a) en teoretisk
analyse af den praksis som man arbejder med,
samt en formulering af, hvad der betragtes som
en udvikling, (b) en teoretisk analyse af de be-
tingelser som er ngdvendige, eller vil ggre det
mere sandsynligt at realisere denne udvikling,
og (c) principper om hvordan disse betingelser
kan realiseres igennem konkrete handlinger
indenfor denne praksis.

Som navnt ovenfor, er realisering af disse
karakteristika det veesentlige og ikke betegnel-
sen af hvem der gjorde det. Dvs., normalt er
betegnelsen ‘forsker’ brugt pa dem som ikke
har ansvar for den praksis som skal udvik-
les, mens betegnelsen ‘praktikere’ henviser
til dem som skal realisere denne praksis til
daglig igennem deres virksomhed. I praksisud-
viklende forskning, er det mindre vasentligt,
hvorvidt projektet er initieret af en forsker
eller en praktiker; ligeledes kan planlegning
og udformning af projektet vare udarbejdet
i samarbejde mellem forskere og praktikere.
Nogle (eller alle) teoretiske analyser af prak-
sis og betingelser for udvikling kunne have
varet formuleret af praktikere. En ‘praktiker’
kunne sadan set agere som praksisudviklende
forsker i den betydning som begrebet er tillagt
her, hvis vedkommende bruger analyser og
principper som beskrevet her. P4 den made,
kan praksisudviklende forskning settes i gang

af forskellige aktgrer, ikke ngdvendigvis dem
som er kaldt ‘forskere’. Ligeledes er det muligt
at nogle laver, hvad her betegnes som praksis-
udviklende forskning, selv om de ikke kender
til denne definition. Og til sidst, er der en
uundgéelig tvetydighed som opstar ved brug af
navnet praksisudviklende forskning, da andre
forskere og praktikere kunne forsgge at udvikle
en given praksis, uden at bruge de kriterier som
er opstillet her. I daglig tale vil de (eller andre)
sige at de laver praksisudviklende forskning
(idet der er fokus pa udvikling af praksis). Vi
accepterer denne tvetydighed, men anvender
selv kun navnet praksisudviklende forskning
om forskning som har egenskaber der er be-
skrevet her, uden at antyde at det er den eneste
vej fremad i forhold til praksisudvikling.

Nu er den almene idé om praksisudviklen-
de forskning blevet introduceret, og dens tre
hovedegenskaber fremhavet: (a) en teoretisk
tilgang til analyse af praksis og udvikling, (b)
en erkendelsesinteresse i de principper som
er brugt til at analysere og udvikle praksis, og
(c) eninteresse i at bruge teoretisk-motiverede
interventioner rettet mod udvikling af prak-
sis som en central fremgangsmade. Praksis-
udviklende forskning har fokus pa praksis i
sig selv som forskningsgenstand. Det betyder
at de mennesker som arbejder i forhold til en
praksis kun er et led i formning og udvikling
af praksis, og ikke forskningsgenstand i sig
selv.

Praksisudviklende Forskning i et
Kulturhistorisk Perspektiv
Fordi praksisudviklende forskning kraver et
teoretisk perspektiv, er det ngdvendigt at ind-
fore et specifikt teoretisk perspektiv for at
komme videre. Vi bruger den kulturhistoriske
tradition som teoretisk grundlag. Resten af
vores diskussion er baseret pa dette teoretiske
perspektiv, som har konsekvenser for hvordan
vi analyserer bade praksis og udvikling, samt
de principper som er brugt i praksisudvikling.
Da vores interesse her er at illustrere, hvor-
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dan et teoretisk perspektiv kan bruges til at
analysere praksis (og ikke at forklare den kul-
turhistoriske tradition som sadan), fokuserer
vi kun pa et par centrale punkter i traditionen
som er relevante for vores made at analysere
praksis pa, samt for at drive praksisudviklende
forskning. Vi starter med virksomhedsteori (se
Chaiklin, 2007a, for mere udfgrlig oversigt
over teorien).

Ordet praksis findes ikke som teoretisk
begreb i teoriens oprindelige udformning. Der-
for ma vi ngdvendigyvis fortolke eller omsztte
virksomhedsteoretiske begreber til analyser af
praksis. Da det er svert at finde (eller formu-
lere) et systematisk, teoretisk perspektiv pa
praksis, er det ogsa svert at diskutere forhol-
det mellem praksis og virksomhed. Men det
forhindrer ikke muligheden for at fa inspi-
ration fra nogle af de teoretiske antagelser i
virksomhedsteorien i forhold til vores interes-
se i praksisbegrebet. Udlegning som fglger
er baseret pa analyser som findes i Chaiklin
(2011b).

En praksis refererer til strukturerede, hi-
storisk-udviklede, institutionaliserede hand-
lingstraditioner som er rettet mod produktion
af noget som er ngdvendigt for at opretholde
eller videreudvikle samfundsliv. Praksisser
opstar i samspillet mellem samfundsmessige
behov og udarbejdning af handlingstraditioner
for at producere ngdvendige genstande som
tilfredsstiller disse behov (Chaiklin, 2011b).
(Bemerk dog at ‘ngdvendig’ i denne sammen-
hang normalt er historisk konstrueret, saledes
at el, uddannelse, mobiltelefoner, og andre pro-
dukter far en ngdvendig karakter i forhold til
et bestemt samfundsliv.) ‘Produktion i forhold
til behov’ kan forstas som et centralt (domi-
nerende) organiseringsprincip for en praksis,
hvor disse genstande ikke kan produceres med
enkelte handlinger, og hvor der gentagende er
mangel pa disse genstande.

Fx i forhold til oprindelse af skoleundervis-
ning, er der forskellige teorier om grunde til
at indfgre obligatorisk skolegang. Alle disse

teorier er baserede pa en idé om at der skal
produceres noget der betragtes som ngdvendigt
for et samfund, fx fornemmelse af kollektivitet
og loyalitet til staten (fx Meyer, Ramirez, &
Soysal, 1992), eller mere funktionelle behov
(fx da Frederik 4. 1 1722 gjorde det obligato-
risk for alle bgrn at laere at laese katekismus).
Skoleundervisning, som praksis, er den hand-
lingstradition som forsgger at producere den
genstand (fx katekismus-leesende bgrn) som et
samfund behgver.

Begrebet praksis er differentieret fra, men
dialektisk relateret til, virksomhed, som hen-
viser til de handlinger som er organiseret i
forhold til praksis?. I kulturhistorisk teori, er
ordet virksomhed brugt til at henvise til hand-
linger som er organiseret i forhold til at realise
motiver (som er genstande der tilfredsstiller
behov). Dette teoretiske sammenfald imellem
produkt for en praksis og motiv for en virk-
somhed giver en made til at forsta at praksis
og virksomhed har en gensidig relation, som
ikke kan reduceres til hinanden. En praksis er
altid et kollektivt fenomen, som ofte krever en
organisatorisk infrastruktur for dens gennem-
forsel, og kan ikke reduceres til den enkelte
persons handlinger. Praksis er manifesteret
igennem virksomhed mens virksomhed er or-
ganiseret i forhold til praksis. En praksis kan
ikke reduceres til en virksomhed (da ideen med
en bestemt praksis overstiger hvad den enkelte
person kan prestere); og mens handlinger i en
virksomhed er vasentlige og ngdvendige for
en praksis, kan handlingernes betydning kun
forstas i forhold til deres relation til praksis
(dvs., den genstandsproduktion som tilfreds-
stiller et samfundsmassigt behov).

Den gensidige relation imellem praksis og
virksomhed kan forstas som den proces som
Ilyenkov (1977) har betegnet som ideal. Dvs.,

2 Virksomhed henviser til det som man i daglig tale, ofte
kalder for ‘min praksis’, dvs., de konkrete handlerin-
ger som man laver i forhold til det ideal (som vi her
betegner som praksis).
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idealet er det ‘produkt’ som praksis er rettet
mod, sammen med de forestillinger om hvor-
dan dette produkt kan eller burde realiseres i
samspil med de aktuelle handlinger som forsg-
ger at realisere denne forestilling. Det er vigtig
at understrege at med et idealbegreb, kan ‘pro-
duktet’ af en praksis betragtes som en levende,
materiel proces som udspilles igennem tallgse
begivenheder i dagligdagen, hvor praktikere
forsgger at handtere konkrete betingelser og
krav mens de prgver at producere noget som
tilfredsstiller dette samfundsmessige behov
som en praksis er rettet mod, mens de og an-
dre vurderer hvad man vil acceptere som en
fremgangsmade for at tilfredsstille dette behov.
Det er igennem dette samspil at ‘produktet’ er
udformet, opretholdt og transformeret (nogle
gange i forhold til &ndrede betingelser), hvor
en praksis er rettet mod at skabe ting som
tilfredsstiller et behov. Vi antager at hand-
lingstraditioner overlever i et samfund fordi
de sandsynligvis er opfattet som relevante for
realisering af det produkt som tilfredsstiller et
samfundsmessigt behov. Der behgver ikke at
vare eksplicit selvbevidsthed hos praktikere
eller andre om disse behov, pa samme made
som individer kan handle i forhold til motiver,
selv om de ikke kan italesette eller begrun-
de dem. Til gengeld, kan praksisudviklende
forskning opfattes som motiveret i forhold til
dette ideal ved at prgve at forsta dette ideal og
samtidig bidrage til dets udtryk og evt. trans-
formation.

Hvad er en ‘udvikling’ af praksis?

Udvikling er beskrevet i forhold til den teore-
tiske made man opfatter praksis pa. Vi fore-
treekker at reservere ordet udvikling til at hen-
vise til kvalitative forandringer i en praksis. En
mere eksplicit og teoretisk funderet model for
en specifik praksis, giver et bedre grundlag for
at tale om udvikling af praksis. Ved at have
fokus péa den helhed i den teoretiske opfattelse
af praksis (dvs., dialektik imellem virksomhed
og praksis samt fokus pa praksis som rettet

mod produktion i forhold til samfundsmes-
sige behov), har man en made til at praecisere
‘udvikling af praksis’ som et kvalitativt skift
i denne helhed (fx nye formadl, pracisering
af formal, eller formulering og realisering af
handlinger som (bedre) handterer vasentlige
aspekter i den praksis).

Det er ikke altid let at veere enige om hvad
en kvalitativ forandring er, men normalt invol-
verer det en strukturel forandring. Man kunne
selvfglgelig definere ‘udvikling’ som en hvil-
ken som helst forandring, men den definition er
ikke serlig tilfredsstillende, da det vil betyde at
‘praksisudvikling’ ogsa vil rumme situationer,
hvor man igennem en intervention, kan vise,
fx at medarbejderne er ‘mere glade’ (uden at
der er sket en kvalitativ forandring i forhold
til praksis). Ligeledes kunne der formodentlig
laves forbedring i en eksisterende praksis, som
bare ureflekteret ville reproducere handlinger,
som faktisk forhindrer realisering af praksis-
formélet. Med andre ord, ikke alle observer-
bare forandringer kan ngdvendigvis betragtes
som en udvikling af praksis. Hvis interessen
bare var at lave en forbedring af et eller andet
tilfeeldigt aspekt af en eksisterende praksis, sa
ville det vaere sveart at begrunde eller forsvare,
at der arbejdes pa en videnskabelig made.

I forhold til et sddan teoretisk perspektiv
pa praksis, er det muligt at formulere mere
praecise ideer om forskellige former for prak-
sisudvikling. For eksempel, kan man udvikle
praksis ved at fokusere pa (a) udformning af
nye produkter for at tilfredsstille samfunds-
massige behov, (b) udformning af nye kriterier
som eksisterende produkter skal udfylde, (c)
forbedring af eksisterende handlinger i forhold
til produktion af eksisterende produkter, (d)
skabelse af bedre betingelser for at realisere
produkter med eksisterende handlinger, (e)
skabelse af fundamentalt anderledes strukturel-
le mader at organisere arbejdet for at realisere
produkter, (f) udformning af nye handlinger i
forhold til eksisterende produkter, og (g) an-
erkendelse af andre samfundsmassige behov
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som er indenfor én praksis. Det er vigtig at
bemarke at denne liste ikke blot er en brain-
storm over mulige punkter hvor man kunne
forestille sig forandringer, som kunne foreta-
ges. Snarere genspejler hvert punkt et aspekt
indenfor den teoretiske struktur af praksis og
virksomhed, som implicerer en analyse af de
betingelser som er ngdvendige for at realisere
disse udviklinger. Det er ikke vigtigt, for vo-
res nervarende formal, at man er enig i vores
teoretiske analyse. Snarere er hovedbudskabet
her, at med en teoretisk model af praksis, har
man bedre grundlag for at formulere hvad man
vil betragte som praksisudvikling.

Ved denne precisering af praksisudvikling
far man en made til, at vurdere om resulta-
terne af en intervention har bergrt vaesentlige
aspekter i udvikling af en praksis, eller blot har
indfgrt nogle simple @ndringer i virksomhed,
uden at have konsekvenser for praksis. M.a.o.
udvikling af praksis er ikke blot en justering
eller finpudsning af handlinger indenfor en
eksisterende praksis, eller blot et definitions-
spgrgsmal. Det centrale er, at man skal vere
rettet mod at skabe @®ndringer som bergrer
kvalitative aspekter i en praksis, hvor det er
nogenlunde eksplicit formuleret hvad en ud-
vikling er, selv om der kan vare delte meninger
om specifikke tilfaelde. Der vil uden tvivl vere
tilfelde hvor det er svert at vurdere hvor vidt
resultatet skal betragtes som en udvikling eller
en @ndring, eller hvor @ndringer er ngdven-
dige som mellemve;j til udvikling. Dog behgver
det ikke at volde store problemer. I trad med
vores opfattelse af praksis som et ideal, vil
erfaring over tid give et bedre grundlag for en
vurdering (fx i forhold til hvad der er accepte-
ret og inddraget i praktikeres virksomhed samt
fra teoretisk analyse).

Mens den almene idé om praksis og kvali-
tative skift sandsynligvis er let nok at forestille
sig, er det mere kraevende at udforme en kon-
kret fremlaegning for en specifik praksis, fordi
det krever et teoretisk perspektiv og principper
for beskrivelse af denne praksis. Definitioner af

‘kvalitative skift’ bliver mere nyttige jo mere
de er begrundet og konkretiseret i forhold til
den specifikke praksis, som man arbejder med.
Disse analyser er athengige af bade teoretiske
opfattelser af hvordan praksis betegnes, samt
kollektive normer og vardier. Det handler om
at have et fokus pa udvikling af en praksis, og
ikke om at vaere hjelpsom, eller om at ‘ggre
en forskel.’

Hvordan kan man satte

‘udvikling’ i bevaegelse?

Et specifikt praksisudviklende forskningspro-
jekt vil altid involvere analyser af hvad man
vil forsgge at udvikle, og hvad der er indblan-
det i at realisere denne udvikling. Forslag til
udvikling af en specifik praksis burde vare
begrundet i et alment teoretisk perspektiv om
denne praksis (helst udformet som en model),
der bruges som redskab i planlegning af inter-
ventioner rettet mod udvikling af denne prak-
sis, samt vurdering af planlagte interventioner.
Interventioner burde vere motiverede ud fra
teoretiske principper om hvordan man kan ska-
be betingelser som ggr det mere sandsynligt at
realisere udviklende aspekter, hvor en forsk-
ningsmessig interesse er at afprgve og videre-
udvikle disse principper. Ofte er disse modeller
og principper ikke fundet i forvejen og det er
derfor ngdvendigt at udvikle modeller og prin-
cipper i forhold til €ns interessefelt, i stedet for
at forvente at der er en ‘standard’-lgsning eller
metodisk skabelon som udgangspunkt.

I det fglgende beskriver vi nogle almene
strategier pa grundlag af kulturhistorisk teori
om l@rings- og tenkningsprocesser i forhold til
en virksomhed, som kan bruges til at analysere
betingelser som ggr det mere sandsynligt at re-
alisere udvikling. Ideen i en praksisudviklende
forskning baseret pa en virksomhedsteoretisk
model er, at man skal skabe interventioner som
bade stgtter udvikling af viden, samt udvik-
ling af arbejdsbetingelser som ggr det muligt
for personer at forstte med at udvikle deres
virksomhed i forhold til praksis, uden at det
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ngdvendigvis krever serlig ekstern stgtte (som
tilfzeldet er nar man satter interventionen i
gang).

Her er tre principper til at illustrere hvordan
man kan bruge teoretiske principper til at give
en retning for intervention.

1. Bevidsthed om praksis udvikles primert
igennem handling i forhold til denne prak-
sis.

2. Udvikling af viden abner eller motiverer
nye horisonter og muligheder for hand-
linger.

3. Tenkning er ath@ngig af materielle forhold
og betingelser som stgtter denne tenkning.

Ud fra disse tre principper, kan mange vigtige
implikationer drages frem. Det fgrste princip
understreger, at hvis man vil udvikle nye for-
staelser hos praktikere, sa skal man fgrst skabe
muligheder for handling. Det andet princip
antager, at en konsekvens af at tilegne sig
ny viden er, at der skabes interesse for nye
handlingsmuligheder. Det er en vej mod at
etablere ideer pa en vedvarende made. Det
tredje princip understreger, at viden alene ikke
er tilstrekkelig for praksisudvikling, da vi-
denstilegnelse og anvendelse er athengig af
betingelser for at bruge viden. Nedenfor vil
implikationer af disse tre principper udfoldes
i forhold til et konkret eksempel.

Praksisudviklende Forskning:

En eksemplificering

Dette afsnit presenterer et eksempel, hvor en
praksisudviklende forskningstilgang blev be-
nyttet med henblik pé at styrke undervisning
i sygeplejerskeuddannelse i forhold til den ak-
tuelle situation i dansk professionsuddannelse.
Formélet med prasentationen er at illustrere
hvordan man kan arbejde konkret med prak-
sisudviklende forskning, og at sandsynligggre
at det er relevant i forhold til udvikling af un-
dervisningspraksis i professionsuddannelse,
hvor mange nye uddannelsesmal og krav stil-

ler nye udfordringer til undervisere i disse
uddannelser. For at begrunde behovet for en
forskningsindsats i forhold til professionsud-
dannelse (herunder uddannelse til sygeplejer-
ske) vil vi indledningsvis presentere en kort
historisk analyse af nogle karakteristika i den
aktuelle situation for professionsuddannelse
i Danmark. Dernast beskrives et udviklings-
projekt, der var organiseret som et praksis-
udviklende forskningsprojekt. Det specifikke
eksempel handler om udvalgelse og struktu-
rering af indhold for et modul i sygeplejerske-
uddannelse. Prasentationen vil fremhave de
almene praksisudviklende forskningsaspekter.

Nye krav i professionsuddannelse
Omkring 2001 startede store strukturelle for-
andringer i professionsuddannelsesomradet i
Danmark. I 2008 blev mellemlange viderega-
ende uddannelser samlet i professionshgjskoler
med henblik pa at styrke disse uddannelser
(Lov om professionshgjskoler, 2007). End-
videre er der sket bekendtggrelses@ndringer
indenfor professionshgjskolernes enkelte ud-
dannelser, blandt andet uddannelsen til laerer,
pedagog og sygeplejerske. Vasentlige be-
tingelser for uddannelsestilretteleggelse og
undervisningspraksis forandres. Forhold der
tidligere har karakteriseret uddannelsesmal
og strukturer, undervisningens indhold og til-
retteleggelse, underviserroller og underviser-
samarbejde @ndres. @nsker om at studerende
tilbydes valgmuligheder og fleksibilitet in-
denfor deres uddannelsesforlgb, ggr faglige
forudsatninger hos studerende meget mere
heterogene pa et givent undervisningshold end
hidtil. Det stiller ogsa stgrre krav til den enkelte
studerende om at fastholde sammenhange,
samt sikre ngdvendige forudsetninger i deres
uddannelsesforlgb.

Lad os derfor fgrst karakterisere nogle af
de centrale @ndringer for at belyse aspekter
af de nye arbejdsbetingelser for undervisere
i disse uddannelser. Den efterfglgende tabel
viser skift i professionsuddannelse.
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Fra mod

moduler som afrundede
enheder, hvor personlig
sammens&tning, anses som
vasentligt og ngdvendigt

faglig progression
som styrende ideal

professioner som
monofaglige

tvaerfaglighed i profession
og kendskab til andre fag

indholdsmal leeringsmal og -udbytte

selvstendigt arbej-
dende undervisere

samarbejdende undervisere

Den fgrste kolonne prasenterer den hidtidige
made at organisere professionsuddannelse pa,
hvor hver enkelt underviser kan arbejde selv-
stendigt og presentere centrale emner i sit fag,
som sa bliver organiseret pa det institutionelle
plan i en fast studiestruktur. Den anden ko-
lonne genspejler den aktuelle bevagelse mod
en uddannelsesstruktur, hvor der er mere ge-
nerel fleksibilitet, personlige valgmuligheder
og tveerfaglighed (fx Bekendtggrelse om ud-
dannelsen til professionsbachelor i sygepleje,
2008). Fokus er pa hvad studerende kan pree-
stere som konsekvens af deres uddannelse, 1
stedet for hvad de skal gennemga (BEK nr. 745
af 24/06/2013, bilag 3). Disse @ndrede betin-
gelser stiller nye krav i forhold til hvordan
man tidligere har arbejdet med organisering
af fagprogression (fx Rasmussen, 2005). Ud-
dannelser far tilfgjet nye fagomrader (Bjerg
& Nielsen, 2006, s.214-9), eller skal have
aspekter som kan sammenlignes og anerkendes
pa europzisk plan (Bologna-deklarationen,
1999; Europisk kvalifikationsramme, 2008).
Underviserne skal i hgjere grad kunne fungere
i organiserede feellesskaber som fx teamstruk-
turer og tvaerfaglige grupper.

Denne korte prasentation kan ikke give en
ordentligt fremstilling og analyse af de mange
nye betingelser og udfordringer som professi-
onsuddannelser stir over, men det burde vare
tilstrekkeligt til at sandsynligggre, at der er
tale om et felt, hvor der er behov for forskning
i undervisningspraksis.

I den narverende situation, er forsknings-
arbejdet motiveret i forhold til fglgende anta-
gelser, at:

* der stilles mange nye krav og forventninger
vedrgrende indhold og uddannelsesmal til
bade undervisere og studerende i professi-
onsuddannelser i Danmark (Laursen, 2004)

* institutioner er ngdt til at reagere pa disse
krav, hvilket forudsetter behov for prak-
sisudvikling

* mange undervisere oplever behov for at ud-
vikle deres virksomhed i forhold til denne
praksis for bedre at kunne imgdekomme
disse krav og forventninger

* der er tale om krav som ikke kan handte-
res ved simpel vidensoverfgrsel (fx pa en
pedagogisk dag)

* og heller ikke som et ressourceproblem (fx
ved gget tilfgrsel af gkonomiske ressourcer,
subsidiert ved at skaffe mere tid til at ud-
fgre allerede kendte processer).

Praksisudviklende forskning er én made at ga
til veerks i forhold til disse betingelser. Som
udgangspunkt, er denne fremgangsmade rettet
mod at arbejde med, hvordan undervisere pa
uddannelsesinstitutioner forsgger at handtere
disse nye krav. Men i stedet for at beskrive,
dokumentere, eller fglge videreudviklingen
(fra sidelinjen, sa at sige), er interessen at in-
tervenere med henblik pa at skabe betingelser
som forbedrer undervisernes muligheder for,
at imgdekomme savel eksisterende som frem-
tidige @ndringer pa uddannelsesomradet med
gje for udvikling af denne praksis.

Udvealgelse af fagstof — et
praksisudviklende forskningsprojekt

Pa Sygeplejeskolen i Slagelse sid en gruppe
undervisere en udfordring i, pd nye mader, at
arbejde malrettet med udvikling af undervi-
serpraksis i relation til et specifikt fagomrade.
Skolens ledelse understgttede idéen og alle
undervisere fik mulighed for at tilkendegive
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om de kunne tanke sig at deltage. Selv om
det var annonceret at der ville kunne deltage
en mindre gruppe, viste det sig at alle interes-
serede fik mulighed for at deltage.? Denne
gruppe formulerede en interesse i at arbejde
med hvordan man kunne udvalge og struk-
turere indhold til et af fagomraderne i syge-
plejerskeuddannelsen, ‘videnskabsteori og
forskningsmetodologi’ (Chaiklin & Sievert,
2009). Dette fag volder ofte problemer for stu-
derende, som ogsa ofte har vanskeligheder ved
at se mening med faget. Underviserne har ofte
svart ved at vaelge indhold, da der er begranset
tid for undervisning og stofomradet er meget
omfattende. Det er et fag, der i manges gjne
fremstar abstrakt, uden umiddelbar relevans
til kernen af sygeplejeprofessionen, og derved
uden velbegrundet sammenh@ng med syge-
plejepraksis (Frederiksen & Beedholm, 2001;
Thomassen, Errboe, Winther, Rgn, & Strede,
20006). I det konkrete tilfeelde var der pracis
pa dette tidspunkt ligeledes en stor diskussion
i medierne om berettigelsen af netop dette fag
isygeplejerskeuddannelsen og dermed diskus-
sion af sygeplejens vidensgrundlag.

I forhold til sygeplejepraksis er der mange
gode grunde til at studerende skal kunne be-
herske ideer indenfor dette fagomrade (fx for-
ventninger om at sygeplejesker vil vere aktive
udforskende udviklere af egen praksis, samt
blive i stand til at deltage aktivt indenfor et
sundhedssystem, som i stigende omfang traek-
ker pa forskningsresultater som grundlag for
handlinger). I forhold til den forrige diskussion
om @ndrede krav i uddannelsessystemet, er der
saledes en udfordring for undervisere i bl.a. at
handtere spending imellem uddannelsen som
en integreret helhed, hvor videnskabsteori og
forskningsmetodologi er opfattet som en del
af professionen, og en modultankegang hvor
faget ikke ngdvendigvis er bundet til en be-
stemt profession.

3 Deltagerne var Birgit Frederiksen, Jette Lindhardt,
Susanne Lintrup, Kirsten Lund og Vibeke Steenfeldt.

Praksisudviklende forskning fremstod som
en relevant fremgangsmade til at tage fat i den-
ne problemsituation. Spgrgsmalet var hvordan
man kunne opbygge undervisernes forstielse
og mulighed for at tilrettelegge undervisning i
videnskabsteori og forskningsmetodologi som
ligger mere i trad med de aktuelle krav, samt
forbedre betingelser for dette arbejde? Vi ansa
at udvikling af undervisernes virksomhed i
forhold til dette fag kunne vare en made til at
udvikle den praksis i Sygeplejeskolen.

Forberedelse af et praksisudviklende
forskningsforlgb

Som nzvnt, skal praksisudviklende forskning
starte med en teoretisk model af den praksis
som skal udvikles og principper for interven-
tion som er rettet mod at skabe betingelser
for udvikling i forhold til denne model. Inden
projektet startede, var det ngdvendigt at have
en analyse (baseret pa en teoretisk model) af
den praksis som undervisere arbejder i. Da
der ikke var en veludviklet model pa forhand,
startede forskerne med en enkel praksismodel
som var inspireret af nogle analyser af faglig
undervisning som Mariane Hedegaard og Seth
Chaiklin har udviklet inden for den kulturhi-
storiske tradition.

FAGLIGE VIDEN

SYGEPLEJEPRAKSIS STUDERENDE

Figur 1. Grundrelationer i fagundervisning for
sygeplejerskeuddannelse.

Figur 1 viser grundrelationer i fagundervisning
for sygeplejerskeuddannelsen, hvor idealet,
igennem undervisningstiltag er, at forme en
enhed mellem den studerende, faglig viden,
og sygeplejepraksis. Produktet af den prak-
sis er den uddannede sygeplejerske. Idealet
er at den studerende burde vere i stand til at

11
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inkorporere faglig viden i forhold til syge-
plejepraksis séledes at det bliver en aktiv del
af den studerendes handlingsmuligheder. Det
didaktiske problem (og grundproblematikken
for underviserens praksis) er hvordan man kan
skabe betingelser for studerendes lering som
er konsekvent med dette ideal.

Da vi kun kan intervenere i undervisernes
virksomhed i forhold til denne praksis, forsggte
vi at analysere hvordan man kan handtere de
krav som stilles til professionsuddannelse. Den
felgende enkle analyse identificerer aspekter
der kunne give @ndringer i undervisernes ar-
bejde. Disse @ndringer har kvalitative kon-
sekvenser for undervisningsformal, hvis de
inkorporeres i undervisernes virksomhed, og
derigennem for praksisudvikling.

Vores skitse til en analyse af underviserens
virksomhed i forhold til denne praksis inde-
berer, som minimum, at lereren har (a) en
model af sygeplejepraksis, (b) en analyse af
struktur af fagstoffet i forhold til praksis, (c)
en analyse af uddannelsesmal, (d) en analyse
af studerendes foruds@tninger i forhold til det
specifikke fag som man vil undervise i, (e)
strategier for undervisningstilretteleggelse,
som er hensigtsmassige for at stgtte lering
som er i overensstemmelse med idealet i figur
1, og (f) arbejdsbetingelser som ggr det muligt
at realisere disse mal.

Mange af punkterne i den n@vnte skitse om
undervisningsplanl@gning er motiveret ud fra
et analytisk perspektiv om fagundervisning
som Mariane Hedegaard og Seth Chaiklin ud-
arbejdede og brugte i forhold til psykologiun-
dervisning i professionsuddannelse. Og disse
analyser er motiveret ud fra et s®t empirisk
funderede teoretiske ideer inden for den kul-
turhistoriske forskningstradition om udvikling
af teoretisk tenkning og brug af modeller i den
proces.(fx Davydov, 1986/1989; Hedegaard &
Chaiklin, 2005).

Disse ideer var ikke udarbejdet konkret
i forhold til sygeplejerskeuddannelse, og de
specifikke udfordringer som ligger i denne

uddannelse, og fandtes heller ikke i eksiste-
rende sygeplejerskeundervisningspraksis. Vi
mente dog at ideerne rummede muligheder for
at styrke kvaliteten af sygeplejerskeuddannel-
sen i Danmark. For eksempel, at ideerne giver
principper som kunne bruges til handtere bade
eksisterende og nye krav som professionsud-
dannelser er stillet over for (fx tverfaglighed,
fokus pa leeringsmal og -udbytte, og bedre in-
tegrering imellem fagviden og praksis). Vores
forskningsinteresse var at se hvordan vi kunne
fa disse ideer inkorporeret i undervisernes virk-
somhed, og samtidig var det en afprgvning af
disse ideer.

I forhold til de fgrnevnte former for prak-
sisudvikling (i vores teoretiske perspektiv), fo-
kuserede projektet mest pa bedre realisering af
et eksisterende produkt (i dette tilfelde om at
hjlpe studerende til at realisere malsatninger
for videnskabsteori og forskningsmetodologi),
dvs., forbedring af eksisterende handlinger,
skabelse af bedre betingelser for at realisere
produktet med eksisterende handlinger, og ud-
formning af nye handlinger i forhold til et ek-
sisterende produkt. Samtidig har dette arbejde
abnet muligheder for skabelse af fundamentalt
anderledes strukturelle mader at organisere ar-
bejdet for at realisere produkter, da nye ideer
for koordinering pa tveers af fag begynder at
treede frem.

Interventionsforlgbet

Forskningsprojektet handlede om hvordan man
kan skabe betingelser som vil hjelpe fagun-
dervisere til at udvikle en principiel made at
vaelge fagstof til undervisning, saledes at un-
dervisere har en bedre chance for at indfri
forventninger til leringsudbytte i forhold til
uddannelsesformal. Der er en interesse i at
undervisere tilegner sig en arbejdende forsta-
else for disse principper, saledes at de kan til-
passe dem til forskellige undervisningsopgaver
i sygeplejerskeuddannelsen. Pa den made var
der ikke tale om en implementering af en pa
forhand formuleret analytisk procedure, eller
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en gennemgang af et standard treeningsforlgb.
Snarere var der fokus pa hvordan man kunne
lgse den opgave som disse lerere stod overfor
i deres arbejdsliv, nemlig at vaelge fagindhold
til et modul som de skulle undervise pa.

Vi tror ikke at ‘lgsningen’ bare er ‘at im-
plementere disse principper’ (dvs., hvor en
konsulent eller treener, med opbakning fra sko-
lens ledelse satter underviserne i gang med at
arbejde med disse almene ideer, fx igennem
‘pedagogiske dage’ eller pa efteruddannelses-
kurser). Hovedarsagerne er at; (a) det kreever
en lengere periode at beherske disse almene
padagogiske principper, som ikke kan tilgo-
deses ved nogle introduktionsforela@sninger
eller gennem workshops, og (b) der kreves
institutionel opbakning, evt. med vedvarende
stgtte, til en made at planleegge og gennemfgre
undervisning pa som er vesentligt anderledes
end hvad der typisk findes.

I denne praksisudviklende sammenhang
forsggte vi at igangsette og opretholde en
dynamisk proces, som udviklede handlinger
der bedre kan realisere en praksis, hvor for-
malet var at udvikle forstaelser igennem ef-
terfplgende refleksion. Ifglge princippet, ‘at
bevidsthed om praksis udvikles igennem hand-
linger’, startede forskerne projektet med at
give underviserne specifikke opgaver, som de
skulle lgse som led i arbejdsprocessen mod
det overordnede mal om udvelgelse af ind-
hold. Underviserne fik derfor stillet konkrete
opgaver, der rummede planleegningsprincipper
for undervisning i stedet for at fa prasenteret
nogle generelle forklaringer om disse princip-
per. Fokus fra praktikernes perspektiv er pa
de opgaver som de skal lgse. Mens de méaske
havde en vag idé om denne interventionsstra-
tegi ville give dem nye ideer (eller habede at
den ville), var det ikke ngdvendigvis den pri-
mere grund til at praktikerne valgte at deltage
i et praksisudviklende projekt.

De fgrste opgaver handlede om at lave mal-
analyser for uddannelsen og faget. Dernzst
var det en opgave at udvikle en model af sy-

geplejepraksis, og en analyse af fagstoffets
struktur. Alle disse opgaver var ngdvendige
forudsatninger for at tilrettelegge et undervis-
ningsforlgb som har en chance for at indfri fgr-
navnte uddannelseskrav. Som projektet skred
frem, blev underviserne (sandsynligvis ogsa
hjulpet pa vej af de indbyggede muligheder
for at reflektere over processen) i stand til at
generalisere analyseprincipperne, sa de dermed
kunne se mulighederne for at bruge denne
tilgang i andre undervisningssammenhange.
Projektet sluttede med udformning af analyti-
ske relationer for fagindhold i videnskabsteori
og forskningsmetodologi som var relateret til
fagets formal i forhold til sygeplejepraksis. Det
gav et principielt grundlag for udvelgelse af
fagstoffet og tilretteleeggelse af undervisning,
saledes at der var en sammenhang mellem mo-
dulindhold, leringsmal og sygeplejepraksis.
Endvidere kan disse relationer bruges selv om
fagindholdet bevager sig i takt med udvikling
af sygeplejepraksis og nye malkrav ved nye
bekendtggrelser. I den udstreekning at under-
viserne kan bruge disse relationer i deres tilret-
teleggelse af deres undervisning i dette fag, vil
vi mene at der er tale om praksisudvikling.

Hvert trin i projektarbejdet skulle forbere-
des og tilpasses i forhold til det aktuelle forlgb,
som gav forskerne mulighed for at reflektere
over hvad der virkede og hvad der var pro-
blematisk i forlgbet. Denne erfaring giver et
grundlag for videreudvikling af de principper,
der bruges til at skabe betingelser for at stgtte
udvikling af praksis.

Diskussion af Eksemplet

Forlgbet, beskrevet i eksemplet, afspejler nogle
hovedantagelser i praksisudviklende forsk-
ning, som vi har udformet i forhold til kultur-
historisk teori, nemlig

e at man kan bruge generelle, teoretiske ana-
lyser af praksis som grundlag for inter-
vention,

* at de deltagende praktikere gennem speci-
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fikke former for handling bliver i stand til
at udvikle deres kendskab og bevidsthed,
der udvider grundlaget for deres fortsatte
handlinger,

* hvor disse handlinger er formuleret, som
genspejler teoretiske ideer, som forventes
at veere udviklende i forhold til praksis, og

e fokus er pa betingelser som kan fastholde
ideer,

e hvor deltagende praktikere vil valge at
arbejde mod at etablere deres voksende
forstaelse af de teoretiske ideer om under-
visning, som en vedvarende del af deres
undervisningspraksis.

Mere generelt viser dette eksempel at man
kan arbejde med udvikling af praksis ved at
lave direkte intervention i virksomhed, hvor
erkendelsesinteressen bade er at afprgve an-
vendeligheden af teoretiske ideer om udfgrelse
af denne praksis (som til gengeld giver erfa-
ring for videreudvikling af disse ideer), og at
opna bedre forstaelse for de ngdvendige eller
relevante betingelser for udvikling af praksis-
former. Det kan vare en forholdsvis langsom-
melig made at arbejde med denne tilgang, da
arbejdet ofte ogsa skal tilpasses andre arbejds-
betingelser. Til gengald arbejder man i forhold
til nogenlunde typiske arbejdsbetingelser for
den praksis som man vil udvikle.

Der er ingen forventning om at den fgrste
intervention alene vil vare tilstrekkelig til at
indfgre en praksisudvikling. Men i trdd med
vores princip om handlings@ndringer, hvis
undervisere — igennem deres handling — har
faet indsigt i veerdien af de analyser som de har
lavet, saledes at de kan g videre uden vores
stgtte, sd mener vi at en vigtig forandring er
sat i gang, som der kan bygges videre pa med
yderligere projekter. For at sige det metaforisk,
er vores intervention ment at vaere en veldrejet
sten der, kastet ind 1 underviseres virksomhed,
har mulighed for at sprede sig som ringe i van-
det, og hvor den beveagelse startes ved at blive
baret frem af praktikere. Eller for at sige det

teoretisk, tager ideen udgangspunkt i princip-
pet om at ‘ny viden giver nye horisonter og
muligheder for handlinger’, hvor tilegnelse af
ideer om mal-, praksis- og faganalyse og deres
sammenh@ng giver et grundlag for udvelgelse
af fagstof.

I trdd med dette billede, havde forskerne,
i fgrste omgang, det stgrste ansvar for orga-
niseringen af opgaverne, men der viste sig
efterhanden muligheder for, at underviserne
kunne bruge nogle resultater af arbejdet i an-
dre sammenhange. Disse sma spirer, hvor
viden begynder at bevaege sig ud i undervi-
sernes virksomhed, er lovende. Ikke fordi de
1 sig selv kan betragtes som praksisudvikling,
snarere fordi man marker, at det som startede
indenfor en projektsammenhang begynder at
fa en selvgenererende karakter, hvor det tilve-
jebringer nogle betingelser og ressourcer, der
tillader udforskning og udvikling af handlinger
irelation til praksis, og dermed giver grundlag
for at overveje nye interventioner i skolens
praksis, som kan vaere med til at videreudvikle
betingelser som kan stgtte praksisudvikling.

Som eksempel pé denne viderefgrelse, hav-
de det omtalte projekt en fastsat slutdato, men
da projektet endnu ikke havde naet det oprin-
delige mal om at foretage principbaseret ud-
valgelse af indhold, insisterede underviserne
pa at fortsette arbejdet med projektet, og sddan
blev det. Ligeledes, var nogle af underviserne
som var i projektet, ca. ét ar efter projektets
begyndelse, pa egen hand, begyndt at bruge
nogle af ideerne i deres undervisningsarbejde.
Og modellen som var udviklet i projektet blev
omsat til et kapitel for undervisning (Sievert
& Chaiklin, 2010). Flere undervisere har si-
den projektets afslutning i 2008 henvist til
vardien af projektets ideer, hvad angér savel
proces som resultater, hvor bl.a. det felles
arbejde med mal er fortsat. Pointen her er, at
interventionen i sig selv ikke er endestationen
i praksisudvikling. Interessen er hvordan man
kan lave interventioner som far disse efterdgn-
ninger.
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Metodologiske Spgrgsmal om
Praksisudviklende Forskning
Artiklen har skitseret og illustreret en made
til at drive forskning i forhold til udvikling af
praksis. Ideen med ‘praksisudviklende forsk-
ning’ var fgrst udformet skriftligt (pa engelsk)
i sommeren 2006. Ideen blev f@dt som respons
pa en utilfredshed med betingelser for an-
vendelse af fagteoretisk viden, is@r i forhold
til professionel praksis, og en interesse i at
handtere problemer forbundet med, hvordan
man begrebsligggr og integrerer fagteoretisk
forskning og praktisk viden i udvikling af prak-
sis (Chaiklin, 2006). Mens det er usandsynligt
(endda uventet) at overvinde alle problemer
ved at bruge faglig viden i praksis, bgr det
vaere muligt at finde nogle veje som har stgrre
sandsynlighed for inddragelse af faglig viden.
Nearvarende artikel indeholder (p.t.) den
mest deltaljerede teoretiske diskussion af be-
grebet pa dansk. Uddannelsesprojektet i Sla-
gelse kan betegnes som det fgrste projekt der
bevidst har forsggt at treekke pa dette perspek-
tiv. Derfor er der endnu ikke mange tekster
som arbejder eksplicit med denne idé. Hvis
nogen bevidst vil arbejde med et praksisud-
viklende perspektiv, skal man arbejde ud fra
denne artikels spinkle grundlag. Det er klart at
der er mange flere metodologiske overvejelser,
teoretiske principper, og praktiske detaljer som
skal handteres hvis man vil drive en praksisud-
viklende forskning. Her tager vi fat pa nogle
fa af dem.

Hyvilken model af praksis

skal man arbejde med?

Vi har defineret praksisudviklende forskning
som en teoretisk-baseret tilgang, uden at be-
stemme hvilke teoretiske perspektiver der
skulle bruges. De vigtigste udgangspunkter
i praksisudviklende forskning er at: (a) det er
muligt at formulere en teoretisk analyse af en
specifik praksis, (b) der kan bruges som rette-
snor i formuleringen af opgaver for praktikere,
som (c) har produktive eller udviklingsmas-

sige konsekvenser for praktikeres forhold til
deres praksis.

I denne artikel har vi brugt den kulturhi-
storiske tradition som teoretisk grundlag for
vores tilgang til praksisudviklende forskning.
Vi har ikke selv forsggt at bruge andre teore-
tiske perspektiver, men man kunne arbejde
i et praksisudviklende perspektiv med andre
teoretiske perspektiver for at analysere prak-
sis, samt formulere principper for udvikling af
handlinger. Vi genkender at der sjeldent findes
forskningstraditioner hvor forskere som bruger
forskellige teoretiske grundlag er i dialog med
hinanden. Men det er ugnskeligt at have en
balkaniseret (dvs., opdelt) praksisudviklende
forskning, fx med et adjektiv foran hver udga-
ve, for at identificere dennes teoretiske retning.
Praksisudviklende forskning er rettet mod det
samme genstandsfelt, selv om man bruger for-
skellige teoretiske redskaber til at opfatte dette
felt. I sidste ende, er mélet udvikling af praksis
(i modsetning til, fx beskrivelse af praksis).
Der er materielle forhold som skal tilgode-
ses 1 produktet, og materielle betingelser for
hvordan dette produkt kan realiseres. Man ma
forholde sig til disse materielle krav. Man kan
anerkende at der er en praksisudvikling, uanset
hvilke teoretiske ideer der ligger til grund for
udviklingen. Efter vores opfattelse fortjener
disse aspekter sarlig opmarksomhed, da de
kan betragtes som centrale for en given praksis.
M.a.o. udvikling i en praksis er ikke kun en
definitionssag, eller et normativ eller politisk
spgrgsmal, men er ogsa et spgrgsmal om en
materiel accept (evt. over tid) for handlinger
som er hensigtsmassige.

Med tiden kan man se hvis nogle teoreti-
ske perspektiver er mere frugtbare end andre i
forhold til udvikling af en praksis. Det @ndrer
imidlertid ikke ved at mange teoretiske per-
spektiver kunne underbygge en intervention,
mens den almene vurdering af selve interven-
tionen stadig kan gennemfgres pa tveers af teo-
retiske perspektiver, da mélestokken er bundet
mere i selve den praksis man har interveneret
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i. Ligeledes, mens der er en erkendelsesinte-
resse indenfor praksisudviklende forskning i at
udvikle teoretiske principper, som ngdvendig-
vis vil have en bestemt teoretisk udformning,
foregar det stadig i kontakt med selve praksis.

Udvikling, forskning og hvem bestemmer
Forskningsgenstand og grundspgrgsmal for
praksisudviklende forskning er nogenlunde
identisk med hvad andre samfundsgrupper (fx
praktikere, politikere, administratorer) kunne
tenke og aktuelt stille i forhold til praksis. Ud
fra vores erfaring, skaber dette sammenfald
usikkerhed hos andre om hvis synspunkter, in-
teresser og gnsker der er brugt eller skal bruges
i praksisudviklende forskning. Ligeledes giver
dobbeltheden i interventionsstrategi — hvor et
specifikt praksisudviklende forskningsprojekt
simultant er et konkret udviklingsprojekt og et
forskningsprojekt i forhold til praksisudvikling
— anledning til en tilsyneladende tvetydighed
overfor hvis synspunkter er indblandet.

I praksisudviklende forskning, er fokus pa
udvikling i forhold til krav i praksis (jf. ideal),
og ikke et spgrgsmal om hvilke instanser (fx
forsker, praktikere, administratorer) der skal
vere dominerende. Dvs. at praksisudvikling,
til en vis grad, handler om materielle krav i
selve praksis, hvor disse krav er udformet hi-
storisk og kollektivt, som det blev diskuteret
i forrige afsnit. Disse krav har deres egen be-
stemmende kraft, som overstiger synspunkter
fra forskellige instanser som handler i forhold
til en praksis. Pa den made er fokus i praksis-
udviklende forskning en teoretisk motiveret
udvikling af praksis (i forhold til disse mate-
rielle krav), og ikke (ngdvendigvis) lgsning
af problemer formuleret af praktikere (eller
andre instanser) — selv om disse synspunkter
og meninger vil opsta undervejs i et konkret
projekt. Den made at beskrive situationen pa
giver praksis en slags aktgregenskab (i kraft
af dennes materielle krav). Da det er en ideal
relation, er der altid et samspil mellem men-
nesker og dette (materielle) ideal, og det er

netop denne relation som skaber usikkerhed
om hvis synspunkt der er geldende. I prak-
sisudviklende forskning, forsgger en praksis-
udviklende forsker at agere i forhold til dette
krav, som ofte handler om at forholde sig til
forskellige synspunkter.

Denne flertydighed i et praksisudviklende
forskningsprojekt kan ikke umiddelbart fanges
pa en enkel made. Ved fgrste blik ses et udvik-
lingsprojekt med praktikere. Sveerere at fa gje
pa ved fgrste blik er projektets udformning i
forhold til teoretiske principper, og en forvent-
ning om at projektets fremdrift falder ud som
konsekvens af projektets udformning (dvs.,
igennem de handlinger projektets deltagere
udfgrer, i forhold til projektets mal, i stedet
for, fx forskernes, ledelsens eller pabud).

Det er underordnet, endda umuligt, at prgve
at adskille udviklingsprojekt fra forskningspro-
jekt (eller hvornar det er det ene eller det an-
det). Der er tale om et udviklingsprojekt som er
i gang, med sit eget liv og fremdrift. Undervejs
kan forskellige praksisudviklende handlinger
vaere skabt i et samspil mellem praktikere og
forskere, eller hos praktikere alene uden eks-
tern indblanding. Men, nar projektet samtidig
er udformet i forhold til teoretiske analyser, er
projektets forlgb genstand for forskerens inter-
esse (fx de ideer som udvikles, de problemer
som opstér, og de betingelser som ser ud at
vaere vigtige i projektets udvikling). I den ak-
tuelle samtid er der forskere som i hgj grad vil
holde fokus pa praksis (pa en teoretisk made),
men — i princippet — kunne der udvikles en
teoretisk forstaelse pa tveers af forskere, prakti-
kere, og andre, som transformerer spgrgsmalet
fra ‘hvis perspektiv skal vere bestemmende’,
til et spgrgsmal om hvordan man kan arbejde
med det ideal som ligger i praksis. At den hi-
storiske udvikling er usandsynlig @ndrer ikke
gyldigheden af pointen.

Igangsaettelse og samarbejdsrelationer
Mens det er typisk at praktikere er involveret
i at identificere omrader hvor der gnskes in-
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tervention, er det ofte den praksisudviklende
forsker som kommer med et udspil til hvordan
det kan forlgbe, som derefter tilpasses i samrad
med de deltagende praktikere. I projektet, tog
vi udgangspunkt i en udfordring som undervi-
serne oplevede i deres virksomhed. Det kon-
krete undervisningsproblem i forhold til syge-
plejerskeuddannelse ligger bag alles interesse
(forskere, praktikere, ledelse) i at lave en inter-
vention. Pa den made, arbejder vi immanent,
da det er selve problemet som er i centrum, og
ikke vores almene ideer omkring undervisning.
Hvad der er vigtigt er, at underviserne kan se
mening i de konkrete gvelser, og ikke hvorvidt
vores eget syn er kommet igennem.

Der opstar jevnligt spgrgsmal om vi har
manipuleret deltagere ved ikke at forklare at
vi hédber at vores made at arbejde pa vil skabe
en interesse for at forstte med disse ideer. Det
mener vi ikke at vi har. Vi forklarer selvfgl-
gelig pointen med de opgaver som vi arbejder
med. Men indtil deltagerne har haft erfaring
med opgaverne, og reflekteret over deres verdi
(ofte igennem dialog), er det svert at forholde
sig til dem. Ligeledes har vi ingen garanti for at
vores ideer vil virke. Hvis ideerne er relevante,
vil vi forvente at deltagere selv vil valge at
forsaette med dem, og ikke fordi vi (eller andre)
har kraevet det. Vi laver ingen forsgg pa eller
foranstaltninger for at fa deltagere til at bruge
ideerne efter vores intervention.

Et andet spgrgsmal som opstar en gang
imellem er hvilken rolle evt. konflikter spil-
ler i en konkret situation. Ofte kredser disse
spgrgsmal om indbyrdes forskelle imellem
praktikernes virksomhed, de organisatoriske
betingelser og aktuelle forhold som pavirker
denne virksomhed, eller interesseforskel imel-
lem forskellige aktgrer i en konkret situation.
Det er ngdvendigt at forholde sig til disse
konflikter eller forskelle som en del af plan-
legningen fgr og under et konkret projekt, men
disse konflikter vedrgrer ofte ikke spgrgsmal
som er relevante for den praksisudvikling som
altid er det primere fokus i et konkret projekt.

Vi vil sikkert std for skud, specielt fra for-
skere som ggr en dyd af deres kritiske stand-
punkt, mht. at vi har et naivt forhold til kon-
flikter og i forhold til at acceptere problemer
i en virksomhed som udgangspunkt for prak-
sisudviklende forskning. Hvis det er forkert
at tro pa den almene retning som sygepleje
eller skoleundervisning handler mod, i det
samfund som vi lever i, s& ma vi bare den
anklage. Vores interesse er at arbejde indenfor
disse almene retninger, med fokus pa udvik-
ling af praksis igennem udvikling af praktiker-
nes virksomhed. Hvis vi har et kritisk stasted,
kommer det pd en immanent made, igennem
forsgg pa at realisere idealer som er indlejret i
en eksisterende praksis. Vi foretrakker denne
immanente fremgangsmade, som er i trad med
vores almene syn pa at udvikling af praksis er i
fokus, og ikke vores specifikke a priori Igsning
eller synspunkt.

POTENTIEL PRAKSIS

NARVARENDE PRAKSIS

TEORI <:::> FORSKNING

Figur 2. Model af forhold mellem forskning og
praksis.

Hvornar er det hensigtsmaessigt at

bruge praksisudviklende forskning?

Den meste udbredte videnskabelige strategi for
udforskning og udvikling af en praksis, starter
almindeligvis med en undersggelse (normalt
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ikke en direkte del af praksis), som producerer
gode idéer eller Igsninger, som bagefter skal
anvendes eller implementeres i denne praksis.
Udtrykket ‘hvad virker’ findes ofte i denne
sammenh@ng. Mens den klassiske strategi
kan vare brugbar og hensigtsmassig i nogle
tilfeelde, er der grunde til at tvivle pa dennes
universelle verdi (se Chaiklin, 2007b; 2013).

Umiddelbart er det ikke sikkert at prak-
sisudviklende forskning er hensigtsmassig i
alle tilfelde hvor man vil arbejde med eller
i relation til praksis. Mens mere erfaring er
ngdvendig i forhold til dette spgrgsmal, kan
det imidlertid siges, at det er hensigtsmassigt
at tage praksisudviklende forskning i brug hvis
(a) der eksisterer nogle gode ideer (normalt
teoretiske og forskningsbaserede) for styrkelse
af praksis (dvs., forskningsproblemet er ikke
kun at udforme nogle ideer for forbedring
af praksis), og (b) problemet er skabelse af
praktiske betingelser som tillader disse ideer
at fungere i praksis (hvor det ofte er et spgrgs-
mal om bade praktikeres vidensudvikling, samt
@ndring/udvikling af arbejdsbetingelser for at
vare i stand til at udvikle/bruge denne viden).

Hvor er vidensproduktionen?

Mens praksisudviklende forskningsprojek-
ter ofte er rettet mod at behandle et konkret
problem som er betydningsfuldt for deltagen-
de praktikere, ligger det forskningsmassige
aspekt i gennemfgrelse af teoretisk motiverede
handlinger, som er udformet og fortolket i
forhold til teoretiske modeller. Det er muligt
at man gennem et praksisudviklende projekt
kommer til at &ndre pa bade mal for interven-
tion og principper for at realisere disse mal.
Efter vores opfattelse, vil dette vaere et glim-
rende eksempel pd praksisudvikling, da det
giver mere bevidsthed om en praksis og hvor-
dan den kan realiseres. Bemark at forskernes
bevidsthed ikke kommer fra spekulation, men
fra direkte erfaring med at lave intervention
rettet mod udvikling af en praksis, som igen
viser huller i den teoretiske viden (fx praksis-

analyse, principper for intervention), som er
med til at pege pa, hvad skal analyseres eller
praciseres videre. Denne dynamik kan illustre-
res med en model (se figur 2), hvor teoretisk
viden anvendes inden for en praksis, bade med
henblik pa udvikling af denne praksis og med
produktion af nye erkendelser for gje. Dette
samspil mellem teori og praksis som er skabt
i denne forskningsproces ggr det muligt at vi-
dereudvikle praksis samtidig med udvikling af
nye erkendelser om praksisudvikling.

Beslaegtede forskningstilgange

Det er muligt at man kan hente inspiration
fra nogle lignende forskningstraditioner. I
den forbindelse, har vi fundet nogle ligheder
(dog uden eksplicitte praksisanalyser) i Til-
ler (1999/2000; 2006). Ligeledes presenterer
Borg, Bundgaard, og Rasmussen (2007) ‘prak-
sisforskning’ som deler mange lignende mal og
principper med praksisudviklende forskning. I
anden litteratur finder man dog som regel ikke
dette fokus pa en eksplicit model af praksis,
samt en eksplicit analyse af hvad der betragtes
som udvikling.

Relationer til aktionsforskning

Praksisudviklende forskning er ikke ment som
en erstatning eller en konkurrent til aktions-
forskning, da den sidste har et bredere omfang
af problemer og situationer som den kan veare
rettet mod. Udtrykket ‘aktionsforskning’ er
brugt til at betegne mange forskellige tilgange,
og derfor er aktionsforskning svar at sammen-
ligne med praksisudviklende forskning, hvis
man skal forholde sig til de varianter som fin-
des under denne etikette (se Noffke & Somekh,
2008; Reason & Bradbury, 2008). Pa trods af
det problem, kan vi notere at praksisudviklende
forskning deler mange felles og centrale punk-
ter med paedagogisk aktionsforskning, bl. a. en
afvisning af adskillelse af forskning og praksis,
et kollaborativt samarbejde med praktikere
som er rettet mod samtidig at producere forsk-
ningsviden og forbedring af praktisk handling
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(jf. Somekh & Zeichner, 2009, s.5). Mere
generelt tager praksisudviklende forskning,
ligesom aktionsforskningstraditioner, almin-
deligvis udgangspunkt i praktikeres opgaver
(normalt én som man gnsker at forbedre), og
antager at projektdeltagere i alle forsknings-
former er orienteret mod udvikling af deres
praksis (se Fox, Green, & Martin, 2007).

Men der er ogsa nogle aspekter af praksis-
udviklende forskning som afviger fra de fem
variationer af paedagogisk aktionsforskning
som Somekh og Zeichner prasenterer. Her
er tre vaesentlige forskelle. Interventioner i
praksisudviklende forskning, er organiseret i
forhold til et eksplicit analytisk fokus pa ideen
om praksis og hvad det betyder at udvikle den.
Mens aktionsforskningsprojekter i princippet
ogsa kunne tage udgangspunkt i teoretiske mo-
deller om praksis og dennes udvikling, findes
det ikke i deres fremgangsmader, og heller
ikke som krav eller serlig fokus (se Chaiklin,
2011a, for videre diskussion). Bade aktions-
forskning og praksisudviklende forskning ta-
ger normalt udgangspunkt i praktikernes fglte
problemer, men mindst to forskelle opstar i den
strategi som er brugt i respons til dette pro-
blem. I de fleste aktionsforskningstraditioner er
fremgangsmader og lgsninger defineret og gen-
nemfgrt af praktikere i forhold til praktikernes
selvdefinerede behov, hvor forskere evt. bistar
med, faglig sparring og ekspertrad. I kontrast
hertil bruger, praksisudviklende forskning, det
fglte problem som afszt for en reflekteret pro-
ces over hvad der kan vere hensigtsmassigt
for at stgtte videre udvikling af en praksis, hvor
der anvendes en teoretisk tilgang i udformning
af interventioner i forhold til denne udvikling,
samt en analyse af hvordan man kan skabe be-
tingelser (interventioner) som kan sandsynlig-
ggre realisering af disse mal.
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Anja Marschall

Kan beérn deles?

At skabe og forsta forbindelser, nar
hverdagslivet leves pa tveers af to hjem

Resumé

Denne artikel er en omskrivning er mit ph.d.
forsvar pa Kgbenhavns Universitet i oktober
2014 med baggrund i afhandlingen ‘The Ti-
me-shared Child. Exploring children’s per-
spectives on everyday life with two house-
holds’ (Marschall, 2014). Artiklen rummer
dels prasentationer af athandlingens metoder
og centrale pointer og dels praciseringer af
livsfgrelsesbegrebet, herunder hvordan bgrn
sgger at skabe sammenhang i en delt hverdag
med fraskilte foreldre, og hvordan netop ‘det
at skabe sammenha@ng’ kan have forskellig
betydning for bgrn.

Familieliv anno 2015 er en mangfoldig stgr-
relse. Nye familieformer dukker op og almene
forstaelser af, hvad familie egentlig er, synes at
blive udfordret. I Danmark oplever 1/3 af alle
bgrn, at deres foraldre bliver skilt i lgbet af
deres barndom. Ud af disse lever mange bgrn
et hverdagsliv med to hjem som barndoms-
premis, hvor de pendler mellem deres mors
og fars adresser.

Det, at bo to forskellige steder, krever en
serlig form for organisering af livsfgrelse,
hvor bgrnene skal forholde sig til to forskellige
husholdninger, ofte forskellige dagsordener og
verdisat for et godt familieliv og maske for-
skellige slags forventninger til og opfattelser
af, hvad et god bgrneliv skal indeholde.

Nar hverdagslivet leves i sakaldte ‘dou-
ble loops’ mellem henholdsvis mor og far, far
aspekter som ligheder og forskelle serlig be-
tydning i bgrns liv. Overgangene mellem de to
hjem kan saledes betragtes som en kontinuer-
lig reorganisering, der medfgrer mange hver-
dagslige forandringer, som barnet ma handtere
pa relativ kort tid. Dette gaelder bade praktisk,
men i serdeleshed ogsa i forhold til hvordan
den nere forbindelse mellem barn og forelder
kan vedligeholdes og plejes i tiden, hvor de
er adskilt. Hvis vi vil forsta, hvad der er pa
spil for bgrn i deres deleliv, ma vi interessere
os for de udfordringer, dilemmaer, men ogsa
muligheder bgrn oplever i livet pa tvaers. Vi ma
forsgge at begribe verden, som den stiller sig
for dem der, hvor de befinder sig og tager del.

Nggleord: Bgrneliv, deleordninger, skils-
misse, familieliv, bgrns perspektiver

Introduktion
Bgrneliv med to hjem er gennem de seneste
ti ar gaet fra at veere noget ukonventionelt til
at veere langt mere almindeligt. I 2011 levede
mere end hvert sjette skilsmissebarn i en de-
leordning (Ottosen et al., 2011). Dette tal har
gennem de seneste ar veret stgt stigende.
Det overordnede formél med forskningspro-
jektet har veret at udforske bgrnenes perspek-
tiver pa delelivet med to hjem Det vil ogsa sige
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at sgge viden og kundskab om, hvordan bgr-
nene selv oplever livet pa tveers, samt hvilke
dilemmaer, udfordringer, men ogsa mulighe-
der bgrn oplever, nar hverdagslivet leves delt.

Spergsmalet som udggr athandlingens dan-
ske titel ‘Kan bgrn deles?’ er af retorisk karak-
ter, da det i hgj grad synes at kalde pa lineare
og enkle svar. Men som det vil fremga, udpe-
ger denne undersggelse alt andet end lineere
svar. Denne artikel vil saledes ikke kunne satte
deleliv pa formel som én gang for alle, men
sgger gennem bgrns perspektiver, at ggre os
klogere pa det, at bo i og bevege sig mellem
to hjem.

Fremfor at opstille retningslinjer og ud-
pegninger for korrekte mader at dele bgrn
pa, har jeg bestreebt mig pa, at dbne for nye
blikke pa feltet og invitere til at anskue emnet
pa anderledes mader. Disse tager som navnt
bade udgangspunkt i og hgjde for bgrns egne
perspektiver og med fokus pa de dilemmaer,
udfordringer og muligheder som de udpeger
i deres hverdag med to hjem. Pa baggrund af
disse perspektiver, har jeg desuden fundet en
rekke interessante betragtninger i forhold til
hvordan, vi gennem en delelivsoptik kan udfor-
dre vores forstaelser af postmoderne familieliv
anno 2015.

Indledningsvist vil jeg sa@tte en ramme om-
kring netop familieliv anno 2015. Dette finder
jeg serligt ngdvendigt fordi, det iser var disse
refleksioner, der oprindeligt dannede den op-
rindelige grobund for projektet. Efterfglgende
praeciseres det teoretiske afsat, som artiklen
bygger pa og i forlengelse heraf en diskus-
sion af metoder som livskort og obser-view,
der er en metodisk tilgang til bgrns perspekti-
ver. Herefter bevager jeg mig frem til nogle
af artiklens analytiske pointer samlet under
overskriften: at skabe og forsta forbindelser
pa tveers. Afslutningsvist vil jeg i perspektive-
rende bemarkninger praciserer, hvor jeg ser,
den viden, artiklen har frembragt, kan pege hen
bade i forhold til livet med deleordninger, men
ogsa i forhold til familieliv generelt.

Hvad er egentlig en rigtig familie?

Hyvis jeg indledningsvist skal s@tte konteksten
for artiklens genstandsfelt, giver det mening
at kaste et blik pd familien og vores almene
familieforstaelser. Som udgangspunkt forstar
de fleste en rigtig familie som far, mor og
bgrn. Men hvis vi s&tter skilsmisse ind i denne
ligning, far denne familieforstaelse et tvist og
tilfgres nye lag af kompleksitet.

Ifglge Danmarks Statistik (2011) kan der
for eksempel telles hele 37 forskellige familie-
former i Danmark. Heri talles bade fallesbgrn,
s@rbgrn og samvarsbgrn.

I dag er der saledes mange typer af fami-
lier og mange forskellige definitioner af, hvad
familie egentligt er. Et bud, som kommer fra
Professor Lars Dencik lyder saledes:

En familie er defineret som én voksen eller et
par voksne, der bor pa samme adresse med eller
uden hjemmeboende bgrn under 18 ar. Som par
regnes to voksne, der enten er gift med hinanden
eller er registrerede partnere; eller to personer af
forskelligt kgn med en aldersforskel pa under 15
ar. Bgrn, dvs. personer, der ikke er 18 ar, opggres
som deres egen familie, hvis de ikke bor sammen
med nogen af foreldrene, hvis de er gift eller har
egne bgrn (Dencik et al, 2008:35).

Et postmoderne familiebegreb synes saledes at
vare komplekst og til tider tvetydigt og svert
at konkretisere. Som vi ser nedenfor, opgiver
nogle forskere helt at gribe om det, eller blot
at give bud pa, hvad familieliv egentlige er:

“Familien er som et sapestykke i et badekar — den
glipper unna, og lar seg ikke lett begrepsfeste eller
teoretisere. Min pastand er at familie og samliv
er ordlgse omrader som unndrar seg den form for
teoretisering som samfunnsforskere er vant med.
Bakgrunnen, tror jeg, er at familien bokstavelig
talt er for familier for oss[...].” (Holter i Chri-
stensen 1990, s. 12)

Det postmoderne familie-begreb synes séledes
at veere flyvsk og tvetydig. Begrebets brede og
nasten udefinerbare stgrrelse er ikke l&ngere
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knyttet til en bestemt form for social organisa-
tion, som henviser til, hvordan man definerer
det mangesidede fenomen, der kaldes “fami-
lie” pa en opdateret made. Ovenstdende citater
fremhever denne udfordring og understreger
ligeledes en generel bekymring for at udelukke
eller diskriminere nogen (der gnsker at vaere
en del af en familie) fra begrebet om familien.
Derfor ender definitioner af familie ofte med at
blive kvantificerende. Noget, som indeholder
alt eller maske ingenting. Hvor, alt er normalt.
Hvor, alt er almindeligt.

I modsatning til de ovennavnte yderst
brede definitioner af familiebegrebet, bliver
familieliv 1 daglig tale ofte defineret gennem
et parsoniansk familiebillede fra 1950’erne. Pa
mange mader har den amerikanske sociolog
Talcott Parsons repraesenteret hjgrnestenen i
den traditionelle familieforskning lige siden
1956, da han og Bales offentliggjorde verket
‘Family, socialization and interaction pro-
cess’. Parsons’ familieforstaelse er opbygget
omkring to gifte foreldre af forskelligt kgn og
deres bgrn. I familien er der en skarp kgnnet
opdeling af funktioner, der er karakteriseret
ved en biologisk arbejdsdeling, hvor mand
udfgrer instrumentale aktiviteter uden for
husstanden og sikrer finansiel stabilitet, mens
kvinderne i hjemmet sgrger for den mere fglel-
sesmessige og praktiske konsistens (Parsons
& Bales, 1956; jf. Schultz Jgrgensen, 1999).
Selvom mange familieforskere i dag mere eller
mindre afviser dette karikerede familiebillede,
fungerer Parsons struktur-funktionalistiske re-
presentation stadig som et baggrundsteppe
for mange forskningsundersggelser og for den
made, hvorpa mange bgrn og foreldre i denne
undersggelse forstar deres (delte) familieliv.
Afvigelser fra kernefamilie synes ofte at kalde
pa bekymringshistorier af forskellig art. Den
britiske sociolog Carol Smart har dgbt denne
tendens for narratives of harm:

It has become almost impossible to talk or think
about children in relation to divorce or separation

without doing so within the pervasive ideational
framework of ‘harm’. The inevitability of harm
associated with ‘family breakdown’ has become
conventional wisdom, and this belief has given a
renewed emphasis to the idea that family policy
must be (once again) wedded to the preservation
of marriage or, failing that, to the protection of
the ‘innocent victims’ of divorce. (Smart et al.
2001: 22)

Dette projekt treder ned i denne bekymring
— for den gelder iser pa bgrnenes vegne. Det
kommer i serlig grad til udtryk i den omfat-
tende kvantitative forskning, der er produceret
i forhold til bgrn og skilsmisse, der beskaftiger
sig med risikofaktorer og udpeger negative
effekter, som skilsmisse tilsyneladende har
pa bgrns udvikling og trivsel — bade gennem
barndommen og senere som voksne (se for ek-
sempel Amato 2000, Amato and Cheadle 2005,
Lansford et al. 2006, McLanahan and Sande-
fur, 1994; Pryor and Rodgers 2001, Stgrksen
2006). Det er ofte ogsa denne vinkel, medierne
tager op, nar der skal produceres historier om
skilsmissebgrn. Bgrnenes perspektiver synes
dog at mangle i denne debat.

Denne grundleggende bekymring for skils-
missebgrn bliver overdraget til mange foral-
dre, der ofte er tynget af darlig samvittighed
over, at deres bgrn ma vokse op som skilsmis-
sebgrn: En far til to delebgrn udtrykker det
saledes:

“Altsa i starten havde jeg enormt darlig samvit-
tighed, jeg fglte, at bgrn burde leve i en kernefa-
milie. Jeg havde virkelig dérlig samvittighed og
ked af, at jeg ikke kunne give dem det.” (Michael,
delefar til to)

Pa mange mader er kernefamiliens ikoniske
status saledes stadig malestok for, hvordan
familieliv bgr leves, og hvordan bgrn bgr vokse
op (Smart et al., 2001: 16).

Gennem artiklen, inviterer jeg til andre
blikke pa familielivet. Jeg er mindre optaget
af at definere begrebet ‘familie’ men derimod
nysgerrig efter at sgge viden om, hvordan fa-
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milielivet konkret er erfaret og artikuleret af
bgrn. Jeg tilstreber derfor at s®tte bekym-
ringshistorierne i midlertidig parentes ved at
flytte fokus fra abstrakte definitioner af ‘godt
og rigtigt familieliv’ hen til at undersgge bgrns
specifikke forteellinger om delefamilieliv fra et
dagligdagsperspektiv ‘indefra og ud’ (Kous-
holt, 2011: 25).

Intentionen er ikke at underkende eller
undga bgrns bekymringer og mistrivsel i for-
bindelse med deres deleliv. Disse er imidlertid
ikke interessante via abstrakte malestokke for
det gode og rigtige familieliv, men far derimod
serlig vaegt og almenggrende betydning, nér
de kobles til bgrnenes konkrete fortzllinger fra
deres levede hverdagsliv med blik for, hvordan
delefamilielivet udspiller sig for bgrnene.

Pa jagt efter muligheder, udfordringer

og dilemmaer i bgrns deleliv

For at vaere i stand til at undersgge delelivet fra
et sadan perspektiv tager min undersggelse sit
udgangspunkt i dette helt overordnede forsk-
ningsspgrgsmal:

Hvilke muligheder, begransninger og dilemmaer
treder frem gennem konkrete bgrns (og forel-
dres) fortellinger om livet med deleordninger
som hverdagspremis, og hvordan former bgrns
deltagelse pa tvers af to hjem deres forstaelse af
dem selv og deres familieliv.

I denne formulering af min forskningsmees-
sige sggen legges der an til to vinkler ind i
genstandsfeltet. Den ene sgger viden bredt i
forhold til fortalte og oplevede muligheder,
begraensninger og dilemmaer, der knytter sig
til livet med deleordning. Den anden ansporer
til konkret at udforske hvordan det som bgrn
‘ggr’ hver dag hos henholdsvis mor og far,
har betydning for og er med til at forme deres
forstaelse af dem selv og deres familieliv.

Kundskabsambitionen er sdledes at lave et situ-
eret nedslag i ti delebgrns hverdagsliv med pri-
mert fokus pa deres bevagelser i og pa tvers

af deres to hjem og perifert pa andre hver-
dagskontekster, de indgér i. Helt centralt for
undersggelsen er hverdagslivet set fra bgrns
stasteder med sarligt fokus pa muligheder,
begraensninger og dilemmaer, bgrnene oplever.

Undersggelsens udgangspunkt er det hver-
dagslige og det almindelige. Det er primert
familier, hvor hverdagslivet med delepraemis-
ser fungerer, som deltager i projektet. Hvor
foreldre er optaget af, at der bliver lavet afta-
ler, kommunikeret og i gvrigt samarbejdet om
barnets hverdag. Konflikterne, skanderierne
og kontroverserne, der ellers ofte er genstand
i skilsmisseforskningen, far plads, hvis det
bringes frem som centralt af bgrn og foreldre.
Ellers er det centrale fokus pa de helt alminde-
lige hverdagsting, som skal til, nar dagligdagen
er splittet mellem to adresser. Disse perspek-
tiver mangler i debatten i forhold til til den
omfangsrige kvantitative forskning, der er pa
genstandsfeltet.

I projektet deltager forskellige slags fa-
milier bade af anden etnisk herkomst og fra
forskellige sociale klasser. Jeg har dog valgt,
at disse kategorier kun far fokus, hvis bgrn
og foreldre bringer dem frem som noget, der
giver dem sarlige muligheder, udfordringer
eller dilemmaer i forbindelse med delelivet.
Min oplevelse er, at sddanne kategorier godt
kan virke fastlasende og stjele fokus fra det
sammensatte og levede liv, jeg i gvrigt er op-
taget af.

Med livsfarelsen som teoretisk
informerende pejlemzerke

Teoretisk traekker artiklen pa forskningstradi-
tioner fra kritisk psykologi og historisk dialek-
tisk materialisme (for eksempel Dreier, 2008;
Hgjholt, 2001; Holzkamp, 2013; Kousholt,
2011). Subjektet forbindes til samfundet gen-
nem sine handlinger, og gennem sin delta-
gelse, skaber den enkelte sine betingelser og
dermed ogsa sig selv i en dynamisk proces.
Helt centralt er det, at subjekter altid handler
begrundet i forhold til de samfundsmessige
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betingelser, og det er disse begrundelser, vi
ma vare nysgerrige pa, nar vi gennem deres
fgrstepersonsperspektiver sgger viden om ma-
der at handtere hverdagslivet pa.

Der er i artiklen fokus pa begrebet om
livsfprelse som en konceptualisering af dette
‘hverdagslige’. Holzkamp (1998: 27) definerer
livsfogrelse som:

“En aktivitet hver eneste dag for at organisere,
integrere og konstruere dagligdagen pa en sadan
made, at de forskellige modstridende krav, der
kommer individet i mg@de, kan forenes og ordnes”.

Vi undersgger saledes det vanemeessige, gen-
tagelserne og rutinerne. Det, vi ggr, i vores
hverdag, der skaber overblik og kontinuitet.
Det, som vi sgger tilbage til i tider med mange
endringer. Det, vi bruger til at justere pa, med
henblik pa at imgdekomme nye krav eller &n-
dringer.

Holzkamp argumenterer for, at de daglige
rutiner og livsfgrelsens cykliske natur sikrer
hverdagslivet stabilitet, sammenhang og on-
tologiske sikkerhed, fordi subjektet ikke behg-
ver at reflektere over alle sine daglige rutiner
(Holzkamp, 1998). Hvis vi legger for stor vagt
pa netop det gentagne, bliver de mere proces-
suelle aspekter af cyklusiteten nemt overset og
livsfgrelsen bliver lig med rutiner og repetitive
strukturer. I forbindelse med dette, finder jeg
Dreiers videreudvikling af livsfgrelsesbegrebet
brugbart: “/[...], I emphasize the existence of
variations and the open-ended and changing
nature of everyday life.” (Dreier, 2008: 186)

Snarere end at stille skarpt pa rutine og cy-
klusitet, foreslar Dreier livsfgrelsesbegrebet
som mere abent mod omverdenen. Hvis vi
betragter subjektets (eller familiens) cykliske
livsfgrelse som en slags “udkast” for mader
til at rammesatte hverdagen pa, som pa én
gang understreger sarlige rettetheder, men
som samtidig abner for serlige muligheder
og udfordringer i hverdagslivet. Dermed kal-
der de cykliske arrangementer pa gentagelser
savel som potentielle variationer, som dialek-

tisk sgger at imgdekomme nye rettetheder og
overskride hverdagslivets udfordringer. Dette
understreges ogsa af Kousholt (2006:229) i
hendes studier af familiers felles livsfgrelse:
“hverdagens rutiner skal [ ...] tage variationer
i betragtning for at fungere”. Daglige genta-
gelser er mader at skabe (subjektiv og falles)
kontinuitet pa i et bredere og mere tidsligt per-
spektiv. Disse mader ma dog lgbende tilpasses
—bade individuelle og felles — i forhold til nye
interesser og dagsordener. Séledes kan hver-
dagslivets cyklusitet ogsa betragtes som vee-
rende en (mere eller mindre) konstant proces.

Nar livsfgrelsesbegrebet er helt centralt i
livet med deleordninger, er det fordi, at det som
almindeligvis gentages hver dag — nu genta-
ges x 2. Pa forskellige méader kan denne form
for livsfarelse saledes betegnes som dobbelt-
looped. Bgrn deltager i deres hverdag i mange
forskellige sammenhange, der kraver noget
forskelligt af dem. Nar bgrns hjem todeles, far
dette dog en anden betydning. ‘Hjem’ forstar
vi almindeligvis som en slags ‘helle’, hvor
vi kan slappe af, genoplade vore batterier og
‘vere os selv’.

Bgrneliv med to hjem er derfor en anden
slags ‘pa tvaers’ arrangement, der byder pa
andre muligheder, udfordringer og dilemmaer
i hverdagen og pavirker de mader, hvorpa bgr-
nene kan forstd dem selv og deres familieliv.
Variationer treeder saledes frem pa nye mader
og kendetegnes ved hhv. mors og fars hver-
dagsrutiner med den enshed og forskelle, som
de nu matte indeholde. Det dbner interesse for,
hvordan bgrn navigerer mellem disse forskelle
og ligheder. Néar vi setter fokus pa livsfgrelse,
stiller vi skarpt pa det individuelle, det enkelte
barn ggr. P4 de mader hvorpa, barnet forstar og
begrunder sit konkrete hverdagsliv og i bestra-
belsen p4a, at abne serlige muligheder for sig
selv. Vi stiller imidlertid ogsa skarpt pa bgrns
og foraeldres feelles bestreebelser pa bade, at fa
hverdagen til at heenge sammen, men ogsa at
skabe et familieliv, som er pracist deres hvert
sted.
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De deltagende bgrn og deres familier

I undersggelsen deltog 10 bgrn —hvoraf to var
sgskendepar — det vil sige i alt otte delefami-
lier. Alle deltagende bgrn var i alderen 8-13
ar. Nogle familier var rekrutteret gennem rele-
vante websider, der henvendte sig til delefami-
lier. Andre kom via mund-til-mund-metoden.
Alle bgrn deltog indledningsvist i intromgder
sammen med én af deres foraldre!, hvor de fik
mulighed for at spgrge til projektet inden, de
besluttede sig for at deltage. Herfra blev selve
interviewet planlagt og efterfplgende afholdtes
telefoniske debriefing.

Selv om, jeg er optaget af bgrns perspekti-
ver, blev ogsad bgrnenes foreldre interviewet
enten sammen, med nye partnere eller hvert for
sig. Hensigten var ikke at kunne tjekke op pa
bgrnenes historier, men fordi bgrn og foreldre
pa forskellige mader udggr hinandens mulig-
heder og betingelser, bliver deres perspektiver
ogsa uundgaeligt flettet ind i hinanden. Nar,
vi taler med foreldre, far vi sdledes blik for
andre nuancer af bgrnenes perspektiver og de
betingelser, der ligger til grund herfor, lige-
som nar, vi i vores samtaler med bgrnene, far
blik for forzldrenes hverdagsbetingelser fra
andre vinkler. Nér man stiller sig i midten af
alle disse perspektiver, far man en privilegeret
position, hvorfra man bade kan sgge nye svar,
udfordre sin tenkning og stille andre spgrgs-
mal.

Obser-view og livskort som metodiske
indgange til berns perspektiver
For at fa blik for bgrns fgrstepersonsperspek-
tiver, har jeg i designet valgt metoder, der
bade inviterer bgrn ind i forskningsprocessen
pa andre mader end blot gennem interview-
spgrgsmal, og som kan udforske faznomenet
omkring deleordninger fra forskellige vinkler.
Mit sarlige sigte har veret pa, hvordan
jeg kunne engagere de bgrn, der deltog. Hvor

1 Begge barnets forzldre skulle give tilsagn til barnets
deltagelse i projektet

voksne kan engageres gennem ord, serlige
spgrgsmal og fortellinger oplever jeg, at bgrn
i hgjere grad bliver optagede og engagerede,
ndr de er aktive og konkret medskabende. Min
intention har vearet, at etablere et rum til gensi-
dig udveksling saledes, at alle ‘fik noget med
hjem’. Vi skulle séledes kunne samles om
noget. Med stor inspiration fra Pernille Hviid
(2008), har jeg udviklet sakaldte livskort som
samlingspunkt for forskningsprocessen med
de enkelte bgrn (se mere om ‘life-mappings’
i Marschall, 2013b). Livskort er en slags kort,
der er tegnet over alle de forskellige sammen-
hange, bgrnene indgar i, herunder de personer,
som betyder noget for bgrnene i deres liv. Det
er saledes en bestrabelse pa at fange, hvordan
og hvor, bgrnene har bevaget sig gennem
deres liv med serligt fokus pa livet pa tvers.
Tegningen har fungeret i sammenhang med
dialogen undervejs som en slags indgang til
bgrnenes perspektiver pa et delt familieliv.

Udgangspunktet var derfor ikke en sggen efter
‘rigtige’ svar pa konkrete spgrgsmél, derimod
var hensigten at abne op til et rum for felles
udforskning af bevagelser og processer i bgr-
nenes liv pa tveers af to hjem. Helt overordnet
var livskortet struktureret omkring bgrnenes
to hjem, vigtige personer eller dyr, fritidsin-
teresser og venner. Der var plads til tiden fgr
skilsmissen samt samtaler om drgmme for
fremtiden. Bgrnene udfyldte saledes rammerne
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og tilfgjede der, hvor noget manglede i min
struktur (for eksempel blev kaledyr tilfgjet
som noget, der ofte havde sarlig betydning
pa tvers af mange bgrnefortellinger). Netop
bevagelser pa tveers af tid og rum har veret
serligt centrale for arbejdet med livskort i
bestreebelsen pa at forsta, hvad der er pa spil
for bgrn i de kontinuerlige overgange mellem
deres to hjem.

Livskortene var udgangspunkt for bgrne-
samtalerne, og de synes i hgj grad at have
tilfgrt andre nuancer end, det ville have vearet
muligt gennem regul@re interviews.

Eksempelvis understregede en sort linje
mellem den 10 arige Carolines to hjem, at
hun i hgj grad fgler sit hverdagsliv opdelt pa
tvers af mor og far. Via hendes fortellinger
afslgres det samtidig, at det ikke er pa be-
grensende mader denne opdeling finder sted
pa dette tidspunkt af hendes liv. Hendes hi-
storie vender jeg tilbage til.

Bgrnene blev ogsé inviteret til at indtale
audiodagbgger pa en mp3-afspiller i dagene,
hvor de bevaeger sig mellem de to hjem. Denne
overgangsfase var sver at fange bade gennem
interviews eller pa tegningen, men igennem
bgrnenes indtalte dagbogscitater blev det mu-
ligt at ‘fglges’ med dem — og fa fornemmelse
for og indsigt i bade stemninger og levede liv
for eksempel fra sengekanten inden sovetid, pa
badeverelset med tandbgrsten 1 munden, med
hovedet nede i tasken som skal pakkes eller fra
bilen pa vej hjem til mor med kaninburet pa
skgdet.

I analyseprocessen har bade audiodagbg-
gerne, men s@rligt livskortene, fungeret som
supplerende materiale til de konkrete inter-
viewcitater og observationsnoter. Livskortene
har desuden hangt pa vaeggene pa mit kontor
og 1 faser, hvor analyseprocessen var under
udvikling, har kortene pejlet mig ind pa an-
dre retninger end, interviewene ngdvendigvis
lagde op til. Som konkret materiale har de dog
varet vanskelige at pracisere i skriveproces-
sen, da de ikke ngdvendigvis lod sig kopiere

og gengive som hard og mere faktuel ‘data’.
Livskort og audiodagbgger er saledes noget
sensitiv og ‘fglsom data’, der er sverere at
forankre i analyserne pa samme made som, det
lader sig ggre med for eksempel interviewcita-
ter. Men sammen med disse, er de dog netop
med til at danne nye billeder og nuancere de
analytiske pointer. De beskrevne mere alterna-
tive adgange til bgrns perspektiver har gennem
forskningsprocessen skarpet mit blik pa andre
nuancer i genstandsfeltet.

Iinterviews med bgrn ligger der ofte mange
informationer gemt — for eksempel i ansigts-
udtryk, suk, et blik eller i pauser mellem ord
eller setninger. Derfor har jeg metodisk ogsa
arbejdet med et begreb, jeg har valgt at kal-
de obser-view (se i gvrigt Marschall, 2013b;
2014).

Obser-view kan betegnes som en hybrid
mellem to prominente kvalitative forsknings-
metoder: deltagerobservation og interviews.

Ved at sammentanke dem, er det en invita-
tion til at blive bevidst om aspekter i mellem-
rummene mellem det sete og det hgrte. Selvom
de bgrn, der deltager i forskningsprojektet,
kan tale, ma vi ogsa vaere opmarksomme pa
det, som ikke siges. Obser-view har saledes til
formal ogsa at fange det usagte, tgven, og det
tvetydige som vigtig empirisk data (se i gvrigt
Hgjholt, 2001: 73-76). Obser-view refererer
saledes til intersubjektiv opmarksomhed til
‘det gvrige’, der er pa spil i rummet under bade
forskningsprocessen i forhold til livet pa tvers,
nar barnets foraeldre bor pa forskellige adres-
ser. Som forsker kan man ikke l@se bgrnenes
tanker, men man kan ‘slentre’ med bgrnene
igennem deres hverdagsfortallinger, hvor ser-
lige dilemmaer, muligheder og udfordringer
treder frem. Det — som kan vare svert at finde
ord for — kan fa andre udtryksformer, og nar
man er opmerksom pa disse, kan man som-
metider fa indblik i hvordan, bgrnene skaber
mening, forhandler og sgger mader at komme
omkring serlige hverdagsomstendigheder pa.
Saledes inviteres til ogsa at dveale ved det, som
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maske ikke lige lader sig begribe eller analy-
sere, hen til at undres over s&rlige udtryk og re-
flektere over hvad, det mon er et udtryk for nar,
et barn eksempelvis kategorisk n@gter at svare
pa serlige slags spgrgsmal (se ogsa Marschall
2013b). Tvivl og tvetydighed kan her bruges
til at stoppe op og gentenke egen normative
forskersubjektivitet og hvordan denne satter
rammer for hvad, der kan siges og ikke siges
i forskningssammenhangen.

Denne form for multimodalitet skal séledes
udforske temaer og forstdelser knyttet til de-
leliv pa tveers fra forskellige vinkler (se ogsa
Kampmann, 1998), sa de understgtter hinanden
og pa mangfoldige mader kan bidrage med
viden om delebgrns hverdagsliv med to hjem.

At skabe og forsta forbindelser pa tveers
Artiklens analytiske pointer har jeg her valgt
at samle under overskriften ‘at skabe og for-
sta forbindelser pa tveers’ — forst setter jeg
fokus pa begrebet om dobbelt loops, dernast
for at se pa hvordan, savn kalder pa sarlige
omsorgspraksisser.

Det som, jeg kalder, dobbelt-looped hver-
dagsliv knytter sig til den livsfgrelse, som
gentager sig hos hhv. mor og far. Her har jeg
fundet det vigtigt bade at have fokus pé, hvad
det betyder for bgrn bade at sammenligne og
dernaest skulle beveage sig pa tvers af ligheder
og forskelle de to steder. Ligheder og forskelle
ser desuden ud til at have forskellige betyd-
ninger for bgrn og deres forzldre.

Interessen i at se pa forbindelser, bunder
det i spgrgsmalet om hvordan, det overhove-
det lader sig ggre at flytte mellem to hjem pa
ugentlig basis. Mange foraldre har selv prgvet
det indledningsvist tidligt i skilsmissen fordi,
det virkede som den bedste made for bgrnene.
Imidlertid erkender forzldrene ofte hurtigt,
at det ogsa er slidsomt. Maske er det hardere
for voksne mennesker end for bgrn. Jeg var
nysgerrig pa, hvordan bgrnene tilsyneladende
mestrede deres pendlen uden at det tilsyne-

ladende pavirkede dem synligt i hverdagen.
Ifglge bernene selv, er det noget, de blot ggr
— uden de store overvejelser. Men nar man
ser nermere efter i deres beretninger, kraver
det bade mange overvejelser, balancering og
fingerspidsfornemmelser.

Nar bgrns hverdagsliv gar pa tvers af to
steder, kraever det en sa@rlig form for orga-
nisering og livsfgrelse. Man kan nasten tale
om en dobbelt livsfgrelse, hvor bgrnene skal
forholde sig til to husholdninger, forskellige
dagsordener, vardier for et godt familieliv og
nogle gange modsatrettede regler og forvent-
ninger. Overgangene mellem de to hjem kan
saledes ogsa betragtes som en kontinuerlig
reorganisering af hverdagslivet, hvilket med-
fgrer mange hverdagslige forandringer, der ma
héandteres pa relativt kort tid, nar barnet flytter
mellem sine foreldre.

Selv om forskelle i regler kan syne som
banaliteter, har det alligevel betydning for,
hvordan bgrn kan forsta sig selv — for eksem-
pel nar man som 12 arige Holly skal i seng
kl. 20 hos far, der insisterer pa, at ‘hun far sin
sgvn’. Hvorimod Holly kan g i seng ‘nér, hun
er tret’, hos mor, der forventer, at Holly selv
kan styre at fa sin ngdvendige sgvn. Eller nar
Elliott pa 8 og hans lillebror den ene uge er
hos deres mor, som er vegetar og hos deres far
den anden uge, hvor far spiser godt med kgd.
De cykliske arrangementer er saledes dobbelt-
looped béade praktisk — i forhold til hvad man
kan — og mentalt i forhold til hvordan man kan
forsta sig selv her og der. Dette har betydning
for hvordan, bgrnene kan forbinde, integrere
og kombinere forholdene pa tveers til en rime-
lig samlet livsfgrelse.

De cykliske arrangementer kan vaere mere
eller mindre overlappende i barnets liv athen-
gigt af, hvordan forazldrene samstemmer deres
aktiviteter og i gvrigt samarbejder om barnets
hverdag. Som tidligere nzvnt er disse arran-
gementer ikke lukkede cyklusser hos hhv. mor
og far, men en del af abne processer, der kon-
tinuerligt justeres i forhold til hvad der fore-
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gar hos barnets anden forzlder og i de gvrige
livssammenhange. Hvis den ene forelder for
eksempel @ndrer arbejdstid, kan det fa betyd-
ning for, hvordan hele barnets delearrangement
sammenseattes. Eller hvis for eksempel bar-
nets fodboldtreeningstider @ndrer sig, far det
konsekvenser for, hvordan hverdagen hanger
sammen, hvis den ene forzlder bor lengere
vak.

Nar bgrns hverdagsliv leves to steder, ma
man eksplicit forholde sig til denne dobbelt-
hed — ikke ngdvendigvis som dikotomi men
som en dobbelthed, der ggr noget ved bgrns
udviklingsbetingelser, deres mader at kunne
deltage pa bade i hjemmelivet og ude, men
ogsa ggr noget for bgrns mader at kunne tenke
om sig selv og deres familieliv pa (begrebet
om dobbelt-loops behandles mere indgaende
i Marschall, 2014).

En af pigerne, der deltager, er Caroline pa
10 ar. Mens vi taler, og Caroline tegner pa sit
livskort, reflekterer hun over sine to hjem og
det gar op for hende, hvor forskellige de re-
elt er og hvordan variation bidrager i hendes
hverdagsliv med to hjem:

“Jeg synes det ville vere kedeligt, for hvis vi la-
vede de helt samme ting begge steder, sa kunne
man lige sa godt bare have ét liv.”

Nar vi umiddelbart hgrer, at Caroline oplever
at leve to liv, kalder det — i hvert fald hos pro-
fessionelle — pa rynkede gjenbryn og bekym-
ringer. Nogle vil sige, at hvis bgrn oplever,
at de lever to liv, er der fare for at udvikle
et ‘falsk selv’ eller maske en splittet person-
lighedsstruktur; barnet er overtilpasset eller
udviklingsmassigt overbelastet. Men hvis vi
tager et spadestik dybere i Carolines fortel-
linger, kommer der nuancer pa, som skaber
meningsfulde forbindelser for Caroline til det
at leve to liv.

Carolines foraldre blev skilt, da hun var to
ar, og hun har stort set altid boet pa skift hos
sin mor og far. Begge forzldre er gift igen. Hos

hendes far er der nu yderligere tre sgskende,
og hos mor er der to nye brgdre og en papbror.
Hendes foraldre bor nu 40 km fra hinanden,
og Carolines skole ligger i byen, hvor hendes
mor bor — her er hun ni dage, hvorefter hun
er 5 dage hos sin far. Hendes forzldre fortel-
ler, at de jevnligt er i kontakt med hinanden
i forhold til Carolines hverdagsliv, men ud
over det mgdes de ikke eller socialiserer med
hinandens familier. De to steder er med andre
ord holdt adskilt.

Pa samme made foretraekker Caroline dem
adskilt — dette bliver blandt andet visuelt mar-
keret pa hendes livskort med en tydelig streg
mellem hendes to hjem. Hun forteller om to
meget forskellige hverdage, hvor hun hos mor
er aktiv og udadvendt sammen med venner, til
tennis og ude pa besgg. Hos sin far fremhaever
hun narver og familiechygge pa andre mader,
nar hun beskriver, hvordan de alle sidder i so-
faen med popcorn og hygger eller laver skgre
ting som at hoppe pa trampolinen i haven ved
midnatstid. Hos far foretraekker hun at veere i
de hjemlige omgivelser, han har etableret.

Maske treeder disse forskelle sadan frem
fordi, Caroline tilbringer mindre tid hos far og
derfor foretrekker at vare hjemme. Men poin-
ten her er, at der er store forskelle mellem de
to steder. Jevnfgr Caroline er det netop disse
forskelle, der samler hendes hverdagsliv til et
komplementerende hele.

En anden pige Sara pa 11 ar italesetter det
saledes, mens hun peger pa sit livskort:

“At her er jeg hos min mor og her er jeg hos min
far. Det er den stgrste forskel. Hvis man teeller det
med, ikk’, sa er det nok, at min mor og far er to
helt forskellige ting. Og det eneste de har tilfel-
les, det er, at de er foraeldre, ikk’.”

Ofte, nar voksne skal sgge at forsta, hvor-
dan bgrn skaber forbindelser, bliver der talt
om, hvordan man som forazldre skal forsgge
at strgmline hverdagen med fzlles regler og
forventninger. En del forzldre er sarligt op-
merksomme pa deres forskelligheder og sgger
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pa forskellige mader at kompensere for disse
med bgrnenes tarv in mente. Sarahs far har
gjort sig mange overvejelser om, hvad det
kraever for bgrn at have en sammenha@ngende
hverdag med to hjem. Han forteller:

“[Vi skal] lidt balancere hinanden [deres mor og
jegl, og der kunne jeg godt fgle nogen gange —
og det er nok kun delvist rigtigt — at jeg skal lige
have lidt mere ro p4, nar de kommer derfra, ikke.”

Men bgrn forventer tilsyneladende forskelle
— i det deres forzldre jo er skilt — og det er
netop i forskellene, at nogle bgrn oplever, at
hverdagen pa tvars af to steder bliver kittet
sammen. Det kan eksempelvis vaere svert at
bo sammen, nar den ene vil have kgd, og den
anden ikke kan lide at spise det. Det er saledes
ogséa gennem forskellene, at bgrn kan forsta sig
selv og deres delefamilieliv pa meningsfulde
mader. Der er typisk ogsa en grund til, at mor
og far blev skilt.

Nar savn forbinder

Som tidligere papeget gennemvader fortel-
linger om savn bade materialet fra bgrn og
foreeldre. Det optreeder bade, nar foreldre og
bgrn er sammen men i serdeleshed nar, de er
adskilte.

Savn som fenomen er svart at gribe analy-
tisk — det er bade noget sporadisk, der indimel-
lem dukker op i bgrnenes fortalte beretninger,
men samtidig ogsd noget konstant, som synes
at fylde i det, der ligger i mellem de talte ord
og de enkelte tegninger pa livskortene.

Samuel pa 9 ar. Da han tegner sit livskort
er savn ikke et tema, der traeder frem. Da han
derimod skal indtale sin audiodagbog i dagene,
hvor han skifter mellem sine to hjem, bliver
savn til et tema, der nevnes igen og igen. Han
siger for eksempel:

“Det er bare fordi, at jeg synes det er rigtig lang
tid siden, jeg har veret hjemme ved min far. Jeg
tenker, at jeg rigtig godt vil hjem til min far, og
at jeg savner ham. Men jeg gad altsa ogsa godt

at vere hjemme ved min mor, og det var bare
lige det.”

Savn er en del af hverdagen for Samuel. For
ikke blot at parkere fanomenet savn som en
effekt af delelivet, har jeg benyttet metaforen
‘Nothingness’. Det er hentet med inspiration
fra Michael Endes klassiker ‘Den Uendelige
Historie’. Her er ‘the Nothingness’ en tom-
hed (eller intethed), som spreder sig, fylder
og vokser i fantasilandet Fantasia. Hvis hele
landet ikke skal forga, ma noget ggres. Uden,
at jeg vil koble bogens fortellinger om savn
direkte til denne undersggelse, har metaforen
Nothingness — eller intethed — for mig mulig-
gjort at kunne betragte savn som ‘noget’, bgr-
nene gjorde noget med (se i gvrigt Marschall,
2014). Noget, bgrnene aktivt forholdt sig til.
Noget, som kunne handles pa, handteres og
i nogle tilfelde blot accepteres som en del
af hverdagslivet. Der ggres saledes et forsgg
pa at suspendere en mere essentiel forstaelse
af savn til fordel for dynamisk at undersgge,
hvordan bgrn ggr brug af savn, og hvordan
de indholdsudfylder det. Det, at bringe savn i
spil, har séledes en mere substantiel og konkret
dagsorden, end det er en diskussion af savn
som abstrakt begreb.

Nar hverdagen pa forskellige mader preeges
af savn, kaldes der pa serlige omsorgspraksis-
ser og mader at hagte sig pa hos den foraldre
man ikke bor hos. Pigen Holly pa 12 ar fortel-
ler:

“Nej, altsa — der var pa et tidspunkt, hvor jeg
savnede min mor rigtig meget, men er det ikke
mere. Nu skriver jeg bare sadan lige godnat om
aftenen, sa er jeg ligeglad med om hun svarer, sa
ved jeg bare, at jeg har skrevet godnat.”

I citatet her sender Holly en elektronisk tanke,
som en made, hvorpa hun ved sengetid kobler
sig op med sin mor, inden hun leegger sig til at
sove hos sin far. Denne handling knytter sig til
en periode et par ar tidligere, hvor Hollys mor
gennemgik en sver tid.
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Interviewer: Hvad gjorde du, nar du savnede
hende?

Holly: Jamen, det var i sommerferien, sa det var
sadan lidt besverligt, fordi de skulle alle mulige
andre steder hen, men det er to ar siden, sa jeg
kan ikke rigtig huske s@rlig meget. Jeg kan bare
huske, at jeg var meget ked af det. Min far, han
blev sur pa mig hele tiden, fordi jeg vidste ikke
hvad der var galt. Men jeg savnede bare min mor!

Savn, der engang var sveart for barnet at be-
skrive og koble til noget konkret, er ar senere
blevet til s@rlige mader for Holly at vaere sam-
men pa, nar Holly er hos sin far. Som ovensta-
ende citat illustrerer, kan bgrn i perioder savne
denne ene foraelder voldsomt, men dette savn
er — i eksemplet — knyttet til en serlig tid i
Hollys og den gvrige families liv, som — med
tiden — &ndres og indtager nye former og for-
drer andre behov.

For nogle bgrn foregar disse omsorgs-hand-
linger i det skjulte eksempelvis nar, man “lige
kommer forbi fordi man har glemt noget” el-
ler for eksempel sender tekstbeskeder under
dynen. For andre bgrn er det en dbenlys del
af deres deleliv og en praksis, der er indlagt
i den made, hvorpa bgrnene lever pa tvers.
Gennem disse praksisser sikres bade omsorg
for bgrnene selv, men i samme bevagelse ple-
jes ogsa relationen mellem foraldre og bgrn
og det serlige ‘vi’, de har sammen. Omsorg
er saledes en del af foraldre og bgrns felles
livsfgrelse. Omsorg, der traditionelt forstas
som noget, foreldre drager for bgrn, bliver i et
sadan perspektiv en reciprok proces, hvor ogsa
bgrn tager sig af og drager omsorg for deres
forzldre (og deres sgskende) for at veerne om
deres felles relation (Marschall, 2013).

Victor pa 8 ar er en dreng, hvor savn er
abenlyst og fylder meget i hele familien. Han
forteller:

Victor: [...] Nogen gange kan jeg godt finde pa
at greede lidt ovre hos far, fordi jeg savner mor,
og jeg kan godt finde pa at grede hos mor, fordi

jeg savner far. [...]. Sa grader jeg, og spgrger om
jeg ma ga hjem

Interviewer: Ma du gerne det?

Victor: Ja, nogen gange. Men nogen gange er det
ogsa om aftenen, sé jeg ikke lige kan ga derover.
[...]S4 kan jeg bare blive trgstet

Victors foraeldre bor to minutter fra hinanden,
og det er derfor nemt at ga pa kryds og tveers
af de to hjem. Alligevel oplever Victor savn.
Som en made at haegte sig pa hinanden i hver-
dagen, har Victors mor arrangeret, at Victor og
hans bror kommer forbi hos hende inden, de
drager afsted til skole, de uger de er hos deres
far. Hun uddyber:

“Sa far man lige et lille kys og et lille kram og en
lille snak, og hvis de har glemt noget og alt sadan
noget. Der er sddan — sa jeg ser dem faktisk hver-
dag, og det har jo hjulpet, sadan egoistisk set, pa
mit savn. Fordi det er med at vare helt foruden,
det er jo helt forfeerdeligt, men sadan er det aldrig
for mig, for jeg ser dem faktisk hver dag.”

Victors mor har, pa dette situerede tidspunkt
i deres familieliv, fundet mader at komme
omkring bade hende og drengenes savn. An-
dre foreldre forteller, at nar de gar tur med
hunden, passerer de habefuldt den anden for-
alders bopel for at fa et glimt af bgrnene eller
maske tilfeldigt mgde dem. Nar vi betragter
savn som noget, der givetvis fylder meget i
hverdagen og samtidig er noget, der handles
pa og forholdes til — far vi mulighed for at se
nye facetter af familieliv. Samtidig synes savn
at veere en dynamisk stgrrelse, som er situeret
i en sarlig tid og noget, der ogsa forbinder og
plejer nere familierelationer.

Som ovenstaende citat papeger dukker der
i forskningsmaterialet nogle s@rlige omsorgs-
praksisser op, jeg har kaldt intensiveret naerveer
(Marschall, 2013a). En slags Maggi-terning af
samver, som pa grund af begraenset tid sam-
men, bliver prioriteret serlig hgjt. I forleengel-
se af det fortaeller en far om, hvordan han hver
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morgen — de uger han har sine piger — sidder
en halv time taet sammen med dem i sofaen
og leser Harry Potter for dem, inden, de skal
i skole. Han beskriver denne stund séledes:

“Og sa sidder de der og lener sig op ad mig — jeg
bliver sgu helt rgrt, nar jeg taler om det! Jeg synes,
at det er fantastisk.”

Nar man ikke ses hver dag, far sadanne hver-
dagsstunder prioritet og ny betydning for bade
bgrn og foreldre. Dette legger op til spgrgsmal
om, hvorvidt man i en fortravlet kernefamilie-
hverdag maske ogsa kan lere noget af delefa-
milien. For de to familieformer er nu ikke sa
vasensforskellige endda — faktisk fremviser
de hver isa@r pointer, som kunne inspirere og
udvikle den anden.

Perspektiverende bemzerkninger

Nar vi nu i hovedtraek har set pa pointer fra ar-
tiklens analyser, kan man spgrge sig selv: hvad
forteeller denne undersggelse sa egentlig om
bgrns perspektiver pa deres hverdagsliv med
to hjem. Peger den ikke blot pa, at det at leve
pa tvers, er noget, bgrn bare ggr — og derfor
ikke er noget, vi behgver at have et specifikt
fokus pa?

Jeg haber, at det, i det fremlagte materiale,
skinner igennem, at det bestemt ikke er noget
bgrn bare ggr. At vi ikke degraderer alle bgrns
bestraebelser til sakaldte tilpasningsstrategier,
men ser, at det, at flytte mellem to adresser pa
ugentlig basis, bestemt kraever arvagenhed,
arbejde og delikate overvejelser omkring hvor-
dan og hvornar, man som barn kan ggre hvad.
Og at bgrn ggr det, de ggr, bade af individuelle
hensyn for at udvide deres eget handlerum og
til fordel for det felles.

Min kundskabsambition er saledes, at vi i
hgjere grad skearper blikket pa netop bgrnenes
bidrag for, at fa deletilveerelsen til at fungere.
Nar jeg nu har indstillet den analytiske linse
pa ‘det almindelige’, har jeg gjort det med en
bagtanke. For nar, vi far blik for det arbejde,
der ma ggres for at, almindeligheder skal fun-

gere pa tvers, sa kan vi kun legge diverse
vanskeligheder, konflikter, kontroverser og
tvister oveni. Almindelige og problematiske
aspekter ved hverdagslivet vil altid vare for-
bundne. Hverdagsliv med to hjem kan séledes
syne som noget, bgrn bare ggr — men hvis mor
og far ikke samstemmer deres forventninger til
bgrnenes hverdagsliv, kan det pludselig blive
meget besverligt og gmtaleligt som barn at
befinde sig i midten. Hvis man ogsa samtidig
skal baere vrede beskeder, maegle mellem for-
@ldrene, nar den ene har vearet for grov i filten
eller maske tie med, hvordan livet hos far er,
fordi det gar stik mod mors verdier — sa kom-
mer barnet for alvor pa hardt arbejde.

Jeg har afslutningsvist indrammet fire cen-
trale budskaber, som alle knytter sig til det at
skabe og forsta forbindelser pa tveers. Disse er
udkogt af bgrns fortellinger om muligheder,
udfordringer og dilemmaer i livet pa tveers og
hvad vi skal rette vores blik pa og i gvrigt kan
interessere os for i kglvandet pa artiklen. I
nedenstaende tillader jeg mig séaledes at have
nogle sakaldte meta-intentioner pa vegne af
bgrnene med udgangspunkt i deres hverdags-
beretninger.

Det fgrste bud knytter sig netop til foraldre-
skab i kglvandet pa en skilsmisse. Nar foreldre
lader sig skille og valger at dele tiden med bgr-
nene mellem sig, oph@ver de wgteskabet men
indgar i samme bevegelse et nyt forpligtende
feellesskab — nemlig foreldreskabet. De ved-
bliver séledes at vaere forbundne ogsa efter, de
har besluttet sig for, at de ikke lengere vil leve
og bo sammen. Den opgave er ngdvendig be-
vidst at tage pa sig, nar bgrnene lever pa tvers
af deres hjem for, at bgrn pa realistisk vis har
mulighed for at forbinde de to hjem i en rimelig
samlet livsfgrelse. Foreldre ma tale sammen,
og der ma — lige som det ggres i kernefamilien
— findes konsensus omkring vigtige forhold i
barnets liv — selv om man ikke er enige. Det
galder ikke kun, néar bgrnene er sma, men er
en vedvarende opgave, foreldre ma tage pa
sig, nar de velger, at deres bgrn skal bo delt.
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Som bgrnene bliver @ldre opstar andre behov,
foreldre ma samarbejde omkring. Eksempelvis
hvornér unge ma drikke alkohol og ga til fest
eller hvornar man er gammel nok til at have en
kereste. Det er kontinuerligt aspekter i bgrns
(og unges) liv, som foraldre ma forholde sig
til — sammen.

Det andet budskab knytter sig til selve de-
leordningen. For ikke overraskende er bgrn
jo forskellige og delefamilier fungerer i for-
skellige konstellationer. Nogle bgrn har brug
for langt mere struktur end andre for at kunne
skabe sammenhang — og atter andre — lige som
Caroline — vaerdseatter diversiteten. Behov pa
tveers @ndres desuden 1 takt med, at bgrnene
bliver @ldre, hvor detaljerne i selve deleord-
ningen ofte ma justeres. Pointen peger pa skeer-
pet lydhgrhed over for bgrns perspektiver og
signaler, nar hverdagen leves pa tvers.

I det tredje bud treekkes der forbindelser
mellem kernefamilien og delefamilien. Nar
tiden sammen er begrenset, peger artiklens
analyser pa, at der gives nering til nye priorite-
rede praksisser. Disse yderst intense samvars-
stunder kendetegnede mange af de deltagende
familier. Det virker umiddelbart simpelt, men
samtidig synes det ogsa at vere svar pa det mo-
derne familielivs kvaler om tid, som pt. debat-
teres hgjlydt. At sette sig ned og se hinanden i
gjnene og virkelig prioritere hinandens selskab
den stund. Sadanne stunder kan der vere langt
imellem i en fortravlet kernefamilie.

Det afsluttende bud har jeg naturligvis dedi-
keret til bgrns stemmer. De forsvinder ofte alt
for hurtigt i larmen fra velmenende voksne bud
pa, hvad der er ‘barnets bedste’. Bgrn har ind-
sigtsfulde bud pa, hvad der er hjelpsomt, nir
de bor delt, og hvordan de voksne kan stgtte op
om dem i svare tider. Ved at inddrage bgrns
perspektiver, kommer vi bagom pradetermi-
nerede standarder for gode og rigtige mader at
leve barndom pa. Sé hvis vi gnsker at stgtte op
om bgrn, nar livet er sveart, som professionelle,
foreeldre eller nar, der formuleres politik pa
vegne af bgrn, ma bgrnenes egne oplevelser

af dilemmaer og udfordringer inkluderes og
medtenkes.

Kan bgrn sa deles, var det indledende
spgrgsmal? Bgrn har ét hjerte, og det tilhgrer
begge foreldre. P4 den made kan bgrn ikke
deles. Men som papeget gennem denne arti-
kels analyser, sa kan bgrn godt have to hjem
og leve et fint liv med det. Man kan saledes
godt deles om hverdagen med dem. Et bgrneliv
med deleordning — er et slags bgrneliv blandt
mange andre slags. Det er ikke ngdvendigvis
entydigt positivt eller entydigt negativt og det
knytter sig altid til forskellige muligheder,
udfordringer og dilemmaer.
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Kasper Andreas Kristensen

Betydningen af social-
og sundhedsarbejde for
hjemlgse der lever pa gaden

Resumé:

I denne artikel vil jeg undersgge, hvordan
hjemlgse, der lever under svere vilkér pa ga-
den, orienterer sig og reagerer pa deres ubereg-
nelige og omskiftelige livsforhold. Problemet
jeg vil analysere er, hvordan de vanskelige
livsforhold ggr det sveert for de hjemlgse at op-
retholde sundhed og livskvalitet i hverdagslivet
pa gaden. Her vil jeg argumentere for de hjem-
Igses liv pa gaden, som en social og sundheds-
meassig problematik. Det vil blive begrundet
med eksempler pa, hvordan man i offentlige og
1 sociale organisationer, der hjelper hjemlgse
og andre udsatte borgere, kombinerer social-
og sundhedsarbejde. Denne problematik bidra-
ger til at forstd, at sundhed skal teenkes bredt
i et individuelt, socialt og samfundsmassigt
perspektiv. Det leder til, at jeg vil diskutere,
hvordan de social- og sundhedsfaglige metoder
virker, og hvordan de kan forbedres. Artiklens
empiriske fund er baseret pa et Ph.d.-projekt,
hvor jeg fulgte og interviewede 3 hjemlgse
informanter i deres hverdagsliv, over en 3
arig periode, hvor de levede pa gaden. Her
undersggte jeg deres daglige livsfgrelse ud fra
deres perspektiv pa deres livssammenhang og
livsmuligheder i deres sociale kontekster. Pa
baggrund af denne forskning vil jeg beskrive,
hvordan de hjemlgse oplever og erfarer livet
pa gaden, og hvordan de udvikler handlestrate-

gier for, at de bedre kan opretholde livet under
sveere livsvilkar.

Nggleord: Hjemlgshed, Social- og sundheds-
arbejde, Sundhed, Livsfarelse

Hjemlgse som gar pa gaden

Hver dag lever der hjemlgse pa gaderne, for-
trinsvis i Kgbenhavn, men ogsa i andre stgrre
danske byer. Deres liv har udviklet sig i en
vanskelig retning, sa de er kommet pa kant
med samfundet. Det betyder, at de hjemlgse
ikke deltager pa legitime mader i det alminde-
lige samfundsliv og vanskeligt hgrer til nogen
steder. De lever som fglge af et meget hardt
liv med svere udsigter til at kunne realisere
gnsker og drgmme for fremtiden.

I Kgbenhavn og andre stgrre danske byer er
der hver dag mennesker, som tilbringer store
dele af deres dagligliv pa gaden, fordi de ikke
har en bolig, et arbejde eller et sted at hgre
til. De er den gruppe af de “hjemlgse”, som
for en periode lever pa gaden uden et sted at
kunne vere, og som heller ikke har et alter-
nativ i form af et midlertidigt opholdssted pa
en institution. I optellinger over hjemlgse i
Danmark karakteriseres de som “gadesovere”
og “personer, der sover pa en natvarmecafé”,
eller som hjemlgse man ikke har kontakt til.
Pé landsplan anslas der at vaere vasentligt
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flere end 700 gadesovere af hjemlgse talt pa
en tilfeldig dag (Benjaminsen & Christensen,
2009). De er pa den ene side ganske synlige
for almindelige borgere, fordi de findes i ga-
debilledet, ligesom de ofte bliver portratteret i
medierne, iser nar temperaturen er vesentligt
under frysepunktet. Men pa den anden side er
det nogle mennesker, som lever pa en made,
vi ved meget lidt om i Danmark.

De socialarbejdere, som laver opsggende
arbejde med de udsatte pa gaderne, vil ofte
karakterisere gadesovere som hjemlgse, der
ikke har en passende bolig, eller ikke mag-
ter at bruge den, og desuden ikke kan magte
at bruge samfundets relationer, institutioner
og familiert netvaerk i bred forstand (Brandt,
1992 s. 158). En del af de hjemlgse, som gar
pa gaden, er udenlandske illegale indvandrere
uden rettigheder og netveark, eller mennesker
med forskellige sindslidelser, begge to forhold
der gor det sveert at indgé i samfundslivet.

I de seneste ar er antallet af hjemlgse ste-
get markbart. Eksempelvis pa grund af den
markante udvikling af unge hjemlgse de sidste
ar, pga. vanskeligheder med at finde en bolig,
manglende uddannelse, arbejdslgshed, social
isolation og konflikter med familien. Men det
er ogsa voksne borgere, der bliver ramt af ar-
bejdslgshed og tab af dagpenge, og en stigning
i udenlandske flygtninge og indvandrere, der
har sveert ved at komme ind pé arbejdsmarke-
det og finde en bolig (Jarvinen, 2004).

Derfor skal man vere forsigtig med at gene-
ralisere de hjemlgse, ud fra en hgjst skiftende
gruppering af mennesker i forskellige aldre,
nationaliteter og personlige baggrunde, som
har det til felles, at de i en periode kan have
grunde til at leve pa gaden — eller som nogle
af dem selv kalder det — “ga pa gaden” (Kri-
stensen, 2008). De er ofte svaere at komme
i kontakt med, nogle er ikke registreret i de
offentlige systemer, og de indgér sjeldent i
undersggelser, hvorfor man i forskningen ikke
ved sa meget om disse mennesker.

En udsat gruppe

De hjemlgse, som gar pa gaden er det, man
kalder for en ‘udsat gruppe’. De er pa mange
mader ekskluderet fra det almindelige sam-
fundsliv, og de befinder sig i en sarbar situa-
tion, hvor de kan have svert ved at skaerme
sig for en raekke ugnskede og meget farlige
risici og tage fuldt vare pa eget liv og trivsel.

Nar de er pa gaden, har de ikke et fast sted,
hvor de kan sove, opbevare deres ejendele sik-
kert og varetage et sundt socialt liv. Det bety-
der, at vigtige resurser som fx post, toilet, bad,
vand, elektricitet og internet er meget svaere
at f4 adgang til. Selvom mange hjemlgse far
kontanthjelp, har de ikke samme adgang til
sociale rettigheder og resurser til radighed som
den gvrige befolkning. De kan have det svert
med at mgde op i socialforvaltningen med
angst eller modvilje mod systemet. Hvis hjem-
Igse gentagne gange ikke kommer til mgde pa
socialforvaltningen, kan de fa frataget deres
kontanthjelp. Enkelte ma derfor klare sig uden
indkomst, og er frataget de rettigheder med
pension, forsikring og den anerkendelse, der er
forbundet med at have et arbejde og en bolig.
I nogen tilfelde mé de klare sig helt uden el-
ler med begranset offentlig hjelp, og de har
svert ved at fa adgang til samme velferds- og
sundhedstilbud, som almindelige borgere kan
bruge.

Ifglge Robert Olsen! (Weekendavisen,
2013) er det et stort problem i det sociale sy-
stem, at hjemlgse, der ikke mgder op til aftaler
pa socialforvaltningen, far frataget deres kon-
tanthjelp og derefter bliver smidt ud af deres
bolig. “Det er en tabelig pedagogisk konse-
kvens-logik”, mener Robert Olsen, fordi de fle-
ste hjemlgse, der mister deres bolig, bliver in-
stalleret pd herberger med meget hgjere priser
i retning af 20.000 til 30.000 kr. om maneden.
Jobcentrene, der administrerer folks husleje,

1 Robert Olsen er Forstander for Kofoeds Skole, og han
har 10érs erfaring som tidligere forstander pA Mande-
nes Hjem
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burde ifglge Robert Olsen holde sig til en regel,
der betyder, at man ikke ma stoppe en persons
kontanthjlp, hvis personen mister sin bolig.

Det betyder, at nogle folk har erfaringer
med, med mellemrum, at ryge pa gaden i pe-
rioder som et tilbagevendende mgnster, méske
forbundet med alkohol, stoffer eller psykisk
sygdom. De ryger ind i et mgnster med en
ustabil og sarbar livsfgrelse.

Deres hjemlgshed har ogsa konsekvenser
for deres sundhed. Hjemlgshed er, som Frid-
berg (1992) har karakteriseret det, en tilstand,
som indebarer en sundhedsrisiko for en livs-
truende social og fysisk nedslidning. Under-
sggelser i Danmark viser saledes klart, at de
hjemlgse er en gruppe med et darligere fysisk
og psykisk helbred end den gvrige befolk-
ning (Pedersen, Christensen, Hesse & Curtis,
2008). Typiske sygdomme og symptomer kan
fx vaere problemer med fgdder i form af in-
fektioner, nedgroede negle, slid af led eller fx
lungebetendelse og tuberkulose og psykiske
problemer. Livet pa gaden medfgrer desuden
en rekke forhgjede risici i bymiljget. Det kan
vere eksponering for kulde, luftforurening
eller straling. Bade danske og internationale
undersggelser viser en signifikant stgrre dgde-
lighed blandt den bredere gruppe af hjemlgse
set relativt i forhold til normalbefolkningen
(Stax,1999; Helvie & Kunstmann, 1999).

Men sundhedsaspekterne, for de hjemlgse,
har ogsa et socialt og psykologisk perspektiv.
Der kan veare en stor risiko for stigmatise-
rende krankelser fra borgere, indgriben fra
myndigheder og politi samt voldelige overfald
og rgverier. De fa kvinder pa gaden kan vere
udsat for seksuelle krenkelser og risiko for
voldtegt. Desuden medfgrer livet pa gaden
social udstgdelse, som far negativ betydning
for menneskers selvvard og selvforstaelse.

De hjemlgse er ikke bare udsatte for en
raeekke afsavn, risici og farlige pavirkninger
ved at ga pa gaden. De er ogsa sarbare i for-
hold til at realisere deres fremtidsmulighe-
der. De kan, ifglge Videnscenter for Socialt

udsatte, siges at have en ‘farebiografi’, dvs.
et liv som ogsa er sarbart overfor yderligere
marginalisering og eksklusion af samfundet.
Det vil sige en stor risiko for, at de ikke vil
kunne fgre deres liv i retning af egne mal og
gnsker for fremtiden, hvilket maske leder til
usikkerhed, depression og traumer. Psykiske
og fysiske problemer bliver ofte bedgvet med
brug af stoffer og alkohol, ogsa en made at fa
en oplevelse af glede i en rustilstand — som
en form for selvpleje. Samtidig har de fleste
hjemlgse levet med l&ngere vanskelige forlgb
med alvorlige psykosociale konflikter, misbrug
og manglende succes med arbejde og uddan-
nelse bag sig. Hvilket kan have betydning for
deres psykiske og fysiske velvare. Hvis ikke
situationen forandres, kan det have livstruende
konsekvenser (Fridberg, 1992).

Hjemlgshed i et sundhedsperspektiv
Hjemlgshed er sédledes bade et alvorligt so-
cialt problem og en sundhedsproblematik,
som betragtes med stor alvor af mange poli-
tikere og socialarbejdere i Danmark. Men det
er samtidig et problem, som udfordrer den
meget opdelte fagspecialiserede forstéelse af
henholdsvis social- og sundhedsproblemer.
Den adskillelse af sociale- og sundhedsfor-
hold i lovgivningen, og mellem regioner og
kommuner, far betydning for den konkrete
organisering af tilbud og indsatser. Her skal
praktikerne i feltet fa de sociale og sundheds-
faglige aspekter til at haenge sammen. Her
kan balancen mellem kommune og de sociale
institutioner og herberger vere vanskelig. De
har forskellige systemer, og de stgrre krav til
dokumentation af de sociale og sundhedsfag-
lige ydelser betyder, at det vigtige n@rvars-,
stgtte- og relations-arbejde, med de udsatte,
bliver kraftigt reduceret. De hjemlgses pro-
blemer paviser den manglende sammenhang
mellem de forskellige systemer, fordi deres
sundhedsproblemer er sa tydeligt forbundet
med deres sociale problemer og delvise eks-
klusion fra de berende samfundssystemer.
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I WHO’s Ottawacharter (1986) refereres
der til, at: “Health is created and lived by
people within the settings of their everyday
life; where they learn, work, play and love”
(s. 3). Det betyder, at sundhed ikke kun er ind-
lejret i behandlings- eller sundhedssystemet,
men er en del af det daglige livs relationer i
de sociale kontekster, hvor mennesker lever.

Béde internationalt og i Danmark er der
blevet rejst en kritik af sundhedsvidenska-
bens og sundhedsvasenets rolle i at oppebare
et patogent og negativt sundhedsbegreb. Det
udfordrer bade de mader, hvorpa man tenker
og arbejder med sundhed i forhold til udsatte
mennesker og hjemlgse. Sundhed er mere end
en fysiologisk tilstand og et fravaer af syg-
domme. Sundhed kan forstés som et aspekt af
menneskers hverdagsliv i de forskellige sociale
kontekster, de lever 1 — som ofte beskrives som
livskvalitet. Men livskvalitet er et bredt begreb,
der ma favne over de forskellige problemer,
evner og muligheder, der indgér i menneskers
sociale liv. Livskvalitetsbegrebet kraever der-
for en mere detaljeret empirisk analyse af de
forskellige sundhedsaspekter, der er i spil i
de sociale og kulturelle sammenhange, hvori
mennesker lever.

Juul-Jensen (2005) argumenterer for, at
sundhedsbegrebet er et flydende begreb, der
bgjes af forskellige og mods@tningsfyldte for-
staelser, individuelt og i historiske kulturer.
Sundhedsbegrebet kan ikke forstas entydigt,
defineret af de styrende videnskabelige sund-
hedsparadigmer, eller som en fastlagt defini-
tion i politiske lovgivende dokumenter. Han
argumenterer derfor for, at der er behov for at
udvikle et dialektisk sundhedsbegreb, der skal
forholde sig til mods@tningsfyldte konstruk-
tioner og oplevelser af sundhed.

Sundhedsbegrebet er, ifglge Juul Jensen,
knyttet til livsbegrebet, fordi sundhed er et
veesentligt aspekt af livet. Juul Jensen papeger,
at livet leves forskelligt i forskellige livsfor-
mer og kulturer. Kernen i sundhedsbegrebet
er derfor, at sundhed kan forstas og analyse-

res 1 forskellige sammenh®nge som kvalite-
ter (eller manglen pa kvaliteter) i forskellige
menneskers liv og sociale forhold. Kvaliteter
er et relativt begreb, der pakalder forskellige
opfattelser og forstaelser af, hvad der er kva-
liteter i et fallesskab eller et menneskes liv.
Det kraever, at sundhed skal analyseres ud fra
den forstaelse og mening, mennesker tilleeg-
ger deres livkvalitet i de sociale kontekster og
relationer, de lever i.

Med henvisning til Dreier (2005), siger Juul
Jensen, at sundhed ikke kun er et individuelt
anliggende, men et felles anliggende om om-
sorg og hjelp i et fellesskab. Mennesket er
et socialt vaeesen. Vores sundhed er historisk
udviklet fra en felles kamp om overlevelse i
naturen til en samfundsmassig produktion af
objektive livsbetingelser som: huse, produkti-
on af mad, hygiejne, sanitet mv., i et samfunds-
massigt fellesskab med bedre livsmuligheder,
felles omsorg, stgtte og behandling (Kristen-
sen, 2015, i tryk). Det viser de problemer, der
mgder mennesker, der er udsatte og delvist
ekskluderet af samfundets barende strukturer.
De har en mangel pa tilgang til sociale resurser
og er ngdt til keempe for overlevelse og tilpas-
ning under svare forhold.

Det billede, som hidtil er tegnet af de hjem-
lgse, der gér pa gaden, er overordnet set preeget
af et sygdoms- og problemorienteret perspek-
tiv. Det har man i diskussioner af sundheds-
omradet ogsa kaldt for et patogent perspek-
tiv ifglge Antonovsky (2004). Det vil sige en
optagethed af hjemlgshed som skadelig og
forbundet med stressorer, farer og problemer.
Men som Antonovsky har argumenteret for, er
det vigtigt ogsa at vende perspektivet rundt og
spgrge til, hvordan mennesker klarer modgang
og stressorer? Hvilke kraefter og resurser som
setter dem i stand til det??

2 Antonovskys analytiske begreb om “Oplevelse af Sam-
menhang” fremstar dog noget uklart. En kritik af OAS
er, at han fremstiller det som en personlighedskarak-
teristik. Hvor det enkelte individ har ferdigudviklet
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Vi kan, overfgrt til eksemplet med de hjem-
lgse, der gér pa gaden, spgrge, hvordan de kan
finde usa@dvanlige ressourcer og veje til at klare
et liv med sarlige problemer? Og hvad der vi-
dere kan hjaelpe dem til det? Hvilke kvaliteter
kan tilvejebringes i deres liv? Men i det fgl-
gende skal vi se, at forskere og offentligheden
ikke har et stgrre kendskab til de krefter og
den livsfgrelse, de hjemlgse leegger i at klare
deres liv pa gaden.

Det er socialarbejdere og frivillige hjelpere,
der er nert involveret i socialt arbejde med de
hjemlgse, der har en forstaelse for og erfaring
med, hvordan udsatte mennesker handterer de-
res svere livsbetingelser. Det er derfor ngdven-
digt, at de politiske, kommunale og organisato-
riske strukturer understgtter socialarbejdernes
sociale og sundhedsfaglige arbejde, fordi det
hjelper og skaber bedre livsmuligheder for
udsatte mennesker. I det tvaerfaglige sund-
hedsfelt medierer de praktikere, (der star for
sundheds- og socialt hjelpearbejde) hjzlpen
mellem det sociale systems strukturer og de
mennesker, der lever pa gaden.

Undersggelser af menneskers sociale liv

Men selvom positive, brede og abne orienterin-
ger mod sundhed kan abne gjnene for, hvordan
hjemlgse, der gar pa gaden, har mulighed for
at tilpasse sig og forbedre deres situation pa
gaden, sa er der ikke en oplagt videnskabelig
faglighed til at undersgge menneskers udvik-
ling og handlemuligheder i sociale og sam-
fundsmassige praksisser. En videnskabelig
faglighed kan vere etnografisk forskning, der
dog mest orienterer sig om sociale og kulturelle
sammenhange, men som ogsa kan analysere,
hvordan udsatte mennesker lever og klarer
sig 1 svaere sociale ssammenhange og indgér
i (positive eller problematiske) fellesskaber
(Spradley, 1970, 1979). Selvom antropolo-
gien og etnografien kan bidrage med empirisk

deres evner til handgribelighed, handterbarhed og
meningsfuldhed inden for de fgrste 20 ar.

viden og brede teoretiske koncepter, papeger
Mogrch (1993), at de metoder mangler et fokus
pé, hvordan man kan analysere menneskers
kropslige og individuelle deltagelse i sociale
praksisser.

Antropologen Phillipe Bourgois (2002) har
dog udfgrt en antropologisk undersggelse?,
Hvor han fglger puertoricanske gades®lgere
af crack i ghettoen East Harlem i New York.
Bourgois deltog i deres miljger over en 5 ars
periode. Bourgois fglger og interviewer in-
formanter i miljget, og far derfor et indven-
digt og subjektivt perspektiv pa deres van-
skelige livsforhold, selvforstielser, konflikter
og fellesskaber. Han fandt, at hans mandlige
informanter valgte en kriminel Igbebane, i
bander med vold og skyderier, fordi de fglte
sig stigmatiseret i samfundet. Her fandt de en
maskulin selvrespekt og bedre gkonomiske
muligheder, i forhold til de darlige arbejdsmu-
ligheder, hvor de, som lavtlgnnede arbejdere
uden uddannelse, blev udsat for mobning og
undertrykkelse af mandlige eller kvindelige
managers, for det meste i Fast Food restau-
ranter. Bourgois antropologiske undersggel-
ser viser, at udsatte mennesker, der har svere
betingelser for at blive inkluderet i samfundet,
kan veelge problematiske livsvilkar for at opna
felleskab, selvrespekt, og en forestilling om
bedre livsmuligheder.

I hverdagssociologiske teorier fremstilles
hverdagslivet oftest som praget af en socialt
organiseret regelmassighed, der indprenter
sig hos subjektet som en naturlig indstilling
(Schutz, 2005), eller en ubevidst vanemassig
tilpasning til det sociale felt (fx Bourdieus’
begreb om habitus). Hos hjemlgse kan den
vanemassige tilpasning komme til udtryk som
us@dvanlige fornemmelser for tid og sted, som
en upaagtet kropslig viden om den virkelighed,
man lever i (Bech-Jgrgensen, 2004). Men for

3 Bourgois undersggelse er meget lig med mit forsk-
ningsprojekt, hvor man fglger mennesker og grupper
i deres sociale sammenha&nge.
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de hjemlgse, der gar pa gaden, er det ogsa
vigtigt at undersgge, hvordan de tackler den
uregelmeessighed, som prager deres livsbe-
tingelser og -forhold, som de ikke har magt
og kontrol over. Den uregelmessighed star
i modsatning til borgere, der har en relativt
kontrolleret tilvaerelse med bolig, familie og
arbejde. Det kraeever derfor en forstaelse af de
hjemlgse som nogle, der selv aktivt og kontinu-
erligt ma skabe sig et dagligliv under bestemte
omskiftelige sociale betingelser. Livsfgrelsen
bliver mindre praget af forudsigelighed og
planlegning. De hjemlgse ma fortlgbende ori-
entere sig og agere i deres omskiftelige sociale
omgivelser.

I et kritisk psykologisk perspektiv har Holz-
kamp (1998; 2013) kritiseret mainstreampsy-
kologien for at negligere menneskers deltagel-
se i en social verden. Mainstreampsykologien
fokuser mest pa individuel adferd begrundet
ud fra de indre kognitive processer i menne-
skets psyke. De fleste metoder, der bruges, er
tests og eksperimentelle metoder. Holzkamp
papeger, hvordan mennesker skal forstas som
deltagere i en social praksis i deres hverdags-
liv, i stedet for at undersgge psykologiske pro-
cesser i snevre hypotetiske konstruktioner af
tests og eksperimenter. Det han kalder for
en “worldlessness” (2013). I en tenkning af
menneskets indlejring i den sociale verden
argumenterer han for konceptet “den daglige
livsfgrelse” (1998). Holzkamp begrunder den
daglige livsfgrelse som en kategori af handlin-
ger, hvor mennesker ordner deres handlinger
dag efter dag. Han bruger begreber som stan-
dardafviklinger, rutinisering af dagliglivet og
et regelmassigt liv. Han argumenterer for den
daglige livsfgrelse som et “arrangement af
arrangementerne” (Voss, citeret i Holzkamp,
Ibid.), hvor subjektet skaber en daglig sam-
menhang og handleplan ud fra sine forskellige
sociale kontekster. Holzkamps’ subjektviden-
skabelige tilgang bidrager med nogle vaesent-
lige forstaelser af, hvordan mennesker handte-
rer og forstéar deres liv i deres daglige sociale

sammenhange. De hjemlgse tilpasser sig ogsa
til deres livsomstendigheder og udvikler dag-
lige rutiner fra dag til dag. Men de hjemlgses
hverdagsliv er ikke regelmassigt, fordi de le-
ver i en flydende og usikker livssammenhang
uden faste holdepunkter. Jeg finder derfor,
at Holzkamp er delvist socialstrukturalistisk
inspireret, med hans t&nkning om regelmas-
sighed og rutinisering af hverdagslivet. Derfor
mener jeg, at han forkorter den betydnings- og
begrundelsessammenh@ng, som mennesker
handler ud fra (Kristensen, 2008). Livsfgrelse
skal forstas bredere i en stgrre erfaringshori-
sont, hvor menneskers livserfaringer og deres
fremtidige forestillinger, mal og retninger ikke
kun forholder sig til daglig praksis, men er en
del af deres bevagelser og erfaringer i et livs-
lpb (Kristensen, 2008, s.45).

Dreier (1999) argumenter ogsa for, at livs-
farelse forandres i subjektets “livsbane” bade
frem og pa tveers af personers deltagelse i
forskellige og @ndrende sociale praksisser:

“The everyday conduct of life is broken up and
changed, among other things because it is in-
volved in the life-trajectory of the person at a
particular “point” in it’s course. The structure of
the everyday conduct of life changes as a part of
the changing structure of the life-trajectory, and
the changing structure of the life-trajectory is
brought about among other things by changing
the everyday conduct of life. The life-course, then,
is no merely projected into the future...[...],but
also across of present and future participations
that do not remain the same. The life-course is
both thrown ahead and across”(s. 19).

Det er vigtigt at se livsfgrelse som individets
bevagelser og handlinger pa tvers af sociale
praksisser, og hvordan nye handlinger for-
andres over tid. De hjemlgses livsfgrelse er
meget preget af beveegelse 1 et foranderligt
felt, nar de gdr pa gaden, uden et fast hjem.
Livsfarelses- begrebet skal angribes teoretisk
og metodisk i en kombination af etnografiske,
socialpsykologiske og fenomenologiske per-
spektiver, der ser menneskers liv i en stgrre
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social sammenhang, der forandres over tid,
set fra subjektivt synspunkt.

For at kunne fa gje pa disse sundhedspro-
blemer kraver det en udvikling af et bredt
psykosocialt perspektiv pa sundhed, hvor det
hjemlgse menneske ses som et handlende sub-
jekt for eget liv og for sine samfundsmeessige
forbindelser og forhold. Der ma udvikles en
forstaelse for, hvordan det hjemlgse menne-
ske sgger at klare sine sociale problemer og
belastninger ved at gi pa gaden, som en made
at skabe sit liv i form af en livsfgrelse (Kri-
stensen, 2008). Forskningen ma spgrge til de
sociale forhold og de personlige grunde, der
ligger bagved, at et menneske gar pa gaden.
Deres oplevelser af problematiske livsbetin-
gelser, og hvilken betydning det har for dem
(f. Jarvinen, 2004). At forstd siddanne sam-
menhange mellem mennesker og deres livsbe-
tingelser, har vigtige betydninger for at forsta
deres sundhed og livskvaliteter. Det krever
et socialt og sundhedsfremmende perspek-
tiv. Livsfgrelsesbegrebet h@nger fint sammen
med Juul Jensens historisk dialektiske sund-
hedsteori, hvor sundhed kan analyseres som
kvaliteter i livet, der udvikles og fortolkes af
mennesker i deres livsvilkar, sociale relationer
og selvforstaelser over tid. Den brede tilgang
og fortolkning af de hjemlgses livsfgrelse, er
baggrunden for mit analytiske perspektiv.

At ga pa gaden som en made at fgre sit liv
Der kan veare forskellige erfaringer med at
ga pa gaden. For nogle, der kun i kortere tid
har géet pa gaden, kan det vere et udtryk for
en akut krise som fglge af en nedtur eller en
social deroute. Hjemlgse, som har levet pa ga-
den i drevis, kan opleve livet pa gaden som en
“levevej”, en made man har fundet sig til rette
med et liv pa egne premisser, fri for mange
af de belastninger og problemer, der kan vere
ved at indgé i og blive underkastet offentlige
og sociale indsatser til hjemlgse.

De hjemlgse, som gér pa gaden, opfatter og
beskriver dog selv deres situation som vanske-

lig og farlig. De beskriver det som et “hérdt
liv’ og et “farligt liv”’, som de erfarer “ggr
noget ved en”, jo lengere tid man gar der,
Kristensen (2008). De ggr sig overvejelser
over de risici, som et fortsat liv pa gaden kan
medfgre, ligesom de oplever kropslige ska-
vanker og slitage, alvorlig sygdom, og erfarer
overfald, psykisk lidelse og dgd som noget, der
hgrer med til hjemlgses kollektive erfaringer
med at ga pa gaden.

Nar et menneske har sggt ind pa gaderne
i Kgbenhavn, s er det et udtryk for, at han
eller hun oplever et sarligt frirum og nogle
serlige muligheder i en situation, hvor de er
rgget pa kant med samfundet, og ikke har sa
mange andre muligheder at treekke pa. Der
kan vere mange grunde til, at de ikke er ind-
skrevet pa en institution for hjemlgse. Det
kan skyldes, at de ikke kender til et brugbart
tilbud, hvor de kan fa hjelp. Det kan skyldes,
at de er illegale udlendinge, eller har karan-
teene fra sadanne tilbud. Og det kan skyldes,
at de kan have egne grunde til ikke at gnske
at opsgge eller direkte undgar tilbud rettet til
hjemlgse. Men det betyder ogsa, at de i min-
dre grad kan treekke pa en hjzlp fra sadanne
institutioner.

I Kgbenhavn, som i mange andre store me-
tropoler, findes der en stor og vidt forgrenet
verden af offentlige pladser, parker, ubrugte
omrader og afsondrede og skjulte rum, hvor
man kan opholde sig og feerdes uden at blive
sanktioneret af myndigheder eller andre men-
nesker.

Metropolen er et sted, hvor afvigelse er
en mulighed pa grund af dens store sociale
distance, der karakteriserer storbyens forhold
mellem mennesker (Sennett, 1996). Paradok-
salt nok kan man, som en “afvigende og ud-
stgdt” person, bedst veere i fred i de befolkede
og travle omrader af vort samfund, hvor der
er flest mennesker til stede. Sddanne frirum
findes ikke pa samme made i provinsen, eller
i nerhed af private bebyggelser, hvor den af-
vigende meget tydeligere skiller sig ud. Men
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den hjemlgse undgar ikke at fremsta afvigende
1 bybilledet, det fremtreeder dog ikke voldsomt
problematisk, fordi folk er vant til se forskel-
lige mennesker i det myldrende byliv.

Der er forskellige personlige grunde til at
s@ge sddanne omrader og frirum. Det kan skyl-
des, at man s@ger at komme fri af nogle pro-
blemer. Det kan vere som en flugt fra forhold,
man ikke kan vare i. Flugt fra privat geld og
frygt for haevn og task. Flugt fra skattegaeld
til det offentlige eller for kriminelle forhold.
Eller det kan skyldes frygt for at tale med an-
dre, vrangforestillinger og paranoide forestil-
linger eller gnsket om at skjule sine problemer
og sin skam for andre. Det kan ogsa vare en
made at opsgge et frirum fra meget regulerede
institutionstilbud, hvor den enkeltes misbrug
og handlinger leder til konflikter og sanktioner.

En anden grund til at sgge ind pa byens ga-
der og pladser er at sgge efter noget andet og
bedre, at sgge livsmuligheder og overlevelse.
Byen er et sted, der byder pa en rakke alter-
native muligheder og en rigdom af sociale re-
lationer, m@der og h&ndelser, som kan rumme
nogle s@rlige muligheder for de mennesker,
der er gledet ud af samfundslivet. Det er et
sted, hvor der er muligheder for at skaffe sig
en indkomst, at skaffe mad og finde ly. Man
kan hédbe pa at mgde andre og skaffe sig nye
sociale kontakter. I bylivet findes der andre
mennesker med nogle af de samme proble-
mer og i en lignende situation, som man kan
spge et kammeratskab og en solidaritet med. I
mine observationer sa jeg, at de fleste hjemlgse
fandt sammen i kliker eller partnerskaber med
hinanden.

Kgbenhavn er ogsa et sted, hvor man bedre
kan fa kontakt til forskellige myndigheder,
institutioner og offentlige tilbud om hjalp og
dermed skabe chancer for at @ndre pa sin si-
tuation. Endvidere har de hjemlgse tilgange
til flere veeresteder, varmestuer og natcaféer i
Kgbenhavn. Noget der er mangel pa i mindre
kommuner. Radet for Socialt Udsatte udleverer
et plasticlamineret ngglekort, der henviser til

40 opholdssteder i Kgbenhavn, med mulighed
for sgvn, afslapning, samver, bad etc.

At udvikle en daglig livsfgrelse pa gaden
At gé pa gaden stiller krav til det hjemlgse
menneske om at udvikle en daglig livsfprelse.
Det vil sige en made at klare hverdagens krav
og opgaver, hvor egne behov og orienteringer
i dagliglivet skal forbindes med de tidslige og
rumlige sociale organiseringer og krav, som er
givet i de institutioner og sociale praksisstruk-
turer, som organiserer samfundslivet (Dreier,
2008). Det kan handle om at udvikle bestemte
rutiner og vaner, som hjelper til bedre at fa
klaret de daglige opgaver pa en made, man ikke
behgver at tage stilling til hver dag.

For de hjemlgse, der gar pa gaden, kan det
dog vere svert at udvikle en regelmessig
daglig livsfgrelse. Det skyldes, at de lever i
et byliv, som er praget af forandringer og be-
vagelser, samt at de selv er abne og sggende
i deres indstilling til bylivets muligheder. By-
livet veksler i de stramme af mennesker, som
befinder sig i byen, og i det, de mennesker ggr
der. Nogle af disse forandringer er forbundet
med rimeligt forudsigelige daglige, ugentlige
og arstids- og hgjtidsrelaterede rytmer som fx
myldretid, forskel pa dag og aften og forskel pa
sommer og jul. Men bylivet er ogsa kendeteg-
net ved pludselige uforudsigelige forandringer,
bevagelser, strgmninger og happenings, der
opstar fra det ene gjeblik til det andet: (Kri-
stensen, 2008). Det er bade det, som byder pa
nogle sarlige muligheder, men det betyder
ogsa, at det er svert at planlegge dagen for
den hjemlgse. Det kunne flere af de hjemlgse
formulere som at; “man ved aldrig, hvad der
sker om 10 min.” Hvilket bade kan ses som et
meget vanskeligt forhold ved deres situation
og en manglende kontrol over deres situation;
men pa den anden side ogsa taler for, at de er
opsggende for muligheder for at bedre deres
situation.

Bylivets mere regelmassige rytmer og be-
vagelser kan de hjemlgse pa gaden lare at



Nordiske udkast ¢« Nr.2 ¢ 2014

kende og vende til egen fordel. De mange
mennesker i byen giver muligheder for at s@lge
hjemlgse-avisen “Hus Forbi”, samle flasker
og fx betle for penge, som méader at skabe en
indkomst pa bestemte gunstige tidspunkter
og steder. For de hjemlgse, der gar pa gaden,
bliver disse muligheder for at szlge og samle
meget vesentlige for den made, hvorpa man
organiserer sine dagligdags aktiviteter.

Serligt vigtigt for den daglige livsfgrelse
er det at fa styr pa de aktiviteter, der skaber
en indkomst eller producerer vasentlige livs-
betingelser. Det er at samle flasker og s&lge
aviser for at kunne overleve vanskelige sociale
forhold og betingelser. For en af mine hjemlgse
informanter betgd det, at han samlede flasker
i sin vogn om natten i de kvarterer, hvor unge
varmer op med at drikke, fgr de gar pa disko-
teker, og sa sov om dagen i parker. For de to
andre informanter brugte de fortrinsvist dagen
til at selge hjemlgseavisen “Hus Forbi” med
en rimelig indtegt og tilskud fra samling af
flasker.

Bylivets bevagelighed bevirker, at de ste-
der, som er optaget pa et tidspunkt af dggnet,
kan lede til at ga hen pa et andet sted. Fx kunne
en del hjemlgse pa gaden finde pa at sove pa
legepladser ved daginstitutioner, som er for-
ladte om aftenen. Men det betyder ogsa, at det
ofte ikke er muligt at sove samme sted, eller
pa samme tidspunkt, som sidste dag. Nar man
ikke sover de samme steder hver dag, nar man
ikke tager samme sted hen hver dag, nar man
ikke skal vere pa bestemte steder til bestemte
tider, sa betyder det, at det ikke er nemt at ud-
vikle bestemte rutiner, fordi det varierer hvor
man er, og hvad man skal fra dag til dag. Denne
variation he&nger sammen med de hjemlgses
serlige miljp og det forhold, at de ikke deltager
pé forpligtende mader i samfundets regelmzs-
sige institutionaliserede praksisser, som netop
er preget af rutiner og mgdepligt.

Men samtidig med at der er en stor variabi-
litet, sa er der dog en reekke forhold i bylivet,
som er meget regelmassige. Det er fx forskel-

lige institutioner og forretningers dbningstider.
For de mennesker, der gar pa gaden, bliver
deres dag ogsa organiseret efter, hvornar der
er abent pa forskellige varesteder, hvor der
er mulighed for kaffe, varme, gratis mad, so-
vemuligheder og social kontakt. Hvornar su-
permarkeder er abne, hvornar togene kgrer
osv. Disse forhold betyder, at de hjemlgse ma
indordne deres egne aktiviteter og bevagelser
efter dem. Men fordi det ikke er forhold, de
personligt er forpligtet pa og forventes at spille
enrolle i, bliver deres brug af disse forskellige
institutionelle muligheder meget flydende og
begrundet i den enkeltes umiddelbare planer,
aktiviteter og behov.

At g pa gaden rummer en diskontinuitet af
en serlig spending og oplevelse af at vere der,
hvor der sker noget og en vagtsomhed og evt.
angst for pludselige problemer. Pludselig duk-
ker der en mulighed op for at vere et bestemt
sted, for at iagttage nogle spandende optrin
eller fa kontakt til nogle mennesker eller nye
bekendtskaber. Det giver potentielt nogle mu-
ligheder, men pa den anden side indebzrer det
ogsa meget kontante risici. Ofte kan der opsta
“ballade” og vold blandt gadefolk. Mange er
udsat for at blive overfaldet og bestjélet eller
sanktioneret af politiet eller andre myndighe-
der. Det betyder, at man kan vente pa og vare
undersggende overfor positive muligheder,
men ogsa skal vare pa vagt over for farer og
problemer. De lever i en form for sggen og
usikkerhed.

De hjemlgse, som gar pa gaden, vil séledes
opleve at deres liv er meget praget af foran-
dringer og udsving i det daglige. S@vnrytmer,
spisetider og sove- og opholdssteder kan va-
riere fra dag til dag. Sa det er ikke regelmzes-
sige og rutinepraegede former for liv. Men det
er pa den anden side ogsa en livsfgrelse, hvor
man kan opleve, at der ikke sker vesentlige
forandringer og afvekslinger over tid, og at det
efterhanden bliver “det samme” (Kristensen,
2008). Meget tid gar med ikke at vide, hvad
man skal lave, eller hvor man skal ga hen, fordi
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man ikke er en forpligtet deltager i det almin-
delige samfunds arbejdsliv. Tiden gar fx med
at sidde passivt og se pa de forbipasserende.
Dagen gar med at vente. Vente pa at der sker
noget, der har betydning for den hjemlgse.
Ventetiden gér ofte med at snakke med andre
hjemlgse eller andre folk i byen, ryge cigaretter
og drikke ¢l sammen. Det er en del af den s@-
gende og opportune indstilling, at man venter
pa noget nyt. Noget en hjemlgs formulerede
med, at hans liv var i en “venteposition”, at han
ventede pa nogle chancer for at komme videre
fra det (Ibid.). Men de hjemlgse bevager sig
ogsd pa tvers af byen for at opsgge veresteder,
nye omrader og kontakter.

I en undersggelse af et forskningshold i
New Zealand, hvor en hjemlgs informant er
medforsker pa sit eget liv, foretrakker den
hjemlgse at veere alene, for at undga ekspone-
ring for overfald eller ubehagelige situationer,
eller for at bevare en selvstendig identitet i se-
parate bevagelser, opholdssteder og valg. Han
roterer mellem forskellige lokaliteter, hvor han
kan vere alene og fgle sig tryg (Hodgetts, Stol-
te, Chamberlain, Radley, Groot et al., 2009).

For at klare deres vanskelige liv pa gaden
ma de hjemlgse ogsi sgge at ordne deres so-
ciale forhold og deres ejendele pa mader, som
understgtter deres daglige behov og hjelper til
at gennemfgre aktiviteter og projekter, de er
optaget af (Kristensen, 2008). Det handler fx
om udvikling af sociale relationer, partnerska-
ber med andre, tilknytning til sociale institutio-
ner og kontakt til socialarbejdere. Det kraver
ogsa en udvikling af brugsgenstande som en
vogn til at have tomme flasker i, rygsakke med
ejendele, tgj og penge og leje af opbevarings-
bokse til fx at sikre vigtige identifikationspa-
pirer og verdigenstande. De hjemlgse skaber
individuelt eller sammen et midlertidigt sam-
menh@ngende felt af brugbare steder, sociale
relationer, brugsgenstande, som skaber bedre
livsbetingelser for dem (Kristensen, 2008;
Hodgetts et al., 2009). For at danne en sam-
menheeng i det daglige liv, bliver deres made

at feerdes 1 bylivet central for deres livsfarelse
og forhandenvarende aktiviteter (Kristensen,
Ibid.).

I almindelige menneskers dagligliv opfat-
tes bevagelser almindeligvis som underordnet
deltagelsen i sociale og institutionelle sam-
menhange. Bevagelserne bliver set som en
transport fra a til b, fra hjem til arbejde for
eksempel, og ikke som en vasentlig made at
leve og agere i en livsverden (Ingold, 2006).
For de hjemlgse, der ikke har et hjem, arbejde
eller sociale fritidsaktiviteter i deres daglige
livsfgrelse, treeder de subjektive betydninger
af deres bevaegelser og interaktioner — deres
feerden — frem som centrale i livsfgrelsen. Nar
de gar pa gaden, skaber de ogsa fortlgbende en
vej gennem dagen, en vej gennem problemerne
og en vej i livet.

Bevagelserne i bylivet skal ikke forstas
som et mentalt kort over byen, men en san-
sende oplevelse og erfaring, der danner nar-
rativer i den menneskelige bevidsthed (Ingold,
Ibid.). Narrativer, som den hjemlgse kan huske
og reflektere over, og formidle til andre hjem-
Igse eller sociale kontakter. Sadanne historier
fik jeg beskrevet af de hjemlgse informanter
1 mit fglgeskab med dem. De fortalte om de
ruter og bevaegelser, de tager mellem forskel-
lige lokaliteter. I de narrativer fortalte mine
informanter ogsa om, hvordan de havde taget
vejen ind i hjemlgshed, og fundet en made at
klare sig pa. De fortalte ogsa om deres forsgg
pa at finde veje ud af hjemlgsheden. Man kan
sige, at nar de dagligt gar pa gaden, sa er det
ogsa en made, hvorpa de arbejder pa at &ndre
pé deres liv og forfglger projekter og mulig-
heder i den retning. Det bliver nermere til en
form for en oplevet levevej end en rutinepraeget
og regelmeassig daglig livsforelse.

Selvforstaelse i en subjektiv og
erfaringsmaessig livssammenhaeng

Det hgrer ogsa med til den daglige livsfg-
relse at udvikle en selvforstaelse for sit liv
og betydningen af de sociale sammenhange,
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som man indgar i (Dreier,1999). Den daglige
praksis og rutiner star ikke alene i de hjemlg-
ses subjektive erfaring og forstaelse af deres
livssammenh@ng. Betydningen af deres be-
vagelser, og det de ggr, er ikke alene indram-
met af hverdagens horisont eller de oplevede
subjektivt givne faznomener i hverdagslivet.
Deres livserfaring og historiske livssammen-
hang har vigtige betydninger for dem i deres
liv. Sd mange af de tanker og handlinger, som
de hjemlgse er i gang med pa gaden, angar de-
res liv i en stgrre livshorisont end den daglige
praksis, og relaterer sig til en helhed af deres
livsverden, der knytter sig til deres projekter
og forestillinger af fremtidens livsmuligheder
(Schutz & Luckmann, 1973).

De informanter, jeg fulgtes med, havde for-
skellige anliggender i deres situation. Den ene
informant var en @ldre dansk sgmand, som,
ifglge hans fortelling, var blevet snydt for Ign
for sit arbejde pa et skib af skibsrederen, og var
fyret og sat i land i Sverige, hvorefter han tog
til Kgbenhavn for at fa mulighed for at klare sig
og opsgge ny hyre pa et skib. Han gik pa gaden
i Y2 ar, hvorefter han havde held med at fa en
hyre. Hans erfaring fra sgmandslivet gjorde,
at han havde erfaringer med et hardt liv og at
vente pa arbejde, som hjalp ham med klare
sin situation med en positiv indstilling. Han
matte klare sig uden hjlp fra det offentlige,
fordi han skyldte et stort belgb i bgrnepenge
og forsggte at undga den galdspost. Hans liv
som sgmand havde betydet, at han blev skilt
fra sin kone og sin sgn, fordi sgmandslivet
ikke kunne h&nge sammen med et familieliv.
Hans mal for fremtiden var at komme tilbage
til et sydeuropaisk land, hvor han kunne bo
pa pensionat og tjene penge fra en hyre til at
leve en god alderdom.

Den anden informant var en @ldre udlen-
ding fra Sydeuropa. Han fortalte mig, at han
havde gennemlevet en voldsom konflikt i et
forhold til en kvinde, som forfulgte ham ag-
gressivt, hvilket ledte til, at han sggte bort fra
sit neromrade. Han var gaet flere ar gennem

lande og byer i Europa, og var til sidst endt i
Kgbenhavn under en betegnelse som “turist”.
Men han vurderede, at Kgbenhavn var et godt
sted at vere, hvor han kunne klare sig godt,
fortrinsvist med at samle flasker, men ogsa
treekke pa de forskellige tilbud til hjemlgse i
form at varmestuer og natcafeer. Han habede
pa at fa sig en lejlighed og et arbejde, og for-
talte at Kgbenhavn var den by, hvor han ville
leve sin alderdom og dg.

Den tredje informant var en yngre mand
i 30’erne, som lante et ramponeret koloniha-
vehus af sin familie. Han havde ogsa haft en
konflikt i et forhold bag sig, som betgd, at han
havde brudt op, og var taget til Kgbenhavn for
at leve som hjemlgs. Han havde ikke nogen
uddannelse og var alkoholiseret. Men han op-
levede, at han gik fra et trist isoleret liv, til et
liv hvor han mgdte mange interessante men-
nesker, og fandt et socialt samver med andre
hjemlgse. Han klarede sig med at szlge “Hus
Forbi” med god indkomst i gdgader i indre by
med mange mennesker, ikke mindst fordi han
havde en charmerende hund med sig. Desuden
modtog han ogsa kontanthjelp fra kommunen.
Han gav udtryk for, at han trivedes rimeligt
med sin situation, fordi han kunne klare sig, og
opnaede relationer til forskellige mennesker,
som betgd, at han kom ud af sin tidligere so-
ciale isolation.

De forskellige situationer, informanterne
stod i, betgd forskellige forstaelser af dem selv
i deres situation, med forskellige anliggender
og projekter med deres liv, og deres gnsker for
et bedre liv. De havde alle en baggrund i svaere
konfliktuelle forhold og vanskeligheder, der
forte dem til social isolation. Men de forholdt
sig til deres livssammenha&nge, livserfaringer
og tanker om deres fremtid som en baggrund
for forstaelsen af dem selv og deres gnsker og
muligheder i deres situation som hjemlgse.
Deres selvforstaelser handlede meget om en
kamp for et bedre liv, men ogsa om, hvordan
de leerte at forsta sig selv pa nye mader i deres
tilstand af hjemlgshed. Med deres erfaringer
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udviklede de handlestrategier og fandt felles-
skaber, der hjalp dem til at tilpasse sig bedre
til deres svere situation.

Sundhedsfremmende indsatser

som interventioner i livsfgrelse

De hjemlgse, som gar pa gaden, har sjeldent
en praktiserende lege, da de ofte ikke har et
sygesikringsbevis eller en adresse. Det be-
tyder, at de har vanskeligt ved at finde vej
til almindelige sundhedstilbud. De har svert
ved at skulle bestille tid til behandlinger el-
ler samtaler, og det kan ogsa vere svert at
holde aftaler og kunne mgde op til bestemte
tider, nar man gar pa gaden. Man kan sige, at
de hjemlgse, der gir pa gaden ikke passer sa
nemt ind i den méade, hvorpa det etablerede
system er tilrettelagt, fordi deres livsforhold
er af en anden social karakter, der ikke pas-
ser ind i det sociale system (Brandt, 1992).
De offentlige sundhedstilbud kan derfor vare
svert tilgengelige for de, der gar pa gaden,
fordi sundhedssystemerne ikke er tilpas af-
stemt til udsatte mennesker, der star uden for
de “normale” sociale strukturer.

Men i de sidste 20 ar har de sociale og sund-
hedsfremmende indsatser, for de mest udsatte
hjemlgse, @ndret sig i retning af at blive op-
sggende over for de, der gar pa gaden. Séledes
er der de seneste ti ar blevet skabt rum for
opsggende indsatser, der prgver at udstraekke
hjelp til de mennesker, som ikke er omfattet
af de traditionelle institutionelle tilbud. Det er
fx i opsggende sundhedsteams, sociale organi-
sationer, opsggende psykoseteams, socialpsy-
kiatri, eftervaern, stgttepersoner osv.

De opsggende indsatser er ikke sa synlige
1 dagligdagen, men har alligevel stor betyd-
ning for dem, der gér pa gaden (Kristensen,
2008). De er meget afggrende for at formidle
kontakten mellem de hjemlgse pa gaden og de
komplicerede forskellige sociale og sundheds-
specifikke tilbud. De opsggende medarbejdere
er med til at “s@nke skranken” for kontak-
ten til de offentlige instanser for sine brugere

(Hggsbro, Bovbjerg, Smith, Kirk & Henriksen,
2003). Men der er ogsa projekter, der udfgrer
opsggende sundhedsindsatser, som Sygeplejer-
sker pa hjul, (Siiger, 2004) og Projekt Udenfor.
Endvidere er der oprettet abne sundhedstilbud,
som Sundhedsrummet pa Vesterbro og fx de
senere oprettelser af fixerum med opsyn og
sygepleje.

Skiftende regeringer har forsggt at malrette
politiske virkemidler, der nedbringer antallet af
hjemlgse, men uden at det er lykkedes. Antallet
af hjemlgse er desverre steget de sidste ar. [
en rekke kommuner har man brugt en metode
“Housing First”, udviklet i USA, hvor den
hjemlgse far en bolig og derefter socialarbejde,
efterveern og evt. behandling. Det foregar om-
vendt, i forhold til den tidligere danske insti-
tutionaliserede tradition, hvor hjemlgse, i de
fleste institutioner i Danmark, skulle have en
socialpedagogisk undervisning og vurdering
af den hjemlgses egnethed til at kunne bo i et
hjem, og krav om en vilje til samarbejde, for
de fik hjelp til sggning af en lejlighed. Men
Housing First metoden har vist sig som en
succes i nogle kommuner, hvor 80-85 % bliver
boende ifplge en evaluering af Rambgll og SFI
(2013).

I lokalsamfundet arbejder en raekke selv-
ejende frivillige organisationer, fx Projekt
Udenfor, Missionen for Hjemlgse, Frelsens
Her og institutioner som fx Kofoeds Skole,
med hjelp til udsatte mennesker. Selvejende
sociale tilbud og bofzllesskaber som fx Man-
denes Hjem, Kollegiet gl. Kgge Landevej og
uddannelsesmuligheder pa fx Kofoeds Skole.

Endvidere arbejdes der i et kommunalt og
privat samarbejde med udvikling af sociale
baredygtige resurser i form af omradelsft i
udsatte boligomrader, fx Sundholm med by-
haver til rddighed for hjemlgse og andre bor-
gere i omradet omkring Sundholm. Der skabes
socialgkonomiske virksomheder som fx “By-
bier”, der beskaftiger hjemlgse, sponsoreret
af stgrre virksomheder. Der laves projekter
med Sociale fallesskaber i form af fx hjemlg-
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sefodbold, hjemlgseevents og et kollegialt ar-
bejdsfelleskab i hjemlgseavisen “Hus Forbi”.
Det betyder, at der er forsgg pa at skabe bedre
livsbetingelser for de hjemlgse, hvor der findes
tilstreekkelige resurser til at udvirke hjaelp.

Perspektivering

Set fra et socialt og sundhedsfagligt perspektiv
er sundhedsfremmende og sociale indsatser
en helhed af forskellige virkemidler og ma-
der, hvor man sgger at stgtte mennesker til
at udvikle kvaliteten af deres liv og fremme
deres muligheder for at komme ud af sociale
problemer. At intervenere i menneskers livs-
forelse betyder, at man griber ind i forhold til
deres subjektivt udviklede lgsninger og erfa-
ringsmassige mader at gribe deres muligheder
an pa, som har en historie og en betydning i
deres liv og sociale livssammenhang. Sund-
hedsfaglighed bgr derfor involvere en social
forstaelse for subjektets konkrete livsfgrelse
og deltagelse i samfundslivet med baggrund
i de hjemlgses livserfaringer, livshorisonter
og deres tanker om de muligheder, de ser for
fremtiden.

I de professionelles diskussioner af sddanne
socialfaglige metoder, er det ofte blevet formu-
leret som, at de faglige metoder skal aflgses af
en ‘medmenneskelighed’ og af en ligeverdig
kontakt. Men socialfagligheden kan kritiseres
for at skygge for de mellemmenneskelige re-
lationer ved at ggre den anden til objekt for
bestemte disciplinere handlinger og mal og
bestemte former for professionel vejledning.

Selvom det kan veare prisverdigt at ville
treede ud af en ophgjet ekspertposition for at
mgde sin bruger, s er det dog svert at fore-
stille sig, at et professionelt begrundet forhold
til en bruger kan vare fuldstendigt ligevaerdigt
og rent medmenneskeligt. Socialt arbejde og
sundhedsarbejde indeholder en professionelt
betinget understrgm af viden, perspektiver og
mal, som nares af en understrgm af mikro-
magt og professionel ekspertise, hvor den pro-
fessionelle skal vurdere den udsatte brugers

mulighed for tilbud, socialhjelp og tilgang til
offentlige resurser.

For at bryde en sadan professional domi-
nans er det ngdvendigt, at brugeren selv far
indflydelse pa deres omsorgs- og hjelpear-
bejde og har mulighed for at begrunde sine
problemer, og far mulighed for at reflektere
over sine mal og gnsker i tilverelsen.

Det kan diskuteres, om det potentielt skaber
en svag faglighed over for fx staerke domine-
rende fagligheder som den medicinske og i
de politiske og kommunale styreformer. Men
i forhold til socialt og sundhedsarbejde vil
jeg mene, at en sadan subjektiv tilgang er en
steerk faglighed, fordi det er brugeren, der har
bevidsthed om sine egne forhold, virkelighed
og gnsker i livet. Her er det vigtigt at insistere
pa, at den professionelles faglighed ma hjelpe
til at dbne for de sociale og personlige forhold
i en brugers liv i form af dialog og en vedva-
rende kontakt. Et socialt og sundhedsfagligt
perspektiv ma kunne abne for de bergrte bru-
geres perspektiver pa eget liv og sundhed.

Et sddant dbent socialt perspektiv har hel-
digvis indfundet sig hos de fleste social- og
sundhedsarbejdere som et baredygtigt hel-
hedsperspektiv. Det kan vere sygeplejerskers
subjekt-orienterede sundhedsarbejde i Sund-
hedsrummet pa Vesterbro, opsggende social-
arbejderes relations-arbejde og sygepleje i for-
skellige projekter.

Men her er det vigtigt at huske pa, at den
livsforelse, som et enkelt individ realiserer,
ogsa kan vare skadelig for egen og andres
levevis. Det betyder, at sundhed ikke ensidigt
kan fremstilles som en styrkelse af den enkel-
tes handlekraft, men ogsa kan involvere en
problematisering af kvaliteten af den enkeltes
livsfgrelse i forhold til at indgé i et socialt miljg
og problematisere kvaliteten af de lgsninger
og subjektive begrundelser, den er udtryk for:
fx kriminalitet, vold, selvcentrerethed og stof-
misbrug.

For den hjemlgse, som har levet under ster-
ke sociale belastninger og konflikter, kan der
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dog vare gode grunde til at handle restriktivt
efter egne interesser for at beskytte sig selv.
Det leder til, at social- og sundhedsarbejdere
skal forsgge abne op for en forstaelse overfor
deres klienters potentielt problematiske forsta-
else af deres individuelle og sociale problemer,
og radgive dem. Men radgivning kan ikke sta
alene, der kraves hjelp og stgtte til at skabe
bedre sociale resurser sisom en bolig, sociale
kontakter, mulighed for uddannelse eller ar-
bejde og adgang til behandling, for at fa de
hjemlgse pa ret kgl igen.

I hjelpen til de hjemlgse, der gar pa ga-
den, kan det derfor vere vigtigt at diskutere
de grunde, et menneske kan have til at miste
habet, handle destruktivt og indgé i en kritisk
dialog med den hjemlgse om mulighederne
for forandring. Men baggrunden for de pro-
blemer er begrundet i et forlgb af sociale pro-
blemer og barrierer. Det er derfor vasentligt
at arbejde og forsgge at afvabne de sociale
konflikter og svare livsomstandigheder, som
potentielt bringer et menneske pa kant med
andre. Men det kan bedst ggres med “de sma
skridts metode”’(Landsforeningen af Vereste-
der, 2009). For at bedre de hjemlgses forhold
til deres sociale miljg og sociale relationer, skal
de hjemlgse gradvist stgttes til at forsgge at
realisere deres gnsker og drgmme for at blive
inkluderet i samfundet.

I et bredere samfundsmassigt perspektiv
kan vi leere af sundhedsfremmende og sociale
indsatser overfor hjemlgse pa gaden og andre
udsatte grupper, at styrkelsen af det enkelte
menneskes deltagelse i samfundslivet og dets
muligheder for at skabe sit eget liv, ogsa er et
centralt sundhedsanliggende. Det dbner for en
opmarksomhed pa de omréader, hvor socialt
arbejde glider sammen med sundhedsarbejde.
Disse eksempler viser ngdvendigheden af et
bredere og mere abent sundhedsbegreb, som
ser pa kvaliteten af subjektets liv, handlemulig-
heder og adgang til resurser og livsmuligheder
i samfundet, der har indflydelse pa det enkelte
menneskes somatiske og psykiske tilstande.

Vi kan ogsa fa skarpet vores opmarksom-
hed pa, at menneskers hverdagsliv ikke ngd-
vendigvis er sterkt regulerede og regelmas-
sige i et flydende moderne samfundsliv. Den
daglige livsfgrelse opleves og skabes ogsa i de
sma beveagelser, i de mader hvorpa mennesker
feerdes og deltager i samfundslivets forskel-
lige kontekster og steder, som en made men-
nesker lgbende skaber en levevej for sig selv
og andre. Det er s@rligt vaesentligt, fordi vores
livsfgrelse i de omskiftelige vestlige samfund
er preget af tiltagende flydende variation og
forandringer af sociale og teknologiske for-
hold, af stgrre mobilitet, kulturelle oplevelser,
ferier og stigende orientering mod livsprojek-
ter som karriere og selvrealisering, (Bauman,
2011a). Men ogsa forhold, der fx genspejles i
stress, konflikter, og risici i den enkeltes livs-
sammenhang. Ifglge Bauman (2011b), sa har
menneskers livsfgrelse vanskeligt ved at fast-
holde faste rutiner og vaner, fordi samfundets
strukturer forandres sa hurtigt, at mennesker
er ngdsaget til at fglge udviklingen af sam-
fundets flydende strukturer i form af viden,
sociale mgnstre, nye livsformer, finansielle for-
hold og velfardssamfundets politiske, sociale
og institutionelle forordninger. De flydende
livsforhold, samfundsmassige strukturerer og
finansielle magtforhold er med til at skabe ud-
stgdelse for mennesker med vanskeligheder og
barrierer i livet.

Konklusion

I artiklen har jeg analyseret de daglige proble-
mer og svere vilkar for hjemlgse, i deres liv
pa gaden. Her fokuseres der pa, hvordan de
sveere omskiftelige vilkar for mennesker, der er
ekskluderet af samfundslivet, er et bade socialt
og sundhedsmessigt problem. Det begrundes
med forskellige eksempler pa socialt og sund-
hedsfagligt arbejde med hjemlgse, og projekter
der giver adgang til felleskaber, uddannelse,
boligforhold, arbejde og forebyggende sund-
hedsarbejde og behandling. Jeg beskriver nye
gode ansatser til social- og sundhedsfaglige
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hjelpemuligheder for hjemlgse. Men de gode
tilbud udvandes delvist af de politiske refor-
mer, med stgrre krav om dokumentation og
en manglende sammenhang i de forskellige
organisatoriske systemer. De stgrre krav til
dokumentation for organisationer og prakti-
kere, der yder socialt hjelpearbejde, far ogsa
konksekvenser for reducerede stgttemulighe-
der, i et krydspres af gkonomi og ydelsespres
pa de sociale organisationer. Mit argument er,
at for at kunne forbedre de social — og sund-
hedsfaglige metoder, bgr man understgtte de
relationelle stgttemuligheder. Der er behov for
at udvikle bedre teorier og metoder til at for-
sta og begrunde de hjemlgses livsbetingelser
i deres livsfarelse, sa de bedre kan hjelpes i
gensidige relationer eller kollektive felleska-
ber og inkluderes i samfundet pa egne vilkar,
pa vej til et bedre liv.
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Louise Lund Liebmann

Magtparadokser og
dikotomier 1 Connect

En styringspraktisk analyse af en

majoritetsdansk indsats mod aresrelateret vold

Resumé

Etniske minoritetskvinder, der har veret udsat
for ‘@resrelateret’ vold, udger i stigende grad
et profileret emne og er omdrejningspunkt for
fortellinger i Danmark og i Skandinavien i
gvrigt. Voldskategorien signalerer imidlertid,
at volden star i (kulturel) modsatning til den
vold, som majoritetsdanske kvinder under-
legges. Kategoriseringen af volden — og af
kvinderne — sker pa tveers af medierne, popu-
lervidenskabelige udgivelser, diverse hjelpe-
indsatser og store dele af socialforskningen.
Denne artikel undersgger, hvordan etablerin-
gen af en sadan kategorisering af vold — og
kvinder — finder sted i det danske civilsam-
fund. Via feltstudier i den frivilligt baserede
hjelpeindsats Connect i Ungdommens Rgde
Kors, der kan ses som en forlengelse af det
rehabiliterende arbejde, R.E.D. Safehouse for
unge i @resrelaterede konflikter faciliterer,
analyseres centrale styringspraksisser i dette
konkrete civilsamfundsprojekt. Forfatteren pe-
ger pa, hvordan tematikkerne kultur, kgn og
vold indgéar som kategoriseringsmekanismer
af sdvel minoritet som majoritet og, hvordan
organisationsstrukturen i Connect konstituerer
magtrelationer, der star i modsetning til hjel-
peindsatsens ambitioner.

Artiklen fokuserer pa de styringspraksisser,
der understgtter hjelpeindsatser i det danske
samfund, rettet mod etniske minoritetskvinder
udsat for @resrelateret vold. Artiklen inddrager
materiale fra det frivilligt baserede Connect-
projekt i Ungdommens Rgde Kors (herfra:
URK), da projektet er en form for eftervaern for
mange af de kvinder, der udsluses fra R.E.D.
Safehouse for unge i @resrelaterede konflik-
ter (herfra: R.E.D.).! Connect kan derved an-
skues som en tidsmassig forlengelse af de
pa R.E.D. igangsatte forandringsprocesser, og
som en ideologisk overbygning til rehabilite-
ringsopholdet.2 Om end ikke alle de kvindelige

1 R.E.D. har skiftet navn af et par omgange og hed senest
Rehabiliteringscenter for Etniske minoritetskvinder
i Danmark., inden de i 2014 skiftede til R.E.D. Saf-
house for unge i @resrelaterede konflikter. R.E.D.’s
malgruppe er unge etniske minoriteter pa flugt fra
familien i forbindelse med @resrelaterede konflikter
og/eller (trusler om) tvangsegteskaber.

2 Nogle kvinder havde hgrt om Connect-projektet via
Landsorganisationen af Kvindekrisecentre (herfra:
LOKK), der tilbyder radgivning og konfliktmagling
for etniske minoritetsunge og familier indblandet i
eresrelaterede konflikter. Fa andre havde faet foreslaet
mentorordningen af det pagaeldende kvindekrisecen-
ter, de boede pa. Imidlertid blev det i Connect-projek-
tet betragtet som et problem, at Connect ikke lykkedes
tilstreekkeligt med at etablere kontakt til kvindekrise-
centrene og mobilisere voldsramte kvinder derfra.
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brugere havde boet pa R.E.D., inden de blev
tilknyttet Connect, kom mange af brugerne
derfra.? Alligevel adskiller strukturen i Con-
nect sig fra R.E.D. ved at vere baseret pa
frivillig arbejdskraft. Denne organisatoriske
forskel har betydning for, hvordan Connect vir-
ker som hjzlpeindsats, hvilket indskriver sig i
artiklens omdrejningspunkt. Artiklen knytter
Connects styringspraksisser til R.E.D.s arbejde
og viser, hvordan de fremstillede problemer
defineres i et dialektisk forhold til andre civil-
og velferdssamfundsmassige instanser, samt
hvordan styringspraksisserne tilvejebringes i
relation til offentlige beretninger om @resre-
lateret vold. I det fglgende prasenteres artik-
lens teoretiske og metodiske afsat, hvorefter
Connect-projektet introduceres n@rmere.

Metodisk og teoretisk

afsaet: Styringspraksisser,
identitetskonstruktioner og fortaellinger
Artiklen udspringer af et stgrre forsknings-
projekt (se Liebmann 2014), der undersgger
kategoriseringen af @®resrelateret vold ved at
studere de hertil relaterede fortellinger, som
forskellige individer og instanser i det danske
samfund medskaber i relation til tematikkerne
kultur, kgn og vold. Undersggelsen bygger
pa en bred empiri, der inkluderer offentligt
tilgengelige repraesentationer af kvindernes
erfaringer, sdsom selvbiografier, journalistiske
artikler samt forskningspublikationer, savel
som fortrolige beretninger, der er genereret
via feltarbejde pa R.E.D. og i Connect-pro-
jektet inklusive 13 interview med voldsramte
etniske minoritetskvinder, der alle via deres
indplacering i hj@lpeindsatser mod @®resrela-
teret vold er kategoriseret som ofre for netop
denne voldskategori.

3 De kvindelige “brugere” af Connect betegnes internt
i Connect ogsd som “mentees”, men den mest almin-
delig term er “kvinder”, hvilket dog kan vakke en del
forvirring i forhold til min omtale af samme. Derfor
anvender jeg betegnelsen “bruger” eller “kvindelig
bruger” om disse kvinder.

Artiklen anlaegger en tilgang, der ogsa ken-
des fra (feministisk) poststrukturalisme (se
Stormhgj 2003:376). En grundleggende an-
tagelse i poststrukturalismen er, at virkelig-
heden antager en bestemt orden og mening,
samtidig med at den opfattes inden for histo-
risk specifikke diskurser af forskellig art (But-
ler 2011:10-11 [1993]; Foucault 2006:77-80
[1966]). Konkret udmgnter det sig i et fokus
pa projektstrukturen i Connect savel som pa
den identitetskonstruktion og selvfortelling,
som skabes inden for Connects rammer. I for-
lengelse heraf er begreber affgdt indenfor en
governmentality-ramme relevante, idet de via
fokus pé forskellige former for (selv)styring
belyser de uudtalte konnotationer af, hvad der
udger en ‘god’ og ‘ansvarlig’ adfeerd for sa-
vel individer som grupper af borgere (Dean
2006:45).4 Styring og serligt selvstyring er sa-
ledes vaesentlige analysebegreber, da de udggr
fokuspunkter for magtrelationer mellem for-
skellige aktgrer pa forskellige samfundsmaes-
sige niveauer. Imidlertid indbefatter begrebet
styring ogsa en undersggelse af den selvsty-
ring, der er involveret, og som er en central del
af selve styringen via fremhavelsen af de kon-
krete midler, hvormed en specifik malgruppe
sgges ‘omgjort’ (Dean 2006:46). At analysere
(selv)styring bestar saledes i en fremhaevelse af
de praksisser og processer, der sgger at operere
gennem individers eller gruppers valg, gnsker,
lyster og behov. Begrebet disciplinering er i
artiklen neert beslegtet med selvstyring, da dis-
ciplinering betegner den menneskelige inter-
nalisering af samfundets opstillede normer og

4 Michel Foucault benyttede oprindeligt termen gover-
nmentality til at betegne individers selvstyring (“the
conduct of conduct”) i foreleesninger pa College de
France fra 1977 og frem til sin dgd. Siden har bl.a.
sociologerne Nikolas Rose og Mitchell Dean videre-
udviklet begrebet, sa Foucaults tanker om sammen-
hangen mellem viden og magt i det moderne samfund
bibeholdes, men konkretiseres i form af (selv)styrings-
praksisser, som de forefindes i liberale demokratier
og i relation til national- og velferdsstaten (se Dean
2006:47).
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regler for korrekt adfaerd. Styringsredskaberne
er som Barbara Cruikshank argumenterer for
i The Will to Empower (1999) indbygget i og
udslag af selve den demokratiske (og neolibe-
ralistiske) styringsform, der tildeler socialvi-
denskaben, lobbygrupper, diskurser indenfor
socialt arbejde samt terapeutiske rehabilite-
ringsprogrammer betydelig magt. Deres felles
mal er at omggre individet, sa det settes i stand
til at styre sig selv (1999:102-103), hvorfor
individet ma anerkende, isolere og handle pa
egen subjektivitet. Ogsa den norske antropolog
Marianne Rugkasa viser i Likhetens Dilemma
(2012), der undersgger minoritetsetniske kvin-
ders deltagelse i et offentligt udbudt arbejds-
treeningsforlgb i Norge, hvordan lighedsidealet
ikke blot er et grundleggende element i norske
majoritetsborgeres selvforstaelse, politik og in-
stitutionsopbygning, men hvordan idealet ogsa
fungerer som styringsmekanisme, der sgger at
homogenisere minoriteten i overensstemmelse
med statens enhedskultur. Artiklen illustrerer
herved, hvordan tematikkerne kultur, kgn og
vold indgar som centrale kategoriseringsme-
kanismer i Connect-projektet. P4 denne made
fremhaver artiklen, hvordan bestemte handlin-
ger — og handlingernes gestaltninger i forskel-
lige former for beretninger — objektiviseres
og derved tenkes at tilbagevirke pa subjektet
(Foucault 2002 [1975]). Nar minoritetsetniske
kvinder kategoriseres af majoritetssamfundet
som ofre for &resrelateret vold (til forskel fra,
eksempelvis, ‘vold i nere relationer’), influerer
klassifikationen pa, hvordan kvinderne fortol-
ker den vold, de har varet udsat for, og derved
ogsé hvordan de tenker pa sig selv.
Artiklens fokus pa fortzllinger udggr sam-
tidig et udgangspunkt for at belyse og stille
skarpt pa klassifikatoriske magtrelationer, idet
de udggr eksempler pa den indeholdte ka-
tegorisering og hierarkisering (Abu-Lughod
2013:141) i materialet. Et sadant fokus inde-
barer granskning af, hvilke fortellinger der
forefindes i samfundet, og hvordan indholdet
anvendes i forskellige sammenhange af for-

skellige aktgrer. Det er centralt, eftersom spe-
cifikke fortellingers tilstedeverelse er beleg
for en sakaldt narrativ aktivering (Gubrium &
Holstein 2009:46), forbundet til konkrete for-
mer for magtudvisninger. I det fglgende pre-
senterer artiklen Connect-projektet n@rmere,
hvorefter den stiller skarpt pa hjelpeindsatsens
styringspraksisser.

Praesentation af Connect: Et frivilligt

baseret projekt i Ungdommens Rgde Kors
LOKK indgik i 2007 et samarbejde med URK
om udarbejdelse af et tilbud til unge etniske
minoritetskvinder, som af forskellige arsa-
ger har brudt med familien og derfor mangler
stgtte, vejledning og netvark i hverdagen.>
Det blev begyndelsen pa Connect, der har til
huse i Kgbenhavn og Arhus. Projektet hen-
vender sig til unge minoritetsetniske kvinder
pa mellem 18 og 25 ar uden bgrn. Kvinderne
har almindeligvis varet i kontakt med LOKK,
og de fleste kvinder har vearet pa krisecenter
— ofte R.E.D. — inden de tilknyttes projektet.
Fordi kvinderne, der tilknyttes Connect, ofte
har forladt deres familie og/eller oprindelige
netveerk, tilbydes de i projektet to mentorer,
der selv er unge kvinder, og som har gjort sig
erfaringer med praktiske ting sdsom at flytte
hjemmefra, starte uddannelse og generelt fa
en hverdag til at fungere.® Mentorerne er ikke
professionelle radgivere eller behandlere, men
frivillige, der i projektet gennemgar relevant
“efteruddannelse” og lgbende modtager su-
pervision af en ansat psykolog. Ifglge LOKK
har de etniske minoritetskvinder risiko for at
udvikle store problemer, nar de efter endt op-
hold pa krisecenter eller R.E.D. skal klare sig

5  LOKK er den oprindelige initiativtager til projektet,
da de sa et behov for et mentorprojekt for unge etniske
minoritetskvinder, der af forskellige drsager har varet
ngdt til at bryde med familie og/eller oprindeligt net-
verk, og som har brug for stgtte til at klare hverdagens
udfordringer og skabe et nyt netvaerk.

6 Se Connect, hjemmeside, http://www.urk.dk/hvad-
goer-vi/stoette-og-raadgivning/connect/ (sidst tilgaet
03-02-2014).
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pa egen hand, og kvinderne kan vare meget
pavirkede af den omveltning, der fglger et op-
g¢r med familien. Connects vision er derfor at
styrke og stgtte kvinderne, men Connect sigter
ogsa mod at hjelpe kvinderne i konkrete hver-
dagssituationer og omkring praktiske ggremal.

Den fgrste onsdag i hver maned er der mgde
i Connect for alle frivillige. Mgdet er af ca. tre
timers varighed og varierer mellem at vare
enten et internt mgde, efteruddannelse eller su-
pervision. Pa de interne mgder kan de frivillige
diskutere brugere, udveksle erfaringer — ofte pa
baggrund af et opleg fra de projektansvarlige
—eller se film om et relevant emne el .lign. Ef-
teruddannelsesmgderne er karakteriseret ved et
oplaeg fra fagprofessionelle sasom psykologer,
antropologer eller socialradgivere efterfulgt af
spgrgsmal og diskussion. Pa supervisionsmg-
derne giver psykologen én eller flere frivillige
mentorer supervision i forhold til mentorrol-
len og i forholdet til den enkelte mentee —
ofte kaldet ‘bruger’ blandt Connects frivillige
mentorer. Supervisionen foregar i plenum og
bliver typisk efterfulgt af de andre mentorers
kommentarer og spgrgsmél, ligesom generelle
problemstillinger diskuteres. Connect mod-
tager via URK stgtte fra de Satspuljemidler,
der gar til frivillige organisationer samt af den
funding, organisationen i gvrigt kan rejse til
formalet, herunder stgtte fra Egmont Fonden.

Min egen interesse for feltet @resrelateret vold
stammer fra et privat engagement i Connect-
projektet, hvor jeg var frivillig fra januar 2009
til oktober 2010, mens jeg fungerede som men-
tor for en etnisk minoritetskvinde og deltog
i projektets manedlige frivilligmgder. Ved
forskningsprojektets pabegyndelse indgik jeg
en aftale med URK om sidelgbende at ggre det
frivillige engagement pa de manedlige mgder
til deltagerobservation, hvilket ogsa gav mig
mulighed for at kontakte de kvindelige brugere
af projektet som mulige informanter.” Det var

7  Jeghar foretaget deltagerobservation i Connects afde-

sdledes ogsa via det frivillige arbejde i Con-
nect, at jeg fik kendskab til R.E.D. R.E.D. er en
selvejende institution for primert unge etniske
minoritetskvinder, der er flygtet fra “(...) trus-
ler om tvangsagteskab, eller som er flygtet fra
tvangsagteskab og/eller @resrelateret vold”.
R.E.D. finansieres af Satspuljen i regi af Mi-
nisteriet for bgrn, ligestilling, integration og
sociale forhold. Centeret, der udggr et siakaldt
botilbud, huser voldsramte etniske minoritets-
kvinder, der hovedsageligt er i alderen 18-25
ar samt par, der er flygtet fra @resrelateret vold
eller tvangsagteskab. Den @resrelaterede vold
defineres pa centerets hjemmeside som “(...)
fysisk/psykisk vold, der har sit udspring i et
gnske om kontrol med kvindernes adferd og
valg”. R.E.D. er placeret et hemmeligt sted,
eftersom stedets beboere opfattes som sarligt
truede, ofte af hele familien til forskel fra f.eks.
voldsramte majoritetsdanske kvinder pa kvin-
dekrisecentre, der udelukkende er pa flugt fra
én mand. Pa R.E.D. foretog jeg saledes delta-
gerobservation savel som interview med man-
ge af de voldsramte etniske minoritetskvinder,
som boede der, mens feltarbejdet pagik. I alt
udfgrte jeg fire ugers deltagerobservation pa
R.E.D. i marts 2010, og i januar-februar 2012
udfgrte jeg et to uger langt opfglgende feltar-
bejde pa centeret. Sammenlagt interviewede
jeg 13 af kvinderne: otte i lgbet af det fgrste
feltarbejde og fem i Igbet af det sidste. I for-
bindelse med Connect-projektet interviewede
jeg en enkelt kvinde, som var tilknyttet Con-
nect som bruger, idet hun var den eneste, der
vendte tilbage pa mentorens forespgrgsel om
at deltage som informant i nervarende studie.
Denne kvinde havde tidligere boet pa R.E.D.,
og hun blev interviewet otte maneder efter,
hun var flyttet fra R.E.D. Interviewene er af
mellem en halv og halvanden times varighed,

ling i Kgbehavn. De projektansvarlige i Connect, sty-
regruppen, satte som betingelse for mit feltarbejde, at
jeg ikke matte kontakte de kvindelige brugere direkte,
men i stedet skulle henvende mig via deres respektive
mentorer.
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de fleste varer omkring en time, og de blev
alle med informanternes samtykke optaget pa
diktafon og foregik i et lukket rum pa centeret.

I det felgende vil artiklen sarskilt fokusere
péa magtrelationerne og de indeholdte styrings-
praksisser i Connect med henblik pa at loka-
lisere projektet bade som en hjelpeindsats i
relation til R.E.D. og i forhold til den inde-
holdte kategorisering i de @vrige beretninger
om @resrelateret vold.

Connect: Mentorskab som hjalpeindsats

I Igbet af feltstudierne i Connect, fra februar
2010 til oktober 2010, fortsatte jeg som frivillig
mentor for den etniske minoritetskvinde, jeg
var tilknyttet, men foretog derudover Igbende
deltagerobservation pa de manedlige frivillig-
mgder, hvilket blev det egentlige fokuspunkt
for feltobservationerne i Connect.8 Netop fordi
man ikke kan adskille de positioner, jeg som
henholdsvis frivillig og deltagerobservatgr
indtog, kan den position, som indsamlingen
af denne artikels empirimateriale hviler pa,
sammenfattes som delvist udefrakommende.
I Connect blev jeg i perioden med empiriind-
samling ikke i neevnevardig grad opfattet som
en ekstern, distancerende analytiker, da jeg i
forvejen var et kendt ansigt i frivilliggruppen.
Og de Connect-frivillige udviste ogsa interesse
for det igangvarende forskningsprojekt, lige-
som ingen undervejs stillede spgrgsmalstegn
ved min tilstedevarelse eller mit engagement.
Det understreger min positionering som bade
‘insider’ og ‘outsider’ i Connect-projektet. At
jeg ikke oplevede modstand eller afstandtagen,
som delvist var tilfeldet pd R.E.D., kan h&nge
sammen med, at de Connect-frivillige netop
ikke var professionelle og derfor ikke havde

8  Den gradvise @ndring af min position i Connect svarer
til andre feltobservatgrers skifte fra at vere deltagerob-
servatgrer med insider-viden i perioden domineret af
dataindsamling, til at vere analyserende og distance-
rende forfattere med outsider-forpligtelser i perioden,
hvor de indsamlede data skal omarbejdes til en of-
fentlig tilgengelig tekst.

én feelles faglig identitet at verne om. Antro-
pologen David Mosse argumenterer nemlig
for, at professionelle (og andre epistemiske)
feellesskaber kan opleve feltobservatgrer, og
herunder etnografiske beskrivelser, som tru-
ende, idet etnografiske skildringer ekspliciterer
divergens indenfor et givent felt. Samhgrighed
og kontinuitet udggr netop — og i modsat-
ning til etnografiske beskrivelser — kernepunk-
ter for de professionelles faglige identitet og
virke, hvilket kan afstedkomme kampe om
den autoritative viden pa et givent omrade
(2011:54-55).°

I den periode, jeg udfgrte feltstudier i Connect-
projektet, var mentorerne primart i begyndel-
sen og midten af 20’erne, hvoraf hovedparten
var i gang med lange videregdende uddannel-
ser inden for samfundsfaglige eller humanisti-
ske discipliner, mens nogle var ferdiguddan-
net (og nogle fa laste til) socialradgiver eller
pedagog. Fa af de frivillige mentorer havde
stiftet familie, men mange havde en kereste
og var ogsa aktive inden for andre former for
frivilligt arbejde og/eller havde flere andre
fritidsinteresser at varetage. Alle var majori-
tetsetniske middelklassekvinder (med etnisk
danske kerester), forstaet pa den made, at alle
mentorer ud fra sakaldt ‘objektive klassekrite-
rier’ (Jeldtoft 2012: 228), reprasenterer mid-
delklassen i forhold til et forventet indkomst-
og uddannelsesniveau.!? Alle mentorer havde

9  Mosse argumenterer for, at etnografiske observationer
grundleggende indeholder en anfagtelse af professio-
nalisme, eftersom etnografi udggres af pracis de dele,
som professionelle udelader eller nedtoner; kontekst,
tilfeldigheder, uoverensstemmelser i praksis, kompro-
misser etc. (2011:54).

10 Som Jeldtoft formulerer det (2012), bl.a. pa baggrund
af Skeggs (2007 [1997]), handler socialklasse ikke
udelukkende om den ‘objektive’ klasse, der kan laeses
via ‘objektive’ kriterier sasom indkomst- og uddan-
nelsesniveauer i diverse statistikker. I hgj grad handler
klasse ogsd om de (indirekte) diskursive formationer,
hvorved mennesker forstar og relaterer sig til hinanden
og til omverdenen via referencer til de sociale hierar-
kier indlejret i (klasse)markgrer (2012:228).
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en faglig interesse i kulturforskelle, hvilket
ogsa blev afspejlet via mentorernes mange
udlandsrejser samt praktik- og studieophold
i udlandet, der medfgrte en vis udskiftning
i projektstaben. I modsatning hertil, var det
et gennemgéende trek, at brugerne kom fra
socialt belastede boligomrader forbundet med
arbejdslgshed, lave gennemsnitsindkomster og
en reekke sociale problemer, hvilket indikerer
en ‘objektiv’ klasseposition blandt de lavere
klasser (Jeldtoft 2012; Skeggs 2002 [1997]).
Desuden havde kvinderne savel som deres fa-
milier ofte meget lidt uddannelse, deres dansk
var i varierende grad begraenset, og oftest var
mindst den ene af kvindernes foreldre kronisk
syg eller af andre arsager placeret udenfor
arbejdsmarkedet. Flere af kvinderne havde
ydermere familiemedlemmer, der var invol-
veret i kriminalitet, og familierne var saledes
ikke sjeldent kendt af de sociale myndigheder,
inden kvinderne flyttede ind pa R.E.D. eller
blev tilknyttet Connect.

Alle frivillige mentorer var inden indlemmelse
i projektet igennem en ansggningsproces, si-
kaldte optagelsesrunder, der minder om ans@g-
ningsproceduren til et job, hvor den potentielle
Connect-frivillige blev indkaldt til samtale pa
baggrund af en skriftlig ansggning. Tilstede
ved samtalen var sedvanligvis bade en frivil-
lig fra styregruppen og en frivillig mentor, og
samtalen forlgb som et klassisk jobinterview,
hvor den frivillige blev spurgt til motivation til
mentor-jobbet, fritidsinteresser, erfaringer med
job og/eller uddannelse samt mere private og
familizre relationer. Der var ofte flere interes-
serede frivillige end projektet kunne optage,
og ofte pabegyndte frivillige mentorer deres
frivillige arbejde i Connect, uden at der var nok
kvindelige brugere til de respektive teams be-
staende af to frivillige mentorer og én bruger.

Pa mgderne mellem mentor og bruger kun-
ne man lave mange forskellige ting, og nogle
brugere fik med tiden et sa godt forhold til
deres mentor(er), at det kom til at minde om

et venindeforhold. Nogle mentorer fungerede
ved enkelte lejligheder som en form for bisid-
der, f.eks. hvis brugeren skulle til mgde med
den kommunale sagsbehandler, til l&gekon-
sultation eller var blevet indkaldt til mgde pa
studiet. I mit team var det mest almindeligt at
mgdes pa en café og snakke om lgst og fast, og
sommetider vejledte jeg min bruger, der var i
gang med en lang videregaende uddannelse, i
hvilke uddannelsesmassige, kommunale eller
velferdsstatslige instanser, hun kunne fa hjeelp
fra, nar dette var ngdvendigt. Nogle mentorer
fungerede som en fast stgtte 1 hverdagen for
deres brugere og modtog jevnligt telefonop-
kald, nar brugerne var kede af det, mens andre
hjalp meget med praktiske ting sasom at flytte
eller lere brugeren at lave mad.

I begyndelsen var de fleste mentor/bruger-
forhold forholdsvis upersonlige, og det kunne
vere svert at opna en god og stabil kontakt
mentor og bruger imellem, da mange af bruger-
ne ofte ikke overholdt deres aftaler, ligesom de
ofte ikke ville eller kunne lave aftaler l&ngere
fremme i tiden — hvilket imidlertid ofte var en
ngdvendighed for de flittige og travle mento-
rer. Sommetider var der i Connect-projektet
eksempler pa, at mentorer ikke kunne fa fat i
deres bruger i uge- eller sommetider manedsvis
og ikke vidste, hvor kvinden opholdt sig, enten
fordi hun var flyttet, gdet under jorden, ikke
havde meddelt, at hun ikke leengere gnskede at
vaere med i projektet, eller fordi hun simpelt-
hen havde det for darligt til at kunne overskue
kontakten. Omvendt blev relationen i — og
brugerens afth@&ngighed af — mentor-forholdet
for nogle sa tet, at de begyndte at ses hjemme
hos hinanden, hvilket almindeligvis fgrst skete
efter et stykke tid og, af sikkerhedsmeessige ar-
sager, efter accept fra Connects styregruppe.!!

11 Ligeledes foregik al korrespondance mellem mgderne
imellem mentor og bruger af sikkerhedsmeessige arsa-
ger pa en telefon med taletidskort, som Connect stil-
lede til radighed. Det var saledes en regel i Connect,
ati fald at mentor/bruger-forholdet udviklede sig til et
egentligt venindeforhold, skulle dette meddeles sty-
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I min tid i projektet var der ogsd eksempler
pa, at nogle mentorer havde problemer med
at klarggre projektrammerne for deres bruger
— f.eks. lagde nogle brugere mere i relationen,
end mentoren kunne honorere, og i det hele
taget var det et velkendt tema pa frivillig-
mgderne, at det fglelsesmassigt kunne veare
svert og dermed problematisk at ende men-
tor/bruger-forholdet, hvilket eksempelvis var
ngdvendigt, nar mentoren stoppede i Connect.
I det felgende zoomes der i artiklen ind pa de
magtrelationer, der udleves i Connects ugent-
lige virke og pa, hvordan tematikkerne kultur,
kgn og vold som kategoriseringsmekanismer
indgar i disse styringspraksisser.

Ligeveerd, tillid og hierarki:
Magtparadokser i mentor/
bruger-relationen
Connect er som navnt baseret pa frivillig ar-
bejdskraft, hvilket har betydning for projektets
selvforstaelse og ikke mindst for de tilgeenge-
lige styringspraksisser. Frivilligheden betyder,
at de kvindelige mentorer hverken er uddannet
til det arbejde, de udfgrer i projektet, eller far
lgn for deres indsats, hvilket som udgangs-
punkt tegner en ligevaerdig relation mellem
de majoritetsetniske mentorer og de minori-
tetsetniske brugere. Desuden er mentor/bruger-
relationen ogsa pa andre omrader ligevardig:
Det gelder f.eks. i forhold til alder, idet mentor
og bruger er nogenlunde jevnaldrende, lige-
som de fleste frivillige, som brugerne, ikke er
ferdiguddannede og dermed ikke har etableret
sig med fast arbejde, partner og bgrn.
Sammenlignet med R.E.D., der med pro-
fessionelt personale har en terapeutisk orga-
nisationskultur, kan Connect saledes siges at
have en mere aktivistisk organisationskultur,
eftersom lige relationer mellem kvinder vaeg-
tes og ligefrem prioriteres gennem frivillig-
hed, ‘hjalp til selvhjelp’ og personlig stgtte

regruppen, siledes at relationen overgik til at veere af
privat karakter og ikke leengere foregik via Connect.

(Dobash & Dobash 1992:89). Den flade og
graesrodsorienterede organisationskultur i Con-
nect henger sammen med, hvilken form for
adferdsregulerende hjelpeindsats, der er i spil.
Connect udtrykker saledes en forestilling om,
at de voldsramte minoritetsetniske kvinder
skal myndigggres i stedet for at behandles
(se Cruikshank 1999). Ligesom rehabilitering
indeholder myndigggrelse en forandringsstra-
tegi. Men hvor rehabilitering inkluderer en
opfattelse af en genetablering af en normali-
tetstilstand, en reetablering af en (tabt) social
orden, skal myndigggrelse snarere opfattes
som den proces, hvorved de afmagtige til-
deles magt; via bevidstggrelse om, at de in-
gen har, muligggres kulturelle idealer som
selvforsgrgelse og aktivt medborgerskab via
konkrete styringspraksisser som selvudvikling
og bevidstggrelse (Nielsen 2009).12 P4 denne
made understreges ikke blot et demokratisk
element, men ogsé den ‘hjelp til selvhjelp’ og
personlige stgtte, der kendetegner aktivistisk
organiserede kvindekrisecentre og selvhjalps-
grupper, typisk inden for sociale problem-
omrader (se Clemmensen 2001:8; Dobash &
Dobash 1992: 89). Myndigggrelse, der som
andre styringspraksisser handler om at skabe
en specifik subjektivitet hos gruppen eller in-
dividet, indeholder som begreb imidlertid en
medforstéelse af identitet, bevidsthed og selv-
opfattelse, hvorigennem denne subjektskabelse
kan tage form (Cruikshank 1999:3; Nielsen
2009:50). Relationer baseret pA myndigggrelse
baner altsa vej for individorienterede, ansvar-
svaekkende subjektiviteter, der kan — og skal
— settes i stand til at styre selvet.

Pa trods af de umiddelbart ligeverdige re-

12 Forandringsstrategier, der forsgger at adferdsregulere
via myndigggrelse betyder saledes, at sidanne ind-
satser skal ses i forhold til, hvor meget de tillader alle
borgere (eller brugere) at deltage i beslutningsproces-
serne, anfgrer Mitchell Dean (2006:123). Forestillin-
gen om at man ma myndigggre ofre blev ogsa taget op
af kvindebevagelsen som et led i det, der ofte er blevet
betegnet Second Wave Feminism (Dean 2006:124;
Holmes 2000, Martinez 2011).
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lationer bruger og mentor imellem, kan disse
magtrelationer alligevel siges at vaere ulige,
idet parterne er kendetegnet ved at vare for-
skelligt positioneret bade internt, i forhold til
Connect, og eksternt, i forhold til majoritets-
samfundet. Mentor/bruger-relationen er nem-
lig ogsa hierarkisk opbygget, fgrst og fremmest
fordi brugeren med sin deltagelse i et specifikt
mentorprogram — i dette tilfeelde Connect —
indtager en position, hvor hun pa et eller flere
givne omrader er mentoren underlegen. Typisk
bestar mentorens dominerende position ved, at
hun har mere erfaring pa et specifikt omrade,
som hun i kraft af sin mentorrolle kan @gse
af til den mere uerfarne mentee/bruger. Via
overlegne positioneringer tildeles mentorerne
automatisk privilegerede talesituationer over-
for brugerne, idet de — sa lenge de er en del
af Connect — tilskrives autoritet i kraft af deres
majoritetsetniske tilhgrsforhold.

En implicit hierarkisk struktur i form af
rangordningen mellem mentor og bruger spej-
ler, befaster og opretholder saledes en hierar-
kisk samfundsorden. Internt i selve mentor/
bruger-relationen eksisterer saledes et magt-
hierarki, der kan komme til udtryk pa forskel-
lig vis, men som tydeligst kommer til syne
via mentorens statusgivende positionering.
Et indbygget hierarki er sdledes en preemis i
selve mentor/bruger-konstellationen i diverse
mentorprogrammer, og saledes ogsa i Con-
nect, hvor selve mesterlerefunktionen i hverv-
ningsmaterialet, tilsigtet kommende frivillige
mentorer, omtales saledes:

De frivillige er selv unge kvinder og har personlig
erfaring med at flytte hjemmefra, starte uddan-
nelse og finde sig til rette et nyt sted. Mentorerne
har gennemgéet relevant uddannelse og modtager
Igbende supervision og efteruddannelse, der ruster
dem til at give den bedst mulige vejledning og
stgtte til kvinderne.!3

13 Connect, hjemmeside, http://www.urk.dk/hvad-go-
er-vi/stoette-og-raadgivning/connect/ (sidst tilgaet
03-02-2014).

Det fremgar af tekstuddraget, der er taget fra
Connects hjemmeside, at den omtalte erfaring
1 denne sammenhang er koncentreret omkring
det, der i en dansk majoritetskontekst kan ka-
rakteriseres som overgangen fra barn/ung til
voksen. Overgangen er kendetegnet ved, at
den unge flytter hjemmefra og etablerer sig i
egen bolig og pabegynder uddannelse (eller
arbejde). Det er sdledes denne overgangsfase,
som mentoren i Connect forudsattes at have
erfaring med, hvilket bidrager til mentorens
statusgivende positionering, og som bruge-
ren tilsvarende forudsattes at have brug for
hjelp — og inspiration — til at gennemleve.
Kombinationen af rollefordelingen og de deraf
tildelte positioneringer medfgrer dog, at rela-
tionen far en opdragende karakter (Rugkésa
2012:162). Andringsprocesser, hvor etniske
minoritetskvinder skal tilegne sig faglig og
kulturel kompetence, kan associeres med bgr-
neopdragelse og udggr et f2nomen, som ram-
mende kan betegnes som en “formynderskabs-
metafor” (Azar 2001:64): Pé tilsvarende made
som bgrn endnu ikke er blevet voksne, er de
etniske minoritetskvinder endnu ikke blevet
danske. Som artiklen i det fglgende vil vise,
tilskriver Connect overgangen fra barn/ung til
voksenlivet en mulighedsbetingelse for de et-
niske minoritetskvinders (endegyldige) trans-
formation ikke blot fra barn til voksen, men
ogsa fra marginaliseret til integreret borger;
fra udansk til dansk. Det er nemlig via denne
transformationsproces, at kvinderne far mulig-
hed for at bevaege sig over pa ‘den anden side’
til det nationale feellesskab og blive integreret
i et forestillet nationalt faellesskab (se ogsa
Rugkésa 2012:174). Majoritetens idealer og
praksis i relation til kultur, kgn og vold danner
pa denne made grundlag for den interaktion og
integration, som foregar i Connect, eftersom
det er en underliggende premis, at det er de
majoritetsetniske normer og idealer, der satter
standarden. Jo mere de etniske minoritetskvin-
der opfgrer sig som majoritetskvinder, desto
stgrre er chancen for, at de vil blive opfattet og
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defineret som velintegrerede borgere. Selvom
det ikke er formelt krav, at mentoren skal vaere
etnisk dansk, kan man alligevel argumentere
for, at mentorens egentlige kompetence bestar
1 at vaere etnisk dansk, bl.a. eftersom alle de
mentorer, der blev rekrutteret, alle var majo-
ritetsdanske. !4

Spejling: Metaforisk modstilling

til majoritetsdanskhed

Mentorskab indebzrer imidlertid ogsa andet
og mere end blot erfaringsdeling, eftersom
den hierarkiske relation fordrer, at mentoren
fungerer som et forbillede for brugeren. Som
folgende uddrag fra Connects hjemmeside vi-
ser, udggr mentor/bruger-relationen ogsa en
spejlingsfunktion:

Kvinderne tildeles ikke en vilkarlig mentor, men
bliver matchet efter alder, interesser og sind.
En af grundtankerne bag Connect er nemlig, at
kvinderne skal kunne spejle sig positivt i en res-
sourcesterk, ung kvinde. Men det handler ogsa
meget om at fa kvinderne videre i deres liv.(...)
“Vi forsgger at skabe et sikkerhedsnet, hvor man
som mentor gar ind og udggr en tryg base, som
hun ved, hun kan regne med og derudfra udvikle
sit eget netveerk,” forteller Katrine, der netop er
blevet tilknyttet projektet som mentor og som
glaeder sig til at “connecte” med en af de unge
kvinder snart.!5

Spejling er som begreb centralt for Connect,
og andre former for mentorskab, da det kon-
noterer en grundleggende form for ligevard
mentor og bruger imellem. Som metafor drager
spejlingen i Connect nemlig en forbindelse
mellem to kvinder, der i den konkrete sam-
menhang reprasenterer to forskellige (etniske)
grupper. Forbindelsen — og lighedskonstruk-
tionen — sker hovedsageligt pa grundlag af det
feelles kvindekgn. Udover alder og interesser

14 Enkelte undtagelser hertil var mentorer, der var adop-
terede.

15 Connect, hjemmeside, http://www.urk.dk/kvinder-
med-stort-c/ (sidst tilgaet 03-02-2014).

fremfgres det ellers ikke, at der eksisterer lig-
hedspunkter mellem mentoren og brugeren.
Ligevardskonnotationen henger ogsa sammen
med den umiddelbare forudsatning i Connect
om, at alene det at veere kvinde er en tilstraek-
kelig betingelse for at kunne hjelpe andre
(voldsramte) kvinder. Omvendt er det imidler-
tid tydeligt, at mentor/bruger-relationen er hie-
rarkisk, eftersom det er de “ressourcestarke”,
unge majoritetskvinder, der skal bidrage til
at fa de voldsramte etniske minoritetskvinder
“videre” i livet og ikke omvendt. I dette per-
spektiv udggr spejlingen en egentlig mélestok
for de etniske minoritetskvinder og ikke mindst
for deres tilteenkte (selv)udvikling hen imod
selvstendighed og (gkonomisk) uafh@ngig-
hed. Disse er egenskaber, som det medforstas,
at de “ressourcesterke” unge, etniske majori-
tetskvinder besidder qva deres erfaring med at
starte pa ny uddannelse, flytte hjemmefra etc.
Desuden vidner selve den proces, hvorunder
frivillige mentorer mobiliseres til Connect, om,
at mentorerne rent faktisk udvelges efter, hvor
“ressourcesterke” de forekommer at veare:
Ifglge de emner, der tages op i ‘jobsamtalen’,
kan det bl.a. males pa erfaringer med job og/
eller uddannelse, sociale relationer til venner,
kereste og familie, (forventede gkonomiske)
uathengighed og selvstendighed samt socialt
engagement i form af forskellige fritidsinteres-
ser og frivilligt arbejde.

Imidlertid er det en afggrende forskel mel-
lem Connect og R.E.D., at Connect-projektet
pa trods af verdier omkring frivillighed, tillid
og ligevaerd i relationen mellem mentor og
bruger rent faktisk understgtter ulige magtre-
lationer mellem disse to kvindegrupper, som
ogsa korresponderer med samfundsmessige
ulighedsstrukturer. Mens det frivillige arbejde
for mentorerne let kan omseattes til konkrete
kompetencer og erfaringer pa CV’et, og ogsé
kan ses som en del af et selvrealiseringsprojekt
for de kvindelige mentorer, der i forvejen in-
teresserer sig for kulturforskelle, er brugernes
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indfaldsvinkel anderledes.'® De befinder sig i
situationer, hvor de bl.a. pa baggrund af nzr-
verende indsatser har afskaret sig fra kontakt
til familie og gvrigt netvaerk, og ofte er de 1
denne forbindelse ogsa flyttet til en helt ny
landsdel, som de ikke kender. De kan saledes
fole et behov for at etablere et nyt netvaerk, og
Connect-projektet fremstar i denne henseende
som et konkret tilbud, der foreligger, bade som
afslutning pa R.E.D.-opholdet og i tilknytning
til den radgivning, LOKK tilbyder.

Mentorskab som majoritetsetnisk
styringspraksis

Den ovenfor navnte implicerede malestok,
afstedkommet af spejlingen, indeholder impli-
citte normer og idealer for, hvordan de etniske
minoritetskvinder kan komme “videre” i deres
liv. P4 denne made kan man se mentorerne som
personificerede idealbilleder af ‘det gode liv’,
som det defineres i dette konkrete civilsam-
fundsprojekt. Med andre ord indikerer selve
projektstrukturen i Connect, hvordan opdelin-
gen — og dermed kategoriseringen af kvinder
— sker pa baggrund af etnisk tilhgrsforhold. P4
den made er projektet i trdd med det danske ma-
joritetssamfunds — velferdssamfundsmassige
— opfattelser af, hvordan etablerede proble-
mer, der i denne sammenhang defineres som
primert kulturelt og etnisk betinget, bgr Igses
(se Villadsen 2008); velfungerende, ressour-
cesterke, unge majoritetskvinder udggr som
forbilleder efterstrebelsesvaerdige modeller for
etniske minoritetskvinder, der er indblandet i
@resrelaterede konflikter, og som implicit an-
tages at mangle bade netvaerk og forbilleder.
Mentorerne udggr i kraft af deres — antagelige
“ressourcesterke” og “positive” — position i
det danske majoritetssamfund kropsliggjorte
lgsningsmodeller for den videre tilpasning og

16  Selvhjlpslitteratur inden for mentorskabsfeltet naev-
ner sdledes ogsa ofte mentorens fordele ved mentor-
skab (se f.eks. Stone 2004; Toft & Hildebrandt 2002 m.
fl.).

integration ind i det danske samfund. Den
implicitte modstilling af henholdsvis etniske
minoritetskvinder (brugere) og etniske majo-
ritetskvinder (mentorer) i mentorrelationen,
der eksempelvis ogsa kommer til udtryk i spej-
lingsmetaforen ovenfor, forudsatter imidlertid
en dikotomisering af kvinderne, der i projektet
antages at udggre to distinkte kvindegrupper.
En sadan dikotomisering bygger pa en forestil-
ling om etnicitet som afggrende for den kultur,
som de to forskellige kvindegrupper tildeles.!’
Igen viser selve projektstrukturen, hvordan de
etniske minoritetskvinder implicit opfattes som
barere af den (kvinde)undertrykkende, patri-
arkalske kultur, og som ogsa deres familier
tilskrives, mens de etniske majoritetskvinder
modsat fremstar som barere af en liberal lige-
stillingspraksis, der ikke keedes sammen med
familien. Eftersom den erklerede ligestilling
i det majoritetsetniske samfund ikke knyttes
til familiens og samfundets traditioner eller
kulturer, bliver ligestillingen i stedet til en
repraesentation af praksis og ikke af kulturelle
normer og idealer (se ogsa Vesterberg 2013:
750-751). Ligestilling mellem kgnnene frem-
haves pa denne made ikke bare som et etab-
leret faktum i det majoritetsdanske samfund,
men den etablerede konsensus omkring kgns-
lighed implicerer ydermere en konnotation af
kulturfrihed, nar de majoritetsetniske kvinder
opfattes som fuldstendigt frie individer, der
hverken er bundet af familiens (kulturelle)
normer og idealer eller samfundets traditioner.

17  Artiklen forstar etnicitet som en social identitet, der
bade er kollektiv og individuel, og som indgar i identi-
fikationsprocesser (1997:14), hvorfor det ligesom med
kulturbegrebet er centralt at undersgge dets anvendelse
savel som dets indhold. I forleengelse heraf forstar ar-
tiklen etnicitet som en identitetstilskrivelse af egen og
andres kollektiver, der tilknyttes et kulturelt indhold,
men som ogsd medforstar national identitet og (til en
vis grad) race som kollektivets og kulturens sociale or-
ganiseringsmarkgrer af de udvalgte kulturelle forskelle
(Jenkins 1997:11, 13). Etnicitetsbegrebet implicerer
ogsa ofte feelles sprog og felles ritualer som del af den
kollektive handling, der konstituerer gruppen (Jenkins
1997:10).
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Pa baggrund af ovenstdende kan man sé-
ledes sige, at der ikke bare sker en kultura-
lisering af den vold, minoritetskvinderne har
veret udsat for, men ogsa en kulturalisering
af sociale forskelle, nar volden og kvinder-
nes gvrige problemer udelukkende kobles til
etnisk minoritetskultur (se ogsa Predelli &
Halsaa 2012: 262). Selvom det er serdeles
problematisk at adskille kulturelle og sociale
problemstillinger, er det dog ikke desto mindre
igjnefaldende, at problemer, der defineres som
sociale, nar det geelder majoritetsbefolkningen
sasom vold i nare relationer, arbejdslgshed
o.a. fremstilles som kulturelt betingede, nér
det gelder minoriteten. Med antropologen
Tian Sgrhaugs formulering kan man sige, at
en sadan definitorisk problemstilling belyser
en ufglsomhed overfor, hvordan “forskelle er
forskellige” (1998:133). Ufglsomhed overfor
diversitet og heterogenitet h&nger sammen
med en (socialdemokratisk) velferdsideologi,
idet problematikken er serligt tydelig i socialt
arbejde, hvor problemdefinitionerne anskues
fra en praksisvinkel (Rugkésa 2012; Sgrhaug
1998).18

Metaforiske og sociale graensemarkgrer:
Kultur og etnicitet som distinktion

Selve opdelingen af kvinderne i henholdsvis
mentorer og brugere er imidlertid ogsa sam-
menfaldende med gruppernes (forestillede)
etniske tilhgrsforhold, idet kategoriseringen
bl.a. er foretaget pa en uudtalt preemis om-
kring etnicitet og kultur som distinktion (se
Hastrup 2004:77). Imidlertid eksisterer der
hverken etnisk eller kulturel homogenitet i
minoritetsgruppen: Gruppen af brugere — og
beboere pa R.E.D. — har rgdder i forskellige
lande, i bade storbyer og landsbysamfund, og
kvindernes familier har bade i Danmark og i
oprindelseslandene forskellige gkonomiske

18  Nar noget forklares kulturelt, kan det opleves som mere
handterligt. Det kan afgrenses og bliver derved lettere
at begribe og handtere (Rugkasa 2012:91).

vilkar og (deraf) afledte klassepositioner og
-identiteter, som beskrevet andetsteds (se Lieb-
mann 2013). Pa trods af denne heterogenitet
er det ikke desto mindre et (forestillet) etnisk
set identisk og dermed kulturelt tilhgrsforhold,
som bade minoriteten og majoriteten konsti-
tueres igennem.

Sociologerne Michele Lamont og Virgo
Molnar definerer symbolske grensemarkgrer
som de konceptuelle distinktioner, der foreta-
ges af sociale aktgrer, med henblik pa at kate-
gorisere objekter, praksisser — og endda tid og
rum (2002). Disse markgrer fungerer saledes
som de vaerktgjer, hvormed individer og grup-
per konceptualiserer virkeligheden, f.eks. nar
mennesker kategoriseres — og kategoriserer —
i grupper pa baggrund af et forestillet (f.eks.
etnisk og kulturelt) fellesskab. Sociale graen-
semarkgrer udggr derimod de objektiviserede
former for sociale forskelle, der synligggres i
form af ulige adgang til og distribution af savel
materielle som immaterielle ressourcer. Fgrst
nar de symbolske greensemarkgrer er vidt ud-
bredte, kan de medfgre en begreensende effekt
og ligefrem forme den sociale interaktion pa
specifikke mader; symbolske greensemarkgrer
fungerer som en retferdigggrelse af betingel-
serne for eksistensen af sociale graensemarkg-
rer, anfgrer Lamont og Molnar (2002:169).

Lamonts og Molndrs beskrivelse af symbol-
ske og sociale grensemarkgrer kan i forhold til
de voldsramte etniske minoritetskvinder i Con-
nect omsattes til henholdsvis metaforiske og
praktiske greensemarkgrer. Opdelingen af kvin-
derne i to kvindegrupper pa baggrund af (fore-
stillet) etnisk tilhgrsforhold hviler nemlig pa en
forestilling om forskel og lighed. I metaforens
implicitte sammenligning skabes der nemlig
identitet mellem to f&znomener pa grundlag
af enkelte og ofte tilfeeldige egenskaber ved
disse (Larsen 2013:102). I denne sammenhang
bestar den indbyrdes lighedskonstruktion via
den identitetstilskrivning, der finder sted, nar
gruppen af brugere konstrueres som én mino-
ritet i forleengelse af den (narrativt) etablerede
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feellesn@vner; etnisk (kulturelt og religigst) til-
hgrsforhold inden for gruppen (se ogsa Keski-
nen 2011: 158). Man kan séledes se den oven-
navnte premis omkring etnicitet og kultur som
distinktion, som ogsa er til stede pa R.E.D. (se
Liebmann 2013), som en metaforisk graense-
markgr, der former den sociale virkelighed —
og modellerer praksis. Etnicitet som granse-
markgr er saledes bade metaforisk og konkret,
idet etniciteten bade har analytisk potentiale
og er et fenomen, der udleves og erfares i det
konkret levede liv. At den sociale interaktion
i centrale sammenh@nge defineres derudfra
hanger saledes sammen med, at dikotomierne
indeholdt i grensemarkgrerne, udggr styrings-
praksisser, idet de rummer en specifik proble-
matisering af malgruppen og dermed samtidig
skaber indholdet af den konkrete Igsningsmo-
del; bemyndigelsen (Nielsen 2009:110). Den
metaforiske opdeling influerer pa, hvordan
kvinderne kan indplaceres, idet hvervningsma-
teriale- og strategier for de to grupper inklude-
rer en vis forhandskategorisering. Ovennavnte
spejling finder nemlig sted allerede pa rekrut-
teringsniveau, idet materialet primert henven-
der sig til etniske majoritetskvinder (af et vist
middelklassetilhgrsforhold).!® T dette perspek-
tiv fungerer etnicitet som grensemarkgr me-
taforisk savel som praktisk, idet den adskiller
‘dem’ fra ‘os’ og dermed satter en skillelinje
mellem normalitet og afvigelse; etnicitet som
greensemarkgr virker saledes dels som en for-
telling om og dels som praksis for, hvordan
individer og grupper kan og skal orientere sig
i verden.

19  Forhandskategoriseringen af de etniske minoritets-
kvinder, som de, der skal hjelpes gennem rehabilite-
ring og myndigggrelse, er, som beskrevet andetsteds
(se Liebmann 2013, 2015a), allerede sket i diverse
offentlige beretninger og pa R.E.D. Ogsa Lila Abu-
Lughod fremhaver, hvordan strukturen i diverse
hjelpeindsatser for kvinders globale rettigheder be-
tegnes af veluddannede middelklassekvinder, der via
deres arbejde kombinerer en oprigtig indignation over
uretfeerdighed med (gnsker om) en karriere indenfor
NGOrer, politik el.lign. (2013:130).

Myndigggrelse, der kan ses som en kund-
skabsbaseret intervention (Nielsen 2009:131),
har sin baggrund i problematiserede og ob-
jektiviserede definitioner af de etniske mino-
ritetskvinder og de problemer de star overfor;
af konceptualiseringer og dermed kategori-
seringer af konflikt- og voldshandlinger og
kvindegrupper. Det er séledes tydeligt, hvor-
dan forandringsstrategier er athengige af vi-
denskabelig, politisk og institutionel definition
og kategorisering (Cruikshank:1999), og pa
denne made kan strategierne siges pa én gang
at udspringe fra og samtidig legitimere og
tilbagevirke pa en mgnsterfortelling om @res-
relateret vold, der ogsa karakteriserer offent-
lige beretninger.20 I Connect ses det ved hen-
holdsvis majoritetsetniske og minoritetsetniske
kvinders forskellige indplacering i projektets
sociale hierarki, hvor de pa baggrund af en
kulturel og etnisk forhandskategorisering ikke
blot tildeles, men ogsa selv indtager positione-
ringer som henholdsvis mentorer eller brugere.
Som tidligere anf@rt er disse positioneringer
imidlertid beheaftet med forskellige former for
magtrelationer, og kategoriseringerne har der-
med ogsa betydning for begge kvindegruppers
videre mulighedsbetingelser i livet, hvilket vil
blive belyst i det fglgende.

20 Betegnelsen mgnsterforteelling anvender jeg (2014:
59) om beretninger, der skildrer erfaringer i et let-
genkendeligt plot samt i relation til dikotomiserede
karaktertyper. Mgnsterfortellinger betegner siledes
standardiserede beretninger, der er sa anerkendte
og udbredte, at de udggr skabeloner for fortolkning,
formidling og evaluering af den fortalte virkelighed.
Mgnsterfortellinger indeholder altsa bredt anerkendte
mader at udleegge og mediere erfaring pa, hvorfor de-
res analytiske potentiale serskilt skal ses i sammen-
hang med en indeholdt (ofte uanfegtet) problemde-
finition og Igsningsopfattelse af det problematiserede
feenomen. 1 dette perspektiv er mgnsterfortellingen
saledes kulturel og populer, eftersom udbredelsen
indikerer antagelser omkring udvalgte fanomener og
problemer og bidrager til produktionen af kulturelle
identiteter pa forskellige samfundsmassige niveauer.
Analysebegrebet er inspireret af den amerikanske so-
ciolog Donileen Loseke (2001).
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Personificeringer af forbilleder: En model
for og af majoritetsetniske kvinder

Den distinktion og dikotomisering, der blev
belyst ovenfor, er imidlertid foretaget af majo-
riteten. Med andre ord er det altsa majoritetens
model af sig selv — majoritetsetniske kvinder —
og de normer og vardier, de knyttes til — som
i praksis kommer til at fungere som idealer
for de etniske minoritetskvinder i Connect.
Ligesom i Marianne Rugkasas studie af mino-
ritetsetniske kvinders deltagelse i et offentligt
udbudt arbejdstraeningsforlgb i Norge (2012),
viser ogsa materialet, analyseret i denne arti-
kel, hvordan de voldsramte etniske minoritets-
kvinder tilsvarende er ngdsaget til at tilpasse
sig majoritetsbefolkningens normer og vardier
for at blive anset som ikke bare integrerede,
men ogsa frie — og dermed normaliserede —
individer. Majoritetens opfattelser af, hvad der
udggr ‘normal’ og ‘acceptabel” adferd, danner
nemlig bade et udgangspunkt for majoritetens
beskrivelse af sig selv og af alle grupper, som
falder uden for det ‘normale’. Som ogsa Rug-
kasa argumenterer for, skaber disse forhands-
opfattelser af normalitet egentlige kulturelle
modeller, som de etniske minoritetskvinder
pakraves at transformere sig ind i som et led i
integrationsprocessen (2012:141, 149): Demo-
krati, frihed, uathangighed, selvstendighed og
konsligestilling udggr grundleggende vaerdier
bade i det norske og danske velferdssamfund.
Eftersom disse verdier i majoritetsetniske
selvfremstillinger prasenteres som faktuelle
samfundstilstande, bliver verdierne samtidig
tilskrevet normgivende status. Det bevirker,
at selvfremstillingerne ikke bare bliver til en
model af majoritetsetniske kvinder, men ogsa
“en kulturel model for (og af) majoritetsetniske
kvinder” (Rugkasa 2012:173).

I Rugkasas materiale fremstilles arbejdslgs-
hed som det primere problem, der star i vejen
for kvindernes integration og normalisering
ind i det norske velferdssamfund (2012: 81ff).
I Connect skildres den manglende arbejds-
markedstilknytning ikke helt sa eksplicit som

et nggleproblem for kvinderne, sandsynligvis
fordi de ogsa settes i forbindelse med mange
andre psykosociale problemstillinger. Kvin-
derne er voldsramte og betegnes i tilbuddene
ofte som kriseramte, hvilket til dels indbefatter
andre lgsningsmodeller, der varetager disse
sarbare kvinder — f.eks. via fokus pa ogsa at
(selv)udvikle og stgtte dem samt at skaerme og
beskytte dem imod volden. Omvendt arbejder
Connect eksplicit for — og maler i vidt omfang
ogsa pa — kvindernes tilknytning til majoritets-
samfundet som udtryk for deres integration
og udvikling. Ligesom i andre skandinaviske
indsatser for minoritetsetniske kvinder er 1gs-
ningen pé det identificerede problem at give de
voldsramte minoritetsetniske kvinder en kul-
turel model at transformere sig ind i (Rugkésa
2012; Nielsen 2009). Modellen betegnes af
den mgnsterfortelling, som jeg andetsteds har
argumenteret for eksisterer i det danske majori-
tetssamfund (se Liebmann 2011, 2013, 2015a,
2015b). Mgnsterfortallingen fungerer som en
slags nggle til det danske velferdssamfund; en
skabelon, der i Connect er personificeret via
forbilledlige majoritetsetniske kvinder, som
konkret kan radgive om forskellige problemer
ved den n®vnte overgangsfase og inspirere til
at leve et ‘godt’ og ‘normalt’ liv. Overgangs-
fasen fremstilles i Connect som s@rdeles be-
tydningsfuld, eftersom den danner baggrund
for det, mentorerne og brugerne skal mgdes
over, og som dermed implicit fremhaves som
et kulturelt problem, som gruppen bestaende af
de “ressourcesterke” majoritetsetniske kvinder
tilskrives indsigt og dermed en etnicitetsfun-
deret kulturel kompetence i.

Mentorskab: Forbilledlig

etnicitet forpligter

Mentorerne har altsa i praksis ofte en radgi-
vende funktion i forhold til brugerne, men de
inddrager imidlertid et andet vesentligt virke
ved at fungere som personificerede idealbil-
leder pa majoritetsetniske kvinder. At der i
projektets styregruppe hersker forventning om,
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at mentorer derfor skal agere pa en bestemt
made, understreges i nedenstidende uddrag fra
mine feltnoter, som baserer sig pa et internt
frivillig-mgde i Connect. Den projektansvar-
lige, Solveig, drgfter pa mgdet de frivillige
mentorers generelle opfgrsel, idet hun finder
den problematisk:

(...) derefter sagde Solveig, at de i styregruppen
har snakket om, hvordan vi [mentorer] skal og
ikke skal tale om kvinderne [brugerne], nar vi er til
mgde i projektet. Hun sagde, at der i begyndelsen
af projektet (for jeg var startet) havde veret en
tendens til, at de frivillige nesten ikke turde sige
noget af frygt for at tale over sig og/eller for at
respektere, at vi har tavshedspligt. Men nu fgler
styregruppen, at vi frivillige er gdet helt over i den
anden groft. De mener, at der bliver fortalt alt for
meget og alt for detaljeret om kvinderne udeluk-
kende, fordi det er gode historier. Hun mener, at
vi skal huske pa at respektere kvinderne, at det
er nogle meget private og intime ting, de deler
med os, og at situationen er lidt anderledes nu,
hvor vi er sa stor en frivilliggruppe til forskel fra
tidligere. Sa hun opfordrede til, at vi i fremtiden
tenker over, om det er ngdvendigt og relevant at
fortelle en pageldende historie om kvinden. Hun
understregede dog, at man i forbindelse med su-
pervision selvfglgelig er ngdt til at forhgje detal-
jeringsgraden. Da hun af en frivillig blev spurgt,
om ytringsfriheden i det enkelte team stadig er
stgrre, svarede hun ja. Der var ingen, der havde
nogle indvendinger til dette.

[Feltarbejdsnoter, 7. april 2010, Connect].

Som projektdeltagere forventes mentorerne
at agere i overensstemmelse med projektets
interne regler, der bl.a. omfatter tavshedspligt.
Tavshedspligten er en del af de procedurer,
der fgrst og fremmest er tilsigtet beskyttelse af
brugerne, der ligesom p& R.E.D. opfattes som
truede af den udvidede familie, hvorfor s@rlige
sikkerhedsforanstaltninger anses for ngdven-
dige.?! I tekstuddraget retter Solveig sdledes

21 Graden af tavshedspligt i Connect kan siges at stige
i overensstemmelse med projektets struktur. Der ek-
sisterer den laveste grad af tavshedspligt i de pagel-

en kritik mod mentorerne, nar hun papeger, at
“(...) der bliver fortalt alt for meget og alt for
detaljeret om kvinderne.” Solveig kontrasterer
saledes de nuverende frivillige med tidligere
frivillige, nar hun udtrykker, at de er “géet helt
over i den anden grgft” i forhold til at tale om
brugerne, idet tidligere frivillige “nzasten ikke
turde sige noget af frygt for at tale over sig og/
eller for at respektere, at vi har tavshedspligt.”
Solveigs udsagn fungerer som en discipline-
rende kritik, der skal irettes@tte mentorerne, og
hendes fremstilling intervenerer narrativt over-
for det hun og de gvrige styregruppemedlem-
mer anser for upassende opfgrsel. Kritikken,
der skal adferdsregulere mentorerne, ekspli-
citerer saledes en norm om, at mentorer skal
agere pa bestemte mader — ogsa selvom den
gruppe for hvem, de er positioneret som men-
torer, ikke er til stede. Selvom irettesattelsen
legitimeres via henvisning til projektets tavs-
hedspligt, rettes kritikken ikke (udelukkende)
mod mentorerne af frygt for brugernes sik-
kerhed. Snarere fungerer den som korrektion
af, hvad styregruppen opfatter som manglende
anerkendelse af situationens alvor, nar Solveig
siger, at mentorerne skal “huske at respektere
kvinderne.” Mentorerne fungerer altsa ikke
udelukkende som erfarne og radgivende, om-
end ligevaerdige, medsgstre i Connect-projek-
tet, men tenkes ligeledes at udggre forbilleder
pa et mere metaforisk plan.
Adferdsreguleringen, udtrykt gennem den
narrative intervention, underbygger samtidig,
at ogsa mentorer underlaegges de overordnede
styringspraksisser, som indrammer Connect-
projektet.22 Mentor-gruppens adferd sgges

dende teams, hvorimod der findes en lidt stgrre grad
af tavshedspligt til supervision, hvor mentor/bruger-
relationer drgftes, mens der til interne frivilligmgder
forventes endnu stgrre grad af tavshedspligt. Connect-
projektet har regler om fuldstendig tavshedspligt ud-
adtil, hvilket til dels stir i modsetning til mit ophold
pa R.E.D., hvor jeg af hensyn til mit psykiske velbe-
findende blev opfordret til at tale med en nzrtstaende
om mine oplevelser.

22 Saledes myndigggr Connect ikke udelukkende bru-
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omgjort via eksplicit moraliserende udsagn:
Nar Solveig indirekte henviser til mentorernes
ansvarlighed ved at paminde dem om deres
tavshedspligt, hevder hun nemlig samtidig at
vide, hvad der udggr en ‘god’ og ‘ansvarlig’
mentoradfaerd.?? Solveig indgér i projektets
ledelse, hvorved det falder hende forholdsvis
let at tildele sig selv den forngdne narrative
status, der giver hendes udsagn tilstrekkelig
vagt og derfor tages serigst af mentorgruppen,
som ellers vanligt er den definerende part i
mentor/bruger-relationen. Ingen af mentorerne
udtrykker saledes uenighed i forhold til Sol-
veigs kritik, sandsynligvis fordi det lykkedes
hende via sakaldt narrativ aktivering at opna
kontrol (Gubrium & Holstein 2009:47). Nar-
rative mulighedsbetingelser sasom det sociale
rum, hvori en given fortaelling udfoldes, op-
star aldrig per automatik, men skal tilkeempes
(2009:49). Den narrative kontrol manifesteres
saledes via den pageldende fortelling, der ikke
problematiseres. Eftersom fortzllinger ultima-
tivt er produkter af menneskelig handling og
interaktion, er de sna@vert knyttet til relationelle
magtformationer, hvorved narrativ autoritet,
kontrol og aktivering pa forskellig og overlap-
pende vis kan benyttes til at opna narrativ — og
social — gennemslagskraft. I dette konkrete
tilfeelde aktiverer Solveig mgnsterfortellingen
om voldsramte etniske minoritetskvinder ind-
blandet i farlige @resrelaterede konflikter, der
implicit henviser til den udsathed, kvinderne
tilskrives, og som f.eks. kommer til udtryk via
betydelige former for sikkerhedsforanstaltnin-
ger i Connect. Solveig ekspliciterer ikke hele
fortellingen om den kulturstyrede familie, der
fremstar som en trussel overfor de etniske mi-

gerne, men ogsa mentorerne, da de opbygger et stgrre
netvark, der har relation til deres faglige interesser,
ligesom mentorfunktionen fungerer som en kompe-
tenceopbyggende faerdighed.

23 Dean argumenterer séledes for, at styring netop er
moralsk, fordi den i sine politiske og praktiske dimen-
sioner havder at vide, hvad der er en god og ansvarlig
adferd for savel individer som for kollektivet (Dean
2006:45).

noritetskvinder, som nagter at indordne sig
familiens normer. I stedet fungerer Solveigs
moraliserende, ansvarsvaekkende udsagn om,
at brugernes skebner ikke skal give anledning
til “gode historier” som et sakaldt cognitive
cue, der refererer til en skjult fortaelling (Lou-
werse & Peer 2002). Betegnelsen cognitive cue
henviser til den narrative foreteelse, hvormed
en aktgr vekker en specifik, men ‘usynlig’,
fortelling hos leseren eller lytteren — blot ved
at hentyde til den. P4 sin vis er cognitive cues
saledes beslegtede med troper, idet forskel-
lige former for billedsprog ogséa forudsetter
leserens eller lytterens aktive medskabelse
og betydningstilskrivelse i fortolkningen af en
forteelling. Den fortrolighed, og de omfattende
sikkerhedsprocedurer, der omgiver mentor/
bruger-relationen og hele Connect-projektet,
far saledes relevans, nar Solveig hentyder til
en bagvedliggende trussel. Derved tilskrives
mentorerne nemlig ikke bare betydningsfuld-
hed, nar deres eksemplariske adferd betones
som ngdvendig, men den status, hvormed Sol-
veig intervenerer, bevirker ydermere, at ingen
mentorer anfegter den preemis, som hun frem-
s&etter.

Mentorernes betydningsfulde rolle under-
streges ogsa via projektets omfattende ansgg-
ningsprocedure for mentoraspiranter, der kon-
stituerer mentorrollen som en position, man
skal ggre sig fortjent til. Udskillelsesforlgbet
i ansggningsproceduren betyder endvidere,
at bade frivillige (mentorer, team-ledere og
styregruppe) og projektets overordnede for-
mal opnar et anstrgg af serigsitet og autoritet.
Solveigs implicitte hevdelse af mentorernes
betydningsfuldhed underbygger saledes en al-
lerede tilstedevarende oplevelse af, at mentor-
jobbet er vigtigt og ansvarsfuldt, da mentorer
bidrager til at forme de voldsramte etniske mi-
noritetskvinder, der konstrueres som en form
for “integrationsagenter” (Rugkéasa 2012:132),
hvorigennem transformationsprocessen skal
finde sted. Som illustrereret andetsteds (se
Liebmann 2015b), konstrueres kvinderne ogsa
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i journalistiske skildringer som reprasentanter
for hele det etniske minoritetssamfund og sam-
tidig som den gruppe, der er mest modtagelig
for de forandringsstrategier og den integration,
som hjelpeindsatserne skal bevirke. Eftersom
kvinderne defineres som de, der har mest (og
sommetider alt) at vinde i ‘overgangen’ fra
udansk til dansk, bliver de samtidig gjort an-
svarlige for deres egen savel som hele minori-
tetssamfundets normalitetsgivende integration.
Ovenfor har jeg belyst, hvordan mentor-
skabets autoritet og betydning tilskrives de
frivillige mentorer, hvilket forpligter mento-
rerne til at agere — og se sig selv — i overens-
stemmelse hermed. Styringen af mentorer og
brugere er s@rdeles virkningsfuld, fordi den i
mange henseender er utydelig, eftersom den
omgives af en gresrodsorienteret og aktivistisk
lighedsideologi, der ikke desto mindre virker
gennem hierarkiske magtstrukturer funderet
pa en dikotomisering af kultur via etnicitet.

Samlet set kan man saledes sige, at Connect
omdanner majoritetsetniske, velferdsstatslige
vardier omkring aktivt arbejdsliv (og/eller
uddannelsesliv) som pejlemarke for integra-
tion — og dermed normalitet — til konkrete
normer og idealer. Et deskriptivt niveau, altsa
en majoritetsetnisk reprasentation af, hvad
der kendetegner majoritetsetniske kvinder sa-
vel som det majoritetsetniske samfund, fly-
der i det konkrete integrationstiltag Connect
sammen med et normativt niveau, hvor den
majoritetsetniske selvfortelling ophaves til
ideal. Som antropolog Steffen Johncke skriver,
findes beskrivelsen af ‘det sarlige danske’
ikke i forvejen, idet den fgrst bliver til i kon-
trasten til ‘det minoritetsetniske’ (2012:206).
Forestillinger om, hvordan ‘majoriteten’ lever
og opfgrer sig, bliver, som ovenfor navnt,
til en norm og et ideal for alle indbyggere i
Danmark, i ligesa hgj grad som forestillinger
om ‘minoriteten’ bliver til normens og idea-
lets modpol (2012:206). Uanset om de etniske
minoritetskvinder selv finder hjelpeindsatser-

nes lgsningsmodeller relevante, nar blot de
er i sikkerhed, ma man indvende, at Connect
ikke kan betegnes som en ideologifri indsats,
eftersom hj@lpen er behzftet med et kultu-
relt indhold. At dette kulturelle indhold ikke
skulle have nogen indvirkning pa kvindernes
identitetsformationer forekommer usandsyn-
ligt, eftersom styringspraksisser netop drejer
sig om at (med)skabe forandrede subjektivi-
tetsformer. Desuden skal Connects betydning
ikke alene s@ges i, hvad den ggr, men i at den
overhovedet findes (Johncke 2012:205). At
denne indsats eksisterer — sidelgbende med
gvrige hjelpeprogrammer — er udtryk for en
politisk vilje og evne til at styre samfundet og
@ndre borgeres liv, nr der tages hand om de
udpegede problemer pa bestemte, kulturelt
veerdsatte mader.

Sammenfatningsvis er det for Connects
mentorer ikke tilstreekkeligt at vaere etnisk
danske. De skal ogsa vere normativt danske,
nar de skal leve op til den majoritetsdanskhed,
som Igbende konstitueres i Connect-regi. Der-
ved udlever mentorerne som personificerede
majoritetsdanske idealbilleder en forestillet
kontrast til de voldsramte minoritetsetniske
kvinder, som trods en ellers flad og aktivistisk
projektstruktur implicerer ulige magtrelatio-
ner, der er baseret pa kultur som distinktion
via etnicitet. Idealbilledet af majoritetsdansk-
hed konstrueres Igbende ved de forskellige
mgder i Connect, men det understgttes ogsa
af den problemopfattelse og Igsningsmodel,
som mgnsterfortellingen om @resrelateret
vold foranlediger i andre mgder og pa andre
samfundsmessige niveauer; pa R.E.D. samt i
de offentlige beretninger (se Liebmann 2011,
2015b). Det ulige magtforhold mellem mi-
noritets- og majoritetskvinder har ikke alene
betydning for kvindernes indflydelse internt i
Connect-projektet, men ogsa for de respektive
kvindegruppers fremtidige mulighedsbetin-
gelser. Nar kvinderne skal fjerne sig fra de-
res kulturstyrede familier og i stedet nerme
sig majoritetsdanskhed, er det saledes ikke en
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(kulturelt) heterogen og aben narrativ ramme,
som kvinderne skal forholde sig til. Snarere
fremhaves og problematiseres ‘deres’ kultur
og etnicitet pa bekostning af kgn og vold,
der trods disse tematikkers centrale placering
udadtil i projektstrukturen ikke desto mindre
underordnes og tildeles en sekunder position
i det konkrete mentorarbejde. Séaledes bliver
kvindernes potentielle friggrelse — og mulig-
heden for et fremtidigt ‘godt’ liv — alene set ud
fra kulturel ensartethed med majoriteten, mens
sociale ulighedsstrukturer sasom kgn og klasse
forbigas, ligesom volden udelukkende tilskri-
ves en position som kulturel affekt-handling.

Konklusion

Artiklen har vist, hvordan styringspraksisser i
Connect betegnes af en umiddelbar umarkelig,
men endog vasentlig hierarkisk orden, hvor
majoritetsetniske kvinder pa baggrund af deres
majoritetsetniske tilhgrsforhold tildeles en do-
minerende position som forbilleder, hvorimod
de minoritetsetniske kvinder positioneres som
underordnede og uformaende. Via fokus pa
disse interne magtrelationer har artiklen sale-
des demonstreret, hvordan Connect pa trods af
ambitioner om ligeverd og tillid mellem etnisk
minoritet (bruger) og etnisk majoritet (mentor)
er funderet pa ulige magtrelationer mellem
disse to kvindegrupper. De ulige magtrelatio-
ner er baseret pa kultur som distinktion, der
konstitueres via etnicitet som forskelsmarkgr
mellem gruppen af majoritets- overfor grup-
pen af minoritetsetniske kvinder. Den made,
hvorpa volden — og kvinderne — forsgges af-
hjulpet i Connect, er séledes teet knyttet til den
made, hvorpa kvinderne problematiseres — og
kategoriseres — i det gvrige danske samfund.
Lgsningsmodellerne er nemlig ikke udeluk-
kende en implikation af, hvordan kvinderne
selv forteller om volden, men ogsa af hvor-
dan de fremstillede problemer defineres i et
dialektisk forhold til civil- og velferdssam-
fundet, samt hvilke implicitte beskrivelser af
majoritetsdanskhed fremstillingerne bygger

pa. Det har endvidere veret muligt at papege
anvendelsen af (dele af) en mgnsterfortelling
om @resrelateret vold, som ogsa eksisterer pa
andre samfundsmassige niveauer, og som sa-
ledes udggr en serdeles indflydelsesrig forsta-
elseshorisont, og dermed styringspraksis, for
og af de voldsramte minoritetsetniske kvinder;
og som ogsa Connect-mentorerne ma forholde
sig til. Det er samtidig blevet tydeliggjort,
hvordan mgnsterfortellingen fungerer som et
integrationsmiddel, nar fortellingen danner
grundlag for den kulturelle og individuelle
subjektivitetsforandring, som hj@lpeindsatsen
skal afstedkomme hos den respektive volds-
ramte minoritetsetniske kvinde.
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Practice-developing research
— exemplified in relation to
nursing education

Seth Chaiklin og Anne Sievert

This article presents practice-developing re-
search as a scientific approach aimed at devel-
oping professional practice (e.g, school teach-
ing, professional education, nursing, social
pedagogy, social work, school psychology).
The article sketches some principles in a cul-
tural-historical approach to practice-develop-
ing research, and a strategy for developing a
practice, which involves using a theoretically-
formed development project that seeks to de-
velop better methods to realising a practice,
together with developing organisational capa-
bility to maintain this new development. An
example is given that was carried out for teach-
ing practice in nursing education, together with
a short discussion of some methodological
questions, including relations to similar ap-
proaches.

Keywords: practice-developing research,
practice, practice development, cultural-his-
torical theory, professional education, metho-
dology

The time-shared child? — To create
and understand connections when
everyday life is lived across two homes

Anja Marschall

This article is a re-writing of my PhD defence
at Copenhagen University in October 2014
with a background in the thesis ‘The Time-
shared Child: Exploring children’s perspec-
tives on everyday life with two households’
(Marschall, 2014). The article contains in part
presentations of the thesis’s methods and cen-
tral points and in part a clarification of the
concept of conduct of everyday life including
how children seek to create a connection in a
time-shared everyday with divorced parents
and how exactly ‘creating a connection’ can
have different meanings for children. Living in
two different places demands a special form of
organization of conduct of everyday life where
children have to relate to different households,
often different agendas and values for a good
family life and perhaps different kinds of ex-
pectations for, and perceptions of, what a good
childhood should involve.

When daily life is lived in so-called ‘double
loops’, aspects such as similarities and differ-
ences acquire a special meaning in children’s
lives. The transition between the two homes
can thus be regarded as a continuous reorgani-
sation which brings many everyday changes
which the child must handle in a relatively
short time. If we wish to understand what is
at stake for children in their time-shared lives,
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then we need to interest ourselves in the chal-
lenges and dilemmas, but also the possibilities,
which children experience in a life divided.
We must attempt to comprehend the world as
it presents itself for them, there where they are
and partake.

Keywords: children’s everyday life, time-
sharing arrangements, divorce, family life,
children’s perspectives

The Importance of Social- and Healthcare
for the Homeless that Live in the Street

Kasper Kristensen

In this paper, I explore how homeless people
living under difficult conditions on the street,
orient themselves and react to their unpre-
dictable and changeable life conditions. The
problem I analyze is how difficult life circum-
stances make it difficult for the homeless to
maintain health and quality of life in everyday
life on the street. Here I argue that the home-
less life on the street is a social and health
problem. It will be justified by examples of
how public and social organizations combine
health and social work in helping and support-
ing homeless and other vulnerable citizens. I
argue with empirical studies and examples,
that the notion of health is a conceptual tool,
with which we can study peoples individual
and social qualities of life. I furthermore dis-
cuss how social and healthcare methods is
applied, and how the methods can improve.
The empirical findings are based on a research
project where I followed and interviewed three
homeless informants in their everyday life over
a 3-year period, when they lived on the street
in Copenhagen. I examined their perspectives
of the daily conduct of life, and on how they
perceived their current and future life possi-
bilities. Based on this research, I will describe
how the homeless learn and experience life

on the street, and how they developed action
strategies to sustain their life during difficult
living conditions.

Keywords: Homelessness, Health, Healthcare
and Social Work, Conduct of Life.

Dichotomies and Paradoxes of
Power within Connect: A Social
Technology Analysis of a Danish
Policy on Honour Violence

Louise Lund Liebmann

Ethnic minority women exposed to honour
violence has for a number of years constituted
a well-known issue in Danish public debate
drawing attention from policy makers, NGOs
and social research. The notion honour vio-
lence is used to designate violence that some
ethnic minority women are being subjected to
as an implied cultural contrast to violence that
Danish majority women are exposed to. Thus,
the designation entails a categorization of vio-
lence — and of women — that occurs across mass
media, popular publications, various aid efforts
and large parts of social research. As the cate-
gorization process is often left unnoticed by
research into this field, especially in Denmark,
the article explores how honour violence is
established as a distinct category of violence
within Danish civil society. Through field stud-
ies in the volunteer based mentor project Con-
nect in the Danish NGO Red Cross Youth the
article looks into the core power relations of
the mentor programme. Especially the way
in which Connect mentors conduct their sub-
jectivities in accordance with (prescribed) re-
gimes of practice are of centrality. The author
also points to how narratological themes such
as culture, gender and violence function as
mechanisms of categorization that separate
minority (mentee) from majority (mentor) thus
constituting power relations between mentor
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and mentee that, in contrast to the aid effort’s
fundamental ambitions, are unequal.

Keywords: honour violence, ethnic minority
women, governmentality, Danish civil society,
minority- and majority relations.



