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Selvhjaelpsgruppens
mange facetter: Et indblik
i en selvhjaelpsgruppes
funktioner pa godt og ondt

Resumé

I denne artikel vil der blive kastet lys pa de so-
ciale og kulturelle dimensioner, der er at finde
i en selvhjelpsgruppe til efterladte efter selv-
mord. I artiklen vil vi kigge nermere pa, hvor-
dan medlemmer af en selvhjelpsgruppe sam-
men skaber bestemte narrativer, der pa én gang
er med til at give dem en samhgrighedsfornem-
melse dem imellem og samtidig give dem en
fornemmelse af at sta udenfor samfundet som
helhed. Med inspiration fra Walter (1991) og
hans fortolkning af sorggruppers funktion —
deres negative og positive implikationer samt
de kulturelle dimensioner, der har medindfly-
delse herpa — vil artiklen udfolde nogle af de
socialpsykologiske processer, der kommer til
udtryk, bade nar gruppen mgdes og nar de er
hver for sig. Der vil blive lagt vaegt pa grup-
pemedlemmernes egne fortellinger gennem
brug af individuelle interviews siavel som et-
nografisk materiale indsamlet fra deltagelse til
mgderne, hvilket vil blive fortolket fra et kul-
turpsykologisk perspektiv. Det vil blive synligt
hvordan en selvhjelpsgruppe pa mange mader
kan forstas og fortolkes som et minisamfund,
hvori der er bestemte regler, narrativer og ma-
der at veere sammen pa — rammer der bliver
meget tydelige, nar de risikerer at blive truet
udefra ved ankomsten af nye medlemmer.

Nggleord: Sorg, selvmord, selvhj@lpsgrupper,
kulturpsykologi, etnografisk feltarbejde.

Introduktion

Sorg er for alvor kommet pa dagsordenen in-
den for de sidste par ar i den danske debat.
Bggerne pa omradet — individuelle beretninger
savel som fagbgger og artikler — bryder igen-
nem pa det danske marked og selv medierne
tildeler sorgen en stgrre opmarksomhed. For
eksempel DR’s Tema indslag “Sammen om
Sorgen” der blev udgivet i 2018.

Den britiske sociolog Tony Walter (1994)
foreslar, at den ggede opmerksomhed kan
ses som et forsgg pa at “fa dgden ud af ska-
bet” (Chapple et al., 2015). Ogsa han ser den
samme beveagelse — den samme opmearksom-
hed rettet mod sorgen — og forklarer den som
varende kendetegnende ved den senmoderne
sorgforstaelse (ibid.). Samtidigt bruges dette
fokus ogsa ofte til at (1) oplyse om, hvor en
sgrgende vil kunne finde hjalp, men ogsa
(2) opmuntre de sgrgende til faktisk at sgge
hjelp — professionel hj@lp. Sgrgende bliver i
stgrre grad opmuntret til at tale med terapeuter,
psykologer, deltage i sorggrupper eller selv-
hjelpsgrupper eller pa anden made fa profes-
sionel hjlp (ibid.), hvilket ogsa afspejles i
sorgtilbuddenes vakst.
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Sidelgbende med en gget opmarksomhed,
er der sket en stigning i antallet af tilbud til
sgrgende. I 2013 var der 284 tilbud om sorg-
stgttegrupper til voksne og @ldre, 1 2017 var
tallet pa 331 tilbud (Boesen, 2018) og i dag
(juni 2020) finder man 505 tilbud i Danmark
til sgrgende, nar man bruger det Nationale
Sorgcenters sorgvejviser. Dette bevidner, at
sorg pa mange mader er begyndt at komme pa
dagsordenen — men samtidigt ogsa ofte med
en seerlig vaegt pa, hvordan det netop nermere
er det modsatte, der er tilfeldet. Bade fra sgr-
gendes egne beretninger (for eksempel Esben
Kjer) hgrer vi, hvordan hans omgivelser og
netvark ikke har veret tilstraekkeligt kledt pa
til at give den stgtte og omsorg (eller bare at
sperge ind til), der har veret brug for. Men
ogsa fra Preben Engelbrecht, direktgr i Det Na-
tionale Sorgcenter og Bgrn, Unge og Sorg, der
har udtalt at “dgd og sorg er mere tabuiseret nu
end nogensinde” (Dgdens Tabu, Det Nationale
Sorgcenter). I Politiken skrives der kronikker
om, hvordan vi pa den ene side taler mere nu
end nogensinde fgr om sorg i medierne og kul-
turen, men at vi samtidigt gang pa gang hev-
der, at sorg og dgd er store tabuer i Danmark
(Vallgarda, Kofoed, & Nyvang, 2018) og i
Kristeligt Dagblad udgives artikler med over-
skrifter som “Den dod vi ikke taler om”, nar det
kommer til selvmord (Emborg Bejder, 2011).
Som kronikken foreslar, kan en narliggende
forklaring pa dette paradoks vere, at der er en
vasentlig forskel pa det samfundsmassige og
det personlige: vi vil gerne snakke om sorgen
i generelle termer, i overskrifter og som over-
ordnede temaer, men nar det kommer til at tale
med de sgrgende selv, veare til stede hos den,
der oplever sorgen, tegnes der et andet billede
(Arnfred Vallgarda et al., 2018).

Men hvordan kan sorg pa én gang vere sat
sa hgjt pa dagsordenen i dagens Danmark og
samtidigt opleves som vearende sa (stadig) ta-
bubelagt?

For at forsta — og finde mulige svar — pa
dette spgrgsmal, ma vi dog starte et andet sted.

Vima starte fra begyndelsen og med en forsta-
else for, hvad det egentlig er, vi snakker om,
nar vi snakker om sorg.

Sorg

Sorg som begreb (eller fanomen, om man vil)
har veeret pa helt sin egen rejse igennem de
sidste mange ar. Og sorgforstaelsen har ikke
bare @ndret sig med tiden, men antallet af de-
finitioner er voksende og er i tidens lgb gaet i
mange forskellige retninger. Derfor er sorg pa
mange mader blevet et paraplybegreb, der bade
dekker over mange forskellige forstaelser og
begrebsafklaringer, men af og til ogsé bliver
brugt helt uden konceptuel afklaring (Overvad,
2018, Kofod, 2017). Alligevel er der dog nogle
overordnede fellestrak for de teoretiske, for-
staelsesmassige og begrebsmassige bidrag.

Lauren J. Breen og Moira O’Connor (2007)
har undersggt ofte citerede artikler og bgger
om sorg udgivet i det sidste arhundrede, hvor
de har fundet, at forstaelsen af sorg ofte beror
pa 8 antagelser. Disse antagelser er, at sorg fgl-
ger et relativt tydeligt mgnster, at sorg er kort-
varigt og begranset, at sorg er en forholdsvis
linear proces, der udmgnter sig i faser, at sorg
er noget, vi skal arbejde os igennem, at sorg
allerede er til stede og noget, vi forholder os
til, allerede inden vi mister, hvis den vi mister
er syg forinden dgdsfaldet, at vi skal finde en
mening i dgden hos den anden, at sorg i sidste
ende afsluttes, nér vi lgsriver os fra den afdgde
og, lengerevarende udtryk af sorg er unormalt
(Breen & O’Conner, 2007, p.200f, Overvad,
2018). De her otte overordnede antagelser re-
praesenterer den moderne sorgforstaelse (Breen
& O’Connor, 2007, Granek, 2010, Overvad &
Wagoner, 2019) — en forstéelse der ser sorg
som et fplelsesmessigt udtryk, der skal afslut-
tes og gennemarbejdes hurtigst muligt (e.g.
Kiibler-Ross, 1969).

Men tiderne skifter — og med det ogsa defi-
nitionerne og forstaelsen af sorg — hvilket be-
tyder, at der er begyndt at komme nogle andre
bud, der ikke direkte passer ind i denne her
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moderne sorgforstaelse (e.g. Stearns & Knapp,
1996, Walter, 2006, Breen & O’Connor, 2007,
Granek, 2010, Kofod & Brinkmann, 2017).
Her bliver sorg ikke l&ngere anskuet og for-
stdet som noget, der sker for os, nar vi mister en
anden — et passivt respons, vi automatisk ople-
ver og “sidder i”, men derimod som noget, der
bade er pavirket af de kontekstuelle faktorer
(samfundets normer for, hvordan og hvornar
vi sgrger) savel som vores omgivelsers reaktio-
ner og modsvar. Vi lerer, hvad der er “rigtigt”
og “forkert” og vi leerer pa baggrund af vores
kulturelle fundament, hvilke ord vi kan bruge
til at beskrive sorgen. Sorg er pa denne made
et kulturelt begreb (Walter, 2006) — et norma-
tivt fenomen — der bliver oplevet, udspillet og
gjort i forhold til de regler og den kultur, vi
befinder os i (Kofod & Brinkmann, 2017). Og
det er denne sorgforstaelse, som denne artikel
beror pa. Denne sorgforstéelse er bade udvik-
lende for nyere litteratur pa sorgomradet, nar
det kommer til samfundets og kulturens rolle
i dannelsen heraf, men den er ogsa serligt in-
teressant (og et fortsat ret uudforsket) bidrag,
nar det kommer til efterladte efter selvmord.

Sorg efter selvmord
Litteraturen om sorg efter selvmord er et
mindst lige sa vildt landskab som det, der er,
nar det kommer til sorg i sig selv. Men som
ved sorg, er der ogsa her nogle overordnede
tendenser, der gar i igen. Overordnet set er der
en grundleggende tendens til at sammenligne
sorgen efter et selvmord med enten sorgen efter
en ulykke, en sygdom eller som et mere over-
ordnet begreb, hvor sorg dekker samtlige af
de oplevelser, der ikke indebzrer tabet af en til
selvmord per se (e.g. Cvinar, 2005, Chapple et
al., 2015, Overvad, 2018). Sammenligninger-
ne finder sted pa sarlige temaer, pa konkrete
parametre og er ofte foretaget pa baggrund af
kvantitativ forskning, hvilket ofte medfgrer, at
de individuelle forskelle, de helt serlige facet-
ter i selve sorgen bliver overset.

Dertil hgrer, at efterladte efter selvmord

ofte bliver overset, da opmarksomheden ret-
tes mod den afdgde selv. Vi gnsker at finde ud
af, hvilke arsager, der kunne forklare, hvorfor
en anden valgte at tage sit eget liv (Saha et
al., 2017). Det her ggr sig s@rligt geldende 1
dansk faglitteratur, hvor der er et tydeligt fokus
pa selvmord og selvmordsforebyggelse (e.g.
Nordentoft, 2007, Qin et al., 2013), men oftest
ikke pa de efterladte — pa dem, der star tilbage,
nar selvmordet har fundet sted. Derfor valgte
undertegnede at undersgge selve oplevelsen af
sorg —uden sammenligninger, uden et fokus pa
selvmordet eller arsagerne til det — for at forsta,
hvordan oplevelsen af sorg efter et selvmord
kan forstas i sin egen ret.

Og nar vi kigger pa sorgen efter et selv-
mord — som oplevet af de efterladte — er der
nogle fellestraek, der bade gér igen i litteratu-
ren pa omradet savel som i det materiale, der
er kommet frem i Igbet af mit eget etnografiske
feltarbejde. Her taler de efterladte om, at de-
res oplevelse af sorgen blandt andet involve-
rer (1) en forandring i deres liv, (2) skam og
skyld, (3) fragmenterede og @ndrede relationer
til andre i1 deres omgivelser, (4) isolation og
social eksklusion, (5) en oplevelse af at blive
bebrejdet af andre og dem selv for dgdsfaldet,
(6) en s@gning efter mening og svar pa sp@rgs-
mal sdsom “hvorfor”, (7) en folelse af at blive
misforstaet af omgivelserne séavel som (8) en
stigmatisering eller et tabu (Anneberg, 2002,
Cvinar, 2005, Jordan & McIntosh, 2014, Chap-
ple et al., 2015, Overvad, 2018, Overvad &
Wagoner, 2019). Derudover kan man — nar vi
ser pa sorgen som et normativt fenomen — se,
at sorgen ikke bare har fzllestreek, men ogsa
forskellige udtryk savel som forskellige tids-
punkter, hvor forskellige elementer af sorgen
i sig selv kommer til udtryk. I en tidligere ar-
tikel (Overvad & Wagoner, 2019) fandt vi, at
tabuet kom til udtryk i forskellige settings. I
mit speciale fandt jeg, at athengigt af hvilke
mennesker, de efterladte befandt sig med, gav
de udtryk for forskellige ting. Derfor argumen-
terede jeg for, at sorgen ikke som sddan kan
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indfanges som noget bestemt, men derimod ma
ses som et kontinuum — ath@ngigt af hvem og
hvor vi befinder os, kan vi enten give udtryk
for for meget, for lidt, for mange detaljer, for
fa detaljer eller for nogle bestemte fglelser
(Overvad, 2018). Derfor er sorgen og oplevel-
sen heraf lige s normativ som dannelsen af
love, regler og rammer i samfundet. Hvad der
derudover er interessant er, at disse artikler har
taget udgangspunkt i (1) kvalitativt materiale,
men ogsa (2) et etnografisk feltstudie, der har
varet lenge undervejs.

Der er tidligere foretaget studier af grupper
for efterladte (sorggrupper og selvhjalpsgrup-
per), men det har ofte varet i form af deltagelse
i kortvarigt sammensatte grupper, med en kva-
litativ dataindsamling (e.g. Young, 2008), men
der har (hvad jeg ved af) endnu ikke veret et
eneste langvarigt, etnografisk feltstudie, hvor
formalet har varet at folge en gruppe efterladte
til selvmord. Derfor er ikke bare forstaelsen af
sorg — hvad deres oplevelse er — vigtig, men
ogsa hvordan denne gruppe i sig selv agerer,
er sammen og skaber selve forstaelsen for sorg.

Nu har vi etableret fundamentet — en for-
staelse for, hvordan oplevelsen af sorg efter
selvmord kan forstas — savel som understreget
vigtigheden af forskning, der ikke bare tager
hgjde for kulturelle normer, men ogsa bidrager
med ny bade teoretisk og empirisk viden. Et
bidrag, der bade involverer etnografisk feltar-
bejde i selvhjelpsgrupper savel som en mere
kvalitativ tilgang til efterladte efter selvmord
og deres interaktioner i gruppen — det der, i
sidste ende, er med til at skabe netop den op-
levelse af sorg, som de har.

Og derfor vil vi, hvilende pa fundamentet,
vende tilbage til spgrgsmalet fra introduktio-
nen. Det er pa tide at udvide fokusomradet.
Sa lad os vende tilbage til det overordnede
spgrgsmal: hvordan kan sorg pa én gang vere
sat sa hgjt pa dagsordenen i dagens Danmark
og samtidigt opleves som verende sa (stadig)
tabubelagt?

Det sgrgende samfund

Jerome Bruners (1990) definition pa et sam-
fund kan veare os behjalpelig her. Han skriver,
at det ikke kun er delte oplevelser, forstaelser
og videns idéer om, hvordan mennesker og
verden er savel som hvordan ting skal vurde-
res og anskues, der skaber et samfund, men og-
sa —og mindst lige sa vigtige — de fortolkende
procedurer, der anvendes, nar vi skal afggre
de forskellige konstruktioner og variationer af
virkeligheden (Bruner, 1990, p.95). Altsa, vi
er ikke blot en del af et samfund, hvori sorgen
bliver vurderet som varende et tabu, men og-
sa et samfund, der fortolker f.eks. pargrendes
manglende evne til at tale om, spgrge ind til,
adressere den sgrgende efter tabet, som ve-
rende et udtryk for tabuet i sig selv. Som Ester
Holte Kofod og Svend Brinkmann (2017) ski-
ver, er vores reaktioner, fglelser og handlinger
dybt forbundet i og med de kulturelle praksis-
ser, hvori vi befinder os (Kofod og Brinkmann,
2017). S, sa leenge de efterladte oplever, at de-
res pargrende ikke spgrger ind til, snakker med
dem om deres oplevelse og sorg eller for den
sags skyld begynder at undga dem efter tabet,
vil det ogsd vaere medskabende til den over-
ordnede forstaelse af, at sorgen pa trods af den
store mediebevagenhed fortsat er tabubelagt.

Sorg som et normativt feenomen

Og med udgangspunkt i ovenstaende — pa bag-
grund af vores forbundethed med de kulturelle
praksisser, vi befinder os i — giver det god me-
ning at se sorgen selv som verende et norma-
tivt fenomen: ikke bare som noget, der sker
for os, men derimod noget der bliver gjort af
os i overensstemmelse med de kulturelle nor-
mer (Kofod og Brinkmann, 2017). Sorg er ikke
bare noget, som vi passivt oplever og gennem-
gar, nar vi mister en anden, men er derimod
0gsa noget, som vi udgver, oplever og agerer i
og med. Og da sorgen ikke alene er en statisk
enhed, men derimod kulturelt indgvet og pa-
virket, er sorgen ogsa noget, vi kan bedgmme
hinanden pa: vi kan sgrge mere eller mindre
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korrekt ath@ngigt af, hvem der bliver adspurgt
(Harré, 1983 i Kofod og Brinkmann, 2017).

Sorg opleves, udgves og erfares af menne-
sker, men sorgen kan ogsa kun blive oplevet,
udgvet og erfaret korrekt, hvis de selvsamme
kender den lokale moralske orden: hvor me-
get, hvordan og hvornar sorgen er tilladt og
ma have plads i de sociale praksisser i sam-
fundet (Kofod og Brinkmann, 2017). Sorgen
(og sorgens udtryk) er ikke bare afh@ngig af,
hvem vi har mistet — og hvilken relation vi har
mistet — men er ogsa athangig af de praksi-
sfellesskaber, vi er en del af. Derfor er den
stigende interesse og deltagelse i sorggrupper
savel som selvhjelpsgrupper ogsa interessant,
da den abner dgrene for et nyt praksisfelles-
skab: et med fokus pa sorgen i sig selv.

Selvhjaelpsgrupper

Eftersom sorg ikke bare opleves, men ogsa
bgr forstas som verende en del af de kulturelle
praksisser, hvori vi befinder os, giver det an-
ledning til at undersgge, hvordan sorg opleves
og udspilles i de praksisfallesskaber i samfun-
det, hvor sorgen er i hgjsedet. Med de stigende
antal selvhjelps- og sorggrupper i Danmark,
er det interessant at undersgge funktionen af
disse grupper.

Der er ingen tvivl om, at diverse tilbud til
sgrgende er kaerkomne. De bliver anbefalet
mange steder, de bliver henvist til af store net-
vaerk som for eksempel det Nationale Sorg-
center og de bliver i stigende grad brugt og
anvendt af dem, der sgrger. Der er heller ikke
bare tilbud til sgrgende som en overordnet ka-
tegori, men “specialiserede” tilbud athengigt
af, hvem der er mistet. Der er Landsforeningen
Mistet Barn for de foraldre, der har mistet de-
res barn uanset dgdsérsag eller alder, Der er
tilbud i Kreftens Bekeempelse, hvor der bade
er grupper for dem, der er pargrende til en med
kreeft, der er i live savel som grupper til dem,
der har mistet en til kraeft, Der er sorggrupper
ved Folkekirken til bade bgrn og voksne, der
har mistet, Der er NEFOS til efterlevende ef-

ter selvmord og listen fortsatter. Dertil er der
sorggrupper, der faciliteres af professionelle
savel som selvhjelpsgrupper, der derimod fa-
ciliteres af frivillige krafter (ofte efterladte
selv) uden faglig ekspertise men derimod en
personlig erfaring.

Med alle de forskellige grupper, de forskel-
lige medlemmer og de forskellige placeringer
rundt omkring i landet, ma vi med udgangs-
punkt i sorg som et normativt fenomen antage,
at sorgen bade former og formes af de grupper,
som de sgrgende deltager i og bliver en del af.
Som Mead (1934) skrev, patager alle menne-
sker der deltager og fungerer i den samme pro-
ces (det samme praksisfellesskab) en attitude,
der passer ind og stemmer overens i forhold til
de andre deltagere (Kenney, 2002). Men hvor-
dan foregér dette i praksis?

Selvhjzlpsgruppernes funktion
Vi kan ikke favne alle selvhjelpsgrupper — og
derfor vender vi tilbage til et serligt fokus og
til efterladte til selvmord. Vi ved nu, at sorgen
som efterladt kan have s@®rlige facetter og ele-
menter involveret (Jordan & MclIntosh, 2014,
Overvad, 2018, Overvad & Wagoner, 2019)
og vi ved, at sorgen i sig selv skal ses som
noget, vi ikke bare oplever, men som noget,
vi g@r — et normativt fanomen, der pavirker
os og som vi pavirker tilbage. Vi ved, at sorg-
grupper er verdsat, vi ved, at mange efterladte
har stor glede i at deltage i dem (e.g. Young,
2008, Peters et al., 2016) og vi ved, at der kom-
mer flere og flere af dem. Men selvhjalpsgrup-
per — grupper uden facilitatorer skabt af fri-
villige h@&nder — er mindre undersggt (Cerel,
et al., 2009). Der er flere, der papeger, at vi
ikke bare mangler forskning pa omradet for at
forstd, hvordan stgttegrupper til efterladte fun-
gerer (Cerel et al., 2009), men ogsa forskning
der er sensitiv overfor den kultur, hvori selve
gruppen og de efterladte selv befinder sig (Dy-
regrov, 2011).

Sa med udgangspunkt i én selvhjalpsgrup-
pe for efterladte efter selvmord vil nogle af de
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processer, skabelsen af bestemte narrativer og
dannelsen af en feelles forstaelse for sorgen og
dens udtryk blive praesenteret og diskuteret.
Der vil blive taget udgangspunkt i empirisk
materiale indsamlet gennem bade individuel-
le interviews savel som etnografisk materiale
indsamlet over 3Y2 ar til at give eksempler pa,
hvordan en selvhjalpsgruppe pa mange mader
kan forstas og fortolkes som et minisamfund —
et praksisfaellesskab hvori sorgen far en helt
bestemt betydning, placering og forstéaelse. Re-
sultaterne vil blive diskuteret og belyst fra et
stgrre samfundsmassigt perspektiv savel som
fra et maske (ville nogen mene) mere kritisk
perspektiv, hvor selve gruppens funktion — po-
sitiv som negativ — vil komme pa banen.

Et etnografisk studie af en
selvhjaelpsgruppe for efterladte

efter selvmord

Denne artikel bliver til ovenpa flere ars etno-
grafisk feltarbejde — helt konkret et feltarbejde,
der blev pabegyndt i starten af 2017, hvor jeg
mgdte gruppen for fgrste gang. Derefter fulgte
jeg gruppen og dens medlemmer tat i cirka 2%2
ar, hvor jeg deltog i samtlige arrangementer,
der kunne lade sig ggre. Sidenhen har jeg gen-
besggt gruppen mere sporadisk og har fortsat
kontakt over mail med nogle medlemmer fra
gruppen, hvor jeg bliver inviteret til arrange-
menter og opdateret om de seneste nyheder.
Fra starten af har malet veret ar veere: at del-
tage 1 forskellige arrangementer og observere
de ting, der sker, nar de sker (Overvad & Wa-
goner, 2019). Undertegnede har derfor sam-
menlagt over 3%z ar deltaget i gruppemgder,
formelle begivenheder, fulgt med de efterladte
til foredrag og pa mange mader forsggt at del-
tage i de arenaer, hvor de efterladte har befun-
det sig med sorgen som fokus. Malet har varet
at deltage i mgderne for at kunne observere
og mest af alt hgre de efterladtes oplevelser,
se samspillet dem imellem og lade dem tage
ordet. Malet har altid veret, at det var deres
fokusomrader, der blev genstand for empirien.

Jeg fik helt konkret kontakt til gruppen, da
jeg ledte efter informanter til at stille op til et
interview, da jeg oprindeligt havde til hensigt
at udfgre en runde kvalitative interviews med
efterladte til selvmord. Jeg kontaktede derfor et
medlem af gruppen med formélet om at fa den
pageldende efterladte til at videregive mine
kontaktoplysninger til de deltagende pa en af
deres mgder, sé de, der var interesserede, selv
kunne tage kontakt. Den efterladte inviterede
mig dog i stedet til at besgge dem: til at komme
og deltage i et af deres m@der, presentere mig
selv og vise dem, hvem den person, der gnske-
de at foretage interviews, var. Jeg takkede ja
til tilbuddet og tog afsted med intentionen om
deltagelse for en enkelt aften. Da aftenen slut-
tede, inviterede de mig til deres naste mgde.
Allerede her vidste jeg, at jeg havde faet en
enestaende mulighed — jeg takkede ja og sa
mig ikke tilbage. Jeg @endrede mit fokusomrade
—udvidede det — og stod nu med begyndelsen
pa et etnografisk feltstudie, et studie der ville
inkludere individuelle interviews, men ikke
vare udelukkende det.

Selve etnografiens lengde og varighed har
pa mange mader vearet et tilfelde og fundet
sted udelukkende pa baggrund af gruppens
struktur og medlemmernes venlighed. Som ne-
denfor beskrevet, er gruppen ikke blevet lavet
med et fast antal mg@der eller sessioner, men
derimod med formélet om at vare en gruppe,
der eksisterer, sd leenge der er medlemmer. Der
er ingen begransninger for, hvor l&nge man
kan vare medlem — og derfor har der heller
ikke veret nogen begransninger for, hvor lang
tid jeg har faet lov til at felge gruppen, dens
medlemmer og dens eksistens.

Det har hele forlgbet igennem veret hen-
sigten at deltage for at observere, men i tidens
1gb har ogsa min rolle veret under forandring.
Til at begynde med var der interesse i min til-
stedeverelse og jeg var genstand for mange
spgrgsmal savel som informationer — hvorfor
jeg var der, hvad jeg gnskede at fa at vide,
men ogsa hvad de efterladte selv gnskede, jeg
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skulle vide (Overvad, 2018). Der var nogle,
der undgik mig og der var andre, der opsggte
mig for at fortelle mig netop det, som de an-
sa som verende vigtigt for mig at vide. Efter
nogle fa mgder begyndte de at vaenne sig til
mit nerver og jeg kunne treede i baggrunden.
Jeg ankom ofte sammen med de fgrste med-
lemmer af gruppen, lavede te og gjorde klar til
aftenen. Derefter brugte jeg mgderne pa at lyt-
te pa de historier og emner, som de efterladte
fortalte og talte om. Jeg bidrog kun, hvis jeg
direkte blev adresseret eller bedt om at svare
pa et spgrgsmal (Overvad, 2018). Sadan gik
mange mgder, foredrag og arrangementer, men
da jeg efter 1¥2 ar n@rmede mig afslutningen
pa min uddannelse og officielt blev psykolog,
begyndte min rolle at @ndre sig. Jeg fastholdt
min interesse og mit gnske om at observere,
men blev oftere tiltalt, hevet ind i samtaler og
brugt som et “ekspert vidne”. Hvis der var tale
om svare fglelser, andre fortolkninger, udsagn
der skulle dobbelttjekkes eller information, der
foltes manglende, blev jeg tiltalt: “Hvad siger
psykologen til det?”. Her blev jeg s@rligt op-
merksom pad min rolle — og pa forandringen i
mit medlemskab i gruppen. Jeg forsggte at hol-
de mig til at svare s& konkret og kortfattet som
muligt, sa taleretten igen kunne vende tilbage
til de efterladte, men har veret opmarksom
pa, at min rolle har @ndret sig pa flere mader.
Det er et vesentligt opmarksomhedspunkt, da
man gennem flere maneder og ars etnografi vil
finde sin rolle forandre sig lige s& meget som
medlemmernes udtryk af sorg forandrer sig —
jeg gik fra at vare et observerende individ, en
studerende, til at blive anskuet og behandlet
som et aktivt medlem af gruppen, en psykolog
(Overvad, 2018).

Selvhjcelpsgruppen

Selve gruppen bestar af cirka 15-25 medlem-
mer, selvom der oftest er 7-10 medlemmer
til stede til de konkrete mgder. Samtlige af
medlemmerne har mistet en til selvmord, men
bade relationen (altsa hvem de har mistet) sa-

vel som tiden siden dgdsfaldet (hvor mange
dage, maneder eller ar siden, de har mistet)
varierer. Lige savel varierer medlemmernes
tid i gruppen ogsa, hvor nogle har veret der i
13-14 ar og andre netop deltager i deres forste
mgde den pagaldende aften (Overvad & Wa-
goner, 2019). Ogsa alderen pa medlemmerne
varierer meget, men stgrstedelen af gruppens
medlemmer er omkring 50-75 ar. Gruppens
sammensatning har varieret igennem arene
fra at besta af cirka 3 mand til efter 3 ar at
have 5-7 relativt faste mandlige medlemmer
deltagende i mg@derne.

Gruppen bliver ledet af to medlemmer — to
af dem, der har veeret der i lengst tid. De sgrger
for at byde nye medlemmer velkomne, at alle
far taletid og for de praktiske foranstaltninger.
De er ikke professionelt uddannet, som de selv
beskriver det, men de er “professionelle efter-
ladte”, da de har en erfaring, de kan bruge i
deres frivillige arbejde. Oftest er der planlagt
et tema for m@derne forinden, men emnet er
altid fleksibelt afth@ngigt af, hvad der fylder
den pagzldende aften.

Udover det etnografiske materiale indsamlet
pa baggrund af deltagerobservation er der og-
sa foretaget fire semistrukturerede interviews
i begyndelsen af studiet. Malet var at under-
sgge nogle af de temaer, der oftest var i fokus,
i dybden og derfor skabte disse temaer ogsa
rammen for interviewguiden, der endte med
at undersgge: tabu, fglelser og deres udtryk,
medlemmernes oplevelse af sorgen og deres
tanker og fglelser om gruppen selv (Overvad
& Wagoner, 2017).

De interviewede var henholdsvis to kvinder
1 50-60’erne, der havde mistet deres voksne
bgrn for 12 ar siden, 10 ar siden og 1 ar si-
den, hvoraf den ene kvinde havde mistet begge
voksne bgrn for flere ar siden og den anden for
knap et ar siden. Dertil var der to, en mand og
en kvinde i 60-70’erne, der havde mistet deres
aegtefelle for henholdsvis 13 ar siden og 3%
ar siden. Her var manden klar over, at konen
havde det psykisk svert, hvor kvinden derimod
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ikke havde nogen anelse om, at hendes mand
kempede med sine indre demoner.
Interviewene blev analyseret som et “collec-
tive case study” (Stake, 2005 i Demuth, 2017),
hvor hvert enkelt interview blev analyseret for
sig selv og dernast sidestillet med de andre.

Etiske overvejelser

Nar vi taler om sorg — om oplevelsen af sorg —
taler vi om et fglsomt emne. Derfor er det oftest
ogsa en fglelsesmassigt udmattende oplevelse
(Kofod, 2017), hvorfor det har varet vigtigt for
undertegnede at give medlemmerne mulighed
for at ggre lige pracis det, der gjorde situa-
tionen télelig for dem (om det har vearet i de
individuelle interviews eller nar gruppen har
veeret samlet). Nar det er sagt, er det at veere/
blive ked af det en del af sorgen — og netop
ogsa den del, som interviewet ofte sigter mod
at udfolde. Nar vi foretager et interview, invi-
terer vi mennesker til at fortzlle om netop det,
der har pavirket dem og ramt dem (McIntosh
& Morse, 2009, Kofod, 2017), hvilket ogsa be-
tyder, at de efterladte af gode grunde kommer
i teet kontakt med sorgen og oplevelsen heraf,
ndr det er den, der er pa dagsordenen. Pa den
anden side er det dog ikke kun den fglelses-
massige udmattelse, efterladte giver udtryk
for. Kofod (2017) beskriver, hvordan det pa
den ene side er fglelsesmaessigt hardt at ga ind
i oplevelserne, men samtidigt ogsa hvordan ef-
terlevende kan opleve en lettelse i at dele deres
folelser og tanker med andre, der er villige til
at lytte og validere deres smerte (McIntosh &
Morse, 2009). Det er netop ogsa dette punkt —
lettelsen og valideringen — der ggr, at mange
af de efterladte til selvmord har opsggt og del-
tager i selvhjelpsgruppen i fgrste omgang (jf.
diskussionssektionen).

Derfor er der bade etiske overvejelser, nar
det kommer til selve dataindsamlingen — vaeg-
ten af at vaere hensynsfuld, anerkendende, lyt-
tende og dben overfor pauser, stilhed, uudtalte
omrader og emner, der bliver undgaet. Hensy-
net, der skal tages, nar man er i selskab med

andre mennesker, der taler om det, der er svert.
Samtidigt er der de efterfglgende etiske over-
vejelser. Overvejelserne der begynder, nar der
er blevet indsamlet empiri, der nu skal analy-
seres, fortolkes og prasenteres.

Jeg har fra starten af faet samtykke fra de
efterladte til bade at deltage i mgderne savel
som at foretage interviews. De har fra starten
af vaeret anonymiseret i al presenteret materi-
ale, sd selv sarbare udtalelser kunne laves uden
at tage hgjde for det, der ville kunne komme
ud af det efterfglgende. Derudover har jeg 1¢-
bende involveret dem, nar jeg enten har veret
1 tvivl om en fortolkning eller haft brug for at
bekrefte den (Overvad, 2018). Jeg har kon-
fronteret de efterladte med resultater, spurgt
ind til, hvorvidt materialet var fortolket korrekt
og hvorvidt de selv kunne genkende sig i det,
jeg hev ud af materialet. Det har bade veret
med til at sikre kvaliteten af egen forskning,
men lige sd meget deres egne udsagn. De efter-
ladte har bade last en tidligere udgivet artikel
(Overvad & Wagoner, 2019) samt mit speciale
og godkendt begge dele. Dele af det materiale,
de allerede har godkendt og lest, er ogsa til
stede her. De kender til stgrstedelen, hvis ikke
samtlige resultater, og har godkendt bade for-
tolkningerne og reprasentationerne heraf. Til
gengald er denne artikel — selvhjelpsgruppens
funktioner pa godt og ondt — endnu ikke blevet
prasenteret for de efterladte.

Der kan argumenteres for, at denne artikel
indeholder nogle sa@rlige etiske overvejelser,
da det ogsa er en artikel, der ikke kun bely-
ser gruppens normative fortellinger, men ogsa
hvordan gruppen som en institution har flere
funktioner (hvoraf nogle ngdvendigvis ikke
er serligt positive). Men da jeg lgbende har
faet bekreeftelse fra gruppens medlemmer, vil
jeg ogsa mene, at dette gaelder som et endeligt
samtykke. Desuden har sarligt en af de efter-
ladte kvinder ikke bare italesat gruppens funk-
tion i sig selv, men ogsa inspireret til skabelsen
af denne artikel. Til et af mg@gderne, hvor de
efterladte talte om tabuet, som efterladte efter
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selvmord oplever, tenkte netop denne kvinde
hgjt. Hun sagde: “mdske er vi ogsa selv med
til at skabe tabuet. Nar vi ikke lengere taler
med andre end hinanden om tingene, kan vi
heller ikke bebrejde andre for ikke leengere at
tale med os”. Det var netop dette udsagn, der
inspirerede til denne artikel — de efterladtes
egne refleksioner af, at gruppen faktisk havde
flere funktioner. Det igangsatte en analyse af,
hvad gruppen gg¢r rent mikroanalytisk savel
som samfundsmassigt.

Resultater

Da der givet de mange ars dataindsamling er
meget materiale at tage fat i, vil der blive taget
fat i tre overordnede temaer, der kan vise grup-
pens funktion, medlemmernes interne samspil
og deres egne sidelgbende refleksioner. Der
vil bade blive anvendt materiale fra de indivi-
duelle interviews siavel som observationer fra
gruppemgderne.

Det forste mgde

Til det allerfgrste mgde jeg deltog i som led
1 det etnografiske feltstudie, oplevede jeg en
interaktion, der satte mange ting i gang. Jeg
vil indlede med at s®tte rammen for interak-
tionen, hvorefter interaktionen vil blive pre-
senteret som mine feltnotater og efterfglgende
diskuteres.

Der var syv deltagere pa den pageldende
aften — hvor jeg var en af dem. Der var et nyt
ansigt til stede udover mig, hvilket gruppen ty-
pisk imgdekommer ved at have en prasentati-
onsrunde, hvor de hver is&r kan fortaelle deres
historie, der typisk involverer (1) hvem de har
mistet og (2) hvornar de har mistet den pagzl-
dende. Da alle denne aften havde presenteret
sig selv, kom det nyeste medlem (en kvinde i
sine 70’ere) med en udmelding, der ryster sel-
skabet (Overvad, 2018):

Kvinde: “Mennesker der begar selvmord, er ku-
Jjoner! Det er sa sindssygt kujonagtigt bare at
flygte fra det hele!”

Der bredte sig en larmende tavshed i lokalet. De
andre medlemmer sa chokerede ud og deres gjne
scannede rummet for at se, hvordan de andre
medlemmer reagerede. Stilheden var sd intens,
at folk ville have hoppet i deres scede, hvis blot
en knappendl var faldet til jorden. Der gik et par
sekunder, hvorefter en af de celdste medlemmer,
en celdre herre, tog ordet:

Mand: “Nej, det passer ikke! Det kreever meget
mod at bega selvmord — der er faktisk meget fa
mennesker der er modige nok til at tage deres
eget liv, selvom de har tenkt pa og faet ideen
flere gange i deres liv. Det er en handling, der
kreever meget mod og en handling, de ferreste
kan folge til dpren!”

Mandens svar skabte en bglge af nikkende ho-
veder. Stilheden blev brudt og det, der kunne
anskues som en veerdscettelse af hans syn over
hendes blev klar og tydelig.

Der er flere ting i spil her. Fgrst og fremmest
siger selve strukturen — selve opbygningen af
et mgde med nye medlemmer noget. Dernast
siger interaktionen ogsa sit. Vi tager dem en
ad gangen.

Strukturen i sig selv er klar og tydelig for
samtlige medlemmer. Der er nogle rammer
for samveret, nogle bestemte ritualer og dem,
der opretholder den allerede etablerede struk-
tur savel som dem, der bliver integreret i den.
Disse velkendte rammer er netop et udtryk for
hvordan medlemmerne af gruppen har skabt
et feelles fundament, en tryghed, en forstaelse
og skabt de normative rammer for, hvordan
et mgde skal forlgbe afthangigt af, om der er
nye, der skal introduceres til gruppens prak-
sisfellesskab eller ej (Bruner, 1990, Kofod
& Brinkmann, 2017, Wenger & Lave, 2003).
Med andre ord, de nye medlemmer bliver so-
cialiseret — de lerer hvordan tingene hanger
sammen, nar det kommer til rammen og de
praktiske foranstaltninger, men de lerer fak-
tisk ogsa, hvilke historier der er plads til i den
konkrete gruppe (og hvilke, der bestemt ikke
er plads til).

Og sarligt det, der ikke er plads til, er netop
det der kommer til udtryk i interaktionen i dette
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tilfzelde. Den holdning som kvinden tilkende-
giver, er ofte betragtet og oplevet som den ty-
piske holdning — flertallets syn pa — dem der
begér selvmord. Det er netop et sadan syn, som
de efterladte gang pa gang forteller, at de er
blevet m@dt med af de, der ikke selv er efter-
ladte (Overvad, 2018). Mange af de efterladte
er blevet mgdt af tilsvarende udtalelser, men
ogsa andre lignende sdsom beretninger om, at
dem der tager deres eget liv, er svage, egoisti-
ske individer. Pa denne made er kvindens ord
ikke direkte en overraskelse for medlemmerne
per se, men derimod kommer overraskelses-
momentet nermere i, at de ikke er vant til at
hgre den form for synspunkter i netop dette
forum.

Og det er netop dette chok — at sddanne ud-
meldinger ikke er typiske netop i denne for-
samling — der bliver meget tydeligt, da vi ser,
hvordan manden prasenterer et fuldstendigt
modsatrettet syn. Han prasenterer ikke blot
et narrativ, hvori personen der har taget sit
eget liv bliver fremstillet som varende sterk,
modig og handlekraftig, men han prasente-
rer samtidigt ogsé en fortelling, som de an-
dre gruppemedlemmer hurtigt istemmer sig.
Denne fortelling — en fortelling der hgjest
sandsynligt tidligere er blevet skabt, men som
bliver fremhavet pa ny i mit nerveer — er kon-
strueret netop ud fra den pagaldende situati-
on, som de befinder sig i, hvor de far skabt en
helt bestemt mening (Brockmeier, 2012). Her
fungerer selvhjelpsgruppen som en “institu-
tional ressource” (Zittoun, 2012). Gruppen er
en ressource, der giver de efterladte et medi-
um og en social setting, hvor de kan skabe nye
meninger, narrativer og fortellinger om deres
afdgde, som giver dem en anden form for til-
fredshed. Her kan de mindes dem, de har elsket
med nogle mere positivt ladede vendinger end
netop de negative. Gruppen accepterer disse
narrativer — fortellingen om den mistede som
en sterk karakter — og bliver fgrst udfordret,
nar de konfronteres med det modsatte syn, kon-
fronteres med en “udefra”.

Tabuet

I'en tidligere artikel undersggte Brady Wagon-
er og jeg (Overvad & Wagoner, 2019), hvordan
det fgrnevnte dgdstabu bliver anskuet og ople-
vet, nar det ikke bare er om dgd generelt, men
helt specifikt relaterer sig til selvmord. Som
bade oplevet i almene interaktioner savel som
i faglitteratur, er der ofte en opfattelse af, at
serligt selvmord ma vere serligt tabubelagt
og skamfuldt. Her er det ogsa vigtigt at under-
strege, at tabuet i denne sammenhzang bliver
defineret ud fra medlemmerne af selvhjalps-
gruppens egen udlagning. For gruppens med-
lemmer blev det tabu, der omslutter selvmordet
kendetegnet ved, at (1) folk kunne finde pa at
g over pa den anden side af gaden, nar de sa
den efterladte, (2) at de ikke spurgte ind til dem
lengere efter tabet og (3) deres relationer til
andre i deres netverk @ndrede sig. De ople-
vede, at andre mennesker trak sig fra dem og
pludselig blev meget akavede i kontakten. Og
selvom gruppens medlemmer var meget enige
om, hvad der egentlig beskrev det oplevede
tabu — hvilke handlinger der understregede
tabuets eksistens — lod oplevelsen af tabuets
omfang til at ath@ngige af, hvorvidt gruppens
medlemmer var interviewet pa egen hand eller
var i selskab med de resterende medlemmer
af gruppen.

Efter flere mgder i selvhjelpsgruppen og
efter et par maneder havde jeg faet oplevelsen
af, at tabuet ofte var et tema, der blev bragt op
til aftenens mgder. Jeg konfronterede gruppen
med min oplevelse for at styrke min empiri og
fortolkningen heraf, hvor gruppens medlem-
mer verificerede min fortolkning — tabuet var
stort, det fyldte og det pavirkede bade dem og
deres sorg. Pa baggrund af tabuets betydning
for de efterladte, besluttede jeg mig derfor for
at ggre det til et tema i interviewguiden, s jeg
ogsa kunne fa de individuelle fortellinger om
tabuet.

Det viste sig dog hurtigt, at de forelgbige
observationer i gruppemgderne ikke stemte
overens med de resultater, som jeg fik i de in-
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dividuelle interviews. Billedet blev ikke bare
mudret, men @&ndrede sig drastisk. Da jeg i de
individuelle interviews spurgte ind til, om de
efterladte havde oplevet et tabu omkring selv-
mord, sagde alle fire gruppemedlemmer ne;j.
De havde ikke oplevet tabu per se, men havde
derimod oplevet, at folk enten stoppede med
at spgrge ind til dem og sorgen efter ganske
kort tid eller ogsa skiftede de hurtigt emne.
Den eneste méade vi kunne komme til bunds
i det pludseligt modstridende data, var ved at
kigge pa, hvordan tingene blev sagt frem for
at kigge pa det, der blev sagt (Overvad & Wa-
goner, 2019).

Her viste det sig, at selve sproget havde en
stor betydning, nar det kom til bade selve ta-
buet, men ogsa muligheden for at udtrykke sig
om noget tabubelagt pa en made, der maske var
mere socialt acceptabel (Overvad & Wagoner,
2019). Det blev tydeligt, at de efterladte gjorde
brug af mange metaforer, nar de talte om selv-
mordet. Der var s@tninger som “valgte livet
fra” og “livet gjorde for ondt”, nar de efterladte
skulle snakke om selve gerningen, hvilket kan
forstas som en made at omga tabuet pa. Nar
noget bliver tabubelagt, bliver det ubehageligt
at tale om — som ved selvmordet. Det er et ord,
der bade indeberer en vis kriminologi, da det
uden tgven peger pa, hvordan selvet har begéet
mord (Beaton et al., 2012), men det er ogsa
netop det ord, der ofte far folk til at undskylde,
nar de spgrger til dgdsarsagen hos de efterladte
og far svaret, far dem til at skifte emne, far
dem til at give et lille spjeet eller far dem til
at kigge hurtigt vek (ibid., Overvad & Wa-
goner, 2019). Ved at bruge andre vendinger —
ved at omskrive og maske udblgde selve ordet,
selve gerningen, bliver modtagelsen pludselig
en anden. De efterladte oplever, at folk bliver
mindre chokerede, at det lyder penere og at
folk tager bedre imod det. Sa ved at omskrive
selvmordet ved at bruge metaforer far de efter-
ladte banet sig en vej ikke hos hinanden, men
derimod i den del af samfundet, der ikke har
deres erfaring/oplevelse (Werner, 1919, Ettin,

1994). De bruger metaforerne til at fastholde
muligheden for at tale om det, de har oplevet,
men pé en ‘censureret’ made som ogsa de, der
ikke er efterladte, kan fordgje. Igen, der skabes
bestemte narrativer og metaforer bade for at
tilpasse sig til gruppens sprog, men ogsa for at
tilpasse sproget til den del af verden, der ikke
er efterladte til selvmord.

Samtidigt er der ogsa den dimension, at ba-
de setting og deltagende varierede. I gruppens
nervaer bekreftede medlemmerne hinandens
oplevelser, de delte erfaringer og de knyttede
band — gruppen blev et forum, hvor de kunne
dele netop de elementer af oplevelsen, som an-
dre ikke-efterladte ikke har kunnet s&tte sig
ind i (Young, 2008). I de individuelle inter-
views var de andre medlemmer af gruppen ikke
til stede, vi var hjemme ved de efterladte selv
og vi var pa tomandshand. Relationen, den so-
ciale kontekst og den praktiske setting var &n-
dret. Nu sad de overfor en, der hverken kunne
be- eller afkreefte deres oplevelser og en, der
ikke havde oplevet det samme. Disse forskelle
kan ogsd have varet medvirkende til et stgrre
brug af metaforer i de individuelle interviews,
men samtidigt ogsd vise, hvordan individer op-
forer sig forskelligt ath@ngigt af med hvem,
de befinder sig (Turner & Onorato, 1999). Sa
oplevelsen af selve tabuet kan ogsa afhenge
af, med hvem og hvor man er placeret (Hol-
den, 2001).

Os - og de andre

Helt grundleggende er noget af det, der er ble-
vet tydeligt, hvordan de efterladte ofte skelner
mellem “o0s” og “dem”. Her er fgrstnevnte be-
tegnelse reserveret for dem, der er efterladt til
selvmord og sidstnavnte til alle dem, der ikke
falder ind i denne kategori. For overskuelig-
hedens skyld er dette tema inddelt i tre under-
kategorier.

Dgdsfaldet
Gentagne gange bade i gruppen savel somi de
individuelle interviews er der kommet reflek-
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sioner op, der drejer sig om de mennesker, der
ikke selv er blevet efterladt til selvmord. En
meget gennemgaende refleksion er ofte en, der
ogsd er relatereret til tabuet omkring selvmord.
Nemlig hvordan andre reagerer pa at fa at vide,
at det drejer sig om et selvmord. En kvinde,
Karen, i 60’erne, der har mistet begge bgrn til
selvmord, sagde fglgende i interviewet:

“(...) Og sa fortalte jeg hende sd, der med, at
vores born havde valgt livet fra. Sa siger hun, det
ma i da unds-. Sa siger hun, det ma du undskylde,
og sd siger jeg, det skal du ikke undskylde, fordi
hvis ikke, sa havde jeg jo ikke sagt det til dig”.

Hun fortaller senere, at denne reaktion er en,
som hun ofte mgder, nar hun fortaller andre
mennesker om sine bgrn (Overvad & Wagon-
er, 2019). Men hun forteller ogsa, at dét der
ggr gruppen helt speciel netop er den modsat-
te reaktion. Der er ingen i gruppen, der hver-
ken undskylder, vender blikket vak eller for
den sags skyld holder sig tilbage, hvis de har
spgrgsmal.

Varigheden - for hurtigt

eller for langsomt

Det er dog ikke kun tankerne om, hvad andre
mennesker tenker — eller nermere hvordan de
reagerer — nar de hgrer, at det har vearet et selv-
mord, men ogsa hvad de efterfglgende teenker
om den efterladte og hvordan han eller hun
reagerer efter dgdsfaldet. En kvinde, Emma, i
60’erne der mistede sin mand sagde fglgende:

“Hvad mon andre folk synes. Og den er lidt mod-
satrettet, hvad mon andre folk synes, fordi nu, nu
ser hun ud som om, at nu, er det hele glemt. Det
er den ene tanke, andre kan have, og den anden
tanke, andre kan have, det er, ohm. @hm. Er hun
ikke kommet lengere, bliver hun ved med at greede
over det, altsd det er jo ogsd en”.

Emma beskriver her, hvordan hun 1 starten ef-
ter sin mands déd ofte reflekterede over, om
hun kunne tillade sig at tage i for eksempel
biografen. Emma delte ikke bare denne ople-

velse i vores interview, men ogsa pa et af grup-
pemgderne, hvor de andre medlemmer bade
nikker genkendende til netop dét udsagn, men
ogsa hendes efterfglgende konstatering af, at
gruppen helt automatisk fjerner disse overve-
jelser og tanker, da gruppens formal netop er at
hjelpe én igennem sorgen, men ikke fortrenge
det, der er sket (Overvad & Wagoner, 2019).

Sorgens hierarkier
Selvom de typiske distinktioner i gruppemg-
derne savel som i de individuelle interviews ty-
pisk drejer sig om dem, der har reageret uhen-
sigtsmassigt (de ikke-efterladte) og dem, der
er efterladte og derfor deler noget sarligt, er
der ogsa private refleksioner i de individuelle
interviews, der viser, at der pa trods af samhg-
righeden ogsa er et underliggende hierarki — et
sorghierarki (Overvad, 2018).

Emma forteller om det fgrste gruppemgde,
hun deltog i, hvor hun siger:

“(...) Og jeg mistede min bror for tre ar siden.
Bror, jamen det kan sku da vere ligegyldigt,
altsa. Na herregud. Nd, og jeg hedder og sadan
0g jeg mistede min far for. Og han var jo ogsd,
nd, ja, herregud. Og jeg hedder [Karen] og jeg
har mistet to bgrn. Gisp! Den slog”.

Cathryn, en kvinde i 50’erne der mistede sin
sgn, fortaeller:

“(...) Jeg teenkte, det er sda anderledes at miste
et barn end en wgtefelle, fordi en cegtefeelle kan
man komme. Savne og komme over og alle de her
ting, men du kan finde en ny. Men du kan aldrig
nogensinde finde et nyt barn”.

Dette hierarki, det der determinerer graden/
styrken af ens sorg, er et der eksisterer helt
underliggende og implicit i gruppen, men ik-
ke et de taler om. Tvartimod understreger de
gentagne gange, hvordan sorg ikke er muligt
at sammenligne, da det der mistes, er en helt
specifik relation — en som ingen andre har haft
eller har oplevet, en der var delt mellem kun to
mennesker (ibid.).
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Ester Holte Kofod fandt lignende resultater,
da hun undersggte sorgen og ambivalensen ef-
ter at have mistet et spedbarn i Danmark. Her
sammenlignede foreldrene ikke relationer, da
alle havde mistet et barn, men havde derimod
tendens til at ssmmenligne eget tab med andres
og vurderer, hvorvidt det var verre eller nem-
mere for dem selv atha@ngigt af barnets levetid
(Kofod, 2017, Kofod & Brinkmann, 2017).

Sa selvom gruppen fungerer som et frirum —
som et sted for samhgrighed og mulighed for
at spejle sig i andre pa overfladen, er der ogsa
nogle individuelle refleksioner, fglelser og for-
tolkninger pa spil, der ikke ngdvendigvis al-
tid stemmer overens med det, der foregar pa
overfladen.

Diskussion

Det der forhdbentligt er blevet tydeligt nu, er
hvordan gruppen pa én gang giver medlem-
merne en mulighed for at udvide deres sorg
(savel som sorgens udtryk) lige si meget som
at begreense den. Gruppen fungerer pa den ene
side som et frirum, stedet hvor ingenting er for-
budt og netop det fellesskab, der kan rumme
alt — ogsd de grimme fglelser. Alligevel fun-
gerer den ogsd som et samfund, der har regler
og bestemte narrativer, hvilket ikke bare giver
anledning til udelukkelse, men faktisk ogsa an-
ledning til en fglelse af ikke at passe ind. Tenk
pa sidste gang du rejste til et nyt land: kunne
du sproget? Hvis ikke, hvordan var det sa for
dig at navigere rundt dernede? Blev det lettere
efter nogle dage, da du havde lert de vigtigste
ord sasom toilet, restaurant eller gadenavnet
pa dit hotel?

Emma forteller under 1 interviewet, hvor-
dan hun netop havde brug for at lande i grup-
pen. Hun siger endda direkte, “den forste gang,
der var jeg jo ikke. En del af gruppen. Der var
Jjeg kun pa bespg”. Hun fortsetter, “jeg skulle
i hvert fald veere der nogle gange, for jeg rig-
tig opdagede, hvad det var. Den kunne give”.
Det er tydeligt, hvordan Emma ikke bare fglte
sig “pa besgg” de fgrste par gange, men ogsa

hvordan hun ved gentagne besgg langsomt bli-
ver et integreret medlem, et medlem der ogsa
har fglelsen af selv at vere det og et medlem,
der kender jargonen, strukturen og de “rigtige”
narrativer.

En anden kvinde, en der var pa besgg og
ikke kom igen, var hende fra den fgrste in-
teraktion (jf. det fgrste mgde). Hun kom én
gang — og kom aldrig igen. De andre medlem-
mer snakkede om hende pa det efterfglgende
mg@de, hvordan hun havde sagt noget meget
upassende og at det var godt, at hun ikke var
kommet igen. Emma omtaler hende ogsa under
det individuelle interview, hvor hun siger, at
“(...) nu har hun heldigvis ikke veeret der siden,
fordi hun kan jo neermest. Pdelegge det”. Da
jeg sperger ind til, om det er afggrende for dy-
namikken, hvem der er til stede, siger hun, at
det vigtigste i gruppen er, at de kan spejle sig i
hinanden, hvorefter hun siger “og der var ikke
rigtig nogen af os, der kunne spejle os i hende”.

Emma havde pa det tidspunkt veret med-
lem af gruppen i 3% ar, hun brugte de samme
narrativer, hun byggede sin prasentation op
pa samme made som de andre medlemmer i
gruppen og hun delte s@rligt tankerne og re-
fleksionerne om “de andre” i gruppen. Den
nye kvinde, gasten i flokken, havde hverken
tilleert sig narrativerne, den samme made at
bygge prasentationen op pa eller for den sags
skyld det samme synspunkt som de andre: hun
var med andre ord ikke en del af samfundet
(Bruner, 1990) og blev heller ikke opmuntret
til at blive det.

Som Emma siger, giver gruppen en felles-
navner: De kan spejle sig i hinanden. De kan
mgde andre, der har oplevet et forferdeligt tab
ligesom dem selv og de kan dele tanker, fglel-
ser og refleksioner, som andre ngdvendigvis
ikke forstar. De bliver ikke mgdt af undskyld-
ninger, nar de forteller, hvad der er sket og de
skal ikke forsvare, hvorfor de ngdvendigvis ik-
ke fgler skyld eller skam, men derimod lettelse,
hvis der har vearet et langt sygdomsforlgb for-
inden selvmordet. Gruppen giver dem en res-
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source — en institution (Zittoun, 2012) — hvor
der er skabt netop de rammer, som de efterladte
har brug for. Der er klar gennemsigtighed og
der er en klar fornemmelse for, hvad der er
passende og upassende at sige.

Som Young (2008) skriver, har grupper en
terapeutisk effekt, nar det kommer til sorg og
tab, da de bek@mper den isolation, som man-
ge efterladte oplever. Den sociale interaktion
i en gruppe er ath@ngig af, at sorgen bliver
delt og vendt med andre mennesker og denne
udveksling af erfaringer er styrkende, nér de
sgrgende kan se, at andre mennesker kan bare
bade deres og egen sorg. Dette sker dog fgrst,
nér gruppen og forholdet hertil er s sterkt, at
der er mulighed for at vere sarbar og aben —
en mulighed som Emma siger, at man skal til-
kaempe sig. Det er svaert at forestille sig, at en
sgrgende kvinde der bliver irettesat, der har en
holdning, der star i steerk kontrast til feelles-
skabets, vil have styrken til at komme igen,
genopbygge den sterke relation og faktisk na
dertil, hvor hun kan fa et udbytte af gruppen.
Hun kom heller aldrig igen — vi kan kun geatte
os til hvorfor.

Samtidigt kemper disse sorggrupper/selv-
hjelpsgrupper ofte for — sa@rligt denne selv-
hjelpsgruppe — at nedbryde tabuet. Det er vig-
tigt for dem, at de netop kan komme et sted,
hvor deres sorg er tilladt, de ma give udtryk
for den og ikke skal leegge 1lag pa. Mange ef-
terladte til selvmord er fortalere for at nedbryde
tabuet og har gjort sit til, at de forhabentlig
kunne rykke den resterende del af samfundet
i den rigtige retning. Det bliver dem, der skal
ggre noget. Medlemmerne gentager gang pa
gang, hvor vidunderligt det er at have grup-
pen: at have et sted, hvor vi kan snakke om
alle de ting, som alle andre mennesker ikke
gnsker at snakke om. Det bliver et spgrgsmal
mellem os og dem. Her i gruppen er der plads:
Udenfor gruppen er der ingen plads. Det bliver
et spgrgsmal mellem dem indenfor gruppen og
dem udenfor gruppen (Tajfel & Turner, 1986),
et spgrgsmal der hurtigt tegner stregerne op og

i modsatningen til hensigten om at bryde tabu-
et og normalisere samtalen n@sten ggr graensen
endnu mere skarp gennem deres sprogbrug: det
er ikke muligt at fa dem udenfor til at forsta os,
derfor ma vi have os og hinanden og kaempe
for, at de en dag vil se og forsta, hvad de skal
ggre, nar de mgder os. Det bliver kampen mod
regimet, som de som gruppe ma kempe sam-
men mod.

Denne tilbagetrakning — dette tilbud — af-
hanger af den vinkel hvorfra vi ser det. Fra de
efterladtes perspektiv er det en gave at have
et sted, hvor de kan dele deres oplevelser. For
mange professionelle og mange af de pargren-
de er det netop ogsa en gave. Det er en gave til
den efterladte, der ogsa tager byrden fra de pa-
rgrende eller giver de professionelle en ramme,
hvori de efterladte kan placeres, efterlades og
styrkes. Det giver os ro: Vi ved, at de far hjel-
pen og vi ved, at vores ansvar er andet, nar de
har en primer stgtte. Men samtidigt, som Tony
Walter (1994) har pointeret, arbejder eksisten-
sen af en saddan gruppe maske ogsa implicit
imod det, de arbejder for: at bryde tabuet.

Selvom efterladte gang pa gang anbefales at
opsgge sorggrupper — uden tvivl med de bed-
ste intentioner — er det ogsa en made at fjerne
oplevelsen af sorg fra hverdagen (Chapple et
al., 2015). Som Walter skriver, “counselling
and self-help groups collude with the private
modern way of death, keeping grief conveni-
ently out of the everyday way so that life can
go on as though dead did not exist” (Walter,
1994, p. 35). Han argumenterer for, at netop
gruppernes eksistens er en made at tage dgden
ud af hverdagen pa. Nar vi ikke leengere snak-
ker med vores pargrende om vores tab og vo-
res sorg, men derimod gemmer den til, nar vi
mgdes med gruppen — det mikrosamfund hvor
sorgen er velkommen og tilladt — vil det ogsa
kunne medfgre, at vores omgivelser kun bliver
endnu darligere til at snakke om netop det, som
mange efterladte gnsker, de skal kunne. Hvis
de ikke far erfaringerne, ikke far muligheden
for at udvikle deres kompetencer, nar det kom-
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mer til at veere pargrende til en efterladt, kan
vi heller ikke kraeve af dem, at de ved, hvad de
skal ggre, nar de pludselig star i situationen.
Det er den samme pointe, som en af kvinderne
fra gruppen kom med (jf. etiske overvejelser).
Nar gruppen netop forbeholder dgden og tabet
til det konkrete forum — til mgderne i grup-
pen — tager de ogsa sorgen ud af hverdagsbil-
ledet. Her, hvor muligheden for at italesztte
sorgen, indvie sine omgivelser og sit netvaerk
i, hvordan de kan tale om og handtere den ef-
terladte selv, vaelger de i stedet at ty til et andet
forum, hvor disse ting allerede er indforstaet
og ikke ngdvendige enten at lere fra sig eller
leere sammen.

Til gengeld giver det god mening. Hvis vi
ser tilbage pa de oplevelser, som de efterladte
har haft — oplevelserne af at deres omgivelser
enten har undgaet dem, sagt det forkerte eller
ikke vearet i stand til at rumme dem og deres
sorg — ville de fleste af os med samme oplevel-
ser ogsd gemme den del af os selv til et forum,
hvor der var plads. Sorg bliver ofte lagt over
pa den individuelle, som varende hans eller
hendes eget ansvar. Hvor ofte har vi ikke selv
sagt: “bare sig til, hvis der er noget” til en, der
har det svaert. Vi ggr det i den bedste mening,
men ofte er det netop her, hvor sarligt efter-
ladte kommer til kort. Som mange efterladte
udtrykker, har de brug for noget — men de ved
ikke, hvad de har brug for. De har brug for, at
der er en, der banker dgren ind, der kommer
med lasagne eller fratager dem muligheden
for — for en gangs skyld — at skulle tage stil-
ling til noget. Det at gribe rgret, at sige til, er
den stgrste udfordring. Det kraever en handling,
der forudsetter et overskud, der pa pageldende
tidspunkt ikke er til stede. Og det her er noget,
som mange af os ovenikgbet godt ved. Det er
ogsa noget, der er blevet lagt seerligt vegt pa.
2018 udgav DR3 en video: “Sadan hjelper du
en sgrgende” (Mgller Hansen, 2018). Videoen
blev meget popular pa de sociale medier og
delt vidt og bredt — de efterladte fra selvhjelps-
gruppen talte endda selv om den — og alligevel

var det video, der for manges tilfaelde blev set,
satte refleksioner i gang og blev glemt. Dette
er selvfglgelig en hard pastand og betyder ikke,
at der ikke er nogen, der faktisk har taget vi-
deoen til sig og handlet pa en anden made, men
ifglge mange af de efterladte var det en video,
der vakte opmarksomhed og flittigt blev delt
vidt og bredt, men de oplevede absolut ingen
forandring i deres omgangskredse og netveaerk.
Sa samfundet forsgger — medierne forsgger,
forskere forsgger og efterladte forsgger — at fa
sorg pa dagsordenen, men alligevel sidder vi
ofte som individer tilbage med en bergrings-
angst, en frygt for at handle og en passivitet,
der alligevel efterlader de efterladte endnu
mere efterladt. Sa i samfundets — eller rettere i
individernes — manglende evne til at Igfte sor-
gen pa en made, hvor det alligevel bliver set,
behandlet og italesat pa en anden made, ma der
findes alternativer.

Og det er jo netop her, hvor gruppernes ska-
belse kan forklares. Nér grupperne skabes, ska-
bes der et fellesskab. Der skabes et samfund
(Bruner, 1990) for fzelles forstaelse, retnings-
linjer og fortolkninger, men der skabes ogsa
et samfund, der fungerer som et samfund i det
stgrre samfund. Det bliver en minisamfund,
hvor reglerne er anderledes og narrativerne
andre og det bliver et samfund, der har risiko
for at lukke sig af for det og dem omkring sig.

Alligevel, som vi har set, har gruppen ikke
kun evnen til at skabe samhgrighed, men inde-
holder ogsa forskellige synspunkter, der maske
er mere uudtalte. Selvhjlpsgruppen er et godt
eksempel pa, hvordan sorg ikke leengere defi-
neres i samme grad af autoriteterne (legerne,
psykologerne, etc.), men derimod af de sgrgen-
de selv (Chapple et al., 2015). Definitionsret-
ten har @ndret sig, hvorfor de efterladte har en
frihed til at udtrykke sig uden at have profes-
sionelle facilitatorer. Dette medfgrer dog og-
sd —som vi har set seerligt i forhold til sorghie-
rarkierne savel som valget om at omformulere
eller ikke omformulere selvmordet — at der kan
opsta ikke blot styrkede oplevelser, men ogsa
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spendinger, hvor medlemmerne ikke ngdven-
digvis er enige (Walter, 1994). Den selvsam-
me gruppe kan sagtens indeholde konsensus
og uenighed, men det er interessant, hvordan
uenigheden oftest kommer til udtryk i de indi-
viduelle interviews, hvor de ikke bliver mgdt
af et (maske) andet konsensus af den resterende
del af gruppen.

Samtidigt er disse forskellige synspunkter
endnu en gang et udtryk for, hvordan der bade
eksisterer et minisamfund, men ogsa et svar
pa, hvordan det kan vere svert for det om-
kringvaerende samfund — det stgrre samfund —
at navigere ordentligt. Nér de efterladte har
overtaget definitionsretten pa sorg, far de pa
den ene side en forstaelsesramme for hinanden
og sig selv, men de fratager ogsa hurtigt ikke-
efterladte rettigheden til at udtale sig serligt
om sorgen. Det er ogsa her, hvor kritikken af,
hvordan mange har sagt og gjort noget forkert
kan virke som en skraek. Nar der er mange ma-
der at ggre noget forkert pa — og helt individu-
elle behov at tilgodese, fgr vi ggr og siger det
rigtige — kan det atholde ikke-efterladte fra at
sige noget. Det er maske bedre slet ikke at sige
noget end at sige det forkerte? S kan vi stgtte
os til medier, tekster og faglitteratur, til digte,
personlige beretninger og andre sgrgendes ord:
vi leser om det, vi l&rer om sorgen, men vi er
fortsat pa vagt, hvis vi selv skal til at italeseatte
det eller sette ord pa. Det kan vaere nemmere
at tale om noget, vi har last, at tale om én, som
vi trods alt ikke kender eller har risiko for at
sare — den tredje og ikke tilstedevarende per-
son — end det kan at tale med en, som vi star
lige overfor. Risikoen for at treede forkert er
tydelig — og reaktionen er der med det samme.
Til gengeld kan frygten for at sige noget for-
kert ggre, at mange ikke-efterladte ogsa glem-
mer at lytte. Som nogle efterladte har sagt, er
det ikke altid Igsninger og handlinger, der er
brug for, men derimod stilheden og den fysi-
ske tilstedevearelse af en anden, en stgtte, der
er der i anden.

Sidst er der en méaske mere metateoretisk

overvejelse. Nar vi gang pa gang taler om “de
efterladte”, “de sgrgende, “den efterlevende”,
“de ikke-efterladte” og sa videre (kategorier
som undertegnede gennem hele artiklen ggr
brug af), skaber vi kategorier. Det er bade ka-
tegorier, der synligggr, hvem og hvad det er, vi
snakker om: vi skal have en overskrift, en fel-
lesnevner og et felles sprog, sa vi kan ga vi-
dere og undersgge, hvad der ligger serligt her.
Men det er ogsa kategorier, der ggr det samme,
som de efterladte ggr: de adskiller os fra dem.
Det adskiller dem, der har mistet fra dem, der
ikke har mistet. Vi er ikke l&engere bare vores
person — vores navn — men derimod medlem-
mer af serlige kategorier, der er forudbestemt
af det, vi har oplevet. Som tidligere skrevet
giver det et tilhgrsforhold for de efterladte — en
fglelse af at tilhgre et faellesskab — men det kan
samtidigt ogsa give det modsatte. Hvis vi tilhg-
rer en gruppe, kan vi sa tilhgre den anden, hvis
vi ikke lever op til kriterierne? Helt ubevidst
vil vi alle i sproget kategorisere, inddele og pa
den made vare med til at skabe de rammer,
som samfundet pa den ene side skaber og pa
den anden side k&mper imod.

Konklusion

Denne artikel er pa ingen made et forsgg pa
at tage stilling til, hvorvidt sorggrupper eller
selvhjelpsgrupper i sig selv er en god eller dar-
lig idé. Derimod har malet veret at undersgge
nogle af de dynamikker, der har varet pa spil
i en helt bestemt selvhjelpsgruppe for at be-
lyse, hvordan en sadan gruppe skaber sine egne
strukturer, fortolkninger og oplevelser — altsa
sit eget samfund i det stgrre samfund (Bruner,
1990). Samtidigt er det ogsa en artikel, der
gnsker at stille sig kritisk for at f4 begge si-
der med: Der er klare fordele ved gruppen og
mange af gruppens medlemmer kommer selv
efter 13 ar til mgderne, hvilket hgjest sandsyn-
ligt ikke ville ggre sig geeldende, hvis gruppen
ikke gav dem noget. De far muligheden for at
spejle sig i hinanden, de far muligheden for at
fa nye bekendtskaber og de bliver medlemmer
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af et samfund, hvor den normative forstaelse
for sorg, oplevelsen heraf og fortellingen om-
kring passer ind, bliver godtaget og anerkendt.
Samtidigt har gruppen dog ogsa sine skygge-
sider, da de gennem deres fellesskab ogsa har
muligheden for at udelukke de, der ikke nar
at blive en del af det eller stikker for meget
ud ved fgrste mgde til at habe pa at blive en
del af det. Derudover kan gruppen have en sel-
visolerende effekt, hvor den i forsgget pa at
bekaempe tabuet ved at eksistere sidelgbende
isolerer medlemmerne fra den resterende del af
samfundet, hvorfor samfundet netop ikke bli-
ver tvunget til at forholde sig til sorgen (s@rligt
for efterladte efter selvmord 1 dette tilfzelde).
Det kan i sig selv veare selvforsterkende, da de
efterladte vil isolere sig og knytte sig tettere
sammen desto mindre de bliver mgdt af andre
udenfor gruppen, og desto mere de knytter sig
til hinanden, desto mindre vil andre udenfor
gruppen lere, hvordan de skal mgde de efter-
ladte i fgrste omgang. Der er meget pa spil, nar
det kommer til grupper for efterladte — men
der er ogsa meget pa spil, nar det kommer til
sorg. Det er et komplekst felt og det er vigtigt,
at vi som forskere og fagpersoner holder os
béade de negative og positive implikationer for
@je, hvis vi vil have nuancerne med og blive
bedst muligt kleedt pa til at forske i savel som
arbejde med efterladte, sorg og selvmord. Og
hvis selvhjelpsgrupper skal vare et bidrag i
et allerede sorgaccepterede samfund frem for
erstatningen af det selvsamme — en erstatning
der i sidste ende kan vere ét af de bidrag (for
at understrege, at der er mange faktorer pa spil
og selvhjelpsgrupperne i sig selv kan have en
effekt pa, men ikke udelukkende vere determi-
nerende for), der medfgrer det modsatte, skal
vi ogsa turde at tale om sorgen. Det er derfor
vigtigt, at vi som samfund — og som individer
i samfundet — lader sorgen vare forbeholdt de
efterladte, men ikke lader selve sproget og ev-
nen til at tale om sorgen vare forbeholdt de
efterladte, men os alle sammen.

Referencer

Anneberg, 1. (2002). Sorgen ved selvmord, (1. ed.).
Kgbenhavn: Hgst & Sgn.

Arnfred Vallgérda, K. A., Kofoed, H. E., & Ny-
vang, C. (2018). Vi lever i en kultur, der pa den
ene side problematiserer de langvarige sorgre-
aktioner og pa den anden side setter lighedstegn
mellem sorgudtryk og kaerlighed. Politiken. Ud-
givet 06.06.2018

https://politiken.dk/debat/kroniken/art6618178/
Vi-lever-i-en-kultur-der-p%C3%AS5-den-ene-
side-problematiserer-de-langvarige-og-intense-
sorgreaktioner-og-p%C3%AS5-den-anden-side-
s%C3% Abtter-lighedstegn-mellem-sorgudtryk-
0g-k%C3%Ab6rlighed

Beaton, S. J., Forster, M. P., & Maple, M. (2012).
The language of suicide. The Psychologist,
25(10), 731.

Boesen, H. (2018). Antallet af sorggrupper er i
veaekst. Dansk Sygeplejerdd. Udgivet 16.03.2018

https://dsr.dk/fag-og-forskning/nyhed/antallet-af-
sorggrupper-er-i-vaekst

Breen, L. J., & O’Connor, M. (2007). The funda-
mental paradox in the grief literature: A critical
reflection. OMEGA-Journal of Death and Dy-
ing, 55(3), pp. 199-218.

Brockmeier, J. (2012). Narrative Scenarios: To-
ward a Culturally Thick Notion of Narrative.
InJ.

Valsiner, (Ed.), The Oxford Handbook of Culture
and Psychology. New York: Oxford Universi-
ty Press.

Bruner, J. (1990). Acts of Meaning. Harvard Uni-
versity Press.

Cerel, K., Padgett, H. J., Conwell, Y, Reed, G. R.
(2009). A Call for Research: The Need to Bet-
ter Understand the Impact of Support Groups
for Suicide Survivors. Suicide and Life-Threa-
tening Behavior 39(9), The American Associa-
tion of Suicidology, pp. 269-281.

Chapple, A., Ziebland, S., & Hawton, K. (2015).
Taboo and the different death? Perceptions of
those bereaved by suicide or other traumatic de-
ath. Sociology of Health & Iliness, 37(3), pp.
610-625.

Cvinar, G. J. (2005). Do Suicide Survivors Suffer
Social Stigma: A Review of the Literature. Per-
spectives in Psychiatric Care, 41(1), pp. 14-21.



Nordiske udkast * Nr.2 « 2021

Demuth, C. (2017). Generalization from Single
Cases and the Concept of Double Dialogica-
lity. Springer, pp. 1-17.

Det Nationale Sorgcenter. Sorgvejviser.
https://www.sorgvejviser.dk/sorgtilbud/

Det Nationale Sorgcenter, Bgrn unge og Sorg. Dg-
dens Tabu. https://sorgcenter.dk/news/doedens-
tabu/

Dyregrov, K. (2011). What Do We Know About
Needs for Help After Suicide in Different Parts
of the World? A Phenomenological Perspecti-
ve. Crisis, 32(6), pp. 310-318.

Emborg Bejder, E. (2011). Den dgd, vi ikke ta-
ler om. Kristeligt Dagblad. Udgivet 09.06.2011
https://www.kristeligt-dagblad.dk/liv-
sj%C3% A6l/den-d%C3%B8d-vi-ikke-taler-om

Granek, L. (2010). Grief as pathology: The evolu-
tion of grief theory in psychology from Freud
to the present. History of Psychology, 13(1), pp.
46-73.

Holden, L. (2001). Taboos: Structure and Rebel-
lion. The Institute for Cultural Research, pp.
2-23.

Kenney, J. S. (2002). Metaphors of loss: Murder,
bereavement, gender and presentation of the
‘victimized’ self. International Review of Vic-
timology, vol. 9, pp. 219-251.

Kjer, E. (2016). Min usynlige sgn. Gyldendal.

Kofod, E. H. (2017). Parental grief after infant
loss: grief as a normative practice. Aalborg @:
Aalborg University Press.

Kofod, E. H., & Brinkmann, S. (2017). Grief as a
normative phenomenon: The diffuse and ambi-
valent normativity of infant loss and parental
grieving in contemporary western culture. Cul-
ture & Psychology, pp. 1-15.

Kiibler-Ross, E. (1969). On Death and Dying. New
York: The Macmillian Company.

Mclntosh, M. J., & Morse, J. M. (2009). Institutio-
nal review boards and the ethics of emotion. In
Denzin, N. K. & Giardina, M. D. (Eds.), Qua-
litative Inquiry and Social Justice: Towards a
politics of hope, pp. 81-107. Walnut Creek, CA:
Left Coast Press.

Mead, G. H. (1934). Mind, Self, and Society. Uni-
versity of Chicago, Chicago.

Mgller, H. L. (2018). VIDEO: Tegnefilm og sorg
hitter pa sociale medier. Danmarks Radio. Ud-
givet 07.11.2018

https://www.dr.dk/om-dr/nyheder/video-tegne-
film-om-sorg-hitter-paa-sociale-medier

Overvad, A. T. (2018). The Dilemmatic Nature of
Grief and Suicide: An Ethnographic Field Study
of Living Plan B. Master Thesis.

Overvad, A. T, & Wagoner, B. (2019). Grief after
Suicide: A Study of Taboo and Metaphor. Cul-
ture & Psychology.

Peters, K., Cunningham, C., Murphy, G., & Jack-
son, D. (2016). ‘People look down on you when
you tell them how he died’: Qualitative insights
into stigma as experienced by suicide survivors.
International Journal of Mental Health Nur-
sing, 25, pp. 251-257.

Sammen om sorgen. Danmarks Radio.
https://www.dr.dk/mitliv/tvaers/tema/sammen-
om-sorgen

Stearns, P. N., & Knapp, M. (1996). Historical
perspectives on grief. In R. Harré & W.G. Par-
rott (Eds.), The emotions: Social, cultural, and
biological dimensions, pp. 132-150. Thousand
Oaks, CA: Sage.

Turner, J. C., & Onorato, R. (1999). Social iden-
tity, personality and the self-concept. In T. R.
Tyler, R. M. Kramer, & O. P. John (Eds.). The
Psychology of the social self. Mahwah, N. L:
Erlbaum.

Walter, T. (1994). The revival of death. Routledge.

Walter, T. (2006). What is complicated grief? A
social constructionist perspective. OMEGA-
Journal of Death and Dying, 52(1), pp. 71-79.

Wenger, E., & Lave, J. (2003). Situeret Leering.
Hans Reitzel.

Werner, H. (1919). Die Urspriinge der Metapher.
Leipzig, Germany: Wilhelm Engelmann.

Young, E. (2008). Figures of grief: Metaphors
from a bereavement writing group. OMEGA,
56(4), pp. 359-367.

Zittoun, T. (2012). Life-Course: A Socio-Cultural
Perspective. In J. Valsiner (Ed.), The Oxford
Handbook of Culture and Psychology. New York:

Oxford University Press.

89



