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Pernelle Rose

‘At lede efter Klumpen’

— Et analytisk afseet til at udforske
fglelseshandtering for bgrn i skilsmisse

Resumé

Skilsmisse er et udbredt fenomen i Danmark,
hvor op mod 1/3 af alle danske bgrn i dag vok-
ser op med skilte foreldre (Danmarks Statistik
2014, 2019). Stgrstedelen af skilsmisseforsk-
ningen anlegger en problemorienteret tilgang
til fenomenet skilsmisse og implikationerne af
foreldres brud (Wallerstein m.fl. 2002); nyere
forskning har dog vist, at der findes en stor di-
versitet i bgrns skilsmisseoplevelser (Birnbaum
m.fl. 2012). En tilsvarende problemorienteret
skilsmisseforstaelse afspejler sig i de samtale-
grupper, der aktuelt oprettes pa en lang raekke
skoler landet over for at sikre bgrns mulighe-
der for at handtere svere fglelser som fglge af
forzldrenes skilsmisse. Som en del af et samlet
koncept anvendes bl.a. metaforen “Klumpen”
i samtalegrupperne som en gennemgéende re-
praesentation af bgrnenes smerte, der understgt-
ter arbejdet med at satte ord pa og handtere de
svare fglelser. Jeg har valgt at gennemfgre et
mikrostudie af Klumpen, da det derigennem bli-
ver muligt at fa et dybere analytisk indblik i de
muligheder og begrensninger, der efterlades til
bgrns unikke skilsmisseoplevelser, i mgdet med
de professionelles skilsmisseforstaelser. Artik-
lens formal er at tilbyde et indblik i den diver-
sitet, der viser sig, nar man lytter til bgrnenes
egne stemmer om, hvordan de skaber mening i
deres varierede skilsmisseoplevelser.
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Nggleord: bgrns fglelseshandtering, samtale-
grupper i skolen, bgrn i skilsmisse, social re-
praesentations teori, metaforen Klumpen.

Indledning
De forstaelser af feenomenet skilsmisse, der
igennem de seneste drtier har domineret den in-
ternationale skilsmisseforskning, er praeget af
et steerkt problemorienteret fokus, hvilket og-
sa kendetegner den politiske! dagsorden i Dan-
mark. I en lang reekke forskningsundersggelser
péa omradet peges der iser pa skilsmissens nega-
tive konsekvenser for bgrns trivsel (Wallerstein
m.fl. 2002, 1989; Amato 2001, 2000). Andre
potentielle formildende faktorer eller arsags-
sammenhznge tillegges saledes ikke en stgr-
re betydning (Hetherington m.fl. 2002; Pryor
m.fl. 2001). Nyere forskning har nuanceret det
billede og peger dels pa andre arsager til bgr-
nenes sarbarhed end selve skilsmissen, dels at
graden af sarbarhed heenge sammen med forzal-
drenes mader at takle bruddet pa (Stokkebekk
m.fl. 2019; Kelly 2003; Fabricius 2003).
Artiklens @rinde er at undersgge, hvilke
grundleggende antagelser der kobler sig til

1 Som ogsé afspejles i nyere vedtaget lov om skilsmisse,
der tradte i kraft 2019 — laes mere pa: https:/www.
ft.dk/ripdf/samling/20181/lovforslag/191/20181_191_
som_vedtaget.pdf
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bgrns fglelseshandtering, samt hvilke rationa-
ler der legitimerer og informerer disse serlige
indsatser. Med nyere forskning i ryggen kig-
ger jeg nermere pa den bevagelse, hvor hver-
dagslivets problemer i stigende grad lgses med
forskellige interventioner i pedagogiske sam-
menhange. Jeg vil desuden diskutere mulige
implikationer af bgrns deling af svare fglel-
ser, herunder de bgrn, der ikke genkender me-
taforen Klumpen som reprasentant for deres
folelsesliv. Jeg vil diskutere konsekvenserne
af et manglede blik for bgrnenes diversitet i
erfaringer og skilsmisseopleveler, som denne
gruppe af bgrn lever med.

Design og metoder

Denne artikel skriver sig ind i et stgrre forsk-
ningsprojekt med det formal at fa indsigt i en
ny interventionspraksis i Danmark, som fano-
menet samtalegrupper for bgrn med skilte for-
@ldre i skoleregi representerer. Jeg har derfor
undersggt, hvilke betydninger indsatsen har for
bgrns meningsskabelse og varierede skilsmis-
seerfaringer, samt hvilke forstaelser af skils-
misse der informerer de professionelle (grup-
pelederne), som varetager interventionen (se
Rose 2020b, 2020c¢).

Artiklen bygger pa seks maneders etnogra-
fisk inspirerede feltstudier af samtalegrupper i
skoleregi, hvor observationer i grupperne samt
bgrneinterviews udggr det empiriske materiale.
Jeg undersgger, hvordan professionelle ind-
satser som samtalegrupper for bgrn med skilte
forzldre fungerer i praksis, og presenterer en
raekke fund, som kan vere med til at nuancere
og udfordre forstéelser af fglelseshandtering i
forbindelse med skilsmissen.

Udgangspunktet er at undersgge bgrnenes
egne perspektiver pa de forstaelser, der dan-
ner grundlag for arbejdet med fglelseshand-
tering i forbindelse med foraldres skilsmisse.
Det empiriske fundament for ph.d.-projektet
bygger desuden pa dokumentanalyse af kur-
susmaterialet Delebgrn — hele bgrn, udviklet
af NGO-organisationen Center For Familieud-
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vikling (herefter CFF), observationsstudier af
fire gruppeforlgb pa forskellige skoler pa Sjel-
land, Danmark samt 23 seminstrukturerede in-
terviews med bgrn i alderen 7-13 ar.

Fire forskellige skoler pa Sjelland blev re-
krutteret til projektet pa baggrund af en positiv
tilbagemelding pa mine henvendelser og et ef-
terfglgende mgde om formalet med undersg-
gelsen. Jeg havde mulighed for at fa indsigt i
de forhandlinger og interaktioner, der foregik
i den enkelte samtalegruppe, og pa den made
undersgge, hvilke forstaelser af skilsmisse der
havde veardi, eller som ikke var repraesenteret
ved at anvende observationsmetoden (se ogsa
Flick m.fl. 2015). Efter endt observationspe-
riode blev alle bgrn tilbudt at deltage i et bgr-
neinterview, hvor formalet blev introduceret.
Frivillighedsprincippet samt foreldresamtyk-
ke udgjorde vigtige faktorer i rekrutteringen
af bgrnene. Jeg papegede desuden, at deres
bidrag kunne treekkes tilbage undervejs i pro-
cessen. De centrale temaer i interviewene var,
hvordan de oplevede deres liv med skilsmisse,
samt hvilke betydninger det havde for dem at
deltage i en samtalegruppe. Hvad ville de gerne
have mere af, hvad ville de gerne @ndre.

I artiklens fgrste del viser jeg analyseek-
sempler fra kursusmaterialet Delebgrn — he-
le bgrn, der afspejler, hvilke grundleggende
antagelser der dominerer forstaelsen af bgrn
med skilte foraldres fglelsesliv, samt denne
gruppes “‘sarlige” behov og udfordringer.
Disse grundleggende antagelser er vigtige at
fremanalysere, fordi de viser, hvilke videns-
kilder CFF traekker pa (se Moscovici 1988),
og dermed hvilke skilsmisseforstaelser der in-
formerer samtalegruppernes praksisser. Ana-
lysens anden del fokuserer pa “Klumpen”
som metafor, der er udviklet af CFF som gen-
nemgédende metoderedskab i gruppeledernes
praktiske arbejde til at understgtte bgrns fglel-
seshandtering. Til slut sammenligner jeg doku-
mentanalysen med de andre empiriske fund fra
interviews og observationer i grupperne samt
diskuterer variationer og mgnstre i materialet.
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Desuden viser jeg, hvordan udbredelsen af de
forskellige interventionsformer, der finder vej
til danske daginstitutioner og skolepraksisser
med det formal at styrke bgrns fglelseshandte-
ring, ma ses i en bredere samfundsmassig te-
rapeutiseringstendens (Ecclestone m.fl. 2019;
Gullgv 2016; Pedersen m.fl. 2016; Prieur m.fl.
2016; Furedi 2004). Det er med til at forme
og pavirke de mulighedsrum, bgrn har for at
udtrykke sig om deres tanker og fglelser (Jo-
delet 1991). Men fgrst vil jeg kontekstualisere
feenomenet samtalegrupper.

Samtalegrupper — en hjzlp til

berns folelseshandtering

Inden for de seneste 15 ar er der kommet et
gget fokus pa, hvordan “bgrn udtrykker og
handterer deres fplelser”, og som fglge af den-
ne tendens tilbydes der forskellige programmer
eller kurser som metoderedskaber, der har til
formal at hjeelpe bgrn med at handtere deres
fglelser (Gullgv 2016:179; Prieur m.fl. 2016).
Her kan bl.a. n®evnes koncepterne: “Trin for
trin”, “De utrolige ar”, “Jeg kan” m.m. (Social-
styrelsen 2019; Gullgv 2016:179). I den forbin-
delse har forskellige organisationer som Kraef-
tens Bekempelse (2019) og CFF (2019) ogsa
vist interesse for etablering af sorggrupper eller
samtalegrupper for bgrn med skilte forzeldre pa
lokale skoler landet over. Formalet med disse
hjeelpeindsatser er, at bgrnene skal opna lin-
dring af deres ‘painful memories’ ved at tale
om deres (svare) fglelser (Kelly 2003:237).
Ideen om, at det er helende at tale om sine eg-
ne fglelser samt at genkende andres fglelser,
udggr grundelementerne for interventionen i
samtalegrupperne (CFF 2014). De gruppetera-
peutiske teknikker, som indsatsen bygger pa,
er oprindeligt udviklet til sgrgende bgrn, og
der argumenteres for, at livet med skilsmisse
er en form for sorgproces, der kraver serlige
interventioner i handteringen af de svere fglel-
ser (Marcussen m.fl. 2016; CFF 2014; Dencker
2012). Bgrnenes fglelser bliver derfor centrale
i indsatsen for at opna en stgrre grad af robust-
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hed (CFF 2014). Robusthed bliver sdledes ma-
let frem for at have det godt her og nu, hvilket
taler ind i de overordnede problemforstaelser
af, at bgrnene generelt er i risiko (risikofaktorer
se fx Thuen m.fl. 2015; Amato 2000; Waller-
stein m.fl. 1989).

Italesattelsen af folelser kan ifglge Illouz
(2007) frembringe en virkelighed, der fremstar
fast forankret og dermed fa betydning for bgrns
selvopfattelse.

The reflexive act of giving names to emotions in
order to manage gives them an ontology, that is,
seems to fixate them in reality and in deep self of
their bearer.

(Illouz 2007:33)

Forskning har inden for de seneste ar i stigende
grad udfordret antagelsen om, at svere fglelser
faktisk kan forlgses terapeutisk (Stroebe m.fl.
2005, 2001). De nyere forskningsresultater gi-
ver anledning til at sette spgrgsmalstegn bade
ved antagelsen om, at alle bgrn, der lever med
skilsmisse, befinder sig i en livskrise, og at en
terapeutisk indsats derfor er vejen ud af netop
denne krise (se ogsa Rose m.fl. 2020a). Den
ggede bevagenhed pa (alle) bgrns generelle
trivsel ses ogsa pa de s@rlige interventioner,
som indfgres landet over pa de danske folke-
skoler (Ministeriet for Bgrn, Undervisning og
Ligestilling 2016). Bgrn af skilte foreldre be-
skrives som en homogengruppe med specifikke
problemkomplekser, der krever serlige mal-
rettede indsatser. Indfgrelsen af stgtteindsat-
ser som samtalegrupper i skoleregi kan derfor
ses som en hjalp til disse sarbare elever (CFF
2014). Det problemorienterede fokus i forsk-
ningen ligger som en baggrundsforstaelse i dis-
se interventioner, hvilket betyder, at alle bgrn
med skilte foreldre karakteriseres som sarbare.

Jeg har derfor fundet inspiration hos Gullgv
og Illouz og traekker siledes pa forstaelserne
i deres arbejde omkring fglelser og fglelses-
handtering (Gullgv 2016; Illouz 2007). Gullgv
kobler et socialhistorisk perspektiv til sine ana-
lyser, og hun viser, hvordan hindtering af be-
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stemte fglelsesudtryk preger de padagogiske
praksisser (Gullgv 2016). Desuden pavirker det
ogsa de sociale dynamik mellem mennesker
(Gullgv 2016:181). Illouz viser desuden, hvor-
dan fglelser og falelsesudtryk ma forstas i den
sociale og kulturhistoriske sammenhang, som
de konstitueres i og praeger (Gullgv 2016:185;
Illouz 2007). De videnskabsteoretiske forsta-
elser inden for denne artikels teoretiske afsat
(social representations teori) og det social-/
kulturhistoriske paradigme traekker begge pa
forstaelser af, at mennesker bliver til i sociale
kontekster.

Klumpen som betydningsskabende
metafor

For mig reprasenterer Klumpen det, Dorte
Kousholt kalder for en “analysespire” (Kous-
holt 2018). Disse spirer kan opsta som inspi-
rationer samt fornemmelser ved gentagne gen-
nemlasninger af det empiriske materiale og
kan fremsta sma, rodede eller komme i glimt,
men nar de forfglges, er de fulde af potentiale
(Kousholt 2018:267; Simovska m.fl. 2017).
Klumpen tradte saledes frem af mit empiriske
materiale efter maneders intensiv narlesning
af mine transskriberede interviews og feltno-
ter. Her kunne jeg se, at Klumpen anvendes
i samtalegrupperne som en hjelpende meta-
for for bgrnenes fglelsesliv. Jeg blev gradvist
opmarksom péd denne metafors afggrende be-
tydning, ikke bare som et signifikant redskab
i den metodiske verktgjskasse, men ogsa som
et konstituerende element i legitimeringen af
samtalegruppernes problemorienterede skils-
misseforstaelser. Klumpen fungerer som en
symbolsk reprasentation af bgrnenes smerte,
der skal hjelpe dem med at sette ord pa deres
svare fglelser og skilsmisseoplevelser. Derfor
spiller Klumpen samtidig en afggrende rolle i
etableringen af de faelles skilsmisseforstaelser,
som gennemstrgmmer interventionen. Spgrgs-
mal som: Hvordan Klumpen ser ud? Hvor i
kroppen den sidder? Hvornar den kan mearkes?
viser, hvordan Klumpen tildeles en kropslig og
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en emotionel dimension i arbejdet med bgrne-
nes fglelseshandtering. Pa den baggrund har
jeg valgt at opdele analysen om Klumpen i to
overordnede analysekategorier, henholdsvis
Klumpen som kropsligt udtryk samt Klumpen
som fglelsesmassigt udtryk. Jeg undersgger
med afs@t i en rekke nedslag i empirien, hvor-
dan Klumpen som praedefineret voksenmetafor
bliver styrende for bgrnenes muligheder for at
udtrykke deres tanker og fglelser.

Teoretisk afsaet

Artiklens teoretiske afsat er Serge Moscovicis
social reprasentations teori (SRT) (Moscovici
1961, 1973, 1988, 2000, 2001a). SRT er en so-
cialpsykologisk teoridannelse, der har til hen-
sigt at undersgge og begrebss®tte menneskers
og sociale gruppers mader at skabe mening og
viden pa, i form af sense-making-processer,
i kulturelle kontekster (Moscovici 1973:xiv).
Mosovicis tenkning tager udgangspunkt i
menneskers grundleggende behov for at ska-
be orden, forudsigelighed og familiaritet med
deres omverden, séa det bliver muligt for den
enkelte at orientere sig og mestre verden igen-
nem sociale udvekslinger (Moscovici 1961).
Vi benytter sociale reprasentationer (SR) til
at orientere os efter med henblik pa at omdan-
ne det ufamilicere til noget familicert. Motiva-
tionen bag SR er saledes at transformere det
ukendte til common sense-viden (Moscovici
1973:xi, 2001a).

SR er de upaagtede antagelser, vi har om
verdens beskaffenhed, og det vidensgrundlag,
vi handler ud fra i forskellige sociale sammen-
henge (Moscovici 1961, 2000). Vores ideer,
vardier og praksisser kommer til syne i sociale
udvekslinger med andre, igennem kommuni-
kation og handling, der alle afspejler den un-
derleggende SR, vi trekker pa (Barreiro m.fl.
2016:75). SR konstitueres i hverdagsinterak-
tioner, pa baggrund af meningsudvekslinger
og ytringer mellem mennesker og de betydnin-
ger, forskellige fenomener tillegges (Jodelet
1991; Moscovici 2001a; Jovchelovitch 2008;
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Barreiro m.fl. 2016). [...] for a representation
is a representation held by someone as well
as a representation of something (Moscovici
1973: xiii).

Der er her tale om en delt social konstruk-
tion, hvilket betyder, at forskellige (ogsa mod-
satrettede) former for viden kan sameksistere
(Markova 2003; Moscovici 1988). Dette er en
afggrende pointe hos Moscovici, der bygger pa
tanken om vidensudveksling som en dynamisk
proces, hvormed SR skabes og forhandles (Mo-
scovici 1961, 1973,2001a). I det begrebsappa-
rat, som Moscovici udvikler, foreslar han tre
mader, hvorpa repraesentationer deles og bli-
ver til sociale f&nomener, hvilket kobles til de
hegemoniske, emanciperede og polemiske re-
prasentationer (Moscovici 1988:221; Barreiro
m.fl. 2016:77). Jeg vil presentere de fgrste to,
da det er dem, der anvendes i artiklens analy-
ser. Hegemoniske reprasentationer vidner om
enslydende og implicitte ideer og overbevis-
ninger, som deles af samtlige gruppemedlem-
mer. De bliver saledes dominerende, da disse
SR stér uimodsagte, til trods for at ikke alle
medlemmer ngdvendigvis har deltaget aktivt
i formationen (Moscovici 1988:221; Barreiro
m.fl. 2016:77). Emanciperede repraesentationer
udtrykker derimod divergerende synspunkter,
hvor komplementare representationer deles
og sidestilles, hvilket bade forekommer hos
det enkelte individ og i sociale grupper (Mo-
scovici 1988:221). Teorien om hegemoniske
eller emanciperede reprasentationer kan vise,
hvilke SR der dominerer samtalegruppernes
skilsmisseforstaelser, samt hvordan (og om)
disse forstaelser forhandles i grupperne.

Moscovici (1961) udvikler begrebet cogniti-
ve polyphasia, hvormed det er muligt at forsta,
hvordan mennesker héandterer modsatrettede
videnskilder og tankemgnstre. En dynamisk
sameksistens mellem forskellige systemer
af viden, der afspejler social kommunikati-
on, dvs. tenkning, refleksion og fglelser, nar
mennesker star ansigt til ansigt med det ufa-
milicere (Jovchelovitch m.fl. 2015:164; Mosco-
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vici 1984b; Sammut m.fl. 2015:6). Cognitive
polyphasia er derfor ofte et udtryk for ufuld-
steendig viden, da den er indlejret i sociale ud-
vekslings- og tilpasningsprocesser, og fungerer
derfor som en przatilstand til mere veldefine-
rede og forhandlede SR (Jovchelovitch m.fl.
2015:168). Nye praksisser som samtalegrupper
i skolen for bgrn med skilte foreldre vil derfor
ofte vaere preget af forskellige sideordnede vi-
denskilder og grundleggende antagelser, som
berettiger denne indsats. Indtil en ny praksis
forankres og bliver en tradition med bestemte
erfaringer og dominerende forstaelser, er der
typisk mange konkurrerende forstaelser og an-
tagelser i spil i feltet.

Der har inden for den teoretiske udvikling
af SRT vearet en tendens til at mangle et blik
for de undertrykte eller ignorerede meninger,
der til trods for deres status som fravaerende
stadigvek har en funktion i meaning-making-
processen (Valsiner 2014a; Bang 2009; Barrei-
ro m.fl. 2016:69). De SR, der konstrueres, har
derfor en tendens til at blive set som positive
reprasentationer af et fenomen, mens andre
bliver til nothingness — altsa ingenting (Bar-
reiro m.fl. 2016:69). Nar ytringer og menin-
ger ekskluderes eller overhgres, er det oftest,
fordi de udfordrer den dominerende SR af den
sociale verden eller udggr en trussel for den
sociale gruppe (Barreiro m.fl. 2016:78). This
absence is not a real absence but a presence
of an absence (Bang 2009:376). Med dette blik
skaber individet/gruppen ikke kun mening om
verden, de skaber ogsa fraver af mening eller
nothingness (Barreiro m.fl. 2016:79-80). Den-
ne proces sker som fglge af social asymmetri
blandt gruppens medlemmer, der kan fgre til,
at bestemte SR bliver dominerende i bestem-
te grupper, mens andre reprasentationer ikke
genkendes og derfor afvises, undertrykkes eller
ignoreres (Barreiro m.fl. 2016:78).

Inspireret af Moscovicis SRT er min analyse
guidet af spgrgsmal, der relaterer sig til de SR
om, hvad det vil sige, som barn, at leve med, at
skilsmisse forhandles og skabes, samt hvordan
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disse representationer informerer den inter-
ventionspraksis, der eksisterer i samtalegrup-
perne. SRT giver mulighed for at undersgge de
grundleggende antagelser, en bestemt praksis
er guidet af. De SR kan vare preget af cogni-
tive polyphasia i forskellige grader og afspej-
ler de videnskilder, gruppelederne treekker pa i
deres arbejde med bgrnene i grupperne. De SR
formidles ogsa i kursusmaterialet, der informe-
rer samtalegruppernes praksisser. Yderligere
analyserer jeg, hvordan bgrnene forhandler
mening, samt hvordan de genkender sig selv
inden for de tilbudte SR. Derudover kigger jeg
pa, om bgrnene udtrykker skepsis, afviser eller
udfordrer de SR, og hvordan nothingness kom-
mer til syne i empirien.

Dokumentanalyse

Introduktion af projektet:

Delebgrn — hele bgrn

12014 initierer CFF projektet Delebgrn — hele
bgrn, et omfattende tilbud til bgrn 1 skilsmisse
pé 30 lokale folkeskoler i tre kommuner (CFF
2019). I den forbindelse udbyder CFF kurser
af fire dages varighed for kommende gruppe-
ledere, der ogsa igangsatter nye samtalegrup-
per for bgrn med skilte foreldre landet over.
Gruppelederne (primert lerere og pedagoger)
far tildelt et kursusmateriale, der, sammen med
kurset, har til formal at kvalificere dem til at
varetage interventionen i samtalegrupperne pa
de lokale skoler. I kursusmaterialet prasenteres
samtalegruppen som ‘et rum til at teenke og fple
frit’ (CFF 2014:62), og den fungerer ‘som en
stgtte for bprn og unge, der har scerlige udfor-
dringer inde pa livet’ (CFF 2014:8). Samtale-
gruppen som indsatsform bliver hermed svaret
pa, hvordan man imgdekommer bgrns behov
for hjelp og stgtte. Dog ekspliciteres det ikke,
hvilke bgrn med skilte foraeldre der profiterer
af at deltage i en samtalegruppe, eller hvordan
hensynet til bgrnenes aktuelle skilsmisseople-
velser samt forskelle i livsvilkar, behov, trivsel,
grader af savn, lettelse, sorg, glede m.m. kan
héndteres. Der skeles ikke til, hvor l&nge bgr-
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nenes foreldre har vearet skilt, eller til, hvor-
dan foreldrenes samarbejde omkring bgrnene
fungerer. P4 den made treeder der en grund-
leggende premis frem, som indikerer, at alle
bgrn med skilte foreldre har sammenlignelige
behov for hjelp og stgtte.

Analyse af Klumpen i kursusmaterialet
Metaforen om Klumpen udggr en del af CFF’s
kursusmateriale, der anvendes i samtalegrup-
perne til at identificere bgrnenes fglelser af
ked-af-det-hed, savn, sorg, usikkerhed, lettelse
m.m. Her gives der udtryk for, at fglelser ma
adresseres, hvis de ikke skal vokse sig stgrre
blandt bgrnene. I kursusmaterialet beskrives
metaforen om Klumpen som en handsrakning
til bgrnene, da de herigennem bliver i stand
til at itales@tte deres kropslige og emotionelle
tilstande, der giver dem stgrre indsigter i sig
selv som mennesker.

Bgrnene tilbydes f.eks. begreber som “klumpen”
[...], som er en metafor, der kan hjcelpe til at be-
skrive den kropslige fornemmelse af fplelser, og
som bgrnene kan bruge til at udvide forstdelsen
af sig selv.

(CFF 2014:63)

Det fzlles arbejdssprog for fglelser, som meta-
foren om Klumpen reprasenterer, bliver et be-
tydningsfuldt redskab i indsatsen for opnaelsen
af den gnskede fglelseshandtering.

Mal: “Klumpen” er en metafor, som de fleste bgrn
hurtigt tager til sig, og den kan derfor fungere
som feelles sprogbrug i forhold til fplelser gen-
nem hele bgrnegruppe-forlgpbet. Som en del af
metaforen kan bgrnegruppelederen forteelle, at
klumpen kan blive mindre ved, at man taler om
den. Mdske vokser den lige lidt i starten, men sd
plejer den at blive mindre bagefter.

(CFF 2014:81)

I materialet skabes der et feelles meningsrason-
nementet af et det-skal-ggre-ondt-fgr-det-kan-
ggre-godt-rationale. Dette rationale ses ogsa
i evalueringen af projektet Delebprn — hele
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bgrn, hvor det fremgar, at bgrn i normal triv-
sel far det lidt darligere under gruppeforlpbet,
men trives pa samme niveau som for, nar forlg-
bet er afsluttet (CFF 2020). Her traekkes der pa
psykoterapeutiske common sense-forstdelser,
og den SR, der treeder frem, er, at det er muligt
at fa Klumpen til at blive mindre eller forsvinde
helt, hvis man taler om den (Kaplan Jgrgensen
2016; Gullgv 2016). I kursusmaterialet beskri-
ves det, at udforskningen af svare fglelser med
fordel kan introduceres for bgrnene pa en bgr-
nevenlig méade, og metaforen Klumpen bringer
derfor et legende element ind i samtalen (CFF
2014:81).

Nedenstaende eksempel bygger pa en gvel-
se, der kaldes Klumpen, hvor malgruppen
udggr de 8-14-arige. Varigheden er omkring
20-30 min. Der kan uddeles papir og tegne-
blyanter til bgrnene i gruppen. Historien om
‘Sigurd og Klumpen’ l@ses hgjt for bgrnene
og diskuteres bagefter.

Gruppelederen forteller en lille historie om Si-
gurd, der bliver uvenner med sin gode ven William
en dag, hvor de er til fodbold. Sigurd bliver ked
af det, men han far ikke talt om det, og ‘ked-af-
det-heden’ kommer til at fgles som en klump, der
vokser sig stprre og stprre inde i ham.

(CFF 2014:80)

Historien om Sigurd fungerer som en ramme-
fortelling for de mange forskellige (svare) fg-
lelser, som bgrn med skilte foraldre oplever i
deres hverdag. En biting i historien er, at Si-
gurds foraldre er skilt, da omdrejningspunk-
tet primart omhandler uvenskabet med ven-
nen William fra skolen. Historien forudsatter
saledes, at bgrnene genkender fglelserne hos
sig selv, representeret ved metaforen Klum-
pen, som relevante, nar de oplever konflikter, i
dette tilfelde det at blive uvenner med en ven.

Metaforen om Klumpen er, i en abstrakt
form, fremgangsmaden til at udtrykke sig emo-
tionelt, hvilket ses som en made, hvorpa grup-
pelederne har mulighed for at hjelpe bgrnene.
Den SR, som CFF kobler til, er, at det er nem-
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mere for bgrnene at genkende og dele fglelser
i samtalegruppen ud fra et felles fglelsessprog.
Her veelger CFF at anvende Klumpen som fzl-
les sproglig metafor, der deekker over en raekke
forskellige erfaringer fra savn, til usikkerhed,
til stress, til lettethed etc.

Bgrnene far nu til opgave at tegne et omrids af
sig selv og herefter tegne deres klump ind der,
hvor de kan meerke den, nar de er kede af det,
vrede, sure, bekymrede eller lignende. Bprnene
kan evt. give deres klump en farve, hvis det giver
mening for dem.

(CFF 2014:80)

I en bredere analyse af hele kursusmaterialet
treeder det frem, at der treekkes pa en hege-
monisk SR om, at sorg, savn og bekymringer
m.m. er et grundleeggende vilkar ved forael-
dres skilsmisse (Rose 2020b). Der tilbydes i
denne forbindelse ikke alternative fglelser for
bgrnene. Der rejser sig det spgrgsmal, om alle
bgrn oplever Klumpen som meningsfuld meta-
for. Forstaelsen af Klumpen kobler sig her til et
problemorienteret syn pa denne gruppe af bgrn.
Denne SR kan spores tilbage til en traditionel
og romantiseret forestilling om kernefamilien
og agteskabet bade som norm og idealtilstand.
Her kan endvidere kobles til den Murdock’ske
familieforstaelse — et kristent protestantisk fa-
miliebegreb med far, mor og felles bgrn (Mur-
dock 1949).

I materialet fremstilles det, at bgrnenes sva-
re fglelser s@tter sig som en kropslige tilstand,
som mearkes og itales@ttes i samtalegrupperne
og frembringes ved hjlp af tegninger, der vi-
ser, hvor pa kroppen man er ramt. CFF trak-
ker pa forskellige videnskilder fra psykody-
namiske forstaelser samt problemorienterede
rationaler om livet med skilsmisse ud fra ideen
om, at det er vigtigt at tale om og dele svaere
folelser jf. the talking cure (Kaplan Jgrgensen
2016). Gruppelederne inspireres i kursusmate-
rialet til at anvende metaforer som hjelpeorgan
i gnsket om at opna lindring og heling blandt
bgrnene. Der fremtrader siledes en implicit
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hegemonisk SR om, at alle bgrn, der lever med
skilsmisse, har det svert, og de har derfor brug
for at tale om disse fglelser i forbindelse med
foreldres brud.

Hvis gruppelederne mangler inspiration
til, hvilke spgrgsmal de skal bringe i spil som
kickstart til en gruppesamtale om Klumpen, og
hvorhenne pé kroppen den kan identificeres,
presenteres der forskellige inputs og vaerktg-
jer, som kan hjelpe dem pa vej. Her ses en
rekke af spgrgsmalene.

* Hvor sidder din klump henne?

* Hvordan mcerkes den?

* Har du talt med nogen om klumpen?

e Hvem kan hjeelpe dig til at fa klumpen til at ga
veek?
(CFF 2014:81)

Bgrnene spgrges ind til, hvordan de oplever
det at have en klump (CFF 2014:81). Her un-
derstreges det igen, at Klumpen er der, snarere
end det undersgges, hvorvidt den er der. Den
dominerende SR, CFF treekker pa, er, at det er
vigtigt at udtrykke og handtere sine emotio-
nelle tilstande. Igennem metaforarbejdet om
Klumpen opnas en kollektiv forstaelse af, hvor-
for det er godt at tale om sine fglelser. Neden-
stdende citat viser, hvordan bgrnenes almene
trivsel yderligere kobles sammen med evnen til
at kunne fgle samt udtrykke de indre tilstande
i kroppen, hvilket betragtes som afggrende for
et godt liv.

Mal fortsat: Bgrnene kan treene i at meerke ef-
ter, hvordan de har det indeni og sctte ord pad
det over for andre, hvilket er nogle vesentlige
ingredienser i forhold til at styrke begribelighed
og handterbarhed i relation til skilsmissen og til
livet generelt.

(CFF 2014:81)

Fglelseshandteringen giver mulighed for at
kunne mestre den nye livssituation, som skils-
missen representerer. Differentieringen 1 bgr-
nenes skilsmisseoplevelser samt den tidslige
dimension i, om skilsmissen er ny eller en liv-
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somstendighed, bgrnene har levet med lenge,
ekspliciteres ikke i materialet. Det at fortelle
om sine skilsmisseerfaringer skal ggres enkelt
og legende.

En metafor som “klumpen” har den fordel, at
den bringer et legende element ind i samtalen om
folelser, sdledes at det giver bgrnene en folelse
af at kunne scette ord pd noget sveert, og at det
bliver en positiv oplevelse fremfor noget tungt
og uoverskueligt.

(CFF 2014:81)

Her sameksisterer ideen om, at nar svare fglel-
ser deles, mé det ikke vare forbundet med ube-
hag for bgrnene. CFF traekker pa Antonovskys
teori om ‘sense of coherence’ (CFF 2014:41;
Antonovsky 2003). Spejling og mentalisering
bliver derfor afggrende redskaber i arbejdet
med bgrnenes fglelseshandtering som me-
ningsfulde mestringsstrategier i opnéelsen af
metal sundhed (CFF 2014:37).

Bornegruppen har et peedagogisk sigte. Der er alt-
sd ikke tale om behandling, og gruppelederne skal
ikke indgad i et terapeutisk forlpb med eleverne.
(CFF 2014:8)

Der viser sig altsa en diskrepans mellem CFF’s
padagogiske mal med samtalegrupperne og
forstaelserne af, at bgrn med skilte foraldre
har det svaert og derfor har brug for psykotera-
peutisk inspirerede verktgjer, der kan hjelpe
dem. I kursusmaterialet kobles der generelt til
en SR om, at det per se ikke er nemt at leve
med foraldres skilsmisse. Det er derfor vig-
tigt, at denne gruppe bgrn modtager serlige
indsatser, hvis de skal komme styrket igennem
oplevelsen. De SR, der kommer til syne her, er,
at fglelseshandteringen bliver afggrende for,
hvorvidt bgrnene klarer sig godt pa laengere
sigt. Samtidig treeder der en SR frem om, at alle
bgrn, der lever med skilsmisse, representerer
en homogen gruppe med lignende oplever, f@-
lelser og behov.

Inden vi fortsetter med analyserne af Klum-
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pens kropslige og fglelsesmassige udtryk, vil
jeg komme ind pa, hvordan bgrnene oplever
genkendelse og er i resonans med metaforen.
Intentionen er at vise, hvor store variationer der
eksisterer blandt bgrnene i forsgget pa at koble
sig til fenomenet om Klumpen, samt pa hvilke
mader metaforen tillegges betydning.

I resonans med Klumpen?

Moscovici (1973) henleder vores opmark-
somhed pa ideer, meninger og holdninger, der
ikke ngdvendigvis er koharente, og han leg-
ger saledes op til at forstd og skabe mening i
en verden, der er kompleks. I empirien tegner
der sig ogsa et differentieret billede af, hvor-
dan (og om) bgrnene (kan) identificere(r) sig
med metaforen Klumpen. Pa baggrund af 29
bgrns udtalelser, ytringer og handlinger kan de
placeres i tre overordnede grupper: dem, der:

* kan genkende metaforen om Klumpen

* er usikre pa, om de kan genkende eller for-
star metaforen om Klumpen, samt om de kan
relatere sig folelsesmeessigt til denne made
at handtere folelser pa

* ikke kan genkende Klumpen som metafor.

19 af de bgrn, der er placeret under gruppen
genkendelse, kan i mere eller mindre grad gen-
kende metaforen Klumpen og finder derfor ar-
bejdet med fglelseshandtering meningsfuldt.
Dog er der store variationer i bgrnenes oplevel-
ser af hyppighed samt i de fglelser, der knytter
sig til oplevelsen af Klumpen. Generelt udtryk-
ker bgrnene forskellige fglelser som savn, ked-
af-det, skyldfplelse, glad, utryg, nervgs, bange,
vrede m.m. i deres beskrivelser. Anna siger: Ja,
lige nu, sd er den bare glad. Hvorimod Smilla
forteller, at hun genkender klumpen, nar hun
far skyldfplelse; det er noget, der eeder mig op.
Der er ligeledes store variationer i, hvor ofte
Klumpen trder frem som en betydningsfuld
del af deres liv. Bgrnenes ytringer om hyppig-
heden i at marke Klumpen gar fra ofte, virke-
lig meget eller tit (seks bgrn) til, at det kun er
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nogle gange, ikke scerlig tit, lang tid siden eller
sjeeldent (fem bgrn), hvilket viser variationerne
i materialet.

De bgrn, der er usikre pa at kunne genkende
metaforen, udggr tre bgrn i materialet. Bgrne-
ne udtrykker forskellige arsager til, at de ikke
finder metaforen tilstrekkelig dekkende eller
meningsfuld for dem. Martha fortaller, at hun
kun genkender det at have en klump en lille
smule. Hun resonnerer sig frem til, at hun kun
oplever en klump, ndar hun er syg. Mens Carina
forteeller, at hun far en klump, fordi hun slar
sig pa en lygtepcel. Umiddelbart kan det se ud,
som om de anser metaforen som varende for
snaver eller rigid i forhold til deres oplevelse
af livet som bgrn med skilte foreldre, hvilket
kommer til syne i deres refleksioner omkring
Klumpen.

I den tredje og sidste gruppe oplever syv
bgrn ingen resonans med f&nomenet Klumpen.
De giver udtryk for pa forskellig vis, bade i
grupperne og i interviewene, at de ikke finder
Klumpen meningsfuld for dem. Bgrnene be-
skriver deres manglende forstéaelse af metafo-
ren med s@tninger, som jeg aner ikke, hvad en
klump er. Hvor stor er den klump? Jeg har al-
drig haft sadan en klump! eller efter en gruppe-
leders forklaring pa, hvor Klumpen er placeret
pa kroppen, siger et barn: Jeg forstar det ikke.

Analyse af Klumpen som kropsligt udtryk
I dette afsnit fremanalyseres, hvordan metafo-
ren Klumpen som kropsligt udtryk kommer til
syne blandt bgrnene i samtalegrupperne. Jeg
kigger efter ytringer og forhandlinger om, hvor
pé kroppen den sidder, og hvordan den ser ud
m.m. For at give et varieret billede af, hvad fz-
nomenet Klumpen kan rumme af mange facet-
teret fglelsessprog i praksis, vil der bade veere
fokus pa, hvornar bgrnene kan genkende feeno-
menet Klumpen, men ogsa pa den manglende
resonans blandt bgrnene.

Gruppelederne setter Klumpen pa dagsor-
denen i samtalegrupperne og traekker pa for-
staelser af, at metaforen er en betydningsfuld
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del af hjzlpearbejdet med bgrnenes fglelses-
handtering. Metaforen Klumpen eksisterer sa-
ledes som en fast bestanddel af gruppeledernes
repertoire i interventionsarbejdet. Fgrste skridt
i bgrnenes fglelseshandtering er at lokalisere,
hvor pé kroppen Klumpen markes, si de svere
fglelser kan erkendes, handteres og overkom-
mes.

Fglgende eksempel viser en made at intro-
ducere Klumpen pa for bgrnene i gruppen:

Gruppeleder: Vi skal besgge Skilsmisseland og
bespgge en masse havne. Gruppelederen tager
baden og sejler den hen til den havn, der hedder
Klumpen. Hun siger: At fple en klump i maven.

I forsgget pa at hjelpe bgrnene med at hand-
tere svaere fglelser har gruppelederne besluttet,
at Klumpen er en havn, der er vigtig at kigge
nermere pa. Ud fra forudbestemte definitori-
ske egenskaber kan bgrnenes smerte og tab
indfanges metaforisk. I de fleste samtalegrup-
per understreges denne pointe ogsa ved at in-
troducere historien om ‘Sigurd og Klumpen’,
som vises i fglgende observation:

Gruppelederen leeser historien om ‘Sigurd og
Klumpen’ op. Bprnene lytter. Nogle bgrn beveeger
deres kroppe i stolenes seeder — mens de lytter.

Bgrnene lytter til historien med en vis krops-
lig uro, der tyder pa, at det er svert at bevare
koncentrationen under hgjtlesningen. Ved
spgrgsmalet om, hvad historien handler om,
svarer Anton: “At fa en klump i maven”, hvor-
efter Nicolaj siger: “Eller sommerfugl”. Alle-
rede her synes det forskelligt, hvordan bgrnene
forbinder oplevelsen af svere fglelser med det
at have en klump i maven. For Antons ved-
kommende gengiver han den antagelse, som
historien og gruppelederen leegger op til, nem-
lig nar man er ked af det, sa far man en klump
i maven. Dog mener Nicolaj mere, at det ople-
ves som at have en sommerfugl i maven. Der
synes altsd en diskrepans mellem den made,
Klumpen som pradefineret metafor opleves
for de to syvarige bgrn. Efterfglgende spgrger
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gruppelederen ind til, hvor pa kroppen bgrne-
nes klump sidder.

Gruppelederen viser et billede af et menneske.
Hvor sidder Klumpen henne?

Det er meningen, at bgrnene skal igangsa®tte
en indre scanning af deres fysiske samt men-
tale tilstande, og hernast opstéar der en snak om
deres oplevelser af Klumpen. Det impliceres
hermed, at alle bgrn har en eller flere klumper,
der kan lokaliseres og stedfestes i kroppen.
Gruppelederen undersgger ikke i dette tilfel-
de, hvorvidt bgrnene genkender denne metafor
som reprasentativ for deres fglelsesliv, ved at
sikre sig en viden om, hvordan det opleves for
dem at leve med skilsmisse. Bgrnenes diverge-
rende skilsmisseoplevelser er, i dette eksempel,
et fravaerende rationale blandt gruppelederne.
Nar der er fravaer af forskelligartede forstael-
ser, kan det skyldes, at disse bliver en trus-
sel mod den hegemoniske repra@sentation, der
preger skilsmisseforstaelsen — hvilket i dette
tilfelde kan ses som en form for nothingness.

Gruppeledernes primare fokus er pa, at
bgrnene skal lokalisere samt udtrykke deres
falelser, sa de kan genkende hinandens ople-
velser. Fglgende eksempel viser, gruppelede-
rens ide om, at lokalisering af Klumpen tjener
dette mal:

Viktor: Min sidder i maven og i hjernen.
Gruppeleder: Kan du vise pa din egen krop, hvor
i hjernen?

Viktor har henderne rundt om hovedet: Sadan
lidt over det hele.

Dunk Dunk Dunk — han banker pa sit hoved.
Gruppeleder: Hvornar merker du det?

Viktor: Nar jeg bliver sur.

Pa opfordring af gruppelederen identificerer og
udpeger Viktor, hvor pa kroppen han marker
de svare fglelser. Han giver udtryk for, at det
ofte er, nar han bliver sur i skolen, at Klumpen
kommer frem. I eksemplet er det tydeligt, at
Viktor er i stand til at identificere Klumpen i
kroppen, og han viser med hele sit kropssprog,
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at han forstar preemissen for, hvordan han skal
relatere til metaforen. Han faegter med arme
og ben i forsgget pa at lgse opgaven foran de
andre bgrn i gruppen. Dette tyder pa, at Viktor
gerne vil samarbejde, og han accepterer den
underliggende antagelse om, at vanskelige fg-
lelser kan spores og placeres kropsligt.

I de fleste grupper valger gruppelederne en
tegnegvelse, der tilkendegiver fysisk, hvor pa
bgrnenes krop Klumpen sidder samt, hvordan
den ser ud.

Gruppelederen til bgrnene: “Nu skal I tegne
Klumpen eller Klumperne.” Hun deler fortrykte
tegninger, af et menneske, ud til bgprnene sam-
men med farver.

Bgrnene bliver bedt om at identificere og loka-
lisere, hvor pa kroppen de sveare fglelser sid-
der. Der udleveres hjelpemidler til bgrnene
via en tegning, der forestiller et omrids af et
menneske, der kan ggre det nemmere for dem
at udpege bestemte steder pa kroppen, som er
serlig ramt. Meningen er, at Klumpen svinder
i styrke, nar bgrnene laerer at identificere, ud-
trykke og fortzlle om deres fglelser i samtale-
gruppen (CFF 2014).

I en anden gruppe forteller bgrnene hinan-
den, hvor deres klump sidder henne i kroppen,
hvilket anerkendes af gruppelederne.

Smilla: Jeg far sadan tit en klump i halsen.
Gruppeleder: Sa tegner du en klump i halsen (hun
viser det pa tegningen). I ma gerne lige skrive,
hvad det er, I kan meerke.

Her kobler gruppelederen den fysiske tilstand
og det kropslige udtryk med de fglelsesmees-
sige tilstande, som hun beder Smilla om at
forholde sig til. Det rationale, der treekkes pa
her hos gruppeleden, kobles til forstaelser af,
at bgrn af skilte foraldre serligt oplever ube-
hagelige og svare fglelser som ked-af-det-hed,
savn, sorg, krise m.m. Derfor aktiveres Klum-
pen i kroppen.
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Gruppeleder: Nar I kan meerke, at I bliver kede
af det, tarer, der presser sig pd, eller at I savner,
kan I fa kuldegysninger og knuge helt i heenderne.
Smilla: Kan man ogsa godt skrive, at jeg bliver
kvalt?

Gruppeleder: Ja, hvis det er sadan, du har det,
er det fint.

Som en méade at forsgge at hjelpe bgrnene pa
tilbyder gruppelederen forskellige kropslige
udtryk, som Klumpen kan reprasentere hos
bgrnene. Til spgrgsmalet, om Smilla ma finde
sit eget kropslige udtryk pa Klumpen, bliver
hun mgdt og anerkendt i sin oplevelse af, hvad
det vil sige for hende at vere fglelsesmassig
ramt af skilsmissen. Klumpen fungerer som
en form for teknik i praksis, hvormed bgrnene
igennem social genkendelse kan acceptere, va-
lidere og anerkende andres fglelser og samtidig
blive i stand til at handtere deres egne fglelses-
udtryk (se ogsa Illouz 2007:21). Helt konkret
bliver denne emotionelle skabelon bestemmen-
de for, hvordan der kan tales om skilsmissen,
samt hvordan det kan fgles at vere et barn med
skilte forzldre.

Et enkelt sted i empirien findes der et ek-
sempel pa, hvordan et barn tillegger Klumpen
en helt anden betydning end de gangse og fgr-
omtalte rationaler om metaforen. Under inter-
viewet forteller Anna mig om hendes klump:
Lige nu er den i min hals. Ja, lige nu sd er
den bare glad. Ud fra Annas perspektiv erfares
Klumpen saledes ogsa som en gladelig ople-
velse. Hun udfordrer hermed de eksisterende
SR om, hvad det vil sige at have en klump. Ud-
talelsen udtrykkes ikke i gruppen, men i inter-
viewsituationen. Hvilket kan betyde, at Anna
formar at sztte spgrgsmalstegn ved den hege-
moniske SR om Klumpen i interviewsituatio-
nen, men ikke i samtalegruppen. Hvis hendes
rationaler om metaforen opleves som en trussel
for gruppens eksisterende SR, risikerer hun at
forstyrre den sociale orden og fa sit menings-
tilbud underkendt. Der findes andre eksem-
pler pa, hvordan bgrnenes udsagn forstds ud
fra bestemte rationaler om Klumpen, sa deres
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udtalelser ikke undersgges yderligere. Camille
siger: Nogen gange synes jeg, det er sveert at
sige farvel. Gruppelederen responderer: Okay,
det lyder som en klump. Eller Elliot der fortzl-
ler: Jeg er ikke i tvivl, men jeg har aldrig haft
sddan en klump! Gruppelederen spgrger ind til,
om det er rigtigt, at Elliot ikke genkender det
at have en klump.

Manglende genkendelse af
Klumpen som kropsligt udtryk
Klumpen som metafor anvendes i samtlige
samtalegrupper fra 1. til 9. klasse. Hvilket be-
tyder, at alle bgrn mellem 8-16 ar skulle kunne
relatere til, hvad det vil sige at have en klump
(CFF 2014). De yngste bgrn synes at have sve-
rere ved at forholde sig til Klumpens metafo-
riske betydning. Flere bgrn giver ogsa udtryk
for i samtalegrupperne, at det ikke umiddelbart
giver mening for dem at anvende metaforen om
Klumpen som symbol for deres fglelsesliv. Til
spgrgsmalet, om bgrnene kan genkende det at
have en klump, ryster Magnus 11 ar pa hovedet
og siger: Jamen jeg har ikke rigtigt provet det.
Under en gruppesession, i en anden gruppe,
fortzeller en gruppeleder bgrnene om Klumpen:

Gruppeleder: Den der klump kan man have for-
skellige steder i kroppen — en folelse af utilpashed.
Julius responderer ved at sige: Jeg forstar det
ikke.

For Julius vaekker metaforen om Klumpen ikke
umiddelbart genklang. Han formar ikke at kob-
le den tilbudte fglelse med et kropsligt udtryk,
sa det bliver meningsfuldt for ham. Julius’ ud-
sagn aktiverer ikke nogen nysgerrighed blandt
gruppelederne eller de andre bgrn, og det bliver
derfor ikke undersggt yderligere. Hvorfor Ju-
lius udsagn ikke genkendes eller maske oveni-
kgbet ignoreres, far vi ikke indsigt i, men hans
ytring afspejler ikke den hegemoniske SR, som
gruppen kobler til. Da Julius’ udsagn ikke vaek-
ker nysgerrighed blandt de andre medlemmer,
fremstar gruppens SR uimodsagt.

For nogle bgrn handler den manglende gen-
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kendelse af Klumpen som et kropsligt udtryk
om, at flere tror, at der er tale om en fysisk
klump inde i kroppen. I dette eksempel tager
Camille pa syv ar metaforen om Klumpen fuld-
stendig bogstaveligt:

Camille: Jeg har ikke provet det (at have en
klump)
Gruppeleder: Det er jo ikke en rigtig klump.

Her ser det ud til, at Camille tror, at gruppele-
deren taler om en fysisk klump, som kan mer-
kes inde i kroppen. Ideen med Klumpen er
blandt andet at give bgrn i skilsmisse et bedre
sprog for svare fglelser, men i dette tilfelde
forstar Camille ikke metaforen, der er ment
som en hj&lp til hendes fglelsesarbejde.

Denne konkrete form for tenkning viser
sig ogsa i fglgende eksempel. Pa et konkret
spgrgsmal fra gruppelederen, om bgrnene gen-
kender det at fa en klump i maven i forhold til
skilsmissen, gar der lang tid, fgr nogen svarer.
Andreas siger efter noget tid: Det er, ligesom
man har ondt i maven, hvis man har spist noget
eller holder en prut inde. Her kobles Klumpen
til det at have fysisk ondt i sin mave, som An-
dreas har oplevet, efter han har spist eller har
Iuft i maven. Disse udsagn tyder ikke ngdven-
digvis pa, at alle bgrn oplever metaforen som
repraesentativ for deres fglelsesliv, nar Klum-
pen eksempelvis sidestilles med oplevelsen af
en fysisk smerte i maven.

Elisabeth fortaller i interviewet, at hun for-
s@ger at forsta, hvilke rationaler om Klumpen
der er gzeldende, sa hun kan deltage i gvelserne:

Det er egentlig lidt meerkeligt, fordi man skal
prove at seette sig ind i noget, som man ikke har
provet for. Ja, det er lidt sveert, jeg prover at
folge med og forstd ligesom, hvordan det er at
have en klump.

Men pa spgrgsmalet, om det er noget, Elisa-
beth selv genkender, siger hun nej. Med disse
eksempler er det muligt at sette spgrgsmals-
tegn ved, om det er meningsfuldt for alle bgrn,
der lever med skilsmisse, at tale om Klumpen.
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Analyse af Klumpen som

folelsesmeessigt udtryk

Klumpen som fglelsesmassigt udtryk handler
om, hvad der kan siges, fgles eller ikke fgles i
samtalegrupperne. Den SR, som gruppelederne
knytter an til, foreskriver, at det er betydnings-
fuldt at kunne give udtryk for de fglelser, som
Klumpen repraesenterer (en SR, der kan spores
tilbage til CFF). Derfor anvendes der forskel-
lige strategier til at hjelpe bgrnene med at opna
den gnskede folelseshandtering. Disse teknik-
ker og redskaber er udarbejdet af CFF til at
styrke bgrnene i at udtrykke fglelser og lindre
dem (Illouz 2007:21; Ecclestone m.fl. 2019).
Derudover findes der gvelser som skilsmisse-
gen, smileykort, personlighedstyper og tovg-
velsen, hvor det er muligt for bgrnene at give
udtryk for, hvordan de har det fglelsesmassigt.
I en samtalegruppe kommer det til syne pa fgl-
gende made:

Isa: Min sidder i maven.

Gruppeleder: Hvordan har du det?

Isa fortscetter: Jeg siger det ikke til nogen.
Gruppeleder: Hvorndr kommer den pa bespg?
Isa: Ikke sa tit — mest derhjemme.

Nar gruppelederen spgrger ind til fglelser om
Klumpen, kalkuleres der bade med tid til gvel-
ser og samtaler, der giver bgrnene mulighed for
at fortelle om det, der er svart. Dette under-
stgtter den hegemoniske SR om, at lindring og
heling opnés igennem deling af fglelser i grup-
perne (CFF 2014). De grundl®ggende antagel-
ser legitimerer de forstaelser og handlinger, der
bakker denne positive SR op i gruppen, hvor
Isa deler sine oplevelser af at have en klump i
maven med resten af samtalegruppen.

En anden gruppeleder siger til bgrnene, at
det er vigtigt at tale om, at den kommer pa be-
sgg. Om den er der hele tiden (jf. Klumpen).
De SR om, at det er vigtigt at udtrykke og dele
svere fglelser, kobler sig saledes til implicitte
rationaler om, hvad det vil sige at vaere et barn,
der lever med foraldres skilsmisse. I nedensta-
ende eksempel afspejles den SR om vigtighe-

114095_nordiske-udkast_01_2021_2k_.indd 108

den i at tale om sveare fglelser, og Emilie kan
tilsyneladende kan genkende sig selv i den.

Emilie: Jeg synes, det er godt at sige det til sin
allerbedste ven.

Pa spgrgsmalet om hvorfor siger hun: Ellers far
Jjeg en klump i halsen.

Flere bgrn genkender betydningen af at tale
med andre mennesker om deres fglelsesliv,
men det er ikke alle, der umiddelbart opnar den
tilsigtede lindring, nér fglelserne deles. For nar
folelser navngives og kommunikeres, giver det
samtidig kraft til det, Illouz kalder for emo-
tionel ontologi (Illouz 2007:36). Hvilket hun
forstar som forestillingen om, at vi mennesker
kan handtere vores folelser, néar de lgsrives fra
os i en afklaringsproces. Josefine oplever ikke
den tilsigtede lindring, og pludselig bliver de
svare fglelser meget presente og altfavnende.
Til spgrgsmalet om, hvordan hun oplever det
at fgle en klump, siger hun:

Josefine: Jeg har den rundtomkring — i maven,
halsen, arme og ben. Jeg er utilpas og ryster-
agtigt. Jeg er nervgs, det er sveert at forklare; jeg
kommer til at greede. Josefine far tarer i gjnene.
Gruppeleder: Hvorndr kommer den pa bespg? Er
det kun nogen gange?

Josefine: I klassen — ndr jeg taler om det — sd
savner jeg (foreeldrene).

Her nuancerer Josefine den grundlaggende
forstaelse af den eksisterende SR, at deling af
fglelser giver lindring. Nar hun taler om det
at savne sine foreldre, bliver hun ked af det,
overvaeldet og utilpas, og dermed forsterkes
hendes fglelser. S& hvorvidt det generelt op-
leves positivt for bgrnene at dele fglelser og
opna lindring af den ked-af-det-hed, som nog-
le bgrn italesatter, er komplekst. Hvilket kan
vidne om, at bgrns fglelser, som fglge af foral-
drenes skilsmisse, opleves meget mere varieret
og divergerer fra hinanden. Det kan derfor tyde
pa, at det er forskelligt, i hvilke sammenhzange,
pa hvilke tidspunkter i livet og sammen med
hvem det hj®lper at tale om sin smerte.
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At lede efter Klumpen

Nar den dominerende SR om Klumpen enten
ikke genkendes eller forstas af bgrnene, forsg-
ger gruppelederne at hjelpe dem pa vej. Derfor
opstar der indimellem situationer, hvor grup-
pelederne synes at lede efter bgrnenes smerte
og ubehagelige fglelser i forsgget pa at hjelpe
bgrnene med at handtere dem. Det munder ofte
ud i, at gruppelederne vedbliver at spgrge ind
til bgrnene sveare fglelser eller tillegger bgr-
nenes udsagn, udtryk, tegninger m.m. en s&r-
lig fglelsesmassig betydning. En gruppeleder
siger til Amanda: Det ser ud, som om du har
en klump pa din tegning. Amanda responderer
ikke pa denne udtalelse og tegner videre.

I en samtale om at savne den anden foral-
dre tegner bgrnene en tegning om, hvordan de
oplever det. Camille har tidligere sagt nej til,
at hun kan genkende eller forsta rationalerne
omkring det at have en klump, men da de taler
om at sige farvel, kan hun marke sit savn.

Camille: Nogle gange synes jeg, at det er sveert at
sige farvel. Sa er der en lille bitte prik her. Hun
tegner en prik pa sit menneske.

Gruppeleder: Okay, det lyder som en klump.

Her bliver almindelige (svere) oplevelser, som
nar Camille skal sige farvel til sine foreldre,
hvilket er et grundvilkar for bgrn i skilsmisse,
identificeret som problematiske. Maske op-
lever Camille en klump, som gruppelederen
pointerer, men det kan ogsa vere muligt, at
hun oplever sit savn til sine foraldre pa helt an-
dre mader. Denne hegemoni traeder ogsa frem
i fglgende eksempel:

Clara: Nogen gange savner jeg lidt min mor.
Gruppeleder: Sa far du en klump i maven.
Clara: Men ikke sa tit.

Fglelser kobles til forestillingen om, at bgrn
med skilte foreldre har en Klump, det er kun
et spgrgsmal om at lede efter den, hvis den ik-
ke kommer til syne selv. I denne sekvens far
gruppelederen ikke undersggt, hvordan Claras
fglelser er. Hvilke rationaler Clara trekker pa,
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nar hun ikke oplever at have en klump i ma-
ven sarlig tit, er svert at gisne om. [ denne
situation far vi ikke yderligere indblik i Claras
oplevelser af sin situation.

Pa baggrund af ovenstiaende analyser treeder
der to overordnede SR frem i kursusmateria-
let og blandt gruppelederne om bgrn, der lever
med skilsmisse, og om deres deltagelse i sam-
talegrupperne, som jeg vil kigge n@rmere pa
1 diskussionen:

1. Skilsmisse er en sorg og en krise for alle
bgrn.

2. Sveare fglelser og erfaringer kan lindres
gennem samtale, bl.a. gennem metaforen
om Klumpen.

Diskussion

Skilsmisse som en sorg og

krise for alle bgrn

De grundleggende antagelser omkring ind-
satserne knytter an til hegemoniske SR om, at
bgrn, der lever med skilsmisse, er i sorg og kri-
se, lider savn, er kede af det, er triste, 1 smerte
m.m. (se ogsa Rose 2020b). Disse SR kan lige-
ledes genkendes fra den del af skilsmisseforsk-
ningen, der advokerer for et problemorienteret
fokus (Wallerstein m.fl. 2002; Wallerstein m.fl.
1989; Amato 2000, 2001). Selvom det enkelte
steder i kursusmaterialet skrives frem, at man-
ge bgrn klarer sig godt, udfordrer det ikke den
dominerende SR i vurderingen af bgrnenes liv
og behov. I analyserne bliver Klumpen udeluk-
kende anvendet til at identificere og udtrykke
svere folelser. Formalet med metaforen Klum-
pen er at hjelpe bgrnene med at tale om og dele
disse fglelser pa en enkel og legende made.
Artiklens analyser viser et kontinuum mel-
lem, hvordan bgrnene kobler sig til de SR om
Klumpen som et fysisk og emotionelt udtryk
for deres svere fglelser eller ikke genkender de
tilbudte forstaelser af livet med skilsmisse. For
nogle bgrn viser det sig dog, at denne identifi-
kation er sver, da de ikke forstar preemissen,
som da Elliot ikke genkender Klumpen, eller
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Camille, der tror, gruppelederen taler om en
fysisk klump i kroppen. Derfor er det muligt
at sa tvivl om metaforens funktion og verdi.

I processen bliver det primart de bgrn, der
forstar at resonere med de tilbudte SR om Klum-
pen, der genkendes. De bgrn, der insisterer pa
at, trekke pa andre SR om livet med skilsmisse,
udfordrer saledes de allerede eksisterende SR i
grupperne. Til tider bliver disse bgrns forsgg
pa at ytre andre alternative forstaelser i grup-
pen ikke undersggt nermere, hvilket betyder,
at der ikke sker en genforhandlingsproces af de
eksisterende SR. Spgrgsmalet er, om arbejdet
med metaforen utilsigtet kan bevirke, at nogle
bgrn fgler sig forkerte, nar de ikke er i stand til
at marke Klumpen? Man kunne stille spgrgs-
malet, hvilke ggede livsmuligheder og frem-
tidsperspektiver det giver bgrnene at have en
klump? For med Illouz blik kan det at italesatte
og navngive fglelser fiksere dem i virkeligheden
og fgrer til en ontologisk forankring, der kan fa
betydning for maden, hvorpa man oplever sig
selv og sin omverden (Illouz 2007:33). Dette
hegemoni (Moscovici 1988) kan fa utilsigtede
betydninger, nar man ikke tilleegger bgrnenes
forskelligheder og perspektiver nok betydning
(Birnbaum m.fl. 2012; Jodelet 1991). I samta-
legrupperne tilbydes bgrnene primzrt SR af fg-
lelser som sorg, smerte, tab, krise m.m. Et neer-
liggende spgrgsmal kunne vere, om skilsmisse
ogsa kan vere forbundet med positive fglelser
for bgrnene, sasom glaede, lettelse, atklaring o.1.
—som Anna giver udtryk for? Med det in mente
er det interessant at tage fravaeret af de glade og
sjove fglelser i nermere gjesyn. For de positi-
ve fglelser, som f.eks. glede, sjov, begejstring,
forngjelse, tilfredshed, lettelse m.m., levnes der
stort set ingen plads til i grupperne. I det over-
ordnede projekt ser det ud til, at glade fglelser
mere lever i samtalegruppens pauser og i akti-
viteter (se Rose 2020b).

Den hegemoniske SR er med til at legitime-
re indsatsen som en positiv praksis i styrkel-
sen af bgrnenes fglelseshandteringen af deres
livsbetingelser. Denne legitimering af indsat-
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ser mere generelt har jeg ogsa fundet frem til
i andres studier (se Prieur m.fl. 2016; Gullgv
2016; Pedersen m.fl. 2016). Spgrgsmalet er dog,
om Klumpen som en fzlles metafor for samt-
lige bgrns fglelsesliv er med til at indskranke
eller udvide rummet til forhandling af mening?
I den forbindelse giver det mening at kigge neer-
mere pa Jodelets forskning. Jodelet undersgger,
hvordan professionelles SR om mennesker med
psykisk sygdom bliver bestemmende for, hvor-
dan denne gruppe opfatter sig selv og dermed
lever deres liv. Each individual learns from the
group a way of acting, of behaving, of feeling
(Jodelet 1991:281). Med Jodelet in mente kan
Klumpen som repraesentant for en made at fgle
pa, handle pa og opfgre sig pa, preege bgrnenes
mader at deltage i samtalegrupperne pa.

Risikoen ved at anvende et samlet symbol-
sprog som fglelsesmarkgr kan derfor vaere en
manglende resonans med bgrnenes fglelsesliv.
Metaforen synes séledes at skabe en delegitime-
ring af samt skjule vigtige forskelle i bgrnenes
mangefacetterede fglelsesliv. Der kan vere risi-
ko for at udvikle et idiosynkratisk sprog i samta-
legrupperne, som ikke repraesenterer diversite-
ten i bgrnenes skilsmisseoplevelser. Analyserne
viser ogsd, hvordan nogle bgrn har svert ved af-
kode Klumpens symbolsprog for svare fglelser,
nar det praesenteres i en model, der ikke favner
kompleksiteten i deres individuelle skilsmisse-
erfaringer og fglelsesliv (Schousboe 2000). Nar
bgrnene ikke inviteres til at veere med til at de-
finere samtalegruppernes SR af livet med skilte
forazeldre, kan de predefinerede kategorier blive
til standardiserede styringslogikker, der bestem-
mer maden, hvorpa man kan tenke og fgle som
barn med skilte foreldre.

Sveere folelser og erfaringer kan

lindres gennem samtale

Formalet med implementering af samtalegrup-
per i skoleregi bygger pa SR om at sikre bgr-
nenes trivsel. Interventionens formal er saledes
at lindre bgrnenes sorg og smerte, der opstar
som fglge af foraldrenes skilsmisse. Gruppe-
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lederens SR om livet med skilsmisse er sialedes
med til at informere den praksis, der tilbydes
i samtalegrupperne. Den hegemoniske SR hos
CFF er, at det er vigtigt at tale om svere f@-
lelser, men der tales ikke direkte med bgrnene
om, hvordan de har det, om de savner deres
mor, er kede af, at far ikke bor der mere, eller
om de er lettede over skilsmissen m.m.? Me-
taforen Klumpen, hvis formal er at ggre ople-
velsen af skilsmissen mere enkel, kan saledes
risikere at tilslgre, hvad det er konkret, bgrnene
finder udfordrende. Det betyder, at der sidder
bgrn i samtalegrupperne som Elisabeth, der al-
drig har prgvet at have en klump, eller Julius,
der ikke forstar premissen for samtalen.

Som kategori er Klumpen altsd med til at
skabe en bestemt orden og systematik pa tveers
af samtalegrupperne, der risikerer at have en
ensrettende effekt, hvor konceptet frem for
variationerne i bgrnenes behov og skilsmis-
seoplevelser bliver styrende for praksis. Det
bliver her en padagogisk skoleopgave at lere
bgrnene at udtrykke deres (svare) fglelser efter
forhandsdefinerede voksenkriterier. Schousboe
(2000) forholder sig kritisk over for universelle
kategoriseringer af bgrn, da hun mener, at vi
risikerer at stereotypisere bgrn, der, trods for-
skellige livsvilkar, klassificeres ind i en bestemt
one-size-fits-all-filosofi. Furedi (2004) proble-
matiserer yderligere tendensen til at overdrive
menneskelig sarbarhed, hvor det at baere almin-
delig lidelse og modgang er blevet svarere. For
hvilke institutionslogikker kommer til udtryk
som fglge af ideen om the talking cure (Kaplan
Jgrgensen 2016; Furedi 2004; Harnisch 2017)?
Det kliniske blik traekker trade helt ind i vores
institutions- og skoleverden med henblik pa at
opspore, forbygge og behandle potentiel risi-
koadferd (Rose 2010:49). Terapeutiserings-
tendensen kan derfor ses som fglge af et he-
gemoni om, at bgrn er vulnerable and at risk,
hvilket ydermere praeger de SR, som de profes-
sionelle treekker pa, nar der tilbydes indsatser,
til at styrke bgrnenes emotional wellbeing (Ec-
clestone m.fl. 2019:163).
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I de senere ar, har der veeret en stigende tvivl
om, om det at tale om svare fglelser overhove-
det giver lindring, hvilket ogsa har veret kom-
pliceret at pavise inden for forskning i sorg-
interventioner (Harnisch 2017; Stroebe m.fl.
2005, 2001). Yderligere fordres det, at bgrn
er 1 stand til at afstemme sig med de kriterier
og krav, der udggr vilkarene for at medvirke.
Det athenger altsa af, om bgrnene er i stand
til at finde mening i de forstaelser, de tilbydes
i samtalegrupperne. I en tidligere undersggelse
viste det sig, at der er risiko for at overskride
bgrns granser for, hvad de har lyst til at dele
med de andre bgrn i gruppen (Rose 2020c). Di-
versiteten og variationerne i bgrnenes s@regne
livsomstendigheder risikerer altsa at blive ind-
sn@vret i et serligt normalitetsbegreb, til trods
for gode intentioner om at ville hjelpe. Hvor-
dan sikrer vi som professionelle at have gje for
det enkelte barns unikke skilsmisseoplevelser
frem for at mgde dem med praedefinerede ka-
tegorier og fastldste forstaelser?

Konklusion

I denne artikel har jeg rettet et undersggende
blik mod de indsatser, der tilbydes bgrn med
skilte foraldre, i form af samtalegrupper i sko-
leregi. Malet har veret at undersgge og nuan-
cere de primeart problemorienterede SR af bgrn,
der lever med skilsmisse, og kigge nermere pa
forstaelserne omkring bgrns fglelseshandtering
i samtalegrupperne. Artiklen tilbyder et indblik
i den diversitet, der viser sig i bgrns SR af at
vere et barn med skilte foreldre, nar der gives
plads til at lytte til bgrnenes egne forstaelser.
Med denne artikel far vi indblik i de variere-
de mader, bgrn, gruppeledere og NGO forhol-
der sig til metaforen Klumpen. Jeg har brugt
den pradefinerede metafor som greb til at fa
indsigt i, hvilke SR der kommer til syne i ma-
den at udtrykke sig og forhandle mening pa,
omkring fglelser og tanker om livet med skils-
misse. [gennem metaforen om Klumpen har jeg
forsggt at vise, hvordan bestemte hegemoniske
SR blandt de professionelle og i materialet er
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med til at indsn@vre rummet for diversitet og
mangfoldighed. Undersggelsen viser, at der er
en del bgrn, der ikke genkender, eller som fravi-
ger de hegemoniske SR, som dominerer samta-
legrupperne, da de SR, som bgrnene knytter an
til, ikke harmonerer med konceptets logikker.
Dermed opstar muligheden for, at nogle bgrns
unikke oplevelser og fglelser bliver til nothing-
ness, da de ikke genkendes eller tillegges be-
tydning. Det pradefinerede koncept, som sam-
talegrupperne anvender, synes altsé ikke at veere
i stand til at rumme disse mangfoldige oplevel-
ser, eller skabe rum for bgrnenes komplekse og
til tider divergerende fglelser. Der er saledes en
risiko for, at det kun bliver nogle bgrn, der er i
stand til at genkende de forstaelser, som tilby-
des i grupperne, mens andre ikke kan relatere
til de hegemoniske SR om livet med skilsmis-
se. Der er saledes ikke plads til den diskrepans,
som treder frem i bgrnenes emanciperede SR,
om at skilsmisse bade kan opleves som trist,
hvor savnet er stort, og gleden over flere fami-
lier er verdifulde.

De SR om livet som barn i skilsmisse, som
de professionelle treekker pé, handler primert
om bgrns sorg og livslange kriser og deraf de-
res behov for hjlp til at handtere disse sveere
folelser som fglge af foreldrenes brud. Derfor
indfgres der samtalegrupper for denne “scer-
lige” gruppe af bgrn, der er udviklet som et
standardiseret voksenstyret koncept, baseret pa
SR om, at skilsmissen i universel forstand er en
traumatisk sorgproces for bgrnene, samt at “he-
ling gennem deling” lindrer deres smerte. Sam-
fundsmassigt preger terapeutiseringstenden-
sen vores pedagogiske miljger ved en udbredt
opmarksomhed pa kravet om udvikling af
sociale kompetencer som handtering af bgrns
fglelser. De standardiserede programmer, der
tilbydes til bgrn, bliver sdledes anvendt som
argumentation for, at bgrnene kan bega sig so-
cialt ved netop at beherske og kontrollere deres
fglelser. De SR, samtalegrupperne treekker pa,
er kernefamilien som en ophgjet og normativ
standard for det gode bgrneliv, til trods for at
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mere end hvert tredje barn i Danmark vokser
op med skilsmisse. Den bredere strategi kan
derfor virke, som om alle bgrn (med skilte for-
@ldre) skal i den “rette udvikling”, hvilket gg-
res ved hjaelp af standardiserede metoder. Det
levner saledes ikke plads til den diversitet, som
denne gruppe af bgrn rummer (se ogsd Rose
2020c). Fgr det skal give mening at etablere
indsatser for bgrn med skilte foraldre, ser det
ud til, at der skal vare plads til bgrnenes egen
meningsskabelse og varierede skilsmisseerfa-
ringer (se Rose 2020c). Afslutningsvis er det
dog vigtigt at reflektere over, om samtalegrup-
per i skoleregi er en indsats, der skal tilbydes
alle bgrn med skilte foreldre?
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