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Familieliv i komplekse forlgb
fra krig til eksil — brud,
kollektiv handtering og

afmaegtiggarende processer

Resumé

Denne artikel er baseret pa ph.d. afhandlin-
gen “Familieliv pa flugt — Syriske familiers
oplevelse af brud og genskabelse af hverdags-
liv” og forsvaret, som blev afholdt pd Ros-
kilde Universitet i november 2017 (Shapiro,
2017a). Forskningsprojektet tog udgangspunkt
i spprgsmdlet, hvordan familier oplever og
handterer at opretholde og udvikle en feelles
daglig livsfprelse igennem komplekse forlpb,
hvor de flygter fra krig, spger asyl og far mid-
lertidig opholdstilladelse i Danmark. For at
besvare dette spgrgsmdl fulgte jeg, sammen
med en tolk, fem familier fra Syrien, fra de
netop havde sggt asyl, til de havde haft mid-
lertidig opholdstilladelse og boet i en dansk
kommune i et ar, inspireret af praksisforsk-
ning og etnografiske metoder. Formdlet med
projektet var at fa indsigt i sammenhenge,
som henholdsvis begrenser og giver familier
muligheder for at genvinde grebet om deres
liv i skiftende kontekster. Med udgangspunkt i
en subjekt-teoretisk tilgang og begrebet ‘dag-
lig livsforelse’ spgte jeg at udvikle et situeret
Sfamilieperspektiv pa flugt og genskabelse af
hverdagsliv.

Afhandlingen viser, at gentagne brud og
kollektiv handtering af foranderlige livsbe-
tingelser udggr gennemgdende aspekter af
Sfamiliers flugt- og genetableringsforlgb. Det
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forskningsmeessige perspektiv pd familiers fler-
arige forlpb giver indblik i komplekse proces-
ser, hvormed familiers handleevne cendres i
samspil med skiftende livsbetingelser, og hvor
adgang til lokale sammenhcnge har afggrende
betydning for familiers handlemuligheder i
hverdagen. Analyserne udfolder flygtede fa-
miliers sammensatte hverdagsliv pa tveers af
lokale og transnationale sammenhenge, og
viser hvordan flugt- og genskabelsesforlpb
kan udggre en afmegtiggdrende proces pree-
get af isolation, afmagt og lidelse. Samtidig
viser analyserne ogsa et det er muligt for ny-
ankomne familier at udvikle et lokalt tilhgrs-
forhold samt fore et pa engang opbrudt og
sammenheengende familieliv. Indsigten i de
komplekse sammenhcenge, som har betydning
for familiers oplevelse af afmagt eller rddig-
hed, tilhgrsforhold eller isolation, peger pd en
forstaelse af familiers handleevne og oplevelse
af lidelse, som knyttet til deres aktuelle livsbe-
tingelser i eksil.

Nagleord: Flugtforlgb, familiepraksis, daglig
livsforelse, radighed, afmegtigggrende pro-
cesser, kollektiv lidelse, tilhgrsforhold.

Indledning
Mennesker, der bliver tvunget til at flygte fra
deres hjem, velkendte hverdagsliv og sociale
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relationer pga. voldelig konflikt, bliver sjel-
dent hgrt og deres dyrt kgbte erfaringer ud-
gor sjeldent grundlaget for produktion af ny
viden. Denne artikel udspringer af en ph.d.
athandling, hvor flygtede familiers oplevelser
og daglige bestrabelser pa at opretholde deres
liv igennem kravende forlgb, blev udforsket i
et samarbejde mellem fem familier fra Syrien,
arabisktalende tolke og Ditte Shapiro (Shapiro,
2017a). Analyserne bygger pa deltagelse i fa-
miliernes hverdagsliv og gentagne interviews
igennem en periode pa 1,5 ar, som gjorde det
muligt at fa indblik i hvordan foreldre og
bgrn oplevede det, at matte flygte fra krig og
genskabe sit liv i et fremmed land.

I arene 2014-2016 var et historisk hgjt antal
mennesker tvunget pa flugt. Omkring 65 mio.
mennesker mistede deres hjem og basale tryg-
hed, deraf flygtede omkring 5 mio. personer
fra krigen i Syrien (UNHCR, 2017). Denne
yderst komplekse og umenneskelige vabnede
konflikt, er blevet beskrevet som den stgrste
humanitzare krise i vores tid og har kostet mere
end 2 mio. mennesker livet (UNHCR, 2017). 1
2015 sggte 1 mio. mennesker asyl i et europz-
isk land, hvilket udlgste en ‘flygtningekrise’ og
politiske konflikter om nationalstaters greenser
samt ansvaret for placering og beskyttelse af
mennesker i bevegelse (Gammeltoft-Hansen,
2016). I konteksten af denne historiske og
globale flygtningekrise blev ca. 20.000 per-
soner tildelt en midlertidig opholdstilladelse i
Danmark i arene 2014-2017 (Udlendinge- og
Integrationsministeriet, 2018).

Afhandlingen tager udgangspunkt i et sub-
jekt-teoretisk tilgang og kan beskrives som
et socialpsykologisk praksisforskningsprojekt
(Hgjholt, 2005; Hgjholt & Schraube, 2016;
Schraube, 2010). Formalet med projektet var
at fa indsigt i hvad det indebzrer og betyder
for familier at flygte og genskabe deres liv
igennem en empirisk udforskning af familiers
daglige livsfgrelse i lokale sammenhange.
Ambitionen var at skabe viden om komplekse
sammenhange, der hhv. giver muligheder eller
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begrenser familier i deres bestrabelser pa at
genvinde grebet om deres liv. Analyserne har
saledes til hensigt at udggre en empiriskbase-
ret forstaelsesbaggrund, der ggr det muligt at
begribe familiers bestraebelser og problemer
pa nye mader. Forskningsprojektet sigter mod
at forbinde indsigter fra et sammensat forsk-
ningsfelt og skabe viden om flygtede familiers
daglige livsfgrelse igennem flerdrige forlgb,
som kan pege pa nye forstaelser og handlemu-
ligheder i forhold til at understgtte familiers
bestreebelser pa at genvinde grebet om deres
liv (Hgjholt og Kousholt, 2011).

Artiklen begynder med en beskrivelse af
forskningsprojektets baggrund og spgrgsmal,
inklusiv et kort oprids af et sammensat forsk-
ningsfelt. Efterfglgende skitseres den analy-
tiske tilgang, forskningsdesign og metoder.
Omdrejningspunktet for den teoretisk infor-
merede analyse af det empiriske materiale er
fire tematikker, som afspejler gennemgaende
aspekter af familiers daglige livsfgrelse igen-
nem komplekse forlgb. Det drejer sig om: Op-
brudt livsfgrelse, tab og eksistentiel udsathed,
midlertidig opholdstilladelse, gentagne brud og
krigens n@rver, isolation og afmagtigggren-
de processer, samt radighed og tilhgrsforhold
gennem deltagelse i lokale fallesskaber. Af-
slutningsvist opridses hvordan indsigter ved-
rgrende familielivsfgrelse i opbrudte forlgb
kan bidrage med nyt indhold til diskussioner
om hvordan vi kan forstd familiers handtering
af flugt- og genskabelse af hverdagsliv, samt
de komplekse problemer, der udvikles i disse
processer.

Forskningsprojektets

baggrund og spergsmal
Forskningsprojektet udspringer af praksiser-
faringer, som psykolog i Rgde Kors Asylaf-
deling, hvor jeg dagligt mgdte familier, som
havde handteret ekstreme forhold under deres
flugtforlgb og kempede for at opretholde deres
hverdagsliv pa skiftende asylcentre med ud-
gangspunkt i habet om at blive anerkendt som
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flygtninge i Danmark. Projektet er drevet af en
ambition om at belyse familiers oplevelser og
daglige bestrabelser med begreber, som ggr
det muligt at forsta forholdet mellem subjekti-
vitet, socialitet og de betingelser, som flygtede
familier lever deres daglige liv i forhold til.

Athandlingens problemstilling vedrgrende
flygtede familiers handtering af deres hver-
dagsliv er udviklet med afs@t i et sammen-
sat forskningsfelt, hvor viden er produceret
med udgangspunkt i forskellige videnskabs-
teoretiske tilgange og med forskellige formal
(Shapiro, 2017a). Helt overordnet er forsk-
ning om flugt og genetablering af hverdags-
liv i et familieperspektiv kendetegnet ved en
repraesentation af flygtninge, som en entydig
kategori, hvor flygtede personer fremstilles og
forstas som sérbare ofre, samt en forstaelse af
kernefamilien som en universel standard for
familieliv (Shapiro, 2017a).

Siden Anden Verdenskrig har forskning be-
lyst de menneskelige konsekvenser af flugt fra
vabnet konflikt (Malkki, 1995). Psykologisk
forskning har historisk set primeart fokuseret pa
individuel traumatisering og kategorisering af
psykisk sygdom, som fglge af krig, vold, totur
og flugt. Den traumefokuserede psykologiske
forskning er blevet kritiseret for at bidrage til
skabelsen af en forstaelse af flygtninge, som
serligt sarbare mennesker, hvilket kan betyde
at alment menneskelige reaktioner pa funda-
mentale tab bliver sygeliggjort (Chatty, 2005;
Sigona, 2016). Den psykologiske forsknings-
interesse for kategorisering pa baggrund af
vestligt udviklede diagnosesystemer er ogsa
blevet kritiseret for at overse lokale forstaelser
af lidelse (Ager, 2016). Dvs. at feltet er praeget
af en forstaelse af flygtede personer, som sar-
bare overfor ydre belastninger, hvilket bl.a. er
afspejlet i dansk asylforskning, som primeert
har fokuseret pa hvordan strukturelle betin-
gelser, som asylsystemet og indkvartering pa
asylcentre psykisk belaster mennesker (Kohl,
2015). Med en implicit forstaelse af flygtede
personer, som ofre eller objekter for struktu-
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relle belastninger, forbliver disse menneskers
daglige bestrabelser pa at handtere deres hver-
dagslivet underbelyst.

Analysen af et ssmmensat forskningsfelt vi-
ser at forbindelser mellem personlig lidelse og
sociale, politiske og historiske sammenhange
i praksis let bliver overset i psykologisk forsk-
ning, hvilket betyder at lidelse og handleevne
ofte bliver forstdet som et spgrgsmal om enten
at vaere lidende eller handlekraftig (Rousseau
& Measham, 2007; Shapiro, 2017a). Psyko-
logisk flygtningeforskning er blevet kritiseret
for at adskille menneskelig lidelse fra de histo-
riske og politiske kontekster, som lidelsen er
knyttet til (Kirmayer, Lemelson & Laurence,
2007), hvilket afspejler en bredere tendens til
individualisering af socialt skabte problemer i
psykologien. Det sammensatte forskningsfelt
er preget af en overordnet debat om hvorvidt
personer, som er flygtet fra krig skal forstés
som sdrbare eller modstandsdygtige, ofre eller
overlevere, hvilket er knyttet til en teoretisk
udfordring vedrgrende hvordan vi kan forsta
mennesker, som pa engang aktive medskabere
af deres livsbetingelser og belastet deraf (Sha-
piro, 2017a).

Familien er primart blevet gjort til gen-
stand for forskning i den psykologiske flygt-
ningeforskning, hvor forstaelsen af familie
bygger pa vestlig udviklingspsykologi. Da
familie som fanomen hovedsageligt bliver
undersggt og forstdet som en kontekst for
bgrns udvikling og en enhed af foreldre-barn-
relationer, treekker denne forskning pa en
implicit forstaelse af kernefamilien, som en
universel standard for familieliv (For en kritik
se: Shapiro, 2017a, Shapiro, 2017b; Guzder
& Roussau, 2013; Burman, 2008). De fleste
empiriske undersggelser bygger pa viden om
flygtede familier, der er henvist til behandling
for psykiske problemer i eksil, hvor svekket
foreldreevne pga. traumatisering, konflikter
og uhensigtsmassig kommunikation udggr de
primare problemforstaelser (Punamaki et.al,
2006; Weine, 2008).
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I forlengelse af tendenserne til at foku-
sere pa traumatisering som fglge af krig, vold
og flugt, bliver problemer i flygtede familiers
hverdagsliv typisk forstaet, som knyttet til po-
tentielt traumatiserende haendelser i hjemlandet
og under flugten. Séledes kommer traumefor-
stdelsen til at udggre en dominerende problem-
forstaelse, som kan skygge for at problemer
ogsa kan forstas, som knyttet til familiers aktu-
elle betingelser for at fgre et sammenh@ngende
dagligt liv i og pa tvers af lokale og transna-
tionale sammenhange (Miller & Rasmussen,
2010). I min sggning efter forskning, som var
relevant i forhold til projektets problemstil-
ling, fandt jeg enkelte kvalitative studier, som
belyste flygtede familiers handtering af deres
livssituation i eksil med udgangspunkt i en
forstaelse af resiliens, som komplekse sociale
processer (Weine, 2012; Weine, 2004; Betan-
court et.al., 2015). Denne forskning peger bl.a.
pé betydningen af omfattende ressourcetab i
forbindelse med flugt og eksil, hvor fx adskil-
lelse fra familiemedlemmer og boligplacering
i kernefamilieenheder kraver at foreldre og
bgrn skaber nye faellesskaber pa tvers af fa-
milier for at imgdega isolation og afmagt (Sha-
piro, 2017a; Shapiro & Montgomery, 2019).
Den begransede forskningsmassige tradition
for at studere familiers handtering af krig og
flugt i praksis, rejser spgrgsmalet om hvordan
disse komplekse forlgb og relaterede psyko-
sociale processer kan undersgges og forstas.
Dette spgrgsmal er knyttet til en almen teore-
tisk udfordring forbundet med at undersgge og
forsta flygtede personer, som aktivt handlende
pa trods af ekstreme livsbetingelser. Dette er
baggrunden for at jeg udviklede et forsknings-
projekt, som sigtede mod at bidrage med ind-
sigt i problematiske livssituationer, saidan som
de opleves og handteres af familier igennem
komplekse forlgb.

“Instead of making individuals and groups into
problems, CP (Critical psychology) attempts to
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work on problems that individuals and groups
encounter in a given society” (Teo, 2015:4)

Med udgangspunkt i dette citat og kritisk psy-
kologisk forskning generelt, gnskede jeg at
skabe viden om familiers oplevelser og daglige
bestreebelser med udgangspunkt i begreber, der
gor det muligt at forsta forholdet mellem sub-
jektivitet og de betingelser, som familier lever
iforhold til. Jeg udviklede et forskningsdesign,
som gjorde det muligt at fglge et mindre antal
nyankomne familier igennem flerarige forlgb
og udforske de socialpsykologiske processer,
som er knyttet dertil, i samarbejde med foral-
dre og bgrn. Afthandlingen tog udgangspunkt
i fglgende forskningsspgrgsmal:

Hvordan oplever og handterer familier at opret-
holde og udvikle deres felles daglige livsforelse
igennem komplekse forlpb, hvor de flygter fra
krig, spger asyl og far midlertidig opholdstilla-
delse i Danmark?

Besvarelsen af dette spgrgsmal bygger dels
pa empirisk udforskning af flygtede famili-
ers sammensatte forlgb, og dels pa at arbejde
med den teoretiske udfordring forbundet med
at forsta flygtede familiers bestreebelser og
problemer, som forbundne aspekter af deres
feelles praksis. Forskningsspgrgsmalet er for-
muleret med udgangspunkt i subjekt-teoretisk
tilgang, som bl.a. bygger pa en forstaelse af at
menneskelig subjektivitet altid er givet i fgrste
person (Schraube, 2010). Dvs. at skabelsen af
viden om familiers oplevelser og handtering
af kravende livssituationer er géet igennem
udforskning af familiers daglige praksis og
analyser af familiemedlemmers mangfoldige
perspektiver pa deres felles praksis samt de-
res begrundelser for at handle, som de gjorde.

Daglig familielivsfgrelse i forlgb

som analytisk perspektiv

Som beskrevet er athandlingens analyser ud-
viklet med udgangspunkt i en subjekt-teoretisk
tilgang, hvor situerede analyser af familiers
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daglige praksis, i dialog med begrebet ‘daglig
livsfgrelse’, ggr det muligt at forsta foraeldre og
bgrn, som subjekter i deres eget liv, der hand-
ler i forhold til skiftende sociale og materielle
betingelser (Shapiro, 2017a; Schraube, 2015).
Denne psykologiske tilgang betegnes ogsa som
‘hverdagslivets socialpsykologi’ og bygger pé
teoriudvikling indenfor kritisk psykologi samt
social praksis teori (Holzkamp, 2016; Dreier,
2008; Schraube & Hgjholt, 2016; Mgrch, 2006,
Holland & Lave, 2001). Tilgangen er ken-
detegnet ved bestrabelser pa at overskride
dualistiske og deterministiske forstaelser med
udgangspunkt i dialektiske forstéelser af for-
holdet mellem personlige, sociale, materielle,
politiske og historiske sammenhange (Holz-
kamp, 2013; Schraube, 2010; Schraube, 2015).
Tudviklingen af det analytiske perspektiv er jeg
inspireret af forskning, som arbejder med en
forstaelse af familieliv som en social praksis,
der er knyttet til og betinget af andre praksisser,
som fx skolen (Dreier, 2008; Kousholt, 2011).

Med udgangspunkt i denne tilgang har jeg
forstdet familiers handtering af komplekse
flugtforlgb, overgange og genskabelse af hver-
dagsliv, som en livsfgrelsesproblematik. Dvs.
som et praktisk og eksistentielt problem, som
foreldre og bern dagligt ma forholde sig aktivt
til, bl.a. ved Igbende at justere og udvikle deres
feelles praksis for at kunne opretholde deres
familieliv. Forstdelsen af familiers hverdagsliv
som ‘felles livsfgrelse’ udspringer af bredere
bestraebelse pa at forsta de sociale aspekter af
livsfgrelses-begrebet (Hgjholt, 2016; Chimiri,
2013; Hgjholt, Kousholt & Juhl, 2016). Ifglge
Holzkamp peger begrebet pa “den mest kon-
krete form, i hvilken subjekter strukturerer
deres liv” og en forstaelse af hverdagslivets
organisering som “et arrangement af arran-
gementer” (Holzkamp, 2016:70). Begrebets
potentiale i forhold at udvikle situerede forsta-
elser af menneskelig subjektivitet er beskrevet
saledes af Dreier:
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“A powerful tool in capturing human subjectivity

from the standpoint of where and how subjects
live their everyday lives in societal structures of
practice” (Dreier, 2016:16)

Analyser med udgangspunkt i begrebet ‘dag-
lig livsfgrelse’ har altsa til formal at belyse
menneskelig subjektivitet og handleevne, som
knyttet til personers konkrete position og del-
tagelse i de forskellige sociale sammenha&nge,
som personer lever deres daglige liv i og pa
tvers af (Dreier, 2008; Hgjholt, 2016; Hgj-
holt & Schraube, 2016). Samtidig bygger
arbejdet med begrebet ‘daglig livsfgrelse’
pa ambitioner om at fa indblik i komplekse
hverdagsliv, hvor psykologiske processer kan
udforskes og forstas, som knyttet til sociale,
politiske og historiske sammenhange, dvs. en
kontekstualisering af psykologiske processer
(Hgjholt & Schraube, 2016). Med inspiration
i en forstaelse af familie som et ‘konfliktuelt
fellesskab’ har jeg sggt at udvikle viden om
flygtede familiers forlgb fra foreldre og bgrns
forskellige perspektiver pa deres opbrudte
hverdagsliv i skiftende sammenhange (Kous-
holt, 2011). Ved at forbinde de mangfoldige
personlige perspektiver pa konkrete dilem-
maer i praksis, med viden om de skiftende
betingelser, som familier fgrer deres hver-
dagsliv i forhold til, sggte jeg at skabe viden
om hvilke forhold, der har afggrende betyd-
ning for familiers bestreebelser pa at genvinde
grebet om deres liv. Det videnskabsteoretiske
udgangspunkt og de centrale begreber i ana-
lysen er udfoldet yderligere i athandlingens
kapitel 3 (Shapiro, 2017a).

Praksisforskning over tid og

pa tveers af ssmmenhaenge

Projektets forlgbsdesign og eksplorative til-
gang gjorde det muligt at fglge de samme fem
familier igennem deres forste 1,5 ar i Danmark,
og lgbende udforske de lokale muligheder for
at deltage som forsker og tolk i familiernes
hverdagsliv pa fleksible mader. Organiseret

22/03/2019 15.23.20

61



62

Ditte K Shapiro ¢ Familieliv i komplekse forlgb fra krig til eksil

h"liddelhawet

R=gionale
howvedstoedur
Covplen
L byen

| a Syris<z breer

)

. -
Iransitland ~::--&~'-* Lsnmark

=T nplwldutilladela
dansk oy

avleenen

R LR

2012 2013

som et praksisforskningsprojekt udgjorde sam-
arbejdet med familier og tolke, det barende
element i produktionen af det empiriske ma-
teriale, som primert bestod af feltnoter samt
transskriberede samtaler og interviews (Se
kapitel 4 i1 Shapiro, 2017a). Tolken Youssef
Malla og jeg henvendte os til seks tilfeldigt
udvalgte familier, som var flygtet fra Syrien,
med bgrn og netop var kommet til Danmark,
hvoraf de fem sagde ja til at deltage i forsk-
ningsprojektet. De fem familier boede pé to
udvalgte asylcentre og bestod af tre @gtepar
og to enker med i alt 21 bgrn mellem 3-21 ar.
Den historiske kronologi for de fem familiers
forlgb er illustreret ovenfor.

Familierne flygtede fra Syrien i sidste del
af 2012 og begyndelsen af 2013, hvor kon-
flikten havde varet i 1 ar, efterfglgende boede
familierne i sakaldt transitlande i op til 2 ar
og ankom til Danmark i midten af 2014, hvor
tolken og jeg mgdte dem for fgrste gang. Der-
efter fulgte vi familierne indtil de havde haft
midlertidig opholdstilladelse og boet i hver
deres kommune i et ar, efter 4-8 maneder pa
danske asylcentre.

Tolken og jeg mgdte den enkelte familie
samlet og talte i begyndelsen mest med foral-
drene i interviewsituationer, mens vi fik kon-
takt med bgrnene i forbindelse med maltider.
Jeg talte primert med de bgrn, som var mel-
lem 10 og 19 ér, ofte efter at jeg havde fulgt
dem i skolen og l@rt dem lidt bedre at kende.
Ved at vere sammen med familierne i deres
midlertidige boliger, deltage i madlavning,
maltider, skolegang og spgrge til deres aktuelle
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livssituation, efterhanden som den udviklede
sig, og familiemedlemmers forstaelser af disse
forandringer, fik jeg indblik i konfliktuelle
forhold og komplekse sammenhange, som var
afggrende for deres handtering af deres aktu-
elle situation. Med udgangspunkt i et fleksibelt
forskningsdesign valgte jeg altsa at ga teet pa
relativt fa familier og felge de sammenhange,
som forzldre og bgrn udpegede, som relevante
for at de kunne opretholde og udvikle deres
daglige livsfgrelse.

Familierne blev informeret om forsk-
ningsprojektet med et informationsbrev pa
arabisk, som beskrev projektet, at det var
frivilligt at deltage og forudsatte at de gav
deres samtykke, mens alle personfglsomme
oplysninger blev anonymiseret. Projektet blev
registreret og godkendt af Datatilsynet. Jeg
fortalte ogsa familierne om forskningsprojek-
tet, da vi mgdtes fgrste gang pa asylcentret
og familiernes modtagelse af tolke, projektet
og undertegnede er beskrevet yderligere i af-
handlingen. Gennemfgrelsen af den empiriske
del af forskningsprojektet var forbundet med
nogle metodiske udfordringer, som jeg sggte
at overvinde ved at reflektere over dem sam-
men med forskningskollegaer, fx i forhold
til at arbejde tet sammen med tolke i kom-
munikationen med familierne. Jeg afprgvede
forskellige deltagelsesmader, bl.a. i forhold til
at skabe kontakt til bgrnene, som gav deres
samtykke til at deltage i projektet Igbende.
Metodologi og metodiske overvejelser er be-
skrevet yderligere i afthandlingens kapitel 4
(Shapiro, 2017a).
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Familieliv i opbrudte forlgb —

kollektiv handtering og

afmaegtigggrende processer

I de fglgende fire afsnit opridser jeg udvalgte
dele af den samlede analyse, som er udfoldet
yderligere i selve afhandlingen, med henblik
pa at besvare spgrgsmalet om hvordan familier
oplever og handterer deres daglige livsforelse
igennem komplekse forlgb fra de flygter fra
krig, sgger beskyttelse og far opholdstilladelse
i et ukendt land. Afhandlingens hovedpointer
illustreres med udgangspunkt i empiriske ek-
sempler, som peger pa vasentlige analytiske
sammenhange i forhold til projektets problem-
stilling samt nye forstaelsesmuligheder.

Opbrudt livsferelse, tab og

eksistentiel udsathed

Familiernes flugt fra krigen i Syrien og deres
opretholdelse af et dagligt liv, som illegale i
Libyen, var karakteriseret ved tab og brud; i
forhold til det sted, hvor de boede, deres dag-
lige liv og de sociale sammenh@nge, som de
var del af. Alle familier mistede slegtninge
og venner, som blev drabt i forbindelse med
krigshandlinger og de fleste blev adskilt fra
familiemedlemmer (Shapiro & Montgomery,
2019). En del familier matte forholde sig til
endnu en borgerkrig, da den ustabile sam-
fundsmessige situation i Libyen udviklede
sig til vaebnet konflikt i 2014. Derudover
flygtede mange mennesker via den livsfarlige
flugtrute over Middelhavet, hvor flere tusinde
mennesker druknede i den periode (Fleming,
2015). Menneskelige, sociale og materielle
tab udggr altsa et alment aspekt af flugt, som
forandrer familier og kraever at de gentagne
gange ma omorganisere og genskabe deres
opbrudte livsfgrelse i og pa tveers af nye sam-
menhange.

For at fi et indblik i hvad det kan indebere
og betyde for familier at opretholde deres hver-
dagsliv, mens krigen udviklede sig i Syrien og
under flerarige flugtforlgb, formidler jeg tre
udvalgte eksempler pa bgrn og forldres ople-
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velser af krig og flugt. Afhandlingens analyser
peger pa at vabnet konflikt udggr ekstreme og
ofte livstruende betingelser for at opretholde
familiens daglige livsfgrelse, hvilket krever
at bgrn og voksne gentagne gange ma justere
deres personlige livsfgrelse, tilpasse sig om-
stendighederne og flygte for at overleve. Min
adgang til viden om familiernes livsfgrelse i
Syrien og under deres flugt var knyttet til for-
@ldre og bgrns selvforstaelse, sadan som den
blev formuleret og udviklede sig under tolkens
og mine besgg hos de fem familier pa de to
danske asylcentre (Shapiro, 2017a).

Nedenstaende citat viser hvordan deltagelse
i personligt betydningsfulde aktiviteter, som
skolegang og eksamen, for den 12-arige pige
Zana, gradvist blev forhindret i takt med at
den voldelige konflikt i Syrien udviklede sig
i 2012-2013. Zana skrev nedenstdende i re-
trospektiv to ar efter at hun var ankommet til
Danmark.

“Jeg er meget trist, da jeg ikke kan leese op til
eksamen pa grund af strgmafbrydelse. Selv om
der havde veeret lys, kunne jeg nok ikke kon-
centrere mig af frygt for bomberne. Det er ogsd
meget sveert for mig at sove, for jeg sover bedst
med lyset teendt. (...) Pad vej til skole er der rigtig
meget politi, som tjekker folk. Ndar jeg ser dem
bliver jeg bange. Nogle gange kommer politiet
hjem til os om natten, mens vi sover. De banker
ikke pd, de gdr bare ind. De tjekker huset for
terrorister. (...) Min og mine venners skolegang
er meget sporadisk, da det ikke altid er muligt at
komme derhen, og leererne kan heller ikke altid
mgde op” (Zana, 2015)

Zana beskriver bade sin erindring om koncen-
trationsbesver, angst og sorg, som er knyttet til
at leve med daglige oplevelser af krigshandlin-
ger, hvor der ikke er adgang til sikkerhed. Zana
beskriver ogsé sine bestrabelser pa at opret-
holde sin skolegang og at l&se op til eksamen,
pa trods af strgmafbrydelser, bombardementer
og checkpoints pa vej til skole. Dette kan ses
som et eksempel pa hvordan et barn sgger
at opretholde sin personlige livsfgrelse, da
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den er vigtig og personligt relevant for hende
(Dreier, 2009). Beskrivelsen af hvordan krigen
omvelter familiers hverdagsliv, samtidig med
at den bliver en del af hverdagen, som fami-
liemedlemmer sgger at opretholde pa fleksible
mader, udger et gennemgaende aspekt i de fem
familiers beskrivelser af denne del af deres
flugtforlgb. Denne pointe peger pa en forsta-
else af at tab og brud, udover at vare knyttet
til ekstraordinare hendelser, ogsa udspringer
af daglige oplevelser af at blive forhindret i at
opretholde og udvikle sin deltagelse i ordinzre,
men personligt betydningsfulde aktiviteter,
som fx skolegang og eksamenslasning (Sha-
piro, 2017a).

Flugt udggr ofte meget sammensatte forlgb,
som strekker sig over flere ar og indebearer
at familier flygter og sdledes flytter gentagne
gange. Fire af de fem familier levede som in-
ternt fordrevne i Syrien, hvilket ca. 6,5 millio-
ner mennesker gjorde i 2014 (UNHCR, 2017).
Analysen af familiernes forlgb op til at de lyk-
kedes med at krydse gransen og rejse til hhv.
Libyen og Egypten, peger pa at opretholdelsen
af en daglig livsfgrelse i forbindelse med krig
udggr komplekse processer, hvor mobilitet og
realisering af handlemuligheder udggr vesent-
lige ressourcer i familiers handtering af den
ekstreme livssituation.

Den 48-drige mand Zain boede sammen
med sin hustru og fem bgrn i alderen 3 til 16
ar, som illegale geaster i en af Libyens storbyer,
i naesten 2 ar, indtil borgerkrigen der brgd ud i
2014. Zain fandt et arbejde og lejede en lejlig-
hed, hvor hans hustru og bgrn var ngdsaget til
at opholde sig i det meste af tiden pga. mang-
lende sikkerhed pa gaden. De betingelser, som
familien matte fgre deres daglige liv i forhold
til, gav anledning til fglgende oplevelser og
emotionelle reaktioner for Zain, hvilket han
fortalte om, da tolken og jeg mgdte ham og
familien pa et dansk asylcenter.

“Jeg var ved at greede flere gange. Min cere blev
kreenket. (...) Hvad skulle jeg stille op? Jeg var i
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et arabisk land, og vi blev nedgjort ... Der var ikke
noget, jeg kunne ggre ... Jeg kunne ikke engang
klage til staten. Der var ikke politi” (Zain, 2014)

Zain beskrev hvor svert det var for ham at
mgde lokale borgere, som gentagne gange
truede ham pa livet med vaben og pa forskel-
lige méder viste at han og familien ikke var
velkomne. Familien levede i en ekstremt udsat
position, hvor de var isolerede og Zain, som
havde ansvaret for sin hustru og bgrn, blev
nedgjort, forskelsbehandlet og kunne ikke be-
skytte sin familie eller sgge beskyttelse hos de
lokale myndigheder.

Da 36-arige Beris mand blev skudt og draebt
under en demonstration, oplevede Beri sig
ngdsaget til at sende sin 15-arige sgn af sted
mod Tyrkiet alene, mens hun skjulte sig med
de tre yngre bgrn i Syrien. Da krigen udviklede
sig yderligere betalte hun menneskesmuglere
for at fgre hende og bgrnene igennem Libyens
grken for at komme i sikkerhed i Europa. Mens
vi sad sammen i den barak, hvor hun og bgr-
nene var indkvarteret pa et dansk asylcenter,
fortalte Beri om denne del af flugten.

“De kunne finde pa at ggre, hvad som helst. De
havde ikke nogen barmhjertighed. De var lige-
glade med o0s.(...) De tenkte pa deres lommer.
(...)Altsa, de kunne skyde, dreebe mig og begrave
mig.(...) Der var ikke nogen, der vidste, at vi var
i Sahara. Der var ikke en regering” (Beri, 2014)

Beri beskriver en situation, hvor bgrnene og
hende var udleveret til umenneskelige betin-
gelser, og ikke havde mulighed for at sgge
en stats eller myndigheds beskyttelse (Oster-
kamp, 2000). Dette er endnu et eksempel pa
den eksistentielle udsathed (Holzkamp, 2016),
som flygtninge ma fgre deres hverdagsliv i
forhold til pa den kreevende og livstruende vej
mod sikkerhed. Med udgangspunkt i bgrn og
foreldres erfaringer far vi indblik i hvordan
flugt kan vaere sammensatte forlgb og preget
af tabet af neere familiemedlemmer, ens hjem,
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kendte hverdagsliv, borgerrettigheder og sik-
kerhed, samt brud i forhold til at opretholde
ordinare aktiviteter, som fx bgrns skolegang.
Den totale omvealtning af familiers daglige
livsfgrelse, potentielt traumatiserende og livs-
truende haendelser samt fundamentalt @ndrede
betingelser for hverdagsliv, kalder pa sociale
muligheder for at kunne ‘komme til forstaelse
med sig selv’ og familiens @ndrede livsfgrelse
(Holzkamp, 2016). Dvs. at flugt og genska-
belse af hverdagsliv bade handler om at skulle
overleve, reorganisere og finde nye mader at
fgre hverdagsliv pa, men ogsa gennem dialog
at have mulighed for at dele og derigennem
forholde sig til oplevelsen af lidelse, en foran-
dret livsfgrelse og re-orientere sig som person
og familie, jf. sociale selvforstaelsesprocesser
(Shapiro, 2017a).

Midlertidig opholdstilladelse, gentagne
brud og krigens neerveer

Det er ikke overraskende at opretholdelsen af
familiers daglige livsfgrelse under en borger-
krig og flerarige flugtforlgb er forbundet med
fundamentale tab og brud. Men at gentagne
brud ogsé var et gennemgéende aspekt af de
fem familiers fgrste 1,5 ar i Danmark, forst
som asylsggende familier pa asylcentre og
efterfglgende som flygtninge med midlertidig
opholdstilladelse, er mere overraskende. Ana-
lyserne af familiernes forlgb efter ankomsten
til Danmark peger pa at de gentagne gange
oplevede haendelser og vilkér, som chokerede,
begrensede og til tider forhindrede foreldre
og bgrn i deres bestreebelser pa at genvinde
grebet om deres liv i skiftende sammenhange
(Shapiro, 2017a). Denne centrale pointe i af-
handlingen vil jeg illustrere med udgangspunkt
i et brud, som i samspil med menneskelige tab
og brud under flugten, forsterkede en families
oplevelse af lidelse og fik afggrende betyd-
ning for deres muligheder for at genskabe og
udvikle deres familielivsfgrelse i Danmark
(Shapiro, 2017b).
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Da Fatima, hendes tre bgrn, agteparret
Aisha og Ahmed, og deres fire yngre bgrn fik
midlertidig opholdstilladelse i Danmark, blev
de placeret i to forskellige kommuner i hver
deres landsdel. Denne familie blev adskilt pa
trods af at manden Ahmed og Fatimas tre bgrn
er faetre og saledes biologisk relaterede, og
havde levet som naboer i Syrien. Da Fatimas
mand blev skudt og draebt pa gaden, flygtede
de tre voksne og syv bgrn sammen ud af Sy-
rien og boede sammen som én husholdning
og familie i to ar i Libyen. Da jeg talte med
familien om adskillelsen, sagde Fatimas &ldste
sgn, 19-arige Mohammed:

“Han blev som en far for os” (Mohammed, 2014)

Ahmed, som er Mohammeds aldre fetter,
havde stgttet Mohammed og hans to yngre
sgskende, da deres far blev drabt i Syrien og
indtil de naede til Danmark. Ahmeds hustru
Aisha beskriver nedenfor hvorfor bade bgrn og
voksne oplevede adskillelsen i Danmark, som
et fundamentalt brud i deres daglige livsfgrelse
og indbyrdes forbundenhed (Carsten, 2013).

“Da vi boede i Libyen foretrak vores yngste datter
altid, at det var Fatima, som gav hende et bad.
(...) Drengene var der altid for vores bgrn. Vi var
en rigtig stor familie, der pludselig blev adskilt.
Det er det, der gor det sd sveert” (Aisha, 2014)

I Libyen havde familien fgrt deres daglige
liv pa en kollektiv made med faelles gkonomi
og ansvar for hinanden. De havde arrange-
ret deres familiepraksis med udgangspunkt i
et omsorgsarrangement, som gik pa tvers af
foraldre-barn-relationer, hvor Ahmed havde
afggrende betydning for Fatimas bgrn, mens
Fatima passede Ahmed og Aishas yngste dat-
ter. Familiens kollektive handtering af deres
omvealtede hverdagsliv under ekstreme be-
tingelser blev forhindret, da de blev adskilt i
Danmark. Familien var ngdsaget til at udvikle
nye arrangementer for deres hverdagsliv, nu
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som hhv. kernefamilie og enlig mor med tre
bgrn i et land, hvor de ikke talte sproget eller
kendte systemet og i hver deres landsdel, hvor
de ikke kendte nogen mennesker.

Familiers forlgb igennem det danske asyl-
system og modtagelse i kommuner involverer
bl.a. flere flytninger mellem asylcentre, fra
midlertidig bolig til mere permanent bolig,
hvilket er kritiske overgange, der kan ople-
ves som brud, da gentagne flytninger mellem
landsdele bryder op i de sociale fallesskaber,
som familier deltager i pa asylcentre og andre
lokale sammenhange. Derved forhindres eller
udfordres familier i at handtere deres aktuelle
livssituation pa kollektive mader (Shapiro,
2017a, Shapiro, 2017b). Udover at vilkar i
Danmark omvelter og former familiers dag-
lige livsfgrelse, i form af brud og ®ndrede
betingelser, peger analysen pa at krigen og
familiemedlemmers hverdagsliv i Syrien, ud-
ggr virtuelt formidlede n@rvaerende kontekster
i flygtede familiers hverdagsliv. Dvs. at krigens
fortsaettelse, som vedvarende udggr en trussel
for familiemedlemmer, som bor i belejrede
omrader, betyder at krigen er nervaerende og
familiemedlemmernes fraver er tilsvarende
narverende. Disse nerverende fraver udggr
brud i nogle familiers daglige livsfgrelse, der
ogsa kan betegnes en transnational familie-
livsfgrelse. Denne pointe blev serligt tydelig
under et besgg hos Fatima og hendes tre bgrn
i deres nye kommune. Efter en god middag
viste 19-arige Mohammed mig en video pa
sin mobiltelefon, hvor familiens lokalomrade
1 Syrien bombarderes fra luften. Videoen blev
optaget dagen fgr og lagt pa Facebook. Mo-
hammed sagde:

“Der er ikke noget tilbage. De gdelegger det
hele” (Mohammed, 2015)

Disse udsagn udggr en mindre del af en len-
gere samtale, hvor mor og sgn talte om hvor-
dan de oplevede det at se deres lokalomrade
blive gdelagt af bombardementer. Dette er et
eksempel pa en politisk konflikts personlige
betydning, hvor Fatimas oplevelse af lidelse er
knyttet til situerede emotionelle reaktioner pa
aktuelle hendelser i Syrien. Vedvarende krig
kan vare serdeles nervarende 1 en families
hverdagsliv i Danmark pa trods af geografisk
afstand.

Kvinden Nour, som flygtede til Danmark
med sin mand, tre bgrn og en nevg, oplevede
ogsa at krigen i Syrien og hendes foraldre
samt sgskendes fraveaer var nervarende i hen-
des personlige livsfgrelse i Danmark. Hun
beskrev hvordan hendes bekymringer for fa-
miliens manglende sikkerhed i Syrien, bl.a.
kom til udtryk:

“Jeg beerer pa frygten for at fa et uventet opkald”
(Nour, 2015)

Nours daglige bekymringer for hendes fami-
liemedlemmer, som boede i et belejret omrade
i Syrien, betgd at familiens fravaer og krigen
var nervaerende i form af uvished og en diffus
frygt for at miste flere nere slegtninge. Som de
to eksempler gerne skulle illustrere kan krigens
fortsettelse i hjemlandet og adskillelsen fra
nare familiemedlemmer, forsterke oplevelsen
af lidelse og virke lammende, hvilket udfor-
drer familiers skrgbelige greb om deres liv i
eksil (Shapiro & Montgomery, 2019). Krigens
nerver, daglige bekymringer og fragmenteret
kontakt med slagtninge i Syrien, betyder at
bgrn og foreldres opmarksomhed og engage-
menter kan vare spredt mellem lokale og trans-
nationale sammenhange. Denne indsigt peger
pa en forstaelse af at krig og neere slagtninges

udsatte hverdagsliv i hjemlandet kan forstas Skal
som virtuelt formidlede kontekster i familiers “ibid”
daglige livsfgrelse i Danmark. indscet-
Viden om at gentagne brud udggr et gen- fes?
nemgaende aspekt af flygtede familiers forlgb /NP

Hans mor, Fatima, fortsatte:

“Jeg holder sammen pa mig selv, men mit hjerte
breender” (Fatima, 2015)

110426_nordiske-udkast_01_2018_3k.indd 66

22/03/2019 15.23.20



Nordiske udkast ¢ Nr. 1 ¢ 2018

igennem det danske asyl- og modtagesystem,
peger pa en forstaelse af belastninger, som
bredere end voldsomme handelser i hjem-
landet og under flugten, som traumebegrebet
ligger op til. Afhandlingens analyser viser
hvordan gentagne flytninger og overgange, fx
mellem asylcenter og en midlertidig bolig i en
kommune kan udggre brud, som forstaerker
oplevelsen af lidelse, afmagt og fundamen-
talt @ndrer betingelserne for at fgre familieliv
(Shapiro, 2017a). Den empiriske indsigt i at
gentagne brud i forbindelse med umiddelbart
udramatiske begivenheder kan ryste og ud-
fordre familier, legger op til en forstaelse af
at det ordinzre og det ekstraordina@re som
forbundet i flygtede familiers hverdagsliv.
Denne pointe fremhaves ogsa af (Hodgetts
et.al, 2016), med udgangspunkt i et studie af
hjemlgse Maori mands hverdagsliv, som pa
engang kan vere uforudsigeligt og forudsi-
geligt, preget af forandringer og kontinuitet.
Indsigten i at familier fgrer deres daglige liv
i lokale og virtuelt formidlede syriske sam-
menhange peger pa en forstaelse af flygtede
familiers daglige livsfgrelse som distribueret
mellem lokale og transnationale kontekster.
Deltagelsen i disse spredte sammenhange
kraever en aktiv indsats i forhold til at in-
tegrere og skabe en sammenhangende fel-
les daglig livsfgrelse i familien. Forstéelsen
af flygtede familiers livsfgrelse som spredt
imellem lokale og teknologisk formidlede
transnationale sammenh@nge er underbelyst
i psykologisk flygtningeforskning (Guribye &
Oppedal, 2014), og kan bidrage til udvikling
af livsfgrelsesbegrebet til at inkludere trans-
nationale sammenh@nge. I udforskningen
af hvilke forhold, som udfordrer og belaster
flygtede familier, peger analyserne pa en pro-
blemforstaelse, som er rettet mod familiers
aktuelle lokale og transnationale livsbetingel-
ser, som pa engang er ordin@re og ekstreme.
Sa lenge traumeforstaelsen, med sit fokus pa
fortidige enkeltstaende haendelser, udggr den
dominerende problemforstaelse risikerer den
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gennemgribende betydning af gentagne brud
og adskillelse fra familiemedlemmer, som
forsterker oplevelsen af lidelse og afmagt,
at veere usynlig og blive underkendt i mgdet
med det sociale system (Shapiro, 2017a; Sha-
piro & Montgomery, 2019).

Isolation og afmaegtigggrende processer

Ved at fglge de samme familier igennem de-
res fgrste 1,5 ar i Danmark og fa indblik i
deres organisering af familieliv i Syrien og
under flugten, blev det tydeligt at familiernes
betingelser for at fgre deres felles daglige liv
blev @ndret fundamentalt flere gange under-
vejs. Som beskrevet indebarer krig og flugt
at familiekonstellationer @ndres pga. drab,
adskillelse og geografisk spredning i hjem-
landet, under flugten og i eksil (Shapiro &
Montgomery, 2019). I Syrien levede flere
familier med dagligt samvar med deres nar-
meste slegtninge, og pa asylcentre i Danmark
udviklede bgrn og forzldre nye relationer. I
disse fellesskaber stgttede og hjalp familierne
hinanden med at fa hverdagen til at fungere i
de nye sammenhange, jf. kollektiv handtering
(Shapiro, 2017a). Nar familier far midlertidig
opholdstilladelse i Danmark bliver de typisk
boligplacerede, som en kernefamilie eller en-
lig forelder med bgrn. Da dansk lovgivning
foreskriver at nyankomne flygtninge skal
spredes geografisk i landets kommuner, bor
nyankomne familier ofte langt fra de familier,
som de lerte at kende i asylperioden (Larsen,
2011; Shapiro, 2017a). Da Aisha var flyttet i
en permanent bolig i den kommune, som hun,
hendes mand Ahmed og deres fire bgrn, var
blevet tilknyttet, beskrev hun sin oplevelse af
de @ndrede betingelser for familieliv séledes:

“I Syrien havde vi hele familien rundt om os. Men
her er der kun min mand og jeg”. “Vi er ikke vant
til at leve uden andre mennesker i hjemmet. (...)
Der er pludselig blevet tomt i lejligheden” (Aisha,
2014)
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Som Aisha beskrev udggr kernefamiliekonstel-
lationen, som hun, Ahmed og bgrnene blev
boligplaceret i en vaesentlig &ndring af deres
betingelser for at fgre et sammenh@ngende
familieliv, som kraver at de &ndrer deres om-
sorgspraksis og made at fgre deres daglige liv
pa. Samtlige foreeldre i de fem familier ople-
vede at vaere alene, selvom de boede sammen
med deres bgrn og i nogle tilfeelde ogsa deres
egtefelle. Denne oplevelse af at vere alene er
formentlig knyttet til de @ndrede betingelser
for familieliv, hvor foreldre star alene med
ansvaret for at genskabe familiens livsfgrelse.
Disse foraldre kan hverken samarbejde med
familiemedlemmer eller et lokalt netvaerk om
at drage omsorg for bgrnene og fgre et sam-
menhangende familieliv.

Fatima, som blev alene med sine tre bgrn
efter adskillelsen fra Aisha, Ahmed og deres
fire bgrn i Danmark, beskrev hvordan hun op-
levede det at blive adskilt og isoleret i en by,
hvor hun ikke havde et lokalt netvark eller
kontakt med frivillige.

“Vi troede, at det ville blive bedre, ndr vi kom
hertil. Vi led i Syrien, og det ser ud som om at vi
kommer til at lide mere her. Det er to forskellige
mdder man lider pd. Der havde jeg, i det mindste,
nogen at tale med. Det er vigtigt” (Fatima, 2014)

Udover at boligplacering i kernefamilieenhe-
der eller som enlig forelder kraever at familier
@ndrer deres daglige livsfgrelse, betyder den
sociale isolation ogsa at oplevelsen af lidelse,
i forlengelse af at vaere flygtet fra krig, kan
blive forstaerket. Fatima peger pa betydningen
af at fgre sit daglige liv, som del af sociale
sammenhange, hvor der er mulighed for at
tale med andre voksne. Hun bekrafter saledes
eksisterende viden om at social stgtte, bade
praktisk og emotionelt, er helt afggrende for
flygtede personers bestrabelser pa at genvi-
den grebet om deres liv i eksil (Renner, 2012;
Betancourt & Khan, 2008). Afhandlingens
udforskning af de samme fem familiers flugt-
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forlgb og opbrudte forlgb igennem det danske
asyl- og modtagesystem viser at familier, som
har handteret ekstreme forhold pa kollektive
mader under krig og flugt, kan opleve lidelse
og afmagt i Danmark. Analyserne peger pa
at gentagne brud, fundamentalt @ndrede be-
tingelser for familieliv og isolation i nye lo-
kalomrader betyder at nogle familiers forlgb
i Danmark kan udggre en afmagtigggrende
proces (Shapiro, 2017a).

Beris beskrivelse af hvordan hun héndte-
rede at skjule sine bgrn, flygte ud af Syrien og
igennem den libyske grken som enlig kvinde,
efter at hendes mand blev drebt, kan forstas
som et udtryk for hendes selvforstaelse. Den
made, hvorpa hun tog imod tolken og jeg pa et
asylcenter fa uger efter at hun havde sggt asyl i
Danmark, forstod jeg som et udtryk for at hun
var handlekraftig og interesseret i at hjelpe os
med at gennemfgre forskningsprojektet ved at
dele sine erfaringer med os. Da tolken og jeg
mgdte Beri en uge efter at hun og hendes tre
yngste bgrn havde faet midlertidig opholdstil-
ladelse og var flyttet til en kommune med sine
tre yngste bgrn, fik jeg en oplevelse af at hun
var blevet veltet omkuld. Beri sagde, mens
hun fik térer i gjnene:

“Jeg fik et chok, da vi blev placerede her, alene”.
“Jeg kommer ikke til at give op. Men jeg fpler,
at jeg er blevet svag. (...) At jeg har tabt den her
runde” (Beri, 2015)

Vi sad pa gulvet i et hotelverelse pa 10 kva-
dratmeter, hvor hun og de tre bgrn var ble-
vet indkvarteret midlertidigt, da kommunen
ikke havde flere egnede boliger til radighed i
2015, hvor et stigende antal personer fik flygt-
ningestatus og flyttede til danske kommuner
(Shapiro, 2017a). Familien var presset fysisk
og emotionelt, men ogsa materielt, da det var
nasten umuligt for Beri at sikre sine tre yngste
bgrn tre daglige méltider med den begrensede
pgkonomiske ydelse, som hun fik udbetalt fra
kommunen. Familien havde ikke adgang til
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et kgkken, hvor Beri kunne tilberede billige
maltider. Hun var chokeret over de betingelser
for familieliv, som de havde faet stillet til ra-
dighed og oplevede at vere afmagtig i forhold
at handtere familiens aktuelle livssituation.
Familiens situation var karakteriseret ved mod-
setningsfyldte betingelser, idet at Beri skulle
varetage sin foreldreopgave og -ansvar, nu
som enlig forelder, samt genskabe familiens
daglige livsfgrelse med begrensede midler og
utilstrekkelige fysiske rammer, uden netvaerk
og uden at kunne tale dansk eller engelsk. Dvs.
at Beris oplevelse af afmagt i den konkrete si-
tuation ogsa var knyttet til en oplevelse af at
vere utilstreekkelig, som forelder, hvilket star
i kontrast til hendes beskrivelse af familiens
flugtforlgb.

For at illustrere hvordan flygtede familiers
forlgb i Danmark kan udggre en afmagtiggg-
rende proces, som er knyttet til sammensatte
problemer (Dreier, 2008), formidler jeg et ind-
blik i hvordan Zain, Reem og deres fem bgrn
oplevede det at flytte til en mindre landkom-
mune, da de fik midlertidig opholdstilladelse.
Da jeg besggte familien tre maneder efter at
de var flyttet til kommunen fortalte foraldrene
og de ®ldste bgrn om familiens aktuelle si-
tuation. Foreldrene oplevede at de blev afvist
af naboer i lokalomradet og to af pigerne, at
de blev chikaneret af piger i skolen. I forlen-
gelse af flugten og en ulykke pa asylcentret
led Zain af kroniske smerter og sgvnlgshed,
som betgd at han ofte ikke kunne mgde op i
sprogskolen. Kvinden Reem beskrev en ople-
velse af afmagt og begyndende opgivelse af
habet om at familien kunne bryde isolationen
i lokalomradet, udvikle deres livsfgrelse ind i
nye sociale sammenh&nge og opleve mindre
lidelse. Hun sagde:

“Jeg foler virkelig, at jeg er i et fremmed land, for
Jjeg har hverken sgskende eller venner (...). Det er
rigtig sveert. (...) Nogen dage har jeg virkelig ikke
lyst til at komme ud af huset. Jeg foler mig kvalt.
Jeg foler mig treengt” (Reem, 2015)
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Zains oplevelse af fysiske smerter og den so-
ciale isolation betgd at den gvrige families
fravaer blev mere nervarende, og Reem op-
levede at sta alene med foreldreansvaret samt
at genskabe familiens fzlles liv. Familiens
samlede situation og Reems bekymringer for
hvorvidt Zains smerter var kroniske og for
sine familiemedlemmer i Syrien, begrensede
familiens radighed. Dvs. at familiens aktu-
elle situation var preget af flere forskellige
belastende forhold, som var sammenflettede
og forsterkede hinanden. Eksempelvis fik de
sammensatte problemer og den isolerede livs-
forelse betydning for foreldrenes muligheder
for at bakke op om deres bgrns skoleliv, som
forudsetter et teet samarbejde mellem foraldre,
lerere og pedagoger.

Med forstaelsen af kernefamilien som en
universel standard for familieliv risikerer de
subjektive betydninger af fundamentalt @n-
drede betingelser for familieliv at blive overset.
Ved at udforske flygtede familiers historisk
udviklede omsorgspraksis og forbundethed
til sleegtninge udover foraldre-barn-relationen
bliver det muligt at fa indsigt i de subjektive
betydninger af gentagne brud og @ndrede be-
tingelser for familieliv i eksil. Ved at fglge
de samme familier i 1,5 ar blev det tydeligt
at foreldres handleevne og muligheder for at
drage omsorg for deres bgrn @ndredes i forhold
til skiftende betingelser for familieliv igennem
de komplekse forlgb. Det blev samtidigt ogsa
klart at isolation og begr@nsede muligheder for
at deltage i sociale sammenhange, forsterker
familiers oplevelse af lidelse og hindrer deres
realisering af handlemuligheder. Dvs. at pro-
blemer i familiers hverdagsliv, som udvikles
gradvist over tid, skal forstas som sammensatte
og knyttet til konkrete livsbetingelser, fremfor
alene som udtryk for individuelle eller relatio-
nelle problemer (Shapiro, 2017a).
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Radighed og tilhgrsforhold gennem
deltagelse i lokale feellesskaber
I dette sidste afsnit viser jeg hvordan det var
muligt for én af de fem familier at udvikle
radighed og lokalt tilhgrsforhold gennem del-
tagelse i lokale fellesskaber, hvilket bidrager
med et bud pa hvad der skal til for at under-
stgtte nyankomne familiers bestrebelser pa at
genvinde grebet om deres liv. Da Aisha, Ah-
med og deres fire bgrn fik midlertidig opholds-
tilladelse flyttede de til en kommune, som 14 i
nzrheden af en stgrre by. Familien fik hurtigt
kontakt til naboer og butiksindehavere, som
talte arabisk, og disse bekendtskaber udgjorde
familiens bindeled til lokale sammenhange og
viden om kommunen. Familien oplevede at de
blev godt modtaget af danske naboer, lerere
og foreldre pa bgrnenes skoler. Det vigtigste,
ifglge Ahmed og Aisha, var dog at den kom-
munale kontaktperson introducerede familien
til et lokalt mgdested for flygtninge og frivil-
lige pé deres forste dag i byen. I begyndelsen
kom familien pa mgdestedet hver dag, uanset
hvor travlt de havde med at bringe og hente
de fire bgrn, samt ga i sprogskole m.m. Pa
mgdestedet deltog foreldre og bgrn i et mang-
foldigt feellesskab, hvor de skabte et nyt lokalt
netverk og bl.a. fik en ny mor, som Ahmed
beskrev det, i form af en &ldre dansk kvinde,
som kom hjem til familien en gang om ugen
for at hjelpe foreldrene med at lere dansk i
en travl hverdag.

Da jeg besggte familien ca. et ar efter at de

dem, fordi de havde adgang til praktisk hjelp
og social stgtte, samt at de havde et godt sam-
arbejde med lzrere og padagoger i bgrnenes
skole og bgrnehave.

Familiens modtagelse i kommunen og deres
adgang til at deltage i flere forskellige sociale
fellesskaber betgd at venner fra asylperioden,
som bespgte dem i weekender og ferier, fik ind-
tryk af at de havde boet i byen meget l&ngere
end et ar. Ahmed beskrev det sdledes:

“Ndr vores venner kommer her, sd tror de ikke
pa at vi har boet her sad kort tid. De siger: I har
min. boet her i tre ar. (...) Vi sammenligner byen
med den by, som vi kommer fra. (...) Sa snart vi
er indenfor byen greense, fpler vi os hjemme”
(Ahmed, 2015)

Som Ahmed beskrev det, oplevede de at have
udviklet et tilhgrsforhold til deres nye lokalom-
rade. Det var knyttet til en oplevelse af at vaere
velkomne, accepterede og at de havde radighed
over deres sammensatte daglige livsfgrelse i
og pa tveers af lokale sammenhange. Disse ek-
sempler peger pa den fgrnevnte forstaelse af at
familiers felles daglige livsfgrelse er betinget
af familiemedlemmers adgang til at deltage i
flere forskellige sociale sammenhange, som
pa forskellige mader kan understgtte bgrn og
foreldres udvikling af radighed over en for-
andret livssituation (Shapiro 2017a, kapitel 8).

Indsigten i forskellige familiers varierede
forlgb i Danmark og de komplekse sammen-

var flyttet til kommunen fgrte de et hverdagsliv
pa tveers af adskillelige lokale sammenhange,
som forudsatte at foraeldre og bgrn samarbejde-
de om at fa hverdagen til at fungere og hange
sammen. Aisha beskrev en oplevelse af at de

hange, som har betydning for deres bestra- er ret-

belser pa at genvinde grebet om deres liv, telsen

giver nyt indhold til diskussioner. Familiers korrekt
kollektive handtering kan forstds som dia- lavet?

lektiske processer og gensidige forhold mel- /NP

som forzldre ‘fulgte rigtigt godt med’, hvilket
bl.a. indebar at familiens medlemmer gik i bgr-
nehave, skole, klub, sprogskole, praktikforlgb
m.m., at de praktiske opgaver i hjemmet blev
Igst og at foreldrene mgdte op til alle de af-
taler og mgder, som de blev indkaldt til. Hun
understregede ogsa at det kun var muligt for
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lem lokale deltagelsesmuligheder og maderne
hvorpa familierne griber dem. Dvs. en forsta-
else af familiers handtering, som afh@ngig af
deres adgang til sociale sammenhange, hvor
de gennem deltagelse og bidrag i lokale fzlles-
skaber kan udvide deres radighed og komme
til forstdelse med deres @ndrede liv sammen
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med andre mennesker. Med denne forstaelse
knyttes familiers udvikling af greb om deres
kravende familieliv til de sociale og materi-
elle betingelser, som de mgder lokalt. Dermed
giver analysen bud pa en udvidelse af indi-
vidfokuserede forstdelser af handtering, som
udbredte forstaelser ofte bygger pa.

Afrunding og perspektivering

Med denne artikel har jeg sggt at vise hvordan
syriske familier oplever og handterer at flygte
samt lgbende opretholde og udvikle deres dag-
lige livsfgrelse igennem komplekse forlgb.
Den empiriske og analytiske bevagelse pa
tvars af de forskellige lokale og transnationale
sammenhange, som flygtede familier fgrer
deres daglige livi og pa tvers af, gav indblik i
komplekse forlgb, som blev udfoldet igennem
krevende processer og ad forskellige udvik-
lingsveje. Afthandlingen viser at gentagne brud
1 eksil og familiers adgang til eller isolation fra
lokale sociale sammenhange har afggrende
betydning for hvorvidt deres forlgb udfolder
sig som radighedsskabende eller afmagtiggg-
rende sociale processer. Samtidig understreger
analysen at den subjektive betydning af gen-
tagne brud, isolation og svare livsbetingelser
spiller sammen og far betydning i forhold til
hinanden, i form af sammensatte problemer,
som udvikles gradvist i familiers hverdagsliv
igennem forlgbet. I den forbindelse traeder op-
levelsen af gentagne brud og social isolation
frem, som helt afggrende for familiers ople-
velse af lidelse i forlengelse af tab og flugt.
Disse indsigter peger bl.a. pa vigtigheden af
en bedre formidling af overgangen mellem
asylperiode og hverdagsliv i en kommune, en
sikring af at familier ikke bliver adskilt samt
at familier ikke placeres i utilstrekkelige og
midlertidige boliger.

Ved at fglge de samme familier igennem 1,5
ar blev det tydeligt at handleevne er knyttet til
skiftende livsbetingelser og foranderlige so-
ciale muligheder, hvilket udggr en hovedpointe
1 afhandlingen, og har teoretisk betydning for
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hvordan vi forstar familiers handtering af sam-
mensatte forlgb. Pointen har ogsa en praktisk
betydning, da den peger pa at professionelle
og civilsamfund kan understgtte familiers be-
streebelser pa at genskabe og udvikle en sam-
menh@ngende daglig livsfgrelse i eksil. Fx ved
at sikre at alle flygtede familier har adgang til
relevante sociale sammenhange i deres nye
lokalomrade, hvor de bade kan modtage prak-
tisk hjelp og social stgtte, men ogsa selv kan
bidrage til den aktuelle ssmmenhang, og deri-
gennem realisere deres handlemuligheder, som
personer og familiefellesskab.

Analysens udpegning af krigen og fami-
liemedlemmers hverdagsliv i hjemlandet kan
udggre nervaerende sammenhange i familiers
daglige livsfgrelse i Danmark, l&gger op til en
udvidelse af livsfgrelsesbegrebet til at inklude-
re transnationale sammenhange. Denne pointe
understreger ogsa vigtigheden af at undersgge
den subjektive betydning af at leve et transna-
tionalt hverdagsliv, nar man gnsker at forsta
og hjelpe familier med flygtningebaggrund.
Ved at forsta familiemedlemmers oplevelse af
lidelse, som emotionelle reaktioner pa svare
lokale og transnationale livsbetingelser, giver
analysen et bud pa en udvidet forstaelse af
lidelse, som knyttet til familiers daglige livs-
farelse og sociale muligheder, og saledes som
et bevaegeligt socialt feenomen. Forstielsen af
at familiers muligheder for at genvinde grebet
om deres liv er knyttet til deres muligheder for
at deltage og komme til forstaelse med deres
forandrede liv i lokale sammenhange peger pa,
at kommuner og civilsamfund skal samarbejde
om at modtage og skabe adgang til lokale fel-
lesskaber i samarbejde med flygtede familier.
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