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Ditte Darko

Feminine Figurationer

Kvinde- og kgnsforskningen synes ofte at frem-
heeve kpgn og keonsrelaterede problematikker
som et socialt konstrueret feenomen, der ‘gp-
res’ i interaktion mellem mennesker.

Med denne artikel er den min hensigt, at
skitsere, hvorledes det processociologiske
begreb, ‘figuration’ synes anvendeligt til at
tale om og forstd ‘kvinden-i-samfundet’, i et
bredere socialhistorisk perspektiv, og hvor-
ledes et kritisk psykologisk begreb om daglig
livsforelse synes anvendeligt til at skabe en
nuanceret forstdelse af konkrete, feelles og
aktuelle problemer i kvinders liv i dag.

Neggleord: K¢n, figurationer, kritisk psykologi,
daglig livsfprelse, mental sundhed

Introduktion

Det ulykkelige kon?

Danske kvinders mentale sundhed og psyko-
sociale velbefindende synes at vare serlig
udfordret i senmoderniteten (Jgrgensen 2012;
Illemann, Davidsen, Ekholm, Pedersen & Juel,
2014). Dette fastslog Sundhedsstyrelseni2014
pé baggrund af den Nationale Sundhedsprofil
for 2013, som er baseret pa 160.000 danske-
res selvrapporterede helbred. Det generelle
billede viser, at en stgrre andel af kvinder i
alle aldersgrupper (12,8 %) end mand i alle
aldersgrupper (8,7 %) angiver at have et darligt
mentalt helbred (Illemann, Davidsen, Ekholm,
Pedersen & Juel, 2014). Herunder er andelen
med et hgjt stressniveau generelt hgjere blandt
kvinder (25,0 %) end blandt meand (17,5 %).
Is@r fremstar unge kvinder i alderen 16-24 som
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seerligt sarbare (ibid.).

I forbindelse med den nye sundhedssta-
tistik udtalte lege Peter Quortrup Geisling
til DR, at ‘samfundets fart ggr unge kvinder
ulykkelige’ for “tenker man tilbage pa tidli-
gere, skal kvinder det samme, som de altid
har skullet. Og nu skal de bare ogsa alt det,
som mand skal. Deres egne forventninger til
sig selv er eksploderet. Jagten pa det perfekte
liv driver alt, og hvis det sa ikke lykkes, gi-
ver det mentalt bagslag”. I forlengelse heraf
kan man altsd mene, at kvinder star i en al-
vorlig rollekonflikt, der lader til at udfordre
den enkeltes selvforstaelse i en sddan grad,
at det gar ud over hendes subjektive velbe-
findende — maske endda s& meget, at man
ligefrem kan tale om, at vi er i ‘klemme’ mel-
lem fortidige og nuverende livsformer — i en
tilstand mellem det sdkaldte ‘no longer’ og
‘not yet’ (Beck & Beck-Gernsheim, 2002).
Samtidig kan man undre sig over, i hvor hgj
grad den ‘klemme’ kvinder synes at vare i,
udelukkende skyldes kvinders (urealistiske)
forventninger til sig selv?

Den norske moral- og socialfilosof Arne-Johan
Vetlesen papeger, at det typisk er de dygtigste,
mest pligtopfyldende og serigse unge kvinder,
der ender med at skade sig selv, idet “De har
alle gode grunde til at have et godt selvbil-
lede”, mens “de unge og ambitigse i dag dri-
ver rovdrift pa sig selv for at leve op til den
moderne verdens krav (...)”. Vetlesen spgrger
derudover, om det sa ikke et faresignal om, at
arbejdslivet og samfundet er indrettet forkert,
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og bemearker, at individet, i nyliberalismens
navn, far al opmarksomheden, mens struktu-
rerne lades ude af (sygdoms)billedet.

Hvad sundhedsstatistikker, tv-l&ger og mo-
ralfilosoffer alle synes at pege pa, er, at vi ma
blive bedre til at sette spgrgsmalstegn ved,
hvorvidt det er s@rligt meningsfuldt at opfatte
den darlige mentale sundhed blandt unge kvin-
der som et s&rligt problem for den enkelte,
eller om den snarere kan knyttes til det liv,
som kvinder (og andre mennesker) fgrer med
hinanden i dag?

Hensigten med artiklen og dens opbygning
Hensigten med nervaerende artikel er overord-
net set at rette lserens opmarksomhed

mod de strukturer, Vetlesen efterspgrger, og
i noget mindre grad mod de subjektive grunde,
man kunne fremhave som svar pa, hvorfor sa
relativt mange flere kvinder end mand oplever
at have et ‘darligt mentalt helbred’.

I forsgget pa at undersgge, hvordan kvin-
ders subjektive velbefindende kan forstas som
mere end en individuel eller socialt konstrueret
identitetsproblematik, falder denne artikel i tre
dele.

I artiklens fgrste del diskuterer jeg indled-
ningsvist, hvad det i grunden vil sige at vere
kvinde, og fremfgrer gennem illustrationen
“Kettis Kvindesalon”, hvorledes kvinders for-
valtning af kvindelighed kan begrundes i andet
og mere end den enkeltes subjektive italesat-
telser af kgn, men ogsd ma ses i en bredere
samfundsmassig og socialhistorisk kontekst.
Med udgangspunkt i forskellige tilgange til
kvindelighed er den centrale pointe, at kvin-
ders motiver om at opna anerkendelse ikke
udelukkende synes at vere et spgrgsmal om
at kunne ‘ggre’ og ‘performe’ sin identitet pa
mere eller mindre ‘rigtige’ mader, men i ligesa
hgj grad ma handle om, hvilke samfundsgko-
nomiske betingelser, den kvindelige livsprak-
sis er indlejret i.
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I artiklens anden del bringes begrebet om dag-
lig livsfgrelse i spil, som en analytisk ind-
gangsvinkel til at forstd konkrete og falles
problematikker i (unge) kvinders liv i dag. Pa
trods af at dette begreb forsgger at overskride
dualismen mellem individ og samfund, stiller
jeg mig undrende over for, hvorledes sam-
fundsmessigheden ved den enkeltes daglige
livsfgrelse med fordel kan uddybes.

I artiklens tredje del inddrages en figurations-
sociologisk savel socialfilosofisk optik for at
nuancere kgnnets samfundsmeessighed. Malet
er, at komme narmere en forstéelse af, hvor
frie vi i grunden er til at fgre vores liv, som
vi selv vil og i hvor hgj grad det er op til den
enkelte kvinde selv at yde et bidrag til sin
samfundsmessige integration i dag?

En af Igsningerne synes at vare, at kvinder
ma ‘re-figurere’ sig selv pa tvers af sociale
kontekster for at integrere sig socialt, men at
‘re-figurationen’ ikke blot er performativ og
social, men historisk og samfundsmessig i et
bredere perspektiv. Afledt heraf kan problemer
med unge kvinders subjektive velbefindende
Igses gennem en symbolsk anerkendelse af
den enkeltes seregenhed, men kalder pa en
omfordeling af et samfunds ressourcer og en
opmerksomhed pa de strukturer, der er med
til at fremme en darlig mental sundhed, blandt
nogle grupper i befolkningen.

Del I: en kgn(net) livsforelse
Set i lyset af, at sd relativt mange kvinder i
dag lader til at have et darligt mentalt helbred,
kan man undre sig over, hvad kgn og forestil-
linger om ‘kvindelighed’ egentlig betyder for
den made, forskellige kvindeliv forvaltes pa?
En sensommeraften i 2013 befandt jeg mig
ien kvindesalon! pa en salsaskole i Kgbenhavn

1 Kvindesaloner fandtes allerede i 1600-tallets Italien
og er blevet studeret af bade feministiske, marxisti-
ske, kulturelt og socialt orienterede historikere. Iser
er kvindens rolle blevet diskuteret idet kvinder som
sakaldte salonniéres varetog rollen som veartinder op
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for at finde svar pa, hvad en tilfeldig gruppe
kvinder i grunden teenker om at leve som kvin-
der i Danmark.

Her mgdte jeg Ketti — aftenens vertinde
og en kvinde, med en sa@rlig mission: At lere
danske kvinder at (gen)finde deres kvindelig-
hed og vere mere kvindelige i det hele taget.

Kvindesalonen er inspireret af Kettis erfarin-
ger med at leve som kvinde i Cuba, hvor hun
fik en forstéelse af, at hun ‘er kvinde, fgr hun
er menneske’. Derfor siger hun, at kvinder er
noget seerligt, som de skal passe pa — sasom
“helgener, gudinder, der bestér af saft, lider-
lighed, blod, sved, tarer, sanselighed og krop”.
Problemet er bare, at danske kvinder gemmer
deres sensualitet og kvindelighed vak og har
sa sveert ved at ‘slippe kontrollen’, at Ketti
oplever, at vi snart ikke kan finde ud af at leve
sammen med mand lengere. Kvinder er ble-
vet sa steerke, at de har glemt at ‘bruge’ deres
feminine sider — de er blevet ‘jegere’ og men-
dene ‘byttet’. Hun understreger, at for at finde
tilbage til den tabte kvindelighed ma vi lare
at bruge vores ‘kropskompetencer’ og ‘nyde,
for vi kan yde’. Kort og godt handler det om
“Hvordan sidder du pa en stol? Hvordan gar
du? Hvad forteller dit kropssprog om dit for-
hold til din egen kvindelighed og kropslighed?
Hvad tror du, at andre mennesker tenker om
dig, nar de ser dig? Hvordan kleder du dig?
Hvad tenker du selv, om dig? Hvordan vil du
gerne virke? Hvad vil du gerne tiltrekke?”
(Ferrer, 2013 q Kvindesalonen).

Til rytmerne af den cubanske salsa genfgdes
vi alle den aften som ‘rigtige kvinder’, der skal
have vores kgn med os og ‘bruge’ det. Af den
grund lerer Ketti os “at ga og vrikke med rgven
(...) med en fglelse af verdighed”. Og med
vardigheden i behold, fgltes det helt oplagt

gennem 17-1800 tallets Frankrig og Italien. Den kvin-
delige vartinde var salonens midtpunkt: hun kunne
selv vaelge sine gaster og de emner der skulle disku-
teres — og alt lige fra sociale, litterzre eller politiske
temaer blev sat pa dagsordenen.
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at spgrge til, hvad den glemte kvindelighed i
grunden kunne ses som et svar pa?

Kpn som social konstruktion og
kon som udviklingsmulighed
I en socialkonstruktionistisk optik kan s&rlige
mader at ‘ggre’ kvindelighed pa forstas som en
‘performance’, der ‘forhandles’ med et socialt
formal om at integrere sig socialt, opna aner-
kendelse og vardighed (Sgndergaard, 1994).
Med dette udgangspunkt kan man mene,
at det ikke var en indre kénsessens, der blev
danset frem 1 Kettis Kvindesalon, men derimod
en kulturelt indlejret diskurs om, hvordan kvin-
delighed (synlig)ggres pa cubansk, og hvordan
man som kvinde med stgrst succes integrerer
sig socialt. Kettis idé om at vere kvinde fgr
hun er menneske, lod i hgj grad til at handle
om, hvor og hvem man ggr sin kvindelighed
for, idet “mandene har stor respekt for kvin-
derne, netop fordi, de er sadan”. Nar kvinder
ikke fremfgrer sig selv ‘kvindeligt’, sa er de
1 stedet, som det ofte fremstilles i et cubansk
machoblik — ikke cool (Bergmann, 2011) —de
bliver usynlige eller illegitime aktgrer i den
pageldende kulturelle sammenhang, hvori
de befinder sig. Ifglge Butler (1990) eksisterer
kgnnet ikke, fgr det ‘ggres’, det vil sige fgr det
bliver til i diskursiv praksis. Kgnnet har i denne
optik langt fra den faste substans og ur-kraft-
lignende karakteristika, som Ketti fremfgrer,
da det ikke er muligt at blive til som subjekt
‘uden for’ eller ‘fgr’ diskursen. I stedet kan kgn
antages som en effekt af gentagne talehandlin-
ger, der kalder individet ind i en kgnsidentitet,
hvorved det bliver til som kgnssubjekt (Sgn-
dergaard 1994). Det bliver hermed muligt at
ga fra at teenke i kgn som personlige egenska-
ber — eksempelvis som ‘indre urkraft’ lokali-
seret 1 enkeltindivider — til at taeenke i, hvilke
handleformer der fungerer konstituerende for
en given social identiet (Sgndergaard, 1996).
Resultatet er, at kvindelighed ma ses som et
strukturerende princip i formidlingen mellem
individ og kultur (ibid.).
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Og netop derfor kom vi, i kvindesalonens
rammer, ikke uden om sp@ndinger og dilem-
maer i forhold til, hvordan vi ville vise os frem
og ‘ggre kvindelighed’, nar den enkelte ma
“fremstille sig som et passende og acceptabelt
udtryk for den konstruktion, der i kulturen
gar under betegnelsen ‘kvinde’ (Sgndergaard,
1994, 5. 58).

Huskes statistikken om de unge ulykkelige
kvinder, kan man i et socialkonstruktionistisk
perspektiv méaske mene, at et ‘darligt men-
talt helbred’ kan ses i sammenh@ng med en
rekke udfordringer med at skulle ‘positio-
nere’ sig selv pa den rigtige made? Spgrgsma-
let er bare, hvor flydende og forhandlingsbare
disse positioner er?

Hos Andersen (1996) pointeres det, at den
kvindelige livspraksis mé anskues i en social-
historisk optik og ikke blot som et diskursivt
fenomen, der udelukkende skal undersgges i
sprog og performance. Herunder at de sam-
fundsmessige betingelser ma ses som den af-
ggrende faktor for de betydninger, kvinders
livpraksis antager, for:

“Vi kan stille spgrgsmalet om, hvad kvindelighed
og mandlighed er, og sa ma vi forsta dette ‘fz-
nomen’ i sammenh@ng med samfundsmeessige
handlingsmuligheder (...) skal vi forstad nogle af
de forhold, som ggr sig geldende pa serlig vis
for kvinder henholdsvis for mand, sa lad os se
pa de handlingsbetingelser, kgnnene har.” (An-
dersen, 1996, s.55)

Kvindelig subjektivitet kan derfor fastholdes
som en samfundsmassigt forankret katego-
ri, idet “samfundsmessige betingelser udggr
grundlaget for menneskers udvikling” (An-
dersen, 1996, s.47). Derfor ma man ogsa for-
vente, at ‘kvindelighed’ ser forskellig ud alt,
efter om man befinder sig i Danmark eller i
Cuba. Herved opfordres vi til at undersgge,
hvad kvinder rent faktisk ggr, og hvorledes
dette kan ses i forlengelse af kvinders social-
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historiske funktion, eksempelvis i forbindelse
med omsorg over for bgrn og @ldre, fordi “i
virkelighedens verden handler sagen om et
udviklingsperspektiv bade for dem, omsorg og
opdragelse omfatter, og for dem, der varetager
denne omsorg. Dette udviklingsperspektiv er
i sit grundlag samfundsmcessigt” (Andersen,
1996, s.41). I den sammenhang kan Kettis
pointe om ‘den glemte kvindelighed” maske
ses som svar pa et udviklingskrav til kvinder
om at vere sterke individer — en tendens, der
ogsa afspejles i et historisk veardiskifte fra
omsorg over for familien til omsorg over for
sig selv (Nielsen & Rudberg, 2006).

Hvor forestillinger om ‘kvindelighed” som
en universel ‘urkraft’ i et diskursivt blik kan
forstas som en serlig italesattelse med et
seerligt formal, kan vi med Andersen (1996)
bemerke, at de mader, vi ‘ggr’ eller ‘for-
handler’ den pa, ikke ma ses isoleret, men
som et fenomen, der ogsa afspejler en rekke
samfundsmassige betingelser. I forlengelse
heraf kunne man maske sige, at forhandlin-
gen er social, men det, vi forhandler med og
om, er samfundsmessigt. Hvad man synes
at sta tilbage med er alts, at italesattelser
af ‘kvindelighed’ er noget, der rekker ud-
over den enkelte kvindes lokale og situerede
performance og ikke blot udfordrer hendes
selvforstaelse — men bliver en del af hendes
daglige livsforelse i bredere forstand — et liv,
der i forskellige kulturer fores pa forskellige
mader — og som er indlejret i bade en rekke
serlige symbolske sivel som samfundsgko-
nomiske betingelser.

Nar det kommer til (unge) kvinders ‘darlige
mentale helbred’, lader det altsa til, at pro-
blemer med at leve det ‘perfekte’ liv kan ses
som et individuelt svar pa et falles problem.
Et problem, der synes svert at afthjelpe ude-
lukkende gennem en anerkendelse af forskel-
lige kvinders tilgange til at tale om og ‘ggre’
kvindelighed pa s@rlige mader. I stedet synes
det relevant at spgrge til, i hvor hgj grad den
enkelte kvinde selv kan yde et bidrag til sin
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samfundsmassige integration? Og hvordan et
begreb om daglig livsfgrelse kan bidrage til at
forsta vores udfordringer med at integrere os
socialt?

Del II: daglig livsfarelse som en analytisk
indgangsvinkel til konkrete og feelles
problematikker i (unge) kvinders liv

I WHO'’s udgivelse Promoting Mental Health
fra 2004 fremgar det, at forskning gennem
de sidste 30 ar har bidraget til en forstaelse
af mental sundhed som en positiv fplelse af
velbefindende og som evnen til at mestre ud-
fordringer og modgang (WHO, 2004). Inden
for den psykologiske litteratur er der blevet
argumenteret for, at mental sundhed kan be-
skrives ved elementer af psykisk velbefindende
(Folkman & Moskovitz, 2004), men generelt
bruges begrebet pa forskellige mader i for-
skellige sammenha&nge. WHO’s brede defi-
nition anvendes ofte som pejlemarke. Her
defineres mental sundhed som “en tilstand af
trivsel, hvor individer kan udfolde sine evner,
kan handtere dagligdags udfordringer og
pa frugtbar vis kan arbejde produktivt, samt
er i stand til at yde et bidrag til fallesskabet
“(WHO, 2001).

Pa trods af at biologiske, psykologiske og
sociale faktorer ofte inddrages i beskrivelser
af mental sundhed, har forskning i stress og
sundhedsfremme fortrinsvis koncentreret sig
om darlig mental sundhed som et individuelt
problem (Folkman & Moskowitz, 2004).

Her synes det kritisk psykologiske begreb om
daglig livsfgrelse s@rlig interessant til at un-
dersgge, hvordan vores daglige livsfgrelse kan
ggre os i stand til at handtere udfordringer
— men mest interessant: at den daglige livsfg-
relse ikke er et isoleret fenomen, men ma ses
i forhold til de samfundsmassige betingelser,
den enkelte navigerer ud fra.

Ifplge Holzkamp (1996) er daglig livsfgrelse et
serligt velegnet begreb om “den mest konkrete
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form, i hvilken subjekter strukturerer deres liv”’
(Holzkamp, 1996, s. 108).  modsztning til tra-
ditionelle psykologiske begreber, viser begre-
bet om daglig livsfgrelse, hvorledes individets
handtering af sin eksistens er samfundsmees-
sigt indlejret. Dette ma ses som en aktivitet,
vi foretager “hver eneste dag for at organisere,
integrere og konstruere dagligdagen pa en sa-
dan made, at de forskellige og modstridende
krav, der her kommer individet 1 mgde, kan
forenes og ordnes” (Holzkamp, 1998 s.27).
Man kan altsd mene, at det er gennem den
daglige livsfgrelse, at kvinder strukturerer og
rutiniserer deres liv pa mader, der er mere el-
ler mindre hensigtsfulde for deres oplevelse af
subjektivt velbefindende.

Den daglige livsfgrelse beskrives yderli-
gere som en cyklisk reproduktion af subjektets
livsgrundlag — en cyklicitetet, der i Holzkamps
optik har den fordel at virke aflastende (Holz-
kamp, 1998, s.27). Idet den daglige livsfgrelse
med dens rutiner resulterer i en aktiv integra-
tion af de forskellige krav fra den enkelte kvin-
des forskellige livsomrader, som er vigtig da,
den “er et middel til elementer livssikkerhed”
(Holzkamp, 1998, s. 28).

Dette betyder, at den enkelte ikke hele ti-
den pa ny behgver at tage stilling til, hvorfor
hun ggr, som hun ggr. Huskes Kettis udsagn
om at vere kvinde foér hun er menneske, ses,
at denne forestilling netop synes aflastende,
nar den tillader hende at falde tilbage i kendte
mgnstre for at begd sig som ‘kvinde’.

I forsgget pa at fa omverdenens forskel-
lige krav til at gd op i en hgjere enhed, ma
den enkelte ifglge Holzkamp (1998) udvikle
en sikaldt ‘livsfgrelses-gkonomi’ ved at in-
tegrere forskellige krav, hvorved der skabes
prioriteringer og kompromisser (Holzkamp,
1998, s.9). Man kan undre sig over, ikke blot
hvilke forskellige og modstridende krav, det
egentlig er, der lader til at true den daglige cyk-
licitet i kvinders liv — men maske ogsa hvordan
forskellige mader at vere kvinde pa, ggr det
enten nemmere eller sverere at hdndtere disse?
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Hvornar er det eksempelvis en fordel at ‘vrikke
med rgven’, og hvornar skal man kunne alt det,
som mand kan?

Holzkamp fremhaver livsfgrelsens dobbelthed
i form af hverdagens rutiner og ‘det egentlige
liv’ — det vil sige, det, der virkelig betyder
noget for os, opstar pa baggrund af det funda-
ment, rutinerne skaber (1998). Hverdagslivets
rutiner gkonomiserer vores liv, saledes at vi far
tid til at fokusere pa det, der er betydningsfuldt
for os (Dreier, 2008, s. 185).

Nielsen og Rudberg (2006) papeger, at
nutidens unge kvinder oplever, at frihedens
omkostning er et krav til selvstendighed, og
at moderne kvinder synes at vere forpligtet
til at ‘realisere sig selv’ gennem uddannelse,
udlandsrejser og ved at se godt ud (Briten,
2006). Man skal bruge sine muligheder og ‘fa
noget ud af livet.” (Nielsen & Ruberg, 2006)
— men nogle unge kvinder er sa realitetsori-
enterede og ansvarlige, serigse og perfektioni-
stiske, at de ligefrem ‘oplever sig selv som et
pres’ (Nielsen & Rudberg, 2006) — af denne
grund synes en opmerksomhed pa rutiner og
deres aflastende funktion sarlig interessant og
vaesentlig.

I en kritisk psykologisk optik lever kvinder
ikke bare et liv, men fgrer et liv (Dreier, 2008)
—det liv, der fgres, er et hverdagsliv, inklusive
de mest trivielle detaljer, og ma forstas som be-
tinget af det samfundsmeessige liv, der bestar af
talrige sociale praksisser (Dreier, 2008). Alle
disse praksisser er strukturerede, lagt til rette,
ordnet og arrangeret, hvilket udggr konkrete
betingelser for kvinders udfoldelse af deres
hverdagsliv. Kvinders selvforvaltning kan ud
fra en kritisk psykologisk forstaelse, prasen-
teret ved Holzkamp og Dreier, begribes som
en social praksis. Ifglge Dreier kan vi ikke
forsta struktur som reproduceret og forandret
gennem agenter, hvis agent og struktur forstas
som adskilte (2008).
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Hvad begrebet om daglig livsfgrelse synes at
understrege er, at hverdagslivet er en praktisk
realitet, som den enkelte kvinde mé forholde
sig aktivt til for at kunne opretholde, realisere
og udvikle sit liv. Herunder anskues etable-
ringen af rutiner som en foruds®tning for at
realisere et godt liv, idet disse medfgrer en
tryghedsskabende struktur (Holzkamp, 1998).

Samtidig afheenger maden, hvorpa man op-
retholder og udvikler sin daglige livsfgrelse,
af ens indflydelse pa de sociale betingelser
og praksisser, man lever i, og maden, hvorpa
man forholder sig til og handterer de kon-
krete udfordringer og problemer, der er for-
bundet med at fgre et sammensat liv (Dreier,
1999b:18). Man kan altsa mene, at kvinders
deltagelse pa tvers af uddannelse, arbejde
og familieliv har en vasentlig betydning
for, hvordan de strukturerer deres daglige
livsfgrelse og personlige deltagerbane — en
bane, som samtidig er med til at skabe en vis
forudsigelighed og retning (eller mangel pa
samme) i den enkeltes selvforstaelse (Mgrch,
2001:240).

Begrebet om daglig livsfgrelse synes altsa
pa en konkret made at nuancere, hvorledes
(unge) kvinder selv ma yde et aktivt bidrag
til deres samfundsmassige integration, og
hvorledes fundamentet for et trygt og vel-
fungerende liv er et spgrgsmal om bade den
enkeltes evner, men ogsa muligheder for at
opretholde en tilfredsstillende livsfgrelses-
gkonomi. Selvom hverken den daglige livs-
fgrelse eller den enkeltes selvforstiaelse ma
ses isoleret fra individets omgivelser og de
relationer og betydningsfulde andre, som er
en del heraf, kan man maske savne en uddy-
bende forklaring af, hvori den daglige livsfg-
relses samfundsmaessighed bestar? Herunder
hvorledes den enkeltes selvforstaelse kunne
forstas som mere og andet end en identitets-
problematik?
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Del III: kvindeligheden re-figureret

I et forsgg pa at forsta (unge) kvinders darlige
mentale helbred som en samfundsmassig pro-
blematik, kan sociologen Norbert Elias’ beto-
ning af samspillet mellem individ og samfund
som sakaldte figurationer vare interessant at
inddrage. Med et motiv om at overvinde dua-
lismen mellem det individuelle og det sam-
fundsmessige foreslar Elias (1965), at selve
grundlagsproblemstillingen individ-samfund
ma konceptualiseres som et “netverk af in-
ter-dependente mennesker og grupper med
skiftende asymmetriske magtbalancer imel-
lem dem” (Mennell, 1992:252), herunder ma
samfundet ses som de sammenvavningsstruk-
turer og processer — figurationer — der dannes
af inter-dependente menneskers handlinger
(Elias& Scotson, 1965). Herved ggr Elias op
med forestillingen om det isolerede individ
og tilbyder en kritik af troen pa det sterke,
uafh®ngige menneske.

“Den menneskelige psykes, det menneskelige
samfunds og den menneskelige histories struktu-
rer er ulgseligt forbundet og kan kun udforskes i
relation til hinanden.” (Elias, 1991, s. 36).

Elias’ betoning af dialektikken mellem psyke,
samfund og en historisk udvikling er samtidig
en forstaelse, der genfindes hos mange teoreti-
kere, og som der er en bred tilslutning til. Men
hvor kgnnet hos Sgndergaard iser undersgges i
en inter-subjektivt perspektiv, og hos Andersen
1 et mere inter-objektivt, synes Elias’ i hgjere
grad at indfange begge niveauer i sit begreb
om figurationer.

I den optik ma kvinders mader at fgre de-
res liv pa, forstas i lyset af en lang historisk
udviklingsproces og anskues som indlejret i
netvaerk af gensidig athengighed og asym-
metriske magtbalancer mellem mennesker.
Dette betyder, at kgnnet som en social kon-
struktion méa placeres inden for en bred hi-
storisk og samfundsmassig ramme. Samti-
dig fgdes kvinder ind i relationer af gensidig
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athaengighed, der er med til at forme maden,
hvorpé kvindelighedens ‘figureres’ — herun-
der hvordan den tager sig ud og forvaltes i
den enkelte kvindes liv. Anskues den kvin-
delige livspraksis som en figuration, kan man
mene, at de mange ulykkelige kvinder ikke
blot er et udtryk for den enkeltes individuelle
problemer med at komme til en forstaelse af
sig selv, men at hun i kraft af sit kgn fgdes
ind i en serlig socialhistorisk figuration og
indlejres i et netvaerk af gensidig athengig-
hed, der forgrener sig i lgbet af livet og stiller
serlige udfordringer.

Hvad béade Geisling, Vetlesen og mange
andre synes at vare inde pa er, at der i dag
stiller sig et krav om, at den enkelte kvinde i
hgjere grad end tidligere ma ‘re-figurere’ sig
selv pa tvaers af sociale sammenhange for at
kunne integrere sig socialt, idet der ikke som
tidligere gives klare anvisninger for, hvordan
man som enkelt person — kvinde savel som
mand — sikrer sit veerd (Jgrgensen, 2005).

Nar den daglige livsfgrelse forstas som en
figuration, bliver den et fenomen indlejret i
netveerk af gensidig afh@ngighed. Den daglige
livsfgrelse er bade noget, vi fgdes ind i, men
er ogsa dynamisk i den forstand, at ‘kvindelig-
hed’ refigureres pa tvaers af de sammenhange,
kvinder tager del i. Den enkelte kvinde ma re-
figurere sin made at fgre sit liv pa, hvis den
daglige livsfgrelse ikke synes at understgtte
hendes selvforstielse. Samtidig kan man ind-
vende, at den daglige livsfgrelse kun til dels er
individuelt fgrt, hvorfor individet ikke kan gi-
ves hele ansvaret for hendes mere eller mindre
vellykkede ‘re-figurationer’ pa tvers af sociale
sammenha&nge.

Nar anerkendelse ikke er nok

Huskes Sgndergaards (1994) pointe om indi-
videts motiv om at sikre sin sociale og sam-
fundsmessige integration, papeger socialfilo-
soffen Nancy Fraser at individets behov for
anerkendelse ikke udelukkende er et symbolsk,
men et samfundsmessigt anliggende. Legges
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der for stor vaegt pa den kulturelle og identi-
tetsmassige anerkendelse af, at ‘kvinder skal
det samme, som de altid har skullet. Og nu
skal de bare ogsa alt det, som mand skal’,
synes der i Frasers optik, at vare en risiko
for at forsterke social og gkonomisk uret. |
stedet vil Fraser (2008a) forstd de krankel-
ser og former for ringeagt, vi kan opleve i et
liv — 1 et statusperspektiv (ibid., s. 102). Dette
indebarer en opmarksomhed pa, hvordan in-
stitutionaliserede mgnstre for kulturel veerd-
settelse, eller manglen pa samme, pavirker
sociale aktgrers position. I denne sammen-
hang papeger Fraser, at ringeagt hverken er
en ‘psykisk deformation’ (ibid., s. 102) eller
en isoleret, kulturel voldshandling i overfgrt
forstand, men derimod en institutionaliseret,
social underordnings-relation:

“At blive ringeagtet er derfor ikke blot at vere
genstand for foragt, at blive set ned pa eller ned-
vurderet via andre menneskers attituder, over-
bevisninger eller fremstillinger. Der er snarere
tale om, at et individ nagtes status af fuldgyldig
partner i den sociale interaktion pa basis af insti-
tutionaliserede mgnstre for kulturel vaerdisattelse,
der stempler vedkommende som mindre verdig til
respekt og agtelse end andre.” (ibid., s. 102-103).

Det omtalte statusperspektiv pa ringeagt bety-
der altsa, at en subjektiv oplevelse af eksem-
pelvis at have et darligt mentalt helbred ikke
kan forstds som en frit flydende kulturel frem-
stilling eller en socialt konstrueret diskurs om
f.eks. ‘at vere stresset” — men at disse udgves
og @ndres via institutionaliserede strukturer.
Kgnnet forstas her som en bivalent kollek-
tivitetsform eller gruppering, idet dette bade
rummer politisk-gkonomiske og kulturelt-ver-
dimassige dimensioner?: “Kgn er altsa alt i alt
en bivalent kollektivitetsform. Denne kollekti-

2 Fraser (2008b) opstiller en model, et spektrum mellem
symbolsk og kulturel uret i den ene ende og sociogko-
nomiske uretferdigheder i den anden ende. Spektret
rummer pa denne made bade grupper, som har inte-
resse i en gkonomisk omfordeling i samfundet, og
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vitetsform har et politisk-gkonomisk ansigt der
rykker den ind i omfordelingens virkefelt, men
samtidig har den ogsa et kulturelt- veerdimaes-
sig ansigt, der flytter den ind i anerkendelsens
virkefelt” (Fraser, 2008, s. 70). I denne optik
synes kgnnet og det at vere kvinde at frem-
std som et basalt struktureringsprincip i en
politisk-gkonomisk sammenh®ng, samtidig
med at det ogsa er en kulturel-verdimassig
differentieringsmekanisme.

“Bivalente kollektiviteter kan blive gen-
stand for bade sociogkonomisk ‘misfordeling’
og kulturel ringeagt pa mader, hvor den ene
uretferdighed ikke er en indirekte fglge af
den anden, men hvor de begge er primare og
opererer side om side” (Fraser, 2008, s. 68).
I forleengelse heraf opfordres vi altsa til at
spgrge til, hvilke institutionaliserede mgnstre
der medvirker til at ggre (unge) kvinder min-
dre veerdige til respekt og agtelse end andre? I
hvilke situationer negtes (unge) kvinder status
som fuldgyldige partnere i en social interak-
tion? Ifglge Fraser selv, er lavtlgnnede kvinder,
arbejdslgse og enlige mgdre gode eksempler
pa grupper, der er udsat for bade symbolsk og
gkonomisk ringeagt.

Kopnnet som en bivalent kollektivitetsform

Som bivalent kollektivitetsform har kgn og
kvindelighed et indbygget dilemma i sig: det
sakaldte omfordelings-anerkendelses-dilem-
ma. Fraser bemarker at omfordelingskravet
strider imod kravet om anerkendelse. Det vil
sige, at mens omfordelingens logik gar ud pa
at afskaffe kgnnet, gar anerkendelsens logik ud
pa at tillegge konsspecificitet veerdi (Fraser,
2008b, s. 64). Og pa sin vis synes Kettis udta-
lelse om at vare kvinde for hun er menneske
at ramme ind i netop dette dilemma: pa den
ene side kan vi tillegge kvindelighed og ‘fe-
minine kompetencer’ serlig veerdi — men dette
sikrer ikke ngdvendigvis kvinder en stgrre

grupper, som er kulturelt, socialt og identitetsmassigt
ringeagtet.

16-02-2015 11:38:17

57



58

Ditte Darké ¢ Feminine Figurationer

anerkendelse uden for kvindesalonens mure,
nar anerkendelse ogsa er noget der rimer pa
politik og gkonomi!

Et krav om anerkendelse kan ifglge Fraser
ikke adskilles fra et krav om gkonomisk omfor-
deling. Selvom (unge) kvinders darlige men-
tale helbred kan relateres til problemer med
at ‘kunne det, kvinder altid har skullet, og nu
ogsa alt det, maend skal kunne’ — dvs. kempe
for sin kulturelle anerkendelse — vil denne
ofte veaere forankret 1 et samfunds gkonomiske
fordeling og er saledes ikke blot en diskussion
om identitet og roller (Fraser, 2008a). Fraser
skriver, at det er “en stor misforstaelse at tro,
at man kan afhjelpe alle former for fejlforde-
ling ved hjzlp af en anerkendelsespolitik, for
en sadan politiks nettoresultat kan kun blive
en fortreengning af kampe for gkonomisk ret-
ferdighed” (Fraser, 2008a, s. 100).

I stedet ma anerkendelsesproblemer an-
skues i et statusperspektiv, hvilket betyder, at
kvinders daglige livsfgrelse ma forstas inden
for en bredere social og samfundsmassig ram-
me. I dette perspektiv fremstar et samfund som
komplekse felter, der bade omfatter kulturelle
og gkonomiske former for skabelse af social
orden. Pointen synes at vare, at forskellige
typer uret kreever forskellige typer indgreb.
@konomisk uretferdighed er forankret i den
politiske og gkonomiske samfundsstruktur og
er kendetegnet ved fattigdom, darlig levestan-
dard, vanskelige livsvilkar, fa valgmuligheder
og reduceret social deltagelse. Derfor synes det
utilstrekkeligt at anerkende (unge) kvinders
darlige mentale helbred udelukkende som en
identitetsproblematik.

Afsluttende bemaerkninger

Noget tyder pa, at moderne kvinder, mellem
‘no longer’ og ‘not yet’ star over for serigse ud-
fordringer med at komme til forstaelse med sig
selv og andre om, hvad ‘kvindelighed’ egentlig
er, og hvordan de skal fgre deres liv og gge
radigheden over deres livsbetingelser (Holz-
kamp, 1998). Vores selvforstaelse har ikke et
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fast endepunkt, men udvikles og udfordres op
gennem voksenlivet og lader i nogle tilfzelde til
at komme alvorligt i klemme, nar det moderne
kvindelivs ender ikke mgdes. Livet synes at
kreve mere af os end at “lere at vrikke med
rgven, med en fglelse af vaerdighed” for at opna
anerkendelse og social integration.

Anerkendes kgnnet som mere end en social
konstruktion, men ogsd som en figuration, sy-
nes der at vise sig spa&ndende perspektiver for
at analysere og forsta kvinders subjektive vel-
befindende savel som darlige mental sundhed
som et feelles samfundsmassigt anliggende —
og ikke blot en identitetsproblematik.
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