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Resumé

Denne artikel falder i fire dele. I fgrste del ana-
lyseres grundproblemer i personlighedspsyko-
logien. Det papeges, at centrale teoretiske til-
gange og empiriske forskningsresultater i vore
dages personlighedspsykologi har vist, at vi ma
udvide fundamentet for teorier om personer til
at betragte samspillet mellem person, situation
og aktivitet som grundleggende i forstaelsen af
personligheden og dens egenskaber. Desuden
papeges, at begraensninger ved de eksisterende
teorier og empiriske undersggelser giver tungt-
vejende grunde til at udvide deres fokus pa
bestemte kendetegn ved situationer til at om-
fatte en rekke andre kendetegn ved situationer
og at tage hgjde for deres forbindelser med
settings og med andre situationer i personers
daglige aktivitetsforlgb. I anden del prasente-
res derfor en teori om personer, der begribes
som deltagere i sociale praksisser, som er ar-
rangeret i en samfundsmassig praksisstruktur.
Hvad det indeberer for forstaelsen af personer,
karakteriseres n@rmere, og centrale begreber
i denne teori prasenteres. | tredje del rede-
ggres for et empirisk forskningsprojekt, som
har haft afggrende betydning for at udvikle
denne teori, samt for de udfordringer med at
kunne analysere dets empiriske materialer,
som drev denne teoriudvikling frem. I fjerde
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del argumenteres for, at disse udfordringer til-
lige ggr det ngdvendigt at udvide teorien om
personer med et begreb om personers daglige
livsfgrelse i sociale praksisstrukturer, hvoref-
ter denne udvidelse karakteriseres n@rmere.
Artiklen afsluttes med nogle bemarkninger
om den fremlagte teoris karakter og om nogle
af dens implikationer for fremtidig forskning
om personer.

Nggleord: personlighedspsykologi, daglig
livsfgrelse, deltager, social praksis, daglige
aktivitetsforlgb, kontekst.

Denne artikel har en tredobbelt baggrund. Den
bygger pa min kritiske diskussion af den nu-
vaerende personlighedsforskning, mit arbejde
med at udvikle en teori om personer og forsk-
ningsprojekter om psykologi i praksis.

Kritisk diskussion af
personlighedspsykologien

I'sin indflydelsesrige bog “Personality and As-
sessment” viste Mischel (1968), at egenskaber
ved situationer er ligesa vigtige for at kunne
forudsige individuel adferd som egenskaber
ved personligheden. Siden da har der hersket
udbredt enighed i personlighedspsykologien
om, at en persons adferd er determineret af
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samspillet mellem egenskaber ved personlig-
heden og ved den givne situation. Der blev dog
ikke opnéet precis enighed om, hvordan man
skal satte dette samspil pa begreb. Alligevel
holder man fast ved, at personligheden og
dens egenskaber fungerer gennem et samspil
med egenskaber ved omverdenen og mé udfor-
skes og forklares i overensstemmelse hermed
(Dreier 2011b).

Den efterfglgende empiriske udforskning
af dette grundleeggende spgrgsmal har kon-
centreret sig om samspillet mellem personlig-
hedsegenskaber og nogle s@rlige egenskaber
ved situationer. I deres velkendte studie af
aggression hos bgrn pa en sommerlejr paviste
Shoda, Mischel og Wright (1994) séledes, at
de situationsfaktorer, der vedrgrer en anden
persons rolle (padagog eller jevnaldrende)
og adferd (positiv eller negativ), pavirker de
karakteristiske individuelle aggressionsmgn-
stre, som de fandt hos de bgrn, de undersggte.
I et andet studie af college studerende paviste
Shoda og Lee Tiernan (2002) ligeledes, at de
personlighedstrak, som deres samspilspartner
i undersggelsessituationen besidder, pavirker
forsggspersonernes personlige responsmgn-
stre.

Man har derimod forsgmt at undersgge be-
tydningen af andre egenskaber ved situationer
end en anden persons egenskaber og adferd.
Man har heller ikke udforsket betydningen for
de undersggte personer af den setting, hvori
disse undersggelsessituationer indgar —i de to
navnte studier en lejr, en skole, et hjem eller
et bibliotek. En undtagelse herfra er et enkelt
studie af Gosling, Ko, Mannarelli og Morris
(2002), hvor de sammenligner personligheden
pa kontoret og i soveverelset. De eksisterende
studier overser ligeledes betydningen af settin-
gens materielle og sociokulturelle arrangement
og ops@tning samt af dens redskaber og tekno-
logier. Generelt har man altsé anlagt et meget
snevert syn pa situationer i udforskningen af
deres betydning for personligheden. Men nar
man ikke er gaet bredere og dybere ind i at
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udforske situationer og deres betydning, er det
selvfglgelig begrenset, hvad man har kunnet
finde af betydning for personligheden. Pa den
baggrund er det forstaeligt, at en del forskere
igen gradvis har vendt blikket mod at udforske
faste, indre egenskabers betydning for per-
sonligheden. Saledes har Mischel senere (fx
Mischel & Shoda 2008) havdet, at bestemte
begivenheder tidligt i en persons liv — fx af-
visning fra en anden person — skaber en sa@rlig
sensitivitet over for disse situationsegenskaber,
der viser sig som ret stabile tendenser til at rea-
gere pa bestemte, for denne person karakteri-
stiske mader pa den slags situationer fremover.
Mischel kalder en saidan sammenhang mellem
situationsegenskaber og adferdstendenser for
en “hvis-sd-sammenhzang,” og han haevder, at
der i den enkelte person etableres nogle sar-
lige individuelle forarbejdningsprocesser, som
formidler og fastholder denne forbindelse mel-
lem bestemte situationsegenskaber (“hvis”) og
karakteristiske individuelle adfardstendenser
(“s&”). Det centrale i karakteristikken af per-
sonligheden bliver dermed at kortlegge det
stabile individuelle system af indre forarbejd-
ningsprocesser og at rette blikket mod dette
system, nar en persons adferdstendenser skal
forklares. Interessen for situationer reduce-
res da til nogle s@rlige situationsegenskaber,
som ikke har anden betydning end at udlgse
de typiske indre forarbejdningsprocesser. I
denne mainstream forskers tankegang gen-
finder vi en opfattelse, som ogsa er udpraeget
i teoritraditioner uden for mainstream. Sale-
des tilslutter fremtreedende psykoanalytiske
forskere som Westen, Gabbard og Ortigo sig
Mischels tankegang i deres syn pa, hvordan
psykoanalytisk personlighedsforskning kan
videreudvikles: “Personlighed er ikke noget,
mennesker barer med sig og udtrykker overalt;
personlighedsprocesser er snarere essentielt
“hvis-sa-kontingenser” (Mischel & Shoda,
1995), hvori s@rlige omstendigheder — der
omfatter ydre situationer sa vel som bevidste
og ubevidste konfigurationer af mening — ud-
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Igser seerlige mader at teenke, fole og opfgre
sig pa.” (2008, p. 78), Der er ligeledes slaende
ligheder med Leontjevs virksomhedsteoreti-
ske teori om personligheden (2002). Leontjev
fremha@ver ganske vist aktiviteters og situati-
onskonflikters betydning i selve dannelsen af
personligheden, men situationers og aktivite-
ters betydning traeder igen i baggrunden i hans
syn pa den etablerede personlighed som en
fast indre struktur af motiver og mal. — Der er
selvfglgelig et alternativ til igen at fokusere pa
bestemte indre karakteristika i synet pa person-
ligheden og dermed risikere at komme i mod-
strid med de tungtvejende og stadig uomstgdte
fund om betydningen af samspillet mellem
person og situation for personligheden. Man
kan gé bredere og dybere ind pa situationer og
deres betydning.

McAdams er géet den vej ved at udvide og
uddybe forstaelsen af betydningen af situatio-
ner og kultur/samfund i sin personlighedsteori
(fx 2008; McAdams & Pals 2006). Han havder
oveni kgbet, at hans teori kan fungere som en
felles analyseramme, der kan rumme og inte-
grere alle vigtige teorier i den nuvarende per-
sonlighedsforskning, og at samspillet mellem
person og situation er forskelligt pa forskellige
niveauer af personligheden. McAdams tilslut-
ter sig det klassiske formal for personligheds-
psykologien: at begribe, bedgmme og udforske
personen som helhed ved at kombinere viden
fra forskellige discipliner inden for og uden for
psykologien. Hans arbejde vejledes af spgrgs-
malet: ‘“Hvad ved vi, nar vi kender en person?’
(hvilket er titlen pa en artikel, han udgav i
1995). En teori om personligheden méa med
andre ord ifglge McAdams omfatte alt, hvad
vi ved, nar vi kender en person. Derfor ma den
begribe personen pa flere niveauer. Den ma 1)
tage det biologiske grundlag for menneskets
natur i betragtning; 2) begribe individuelle per-
soners overvejende biologisk bestemte person-
lighedstrak; 3) begribe individuelle personers
karakteristiske tilpasninger til omverdenen; 4)
udforske deres livshistorie; og 5) tage den do-
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minerende kultur i deres gruppe eller samfund
i betragtning. De tre sidstnavnte niveauer star
i centrum i McAdams’ egen forskning. De er
ogsa serligt relevante for mit formal i denne
artikel.

Til forskel fra personlighedstrek er ka-
rakteristiske tilpasninger ifglge McAdams i
hgjere grad forankret i situationer og udviklet
af en person som respons pa s@rlige krav i
hendes dagligliv. En persons motiver, interes-
ser, mal, mestringsstrategier, kompetencer og
forventninger er saledes kontingente, typisk
formuleret i domanespecifikke termer og si-
tuerede i serlige samfundsmassige, kulturelle
og udviklingsmassige kontekster. De afspejler
lokal adfeerd i relation til lokale normer og
forventninger.

Pa basis af sin individuelle livshistorie kon-
struerer enhver person en narrativ identitet,
som giver hendes liv en unik, integrativ me-
ning. Udforskningen af den narrative identitet
fylder meget i McAdams’ eget arbejde. Han
havder, at personlighedspsykologien har for-
sgmt kulturen som en dimension ved omverde-
nen, pa trods af at den spiller den vigtigste rolle
i dannelsen af den narrative identitet. Enhver
person mgder kulturen som en rig blanding af
mening, praksisser og diskurser om menne-
skelivet i en gruppe eller et samfund. Kulturen
tilbyder en menu af mening, der ogsa omfatter
omstridte reprasentationer i offentlige dome-
ner eller institutioner, hvor magt udgves eller
modstas. Enhver person velger aspekter af
disse rige meningstilbud i sin dannelse af en
narrativ identitet, der ogsa beriges af de for-
tellinger, individer leerer som aktive deltagere
1 en kultur.

Det, McAdams kalder “dagliglivets sociale
gkologi”, er i de senere ar kommet til at spille
en rolle i hans arbejde med en integrativ teore-
tisk analyseramme (fx McAdams & Pals 2006,
pp- 209-13; McAdams 2008, p. 249). Han anser
karakteristiske tilpasninger for at veere “svar pa
og i sidste ende formet af dagliglivets krav”,
som “passer ngje ind i dagliglivets sociale
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gkologi” (McAdams & Pals 2006, p.209).
Saledes “afspejler mal og interesser person-
lige investeringer i aktiviteter, programmer og
livsbaner, som samfundet stiller til radighed
for individet” (ibid., p.211). Desuden er en
person motiveret af mange ting, fordi hendes
dagliglivs gkologi pavirker hendes karakte-
ristiske tilpasninger og hendes design af sit
liv. Personlighedspsykologien har som fglge
heraf brug for viden om de vigtigste settings i
en persons liv, som danner gkologien i hendes
liv. McAdams er endnu ikke géet videre med
dette emne.

Ifglge McAdams er det den integrative,
narrative identitets funktion at generalisere
og sammenfatte et individuelt livs mening.
Til forskel fra en persons karakteristiske til-
pasninger, der er lokalt situerede, er hendes
narrative identitet en fritsvevende generalise-
ring om hendes liv. Hendes dagliglivs gkologi
pavirker altsd ikke hendes konstruktion og
generalisering af sin narrative identitet, men
kun hvordan hun kan udtrykke sin generelle
identitet pa forskellige lokaliteter.  McAdams’
opfattelse af identitet spiller de forskellige
situerede meninger, der opstar ud af lokale
aktiviteter og fungerer og udvikler sig i og med
disse aktiviteter, altsa ingen rolle. Ligesom de
fleste andre teoretikere anser han desuden me-
ning for at veere af sa afggrende betydning for
identiteten, at en persons aktivitet bliver uden
betydning herfor og blot antages at fglge af, at
hun omstter sin identitets generelle mening
i handling. Det er i det hele taget karakteris-
tisk for de forskere, der betoner betydningen
af samspillet mellem person og situation for
forstaelsen af personligheden, at de kun har
betragtet personens aktivitet eller adfzerd som
et resultat af samspillet mellem person og si-
tuation. De er altsa ikke gaet nermere ind pa
at udforske personens aktivitet og adferd som
sadan.

Funders arbejde er her relevant (Baumei-
ster et al. 2007; Funder 2001; Funder 2005;
Wagerman & Funder 2009). Han minder os
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om, at enhver undersggelse af personligheden
ngdvendigvis altid omfatter tre klasser af data,
nemlig om person, situation og adferd. Saledes
behgver vi viden om en person og en situation
for at kunne forudsige en bestemt adfaerd fra
denne person. Ligeledes behgver vi viden om
en bestemt adfard og situation for at kunne
karakterisere den pagzldende person. Ifglge
Funder har personlighedspsykologien ganske
vist anerkendt den fundamentale betydning af
samspillet mellem person og situation, men
den har forsgmt at udforske adfaerdens funda-
mentale betydning og systematiske status. Der-
for argumenterer han for systematisk at bruge
en fundamental treleddet model om samspillet
mellem person, situation og adfaerd i person-
lighedsforskningen. Funders model og hans
forskning forbliver dog inden for rammerne
af isolerede situationer, sd at forbindelserne
til andre situationer eller til en persons adfaerd
pa tvers af forskellige situationer ikke kan
begribes.

Kahneman, Krueger, Schkade, Schwarz og
Stone (2004) gér et skridt videre i denne hense-
ende i et studie af adfeerd og mentale tilstande
hos personer igennem forlgbet af en enkelt dag.
De viser, at en persons oplevelse og mentale
tilstand i en bestemt situation athaenger af den-
ne situations plads i den sekvens af situationer,
som udggr personens dagsforlgb. Siledes er
udearbejdende mgdres reaktioner og mentale
tilstande i forhold til deres bgrn, nar de lige er
vendt hjem fra arbejde om aftenen, meget mere
negative og komplicerede, end man skulle
forvente ud fra den sterke positive betydning,
deres bgrn har for dem. I de seneste ar har
udviklinger af elektroniske optagelsesteknolo-
gier fgrt til nye metoder til “tids sampling” af
situationer, adfeerd og mentale tilstande i ak-
tivitetsforlgb (jf. Conner et al. 2007), som ma
kunne bringe os videre i belysningen af disse
problemstillinger. Men de har endnu ikke fgrt
til @ndringer i analyseperspektivet. Forskning
om de subjektive dimensioner ved aktivitet,
om de indre relationer mellem person, setting
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og aktivitet og om arrangementet af settings
og situationer er stadig meget sjelden.

Jeg har udviklet en teori om personen
(Dreier 2008a; 2009a; 2011b) gennem mit
arbejde med at udvide den kritisk psykolo-
giske subjektvidenskab (fx Holzkamp 1983;
Schraube & Osterkamp 2013) og gennem dis-
kussion af den nuvarende personlighedsforsk-
ning. Denne teori er i overensstemmelse med
de omtalte udviklinger i personlighedsforsk-
ningen, men gar ud over de nevnte mangler.
Det er en teori om personen som helhed, som
har et tvaervidenskabeligt grundlag og begri-
ber personen i sit samspil med situationer i og
gennem sine aktiviteter og deltagelse. Teorien
opfatter en situation som en del af en setting i
et samfund, og den fremhaver arrangementet
af forskellige settings i den samfundsmassige
udformning af et dagligliv. Den kan opfange
domanespecifikke, situerede personlige akti-
viteter og evner og belyse personers situerede
fungeren og selvforstaelse. Endelig begriber
den personers s@rlige situationer og settings,
aktiviteter og evner som dele af deres daglig-
liv i en samfundsmassigt arrangeret gkologi
for dagligliv. Sadan en teori bringer perso-
nen tilbage i den kulturelle og sociale praksis,
hun lever i, pa en omfattende og handgribelig
made. De empiriske forskningsresultater fra
mit arbejde og fra medlemmer af min forsk-
ningsgruppe har understreget de na@vnte be-
grensninger ved den nuvarende personlig-
hedsforskning og vejledt udviklingen af den
nye, bredere teori. Teorien prasenteres kort
nedenfor. De enkelte begrebers betydning gg-
res her forstaelig ud fra deres status og plads
i teorien, der ogsa omfatter omtolkninger af
velkendte psykologiske begreber i denne nye,
bredere ramme.

Personer i social praksis

Som kropsligt vaesen befinder en person sig
altid pa et bestemt stasted og i en serlig si-
tuation. Hendes farste persons perspektiv pa
verden og pa sig selv i den udspringer fra
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hendes nuvarende stasted og situation, hvor
hendes oplevelser opstér ud af hendes situerede
aktivitet. Personens psykologiske processer og
egenskaber er forbundet med hendes aktivitet,
stasted og situation. De fungerer pa en situ-
eret made i hendes igangvarende aktiviteter,
og deres udvikling finder sted i, og i kraft af,
hendes situerede aktiviteter. Derfor kan de
kun bestemmes ud fra deres funktionelle for-
bindelser med hendes aktiviteter og situatio-
ner. Forskning om personen funderes séledes
ien uadskillelig sammenha@ng mellem person,
aktivitet og verden, og subjektiviteten bringes
tilbage i aktiviteten — til forskel fra hvordan
alt dette forstas i psykologiens dominerende
dualisme mellem indre og ydre. Som vi skal
se nedenfor, er den situerede teoretiske tilgang
fuldt forenelig med, at en person her og nu kan
engagere sig pa forskellige mader i erfaringer,
omstendigheder og begivenheder fra andre
tider og steder og treekke pa dem i sine nuve-
rende, lokale aktiviteter.

Atinsistere pa en uadskillelig sammenhang
mellem person, aktivitet og situation i forsta-
elsen af personer er dog ikke tilstraekkeligt.
Den situation, en person befinder sig i, er en
del af en lokal setting, som fundamentalt set
er af samfundsmassig karakter, og hvor der
normalt finder s@rlige sociale praksisser sted,
for eksempel en arbejdsplads, et sovevarelse,
en sommerlejr, en skole, en familie, et biblio-
tek. Desuden forlgber mange sociale praksisser
pa tveers af flere settings. Nogle forskere fore-
treekker termen social kontekst eller samfunds-
messig handlesammenh@ng frem for termen
setting. Disse termer har den centrale pointe
til felles, at det, som individuelle deltagere er
i stand til, kan opna og erfare i en kontekst,
hanger sammen med konteksten og med, hvad
der foregar i den (Holzkamp 1983; Schatzki
2002). En kontekst er blevet udviklet og ar-
rangeret til serlige formal og praksisser, og
dens nuvarende deltagere finder en kulturs og
histories spor, kraefter og erfaringer sedimen-
teret i dens arrangementer og formal (Abbott
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2001). Kontekstens kulturelle og historiske
dimensioner vedrgrer badde dens materielle,
tekniske og sociale kvaliteter sdsom de mader,
hvorpa en lejlighed, et auditorium eller en ho-
spitalsafdeling er arrangeret som en setting, der
tillader sociale praksisser at forlgbe pa serlige
mader, men kun med store begrensninger og
anstrengelser pa andre mader (Costall & Dreier
2006).

Pa basis heraf tilbyder en kontekst sine
deltagere et bestemt, begrenset eller bredere
spillerum af handlemuligheder. De sociale
praksisser i en kontekst er tillige opdelt og
formet i forskellige positioner (fx som lege
eller patient), som ligger mere eller mindre fast
eller kan forhandles. Personer, som deltager
pa forskellige positioner i kontekstens sociale
praksis, star over for forskellige, individuelle
handlemuligheder, opgaver og ansvar, som lig-
ger mere eller mindre fast eller kan forhandles,
og som de har mere eller mindre indflydelse
pa. Deres bidrag til at realisere kontekstens
praksis er derfor forskellige.

En konteksts serlige formal, arrangementer
og positioner pavirker interaktionerne og rela-
tionerne mellem dens deltagere, sa de udfolder
sig pa saerlige mader og far serlige kvaliteter,
betydninger og dynamikker. Menneskelige
interaktioner og relationer ma altsa begribes
inden for en situeret kontekstuel ramme til for-
skel fra, hvordan de begribes i en rent interak-
tionel eller relationel tilgang som for eksempel
1 den sociale konstruktionisme. Hertil kommer,
at individuelle deltageres handlemuligheder
i en kontekst ogsa afthenger af, hvad andre
deltagere gor, og hvad de kan blive villige til
at ggre. Forbindelserne mellem deres indivi-
duelle bidrag medfgrer en serlig realisering
eller forsgmmelse af formalene og handlespil-
lerummene i en konteksts praksisser. Ved at
afstemme deres handlinger med hinanden kan
de individuelle deltagere tage hgjde for, at de-
res deltagelse i kontekstens praksis pd mange
mader bliver meningsfuld og verdifuld for
dem, fordi denne praksis beror pa og skaber
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nogle “ureducerbart sociale goder” (Taylor
1995), som ma realiseres og nydes sammen
med andre. Individuelle mennesker lever kort
sagt ikke alene og kun takket vere deres egne
krefter som Robinson Crusoe, men med og
mod andre i sociale praksisser.

Vi ma derfor grundleeggende begribe en
person som en deltager. Vi kan ikke blot begri-
be hende ud fra hendes handlinger eller hendes
interaktion med andre, men ma opfatte hende
ud fra den made, hvorpa hun tager del i en so-
cial praksis i en kontekst, der omfatter og barer
hende, og i kraft af hvilken hendes aktivitet
far seerlige kvaliteter, og hun udvikler serlige
personlige handleevner. En deltager har kun en
delvis, positionsafhengig indflydelse pa, hvad
der foregar i konteksten, og hun spiller kun en
delvis rolle for fremkomsten, opretholdelsen
eller forandringen af problemerne og resulta-
terne i en social praksis. Hun udfgrer kun en
serlig del af den sociale praksis’ opgaver, og
hun kan derfor kun varetage et s@rligt, delvist
ansvar for den felles sociale praksis’ relatio-
ner og resultater. Men individuelle deltageres
opgaver og ansvar for den felles praksis over-
lapper og har fzlles aspekter. Deres forskellige
dele er ikke uafth@ngige af hinanden eller af
arrangementet af konteksten og dens sociale
praksis. De forskellige personers handlinger i
konteksten udggr s@rlige dele af denne sociale
praksis. Deres deltagelse er en situeret delta-
gelse 1 den sociale praksis i denne kontekst.

At deltagelse i en social praksis udggr
grundlaget for individers liv, viser rigdommen
i menneskers liv men ogsa den menneskelige
individualitets seregenhed og begrensninger.
En person deltager i forhold til en sarlig posi-
tion med sarlige muligheder, opgaver og an-
svar, og det leder hende til at udvikle sarlige,
individuelle erfaringer, forstaelser og evner.
Hendes foruds@tninger forholder sig primart
til serlige dele af en social praksis og dekker
ikke alt, hvad der kan og ma erfares, forstas
og gares for at reproducere eller @ndre en so-
cial praksis og kontekst. Hendes erfaringer og
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forstaelser af konteksten, dens sociale praksis
og de andre deltagere praeges ogsa af den sar-
lige position, hun deltager pa. De erfaringer,
forstaelser og evner, en person udvikler pa den
made, udggr hendes personlige handlepoten-
tialer, som hun har brug for og treekker pa i sin
situerede og positionerede deltagelse i denne
kontekst. Personlige handlepotentialer er med
andre ord ikke kontekstfrie, individuelle egen-
skaber.

De gvrige subjektive aspekter ved det at
vare en person bestemmes ligeledes af per-
sonens situerede, positionerede deltagelse I
sin kontekst. Hendes konkrete personlige an-
liggender (dvs. hvad hun er bergrt af, hendes
behov, interesser, bekymringer, osv.) opstar ud
af hendes situerede og positionerede deltagelse
i en s@rlig kontekst, er rettet mod den og rea-
liseres i den. Hendes personlige handlegrunde
opstar ud af og realiseres i hendes situerede,
positionerede deltagelse i denne kontekst, hvor
de altsd ikke alene afthenger af, hvad hun selv
g@r. Hvad der er pa spil for hende her, bestem-
mes af hendes situerede og positionerede del-
tagelse med og mod bestemte andre personer
i den sociale praksis i denne kontekst. Alti alt
bestemmes meningen for hende af at deltage i
en kontekst af dens formal og arrangementer
samt af hendes position, opgaver, ansvar og
handlemuligheder i forhold til dens sociale
praksis og de andre deltagere.

Pa basis af sin deltagelse i en kontekst ud-
vikler en person standpunkter om dens sociale
praksis, formal og arrangementer. Personlige
standpunkter vedrgrer, hvad hun anser for sar-
ligt vigtigt i den, hvad hun gnsker at engagere
sig i, samt hvad hun gnsker bevaret eller &n-
dret. De bestemmer, hvad hun fokuserer pa,
og hvordan hun engagerer sig i sin deltagelse
i den sociale praksis i denne kontekst, og de
pavirker derfor hendes handlegrunde i den.
Standpunkter kan vare mere eller mindre spe-
cificerede og artikulerede, stabile eller forelg-
bige. Som standpunkter pa en felles praksis
identificerer de en persons forbundsfeller og
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modstandere blandt deltagerne. Begrebet om
personlige standpunkter understreger, at en
person ikke simpelt hen mé overtage og udfgre
en bestaende social praksis’ formal og positio-
ner, men, athengigt af sine handlemuligheder,
kan forholde sig forskelligt til dem og engagere
sig i dem pa basis heraf. Uden sadan et begreb
ville en teori om personen begribe hende som
determineret af sin position i en social praksis.
Selv om en persons deltagelse er rettet mod
den sociale praksis i en kontekst, betyder det
altsa ikke, at den altid gar ud pa at tilpasse sig
til den bestdende praksis og kontekst. Kritik
udgves ogsa gennem kritisk deltagelse med og
mod andre i forhold til en given tilstand, og
ikke pa afstand uden for enhver konkret kon-
tekst og uafth@ngigt af hendes kontekstuelle
muligheder. Forandringer af en given tilstand
realiseres ligeledes gennem situeret deltagelse
i disse @ndringer pa basis af hendes spillerum
herfor med og mod de andre deltagere.

Indtil nu har redeggrelsen for personen som
en deltager i social praksis veret overforenklet,
og den ma udvides i tre henseender. For det
fgrste deltager en person i flere kontekster. I sin
nuvarende kontekst forholder hun sig derfor
ikke kun til denne s@rlige kontekst. Herfra for-
holder hun sig ogsa til, hvad der foregar uden
for dens granser. Her og nu tenker hun pa
tilstande, begivenheder, relationer og sine er-
faringer andre steder og til andre tider, og hun
forbinder disse tanker med sine iagttagelser og
vurderinger af sine nuvarende relationer, begi-
venheder og muligheder. Hendes emotionelle
vurdering af sin nuvarende situation strekker
sig ligeledes til en motivationel vurdering af,
hvad hun har muligheder for at opna pa andre
tider og steder ved hjalp af handlinger herfra,
og det pavirker hendes nuvarende emotionelle
befindende. P4 den made inkluderes tanke-
og motivationsprocesser i, hvordan en person
beskaftiger sig med sin nuvarende kontekst,
og hvordan hun tager del i den. De pavirker
hendes anliggender og hendes syn pa, hvad
der er pa spil for hende her og nu, og pé sine
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muligheder, handlegrunde og standpunkter
om sin deltagelse i den nuvarende situation
i denne kontekst. Holzkamp (1983) sammen-
fatter alt dette i sit begreb om, at det subjek-
tive forhold til den umiddelbare situation er
formidlet. Denne formidling udvider altsa en
persons subjektive processer i forhold til hen-
des nuvarende stasted. Men hun inkluderer de
formidlede aspekter pa en situeret made her og
nu og kombinerer og realiserer dem sammen
med de lokale aspekter. Tanke- og motiva-
tionsprocesser forlgber saledes pa situerede
mader. Dette understreger igen, at det at vaere
situeret ikke er ensbetydende med at vere si-
tuationsbundet. Fordi en person forbinder sin
umiddelbare situation med andre situationer,
forholder hun sig ikke til sine umiddelbare
omgivelser som en absolut granse for sine sti-
muli og adferd, sddan som det eksperimentelle
setup i psykologien generelt antager. Dette ma
vi anerkende, f@r verdens sociokulturelle natur
og arrangement kan komme til sin ret i forsk-
ning om personen. Samtidig ma det fastholdes,
at en kultur og et samfund ikke har generelle,
fritsvevende betydninger for en person, men
forskellige, situerede betydninger afthengigt
af, hvilken kontekst og praksis hun befinder
sigi. Det er derfor utilstreekkeligt for forskning
om personen at begribe kultur og samfund i
overordnede, generelle termer.

Dette fgrer til den anden udvidelse af den
teoretiske redeggrelse. En kontekst er ikke et
isoleret domane, som fungerer uathaengigt af
andre kontekster og kan begribes ved at abstra-
here fra dens forbindelser med dem. Ganske
vist er kontekster adskilt fra hinanden i kraft af
det strukturelle arrangement af den samfunds-
messige praksis, men de er ogsa indlejret i den
og forbundet med hinanden ved hjelp af regler,
teknologier og aktiviteter. De heenger sammen
i den samfundsmassige praksis’ struktur, har
en sarlig status og er arrangeret til s@rlige
formal og praksisser i den, og de er ofte kun
tilgengelige for en serlig population af delta-
gere. Et samfunds struktur er sdledes sedimen-
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teret i dets arrangement af sociale kontekster
og praksisser (Dreier 2006; Schatzki 2002). At
betragte en struktur som et arrangement vil sige
at begribe strukturen som ordnet med henblik
pa formal, interesser og praksisformer og som
byggende pa bestemte erfaringer og ideer. En
struktur ses da pa en mindre abstrakt made
og er ikke blot overordnet, men bliver syn-
lig i forhold til personers situerede, kropslige
deltagelse, nar de beveger sig rundt i den. Vi
kan sa relatere adskillelserne og forbindelserne
mellem kontekstuelle praksisser i rum og tid
til personers situerede praksisser og begribe
personers bevagelser i rum og tid i forhold
til de samfundsmassige praksissers struktur.
En sadan sammenhzang ses for eksempel i det
samfundsmassige arrangement af deltagelses-
baner for medlemmerne af et samfund sasom
deltagelsesbaner for arbejdskarrierer, igennem
uddannelsessystemet og s@rlige typer af ud-
dannelse og 1 de institutionelle arrangementer
for forlgbet af bgrns og unges udvikling over
tid og sted. At opna adgang som legitim delta-
ger (Lave & Wenger 1991) i en sarlig kontekst
i sadan en deltagelsesbane kan for eksempel
afthange af en persons forudgaende tilegnelse
af serlige personlige handleevner i en anden
kontekst, af alder eller af andre kriterier, der
etablerer en sekventiel orden for at deltage i
disse deltagelsesbaners kontekster.

De to n@vnte udvidelser af teorirammen
forbinder situeret deltagelse og samfund. De
tages undertiden i betragtning i forskningen,
mens den tredje udvidelse for det meste over-
ses. Det skyldes den altovervejende tendens i
forskningen til kun at studere en person i en
situation, hvad enten det er i et eksperiment,
pa arbejdet, i klassevearelset, i familien, e.l..
Det er da kun muligt at opfange de formid-
lede betydninger her og nu af en persons del-
tagelse i andre kontekster, men ikke hvordan
hun opfgrer sig, nar hun bevager sig over i at
deltage i en anden kontekst og gennem flere
kontekster. Selv om man ikke benagter den
kendsgerning, at individer bevager sig rundt
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i forskellige kontekster, indsamles der da ikke
empiriske materialer om det. For at leve op
til den udfordring ma en persons situerede,
positionerede deltagelse i flere kontekster
analyseres. De andre formal, arrangementer,
positioner og handlespillerum i hendes andre
kontekster ma analyseres, og hendes andre
ngdvendige evner, erfaringer og anliggender,
som er forbundet med hendes deltagelse 1 andre
praksisser, ma bestemmes. Nar vi vil begribe
en persons handlegrunde, ma vi ogsa tage i
betragtning, at hun ligeledes deltager i andre
kontekster med forskellige andre deltagere.
Alt i alt er en persons erfaringer, forstaelser,
evner og anliggender derfor mangesidige og
komplekse.

Denne udfordring rummer dog endnu mere.
En person deltager ikke blot i flere kontekster.
Hun forbinder sin deltagelse pa tvers af flere
kontekster pa sarlige mader. Kontekster er
altsd ikke blot forbundet med hinanden i den
samfundsmassige praksisstruktur. I sine be-
vagelser rundt i den samfundsmassige praksis
skaber en person ogsa sarlige personlige for-
bindelser mellem de kontekster, hun deltager i,
som bygger pa de generelle, samfundsmassige
forbindelser mellem dem. Hun konfigurerer en
serlig, personlig deltagerbane i relation til de
mere generelle, samfundsmessige deltagel-
sesbaner (Dreier 2000). Séledes forbinder en
person sin regelmassige deltagelse i serlige
kontekster i sit arrangement af sit dagsforlgb,
hvori de involverede kontekster far serlige
personlige betydninger for hende. Sin delta-
gelse i andre kontekster inkluderer hun mere
uregelmassigt, i en sarlig tidsperiode eller
kun en enkelt gang i sit dagsforlgb. Hertil
kommer, at en persons liv ikke blot straekker
sig over flere kontekster. Mange vigtige per-
sonlige opgaver og anliggender kan hun kun
realisere ved at forfglge dem pa tvers af flere,
serlige kontekster pa forskellige situerede og
indbyrdes forbundne mader. Nar hun ggr dette,
ma hun finde ud af, fra hvilken kontekst og
gennem hvilke andre kontekster hun bedst vil
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kunne forfglge bestemte sarlige opgaver og
anliggender, og hvordan hun bedst kan for-
binde de forskellige dele i denne sammensatte
forfglgelse. Det gelder selvfglgelig ogsa, nar
hun deltager i kritik og @ndring af serlige lo-
kale eller omfattende tilstande pa basis af sine
seerlige alliancer og spillerum inden for og pa
tvers af flere kontekster.

Empiriske udfordringer og grundlag

I dette afsnit skal jeg kort presentere nogle
empiriske resultater, som bidrog til at udvikle
den skitserede teori om personer. I begyndel-
sen benyttede jeg en tidligere version af teorien
i analysen af disse empiriske materialer, men
de rummede sa meget nyt og overraskende,
at teorien blev udfordret og udviklet videre i
forbindelse med at forbedre analysen af ma-
terialerne. Revisionen blev vejledt af fglgende
spgrgsmal: Hvilken analyseramme behgver vi
for at kunne begribe disse materialer endnu
mere adekvat? Den teoriramme, der blev pre-
senteret ovenfor, er sdledes bade grundlag og
resultat af analysen af de empiriske materialer
i det projekt, der presenteres nedenfor, og i
andre projekter i min forskningsgruppe. Be-
greberne blev altsa ikke alene bestemt i deres
relationer til hinanden inden for teorirammen,
men ogsa baseret pa deres ngdvendighed og
adekvans for at kunne identificere og ana-
lysere vigtige dimensioner i disse empiriske
materialer.

Vore empiriske projekter om anvendelsen
af psykologi, pedagogik og medicin fremhz-
vede de tidligere nevnte personlige deltagerba-
ners eksistens og betydning. For eksempel stu-
derede jeg ambulant familieterapeutisk praksis
med fokus pa samspillet mellem samtalerne
pa terapiafdelingen og klienternes dagligliv
andetsteds. Klienternes vanskeligheder opstar
jo i deres dagligliv og mé overvindes der,
blandt andet ved hjlp af en terapi, der fore-
gar et andet sted. Faktisk er deltagelsen i en
terapi en midlertidig tilfgjelse til klienternes
ordinere dagligliv, og vi ma derfor udforske
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“psykoterapi i dagliglivet”, som titlen pa min
bog om dette projekt, hvor det blev gjort for
forste gang, lyder (Dreier 2008a). Her blev
klienternes @ndringsprocesser og deres tera-
pisamtalers rolle i disse @ndringer studeret
i klienternes bevaegelser fra deres hjem ind i
samtalerne og derfra til deres hjem, skole, ar-
bejde og andre regelmassige og lejlighedsvise
dele af deres dagligliv, hvor deres vanskelig-
heder betyder noget for dem. De undersggte
terapisager varede indtil halvandet ar. Materia-
lerne fra hver sag bestod i udskrifter af band-
optagelser af alle terapisessioner, hvor jeg var
medterapeut, og af regelmassige interviews,
udfgrt af en forskningsassistent med familien i
hjemmet igennem hele deres terapis forlgb og
indtil et halvt ar efter dens afslutning. I denne
artikel skal jeg kun henlede opmarksomhe-
den pa to hovedspgrgsmal i dette projekt og
pa nogle hovedfund om disse spgrgsmal, som
blev bekrazftet af andre forskningsprojekter
i min forskningsgruppe, der arbejdede med
andre praksisfelter.

Det farste spgrgsmal lyder: Hvad ma kli-
enter ggre i forskellige kontekster for at over-
vinde deres vanskeligheder i deres dagligliv?
Analysen af materialerne viste, at nar medlem-
merne af en familie bevager sig fra en kontekst
over i en anden, @ndrer de deres deltagelse.
Det er tilfeeldet, nar de bevager sig hjemme-
fra ind i deres terapisessioner, og nar de tager
hjem, i skole, pa arbejde osv. igen bagefter.
Efter hvert skift af kontekst, tager de del i en
anden praksis med andre indhold og formal,
som er forbundet med andre personlige anlig-
gender, andre handlespillerum og positioner
og andre relationer med andre personer. En
vellykket deltagelse kraever da andre evner,
byder pa andre oplevelser og har andre be-
tydninger for dem. Deres deltagelse, evner og
oplevelser er sa mere eller mindre, men ikke
fuldstendigt, anderledes. I interviewene frem-
haver klienterne, at der er store forskelle for
dem mellem terapisessionerne og de ordin®re
kontekster i deres dagligliv. Saledes har de
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aldrig talt sddan med hinanden andre steder,
som de ggr i sessionerne, og de begynder hel-
ler ikke pa at ggre det i lgbet af deres terapi.
De overfgrer konsekvent ikke deres sessioners
praksis direkte til deres dagligliv andre steder.
Tvertimod understreger de, at vigtige forskelle
mellem samtalerne i sessionerne og praksis-
serne i andre kontekster i deres dagligliv setter
deres terapi i stand til at virke i deres dagligliv.
Med andre ord, havde terapisamtalerne tilbudt
de samme muligheder, relationer og oplevelser
som andre steder i deres dagligliv, ville de ikke
have haft nogen virkning. Analyserne i dette og
andre projekter i min forskningsgruppe viser
ogsa, at forskellene mellem ekspertkonteksten
og andre ordinare kontekster i dagliglivet kun
er et specialtilfelde af forskellige slags for-
skelle mellem de forskellige kontekster i deres
dagligliv.

Det andet spgrgsmal lyder: Hvordan foran-
drer klienter deres vanskeligheder og de aspek-
ter ved deres dagligliv, som er forbundet med
dem, ved at deltage i forskellige kontekster?
Analysen af materialerne fgrte til fglgende
resultater: Klienterne frembringer terapirela-
terede forandringer i deres dagligliv ved at
forfglge serlige problemrelaterede anliggender
gennem deres deltagelse i forskellige relevan-
te kontekster. Det ggr de pa en formalsrettet
made, som dog ogsa er diskontinuert, da det
foregar ind imellem, at de forfglger mange an-
dre anliggender. I tiden forud for deres terapi,
kunne klienternes forsgg pa at ggre dette ikke
lykkes, eller de havde opgivet det og ladet sig
drive med i, hvad der i gvrigt skete i deres dag-
ligliv. Deres fornyede forfglgelse af bestemte
problemrelaterede anliggender udfgrer de ogsa
pa ikke-identiske mader igennem forskellige
kontekster. At forskelle mellem, hvad klien-
terne ggr, nar de forfglger disse anliggender i
terapisessionerne og andre steder, er vigtige,
bliver allerede abenlyst i det faktum, at de ma
kunne omforme terapisessionernes koncen-
trerede problemsnak til forskellige former for
situeret handling rettet mod at @ndre deres
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vanskeligheder i forskellige andre kontekster.
De forfglger altsa forandringer pa serlige, si-
tuerede mader i forskellige kontekster. Pa den
made opdager de, hvilke serlige muligheder
praksisserne i forskellige kontekster byder dem
for at ggre noget ved dette, og de lerer at gribe
disse muligheder. De lerer ogsa at kombinere
de sarlige kontekstuelle dele af deres sam-
mensatte forandringsprocesser sadan, at delene
stgtter og supplerer hinanden og ikke mod-
virker og neutraliserer hinanden. Ikke desto
mindre er der konflikter mellem, hvad de ggr
i forskellige kontekster. For eksempel skeendes
familier hjemme om, hvad de gnsker at ggre
her med deres terapi, hvad deres terapeuter
teenker om dem og deres vanskeligheder, hvem
terapeuterne er enige med, hvilke rad terapeu-
terne egentlig gav, og hvordan disse rad kunne
omtolkes.

Hertil kommer, at efterhanden som klien-
ternes dagligliv med tilhgrende vanskeligheder
@ndrer sig, ma de @ndre de mader, hvorpa de
forfglger @ndringer og kombinerer de forskel-
lige skridt. De ma @ndre disse skridt i for-
skellige kontekster, med og mod forskellige
andre deltagere og som respons pa forskellige
omstendigheder, begivenheder og uforudsige-
lige lejligheder. Deres kombinerede made at
forfglge eendringer pa er en dynamisk drivkraft
for ®ndring, som er en del af de situerede &n-
dringer og ogsa selv @ndres. At de ma @ndre
deres forfglgelse af forandringer i lgbet af
deres terapi involverer gentagen, mangefacet-
teret leering (Dreier 2008b), som ogsa @ndrer
deres forstaelse af, hvilke aspekter ved deres
praksisser fremkomsten og overvindelsen af
deres vanskeligheder haenger sammen med.

Vi kan imidlertid ikke begribe terapirela-
terede forandringer rigtigt uden at forbinde
dem med de forskellige, uforudsigelige begi-
venheder og @ndringer, der foregar i klienter-
nes dagligliv sidelgbende med og uafth@ngigt
af deres terapi, men som ikke desto mindre
pavirker deres forfglgelse af de problemre-
laterede @®ndringer. En terapi virker sammen
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med og mod forskellige andre, fremmende og
hazmmende indflydelser i klienternes dagligliv.
Analyserne i dette projekt peger pa, at det fgrst
og fremmest er disse andre indflydelser, der
bestemmer, hvilke aspekter klienterne tager
op fra deres terapisamtaler og realiserer i deres
forfglgelse af @ndringer i deres dagligliv uden
for deres terapi. I den forstand er relationerne,
lejlighederne og begivenhederne 1 dagliglivet
vigtigere for forandringerne af dagliglivet end
elementerne i terapisamtalerne i sig selv. Den-
ne indsigt kommer maske som en overraskelse.
Den retter terapiforskningens opmarksomhed
mod dagliglivet, hvor meget, der hidtil ikke har
vaeret undersggt og forventet, kan stimulere
fornyede overvejelser over terapi, intervention
0g person.

Daglig livsfarelse
Disse og andre resultater rettede vor opmerk-
somhed mod sammenh@ngen mellem situeret
deltagelse, dagligliv i personlige deltagerba-
ner og det strukturelle arrangement af den
samfundsmessige praksis. Det fgrte til en
yderligere udvidelse af den teoretiske tilgang
til personen. En persons liv foregar i hendes
dagligliv, som hun ma konfigurere i forhold til
de samfundsmessige arrangementer af daglig-
liv. Det rejser sa@rlige krav til hende og kalder
pa serlige bestrebelser og prastationer fra
hende. Livsstil er et ngglebegreb i forskning
om dagliglivet. Det henviser til en s&rlig per-
sonlig made at leve pa, som ofte defineres ved
at sammenligne personer med hinanden eller
med en population, men som forbigar perso-
nens aktive bestreebelse pa at konfigurere og
realisere sit dagligliv. Begrebet daglig livsfg-
relse refererer netop til dette. Det er noget, der
ma ggres, og som kan lykkes eller sla fejl. At
fore sit dagligliv er i den forstand en bestrz-
belse og prestation (Jurzyck & Rerrich 1995;
Holzkamp 1998; 2013).

Begrebet daglig livsfgrelse blev lanceret af
Weber (1978) for omkring hundrede ar siden,
hvor han fx brugte det i sit studie af “Den pro-
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testantiske etik og kapitalismens and” (1995).
Ifglge Weber spiller verdier og religion en
ngglerolle i en persons livsfgrelse. Pa den tid
spillede ideer om en naturlig livsfgrelse ogsa
en vigtig rolle i debatter om reformer af den
daglige livsfgrelse (Barlosius 1996). Omtrent
et hundrede ar senere tog en forskningsgruppe
i Miinchen begrebet op (Jurczyck & Rerrich
1995). De konkluderede, at den daglige livs-
forelse er rettet mod at integrere forskellige
krav fra forskellige livsomrader, mod at danne
en identitet pa basis heraf og mod at etablere
rutiner, der sikrer og gkonomiserer individets
interpersonelt koordinerede udfgrelse af sit
dagligliv. Holzkamp (1998; 2013) tager disse
indsigter op og fremhaver den daglige livsfg-
relses fundamentale betydning i sin tilgang til
personen fra et subjektvidenskabeligt stand-
punkt. Han betragter den daglige livsfgrelse
som en persons integration af aktiviteter, krav
og relationer fra forskellige omrader af sit
dagligliv pa en sadan made, at hendes liv ikke
falder fra hinanden, og at hvad der er vigtigt og
ngdvendigt, kan blive gjort. Han understreger
ogséd betydningen af, at personer, der lever
overlappende liv, kommer til forstaelse med
hinanden om deres livsfgrelse, samt betyd-
ningen af en persons selvforstaelse for hendes
livsfgrelse. Endelig fremhaver han (og Oster-
kamp 2001) betydningen af, hvordan en person
forholder sig til samfundsmassige modsigelser
1 sin daglige livsfgrelse. Jeg har udvidet dette
arbejde begrebsmassigt og empirisk (Dreier
2008a; 2009b; 2011). Den ovenstaende analyse
af familieterapiens virkemade og af klienters
dagligliv blev fart et skridt videre ved at ana-
lysere familiens og dens medlemmers daglige
livsfgrelse. Centrale indsigter fra dette arbejde
tages op nedenfor.

Fgrst skal jeg sammenfatte seks karakteri-
stika ved det samfundsmessige arrangement
af praksisstrukturer, som pavirker personers
daglige livsfgrelse og livslgb. For det fgrste
omfatter det samfundsmessige arrangement
af praksisstrukturer et arrangement af dag-
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ligdags aktivitetssekvenser i dag og nat, ar-
bejdstid, skoletid, abningstider, fritid, osv. For
det andet finder forskellige praksisser sted pa
forskellige steder. Tilsammen stiller de to be-
tingelser krav til personer om at bevaege sig
gennem en sekvens af kontekster i lgbet af
dagen. Hvad der kan ggres hvornar, hvor og
sammen med hvem, pévirkes heraf. For det
tredje er personers dagligliv allerede fra deres
tidlige barndom kendetegnet ved, at de delta-
ger 1 flere kontekster. For det fjerde @ndrer
sammensatningen af kontekster i en persons
dagligliv sig mange gange i Igbet af hendes
liv. Nye kontekster fgjes til, andre forsvinder,
til dels pa samfundsmassigt arrangerede tids-
punkter i en persons livslgb. Ud over at del-
tage i nogle kontekster hver dag, deltager hun
i mange andre lejlighedsvis, med kortere eller
leengere mellemrum eller i et s@rligt tidsrum.
For det femte @ndrer bestemte konteksters
personlige mening og status sig i personens
sammensatte dagligliv. Og for det sjette udggr
alt dette et samfundsmassigt arrangement af
basale strukturer i livslgbet, i forhold hvortil
personer udfolder deres personlige livsbaner.

En person ma altsa forfglge sine forskellige
anliggender i en deltagerbane, som fgrer hende
igennem passende steder pa passende tider i
den samfundsmassigt arrangerede praksis-
struktur. Hendes forfglgelse af sine anliggen-
der beror ogsa pa, hvordan hun arrangerer sin
daglige livsfgrelses spillerum, sa det kan lyk-
kes hende at realisere dem. Hun kan imidlertid
kun forfglge nogle anliggender pa samme tid,
og imens hun ggr det, ma hun udskyde og tilsi-
desatte mange andre anliggender i sit dagligliv
og lade sig drive med tingenes gang i forhold
til disse andre anliggender. Ordet at fgre i be-
grebet daglig livsfgrelse betyder, at en person
ma bestreebe sig pa at sikre sammenhaeng og
retning i sit liv, men ikke, at hun har alt i sit
greb og under kontrol.

Angaende sine regelmassige anliggender
kan en person skabe rutiner, som former sarli-
ge aktivitetssekvenser, en agenda eller bogsta-
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velig talt en dagsorden. Rutiner kan vare mere
eller mindre faste og specificerede, eller abne
og skitsepraegede (jf. Dunkel 1995). Ifglge
Holzkamp (1998; 2013) er rutiner vigtige for
den daglige livsfgrelse, fordi de gkonomiserer
personens tid og opmarksomhed, sa mest mu-
ligt kan blive til overs til det, der betyder mest
i livet. Dette synspunkt er ufuldstendigt. For
det forste er dagligdags rutiner ogsa forbundet
med en personlig fortrolighed om, at dette liv,
som jeg/vi har arrangeret pa denne made, er
netop mit/vort liv. For det andet overser vi den
dynamiske spending mellem regelmassighed
og variation i dagliglivet, hvis vi kun fokuserer
pa rutinernes regelmassighed. Det er en ud-
bredt opfattelse i forskningen, at dagliglivet er
styret af rutiner, i mods@tning til de praksis-
ser, der finder sted i samfundets vigtige insti-
tutioner. Men det er vigtigt, for eksempel for
medlemmerne af en familie, at hver dag ikke
bliver ligesom enhver anden. Det ville ggre
deres dagligliv for ensformigt og ordinzrt, ja
uudholdeligt for de fleste. De ma sgrge for, at
der er tilstreekkeligt med variation, sa deres
daglige familieliv ikke bliver for upersonligt
og kedeligt snarere end engagerende og spaen-
dende. Nar personer skal afbalancere denne
dynamiske sp@nding mellem regelmassighed
og variation med hinanden, har de forskellige
preferencer for, hvad der passer dem bedst.
Disse praeferencer athenger af deres forskel-
lige positioner og ansvar. De afh@nger ogsa af,
hvor vigtigt det er for dem at bevare spillerum
til at engagere sig i andre kontekster, og hvor
spontant de gnsker at vere i stand til at gribe
sddanne muligheder. For eksempel har bgrn
og unge en tendens til at lave planer og koor-
dinere med venner under deres igangvarende
aktiviteter, snarere end at lave faste planer pa
forhand. Faktisk @ndrer personers praeferencer
for faste eller dbne dagsordener og for variation
sig igennem livslgbet. Disse og andre forskelle
viser, at rutiner for det meste beror pa forhand-
linger og arrangementer mellem personer, og
at abne og skitsepraeegede rutiner ofte egner sig
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bedre til at sikre et stabilt, felles dagligliv.

Personer har grunde til at have forskellige
preferencer om arrangementet af deres person-
lige og fzlles daglige livsfgrelse. De udvikler
preferencer for at fore deres liv pa en serlig
made, som pavirker, hvordan et bestemt arran-
gement passer dem, og hvor godt de fgler sig
tilpas i det. Disse preferencer athenger af de
forskellige positioner, de indtager i forskellige
kontekster. De beror ogsa pa, hvad en persons
deltagelse i en kontekst betyder for hende sam-
menlignet med hendes deltagelse i andre kon-
tekster, hvilken sammensatning af kontekster
og ansvar hun foretrekker i sit dagligliv, hvilke
serlige anliggender hun forbinder med sin
deltagelse i den ene eller den anden kontekst,
samt hendes standpunkter om sin deltagelse i
de involverede kontekster. Desuden udvikler
personer preferencer for s@rlige rytmer i deres
dagligdags aktiviteter, for eksempel angaende
anstrengelse og hvile, koncentration og af-
slapning, fortsattelse og skift, afbrydelse og
genoptagelse af serlige aktiviteter, at ggre ting
sammen med andre eller alene, brud, maltider
0g sgvn.

Kravene til og resultaterne af den person-
lige livsfgrelse er tydeligvis sammensatte og
dynamiske. Vi overforenkler imidlertid denne
sammensathed og disse dynamikker, hvis vi
kun anser krav og anliggender fra forskellige
kontekster for heterogene, men krav og anlig-
gender inden for en og samme kontekst for
homogene. For det fgrste er en kontekst ikke
et isoleret domene. Samfundsmessige krav
og modsigelser fra andre kontekster treenger
ind i den og pavirker livet i den (Osterkamp
2001). For det andet er der samfundsmassigt
formidlede forskelle og modsigelser mellem en
konteksts forskellige formal og krav. For det
tredje er der forskelle og modsigelser mellem
de anliggender, personer pa forskellige positio-
ner forfglger i den, og mellem deltagere med
forskellige eller modstridende standpunkter
om, hvad der er godt, bgr @ndres eller bevares
ved praksissen i en kontekst. Og for det fjerde
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star de enkelte deltagere, nar de begrunder og
specificerer deres individuelle livsfgrelse i en
feelles kontekst, over for forskellige modsigel-
ser, fordi de tager del i forskellige andre kon-
tekster med forskellige forpligtelser, relationer
og andre deltagere.

En person ma pa en eller anden made hand-
tere disse forskelle og modsigelser i hver kon-
tekst i sit dagligliv, og ndr hun konfigurerer
sin samlede daglige livsfgrelse. Men hun kan
ikke ggre det alene. Som nevnt ovenfor, ma
personer, der deler en kontekst med hinanden,
udforme en overlappende livsfgrelse og kom-
me til forstdelse med hinanden om de falles,
forskellige og modstridende personlige grunde,
de har til deres forskellige individuelle livsfg-
relser (Holzkamp 1998; 2013). Fordi de kun
kan forfglge nogle anliggender pa samme tid,
ma de ligeledes ngdvendigvis skabe en mid-
lertidig balance i forhold til andre forskelle og
modsigelser og udskyde at ggre mere ved dem
indtil videre. I mellemtiden kan disse forskelle
og modsigelser blusse op igen, give anledning
til nye forhandlinger og sammenstgd og fare
til korrektioner af deres livsfgrelse. Alt i alt
udfordres en persons nuverende livsfgrelse
igen og igen i hendes livslgb af forskellige
begivenheder, brud og @ndringer i hendes om-
stendigheder og af ®ndringer i hendes positio-
ner, ansvar, mal og anliggender. En person kan
derfor ikke legge sin livsforelse fast en gang
for alle. Hun ma vzare dben over for at @ndre
den og for at lere, hvad der skal til om at fgre
og @ndre sit liv.

Hvordan personer kan ggre dette, studeres i
projekter i vor forskningsgruppe. For eksempel
kan langvarige konflikter i en families over-
lappende livsforelse fa en person til at ggre
op med den made, hun har fgrt sit dagligliv
pa (Dreier 2008a). Hun kan tage afstand fra
nogle aspekter ved sin hidtidige livsfgrelse,
der nu forekommer hende problematiske, for-
sgge at ®@ndre dem og etablere en ny livsfg-
relse. Sadanne selvopger kan vare fulde af
fglelser af skyld og skam, pavirke personens
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selvforstaelse og gore hende serligt fglsom
over for andre personers anerkendelse af de
tilstreebte @ndringer og af den person, hun
nu prgver pa at blive til og ser sig selv som.
Madsen (2011) fandt ligeledes, at egtefeller
til patienter med en hjernesvulst kan blive s&
rystede, at deres ordinare dagligliv og livsfg-
relse falder fra hinanden i nogen tid. Nar det
sker, mister de grunden under og orienterings-
rammen for deres dagligliv. De befinder sig da
i en tilstand af ‘limbo’ (Becker 1997), det vil
sige en midlertidig klgft eller tomrum, som
de kun kan komme ud af ved at genetablere
en livsfgrelse. Dette indtreffer flere gange pa
en uforudsigelig made og stiller krav til dem
om gentagne gange at genetablere en ny og
anderledes livsfgrelse.

Personer ma selvfglgelig ikke blot &ndre
deres daglige livsforelse; de ma i det hele taget
forst udvikle en livsfgrelse. Det er en vigtig,
men for det meste overset og eminent personlig
del af bgrns og unges udvikling. (Dreier 2008a;
2009b). To ngglepunkter i denne udvikling hos
bgrn skal kort nevnes. For det forste ma bgrn
allerede i den tidlige barndom udvikle rytmer
i deres daglige aktiviteter, som forbinder deres
liv med deres deltagelse sammen med andre
og med disse andres livsfgrelse. Disse rytmer
vedrgrer blandt andet at sove og vere vagen, at
spise, at vaere aktiv eller slappe af, at vaere sam-
men med andre eller for sig selv, at handtere af-
brydelser og genoptagelser, fortsattelser, skift
og variationer i aktiviteter. Bgrn udvikler disse
elementere bestanddele i deres personlige livs-
forelse i athengighed af, hvordan voksne fgrer
deres dagligliv og arrangerer og udfgrer deres
omsorg for bgrn som en del heraf. Som mange
aspekter ved bgrns udvikling viser, udelukker
det at vaere ath@ngig og at fgre et liv ikke
hinanden. For det andet far bgrn, afhengigt af
hvilken gkologi og kultur der omgiver dem, i
tidsrummet omkring deres skolestart i stigende
grad lov til at bevaege sig rundt pa egen hand
uden for deres familie, skole og daginstitution.
Det reducerer deres athengighed med hensyn
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til at udforme deres aktivitetssekvenser og at
udforske mere omfattende rum, aktiviteter og
relationer. Fordi foreldreomsorg mest udfgres
hjemme, ledsages dette af gradvise @ndringer
i den relative betydning af direkte og indirekte
foreldreomsorg for bgrnene i deres deltagelse
forskellige andre steder. Det dbner ogsa nye
muligheder for, at bgrn kan udvikle nye kva-
liteter og fortroligheder med venner osv. uden
for foreldrenes opsyn. Ikke desto mindre er der
serligt mange og tette institutionelle arrange-
menter, som (ogsd) har til formal at pavirke
livsfgrelsen for bgrn og unge. Deres adgang
til og deltagelse i institutionelle praksisser er
for det meste reguleret af alder og derfor un-
derlagt hyppige skift, fx mellem klassetrin og
spor i skolen og mellem forskellige fritidsakti-
viteter i foreninger og lignende. Bgrn ma vare
i stand til at orientere sig i forandringerne og
udvidelserne af deres praksisformer og til at
forfplge deres anliggender lengere i rum og
tid. De ma ogsa kunne forbinde deres forskel-
lige nuverende deltagelser pa nye mader og
holde bestemte s@rlige deltagelser og relatio-
ner adskilte, fx nar de udformer nye former
for fortrolighed. Alt i alt ma bgrn lere at fgre
og @ndre et sammensat dagligliv og at komme
til forstaelse om dette med forskellige andre
personer i forskelige kontekster i deres dag-
ligliv. Livsfgrelsen er bade eminent personlig
og ath@nger af andre og af arrangementerne af
dagliglivet og livslgbet. Den omfatter derfor en
rekke lereprocesser, hvoraf de fleste er tids-
ubegrensede og aldrig fuldstendig afsluttet.
Til sidst 1 dette afsnit om livsfarelse skal
vi komme ind pa forholdet mellem personers
situerede oplevelser og deres selvforstaelse.
Som tidligere na@vnt er en persons oplevel-
ser og forstaelser givet for hende som “mine
oplevelser” fra hendes stasted i hendes fgrste
persons perspektiv. De er situerede og skabes
af en person, der bevager sig over tid og sted
i sin deltagerbane. De er dermed givet som
en kede af oplevelser og erfaringer for “mig”
som den kropslige person, der beveger mig ad
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denne s@rlige bane i tid og rum, og som nu be-
finder mig pa mit bestemte stasted. Séledes er
de givet som tilhgrende denne sarlige person
og udggr grundlaget for at definere en singular
persons selv og identitet (sml. Harré 1997). En
person kan altsa bade begrunde sine oplevelser
og forstaelser lokalt og forbinde og forarbejde
dem i sin selvforstaelse, mens den udfolder sig
over tid og sted 1 hendes deltagerbane. Selvet
eller den personlige identitet er med andre
ord situeret i en persons deltagerbane i social
praksis. Men hendes selvforstéaelse eller iden-
titet far yderligere funktioner og kvaliteter i
kraft af at blive forankret i hendes nuverende
daglige livsfgrelse og igangvaerende livslgb.

Det ses tydeligt, nar en persons adgang
til nye kontekster, positioner, aktiviteter og
relationer giver hende grunde til at &ndre sin
livsfgrelse og selvforstaelse. Nar et barn skif-
ter fra folkeskolen til fx en erhvervsskole med
nye aktiviteter, relationer og ansvar og med
en ny sammens&tning i sit dagligliv og nye
betydninger til dets dele, foretager hun nye
vurderinger og overvejelser om sig selv i sit liv,
som @ndrer hendes selvforstaelse. Selvforsta-
elsens udvikling forlgber ikke i et tomrum og
drives ikke alene frem indefra. Den pavirkes
af livsfgrelsen i forhold til det samfundsmaes-
sige arrangement for individuelle livslgb. Det
ses ogsa i et andet eksempel. Nér unge flytter
vaek hjemmefra, ma de udvikle deres livsfg-
relse, sd de kan satte deres lid til sig selv i
hgjere grad og pa nye mader. I tiden derefter
udfordrer dybe @ndringer i deres liv dem til at
endre deres livsforelse og selvforstaelse. I et
studie af unge voksne, der voksede op i fami-
lier praeget af alkoholmisbrug, fandt Mackrill
(2008a; 2008Db), at de netop nu matte genover-
veje gamle problemer i deres livsfgrelse, som
var opstaet i deres oprindelsesfamilie, for at
blive i stand til at udvikle en ny livsfgrelse
sammen med en samlever, venner, en uddan-
nelse eller arbejde. De sgger ofte radgivning
netop pa det tidspunkt, hvor de mgder denne
udfordring.
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Fordi en persons selvforstaelse er en situeret
forstaelse af sig selv, lader den hende finde og
genfinde sig selv der, hvor hun befinder sig og
lever sit liv. Hendes selvforstaelse er involveret
i at konfigurere og fgre sit liv sddan, som hun
ggr, 1 sin deltagelse i sit dagliglivs struktur.
Den vejleder hendes udfgrelse og vurdering af
sin livsfgrelse, og den er involveret i at finde
ud af, hvad hun synes, og i at indtage stand-
punkter om sin livsfgrelse og om sin delta-
gelse i forskellige praksisser. Ved hjelp af sin
selvforstaelse kan hun reflektere over, om og
hvordan den made, hun fgrer sit liv pa, stem-
mer overens med, hvad hun satter pris pa, og
hvad hun stér for, tage sig af dets dilemmaer og
modsigelser og finde retninger for @ndringer.
Hendes selvforstaelse artikulerer den made,
hvorpa hun er forbundet med, engagerer sig
1, identificerer sig med og er kritisk over for
det liv, hun fgrer. Der er ogsa interpersonelle
dimensioner ved hendes selvforstielse. Beho-
vet for at komme til forstaelse med andre om
overlappende livsfgrelser udfordrer og udvider
hendes selvforstaelse. Det faktum, at hendes
udvikling af personlige standpunkter fgrer til,
at hun identificerer allierede og modstandere
blandt andre mennesker, og at hendes relatio-
ner til andre far en anden dynamik, udfordrer
og udvikler ogsa hendes selvforstaelse.

I forskningslitteraturen understreger nogle
centrale forskere identitetens praktiske for-
ankring og funktion i det konkrete dagligliv
pa mader, der ligner den her fremlagte teori.
Saledes udvikler voksne ifglge Smith (1987)
en identitet ved at knytte og forpligte sig til
deres konkrete dagligliv med sarlige andre
i rige, konkrete sociale relationer, til saerlige
steder og oplevelser af sted, og til serlige akti-
viteter og en s@rlig organisation af livsrytmer.
I'sit hovedvark om moderne identitet definerer
Taylor (1989, p.27) ligeledes identitet som
vedrgrende en persons dannelse af standpunk-
ter, der er forankret i hendes dagligliv, og i
kraft af hvilke hun kan vide, hvor hun star,
hvad hun identificerer sig med, hvad hun gar
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ind for og gar imod, og fra tilfelde til tilfeelde
finde ud af, hvad der er godt og veerdifuldt, og
hvad der bgr ggres.

Konklusion og perspektivering
I denne artikel argumenterede jeg med Holz-
kamp (fx 1983; 2013) imod en “psykologi
uden verden”, som ser bort fra betydningen
af personers sammensatte, situerede liv i en
samfundsmessigt arrangeret praksis. Malet
var at bringe forskningen om personen mere
solidt tilbage i verden ved at udforske per-
sonen i sin aktivitet i de samfundsmassige
praksissammenhange, hvor hun faktisk altid
befinder sig, og at begribe hende deri og i
forhold dertil. Det har mange konsekvenser.
Forskelle mellem personer kan sa forankres
i forskelle mellem deres livssammenhange,
livsfgrelser og livslgb. En teori, som forankrer
personer i de praksisformer, de lever i, tilbyder
dem ogsa analyseredskaber til at begribe sig
selv i deres sammenhange i de nuverende,
historisk udviklede praksisstrukturer. I disse
praksissammenh@nge er personer ikke stil-
lesiddende subjekter, der reflekterer over sig
selv i en lenestol. De bevager sig i rum og
tid, og deres dagligliv og livslgb er sammen-
satte i rum og tid. Til forskel herfra begriber
psykologiske personlighedsteorier, og teorier
fra andre discipliner som fx narrative teorier,
almindeligvis personen som om hendes liv
kun forlgber i en tidsdimension. Teorier om
personen tager enten ikke hensyn til de praksis-
strukturer, som hun faktisk lever sit liv i, eller
de antager implicit, at en persons livsverden
er rumligt og/eller kulturelt homogen. En teori
om det strukturelle arrangement af samfunds-
massig praksis i materielt-rumlige, kulturelle
arrangementer af kontekster med forbindelser
og adskillelser og med reguleringer af legitim
adgang kan erstatte opfattelsen af en livsver-
den uden struktur og begribe samfundsmassig
struktur i overensstemmelse med den made,
hvorpa situerede personer lever i den.

De, som er teoretisk uenige med denne teori
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om personen, ma spgrge sig selv, hvilken status
de prasenterede dimensioner og fa&nomener
ma have i deres teori. Disse dimensioner og
feenomener hgrer jo til, hvad vi ma vide for
at kende en person, som McAdams (1995)
udtrykker det. I ovenstaende prasentation af
teorien fremhaves nogle niveauer, mens de-
res status i en teori om personen som hel-
hed forbliver et underbelyst og kontroversielt
spgrgsmal. For eksempel udelukker teorien
pa ingen made, at menneskets natur og per-
sonlighedstraek, i en eller anden version, har
en eller anden indflydelse pa personers liv i
samfund og pa deres livsfgrelse. Det under-
streger blot deres uadskillelige forbindelse med
en persons deltagelse og havder, at det men-
tale liv ma begribes i forhold hertil. Udtrykt i
McAdams’ terminologi har jeg primart taget
niveauerne for de karakteristiske tilpasninger
og identiteten op. Det fgrte blandt andet til en
skitse af et begreb om situeret identitet, mens
identitetens situerethed almindeligvis ikke op-
fanges i begreber om identitet, heller ikke i
McAdams’ begreb om en narrativ identitet. I
den presenterede teori blev begrebet om me-
ning sat tilbage pa fgdderne, sa identiteten kan
begribes som opstéet af og fungerende i livets
praktiske sammenhang og ikke fremstar som
en blot og bar konstruktion af mening ud fra
livets ramaterialer, som derpa blot fgres ud i
livet. Det blev gjort klart ved at bringe livets
mikrogkologi, som McAdams har indfgrt som
relevant for en teori om personen, ind i en
konception om deltagelse og livsfgrelse.

En yderligere fglge af teorien er, at den,
som en socio-kulturel teori om personen, kan
hjelpe forskere fra andre kultur- og samfunds-
videnskaber i deres systematiske arbejde med
spgrgsmal om personen. Teorien foreslar, at
man i kulturstudier retter opmarksomheden
mod praksisser og deres arrangementer og mod
udviklingen af en livsfgrelse i forhold dertil og
deri. Det inkluderer forskning om de situerede
betydninger af kultur, verdier, mening og va-
ner/rutiner.
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Teorien har ogsa praktiske fglger, som
blev baret frem af forbindelserne mellem de
teoretiske og praksisrelaterede sider ved dens
udvikling. Saledes viser mine og Mackrills
studier, at radgivning og terapi fungerer som et
serligt rum til at forarbejde og reflektere over
problemer i den daglige livsfgrelse. I sadan et
rumligt arrangement kan en person @ndre sin
opfattelse ved at se tilbage pa sin livsfgrelse
fra et andet sted uden for sit ordinare daglig-
liv. En person kan ogsa fa andre perspektiver
pa sit ordinere dagligliv fra andre rumlige
arrangementer med lignende og anderledes
spillerum, fx fra ophold pa et hospital eller pa
en ferierejse. Disse arrangementer beror pa
socio-kulturelle erfaringer med de mader at
forarbejde pa, der kan udfolde sig deri, som —
med rette eller urette — den bedste made at op-
fylde sddanne funktioner i dagliglivet. I disse
forskellige praksisser er der blevet kultiveret
forskellige refleksionspraksisser, som besidder
forskellige fordele og ulemper.

Professionelle interventionspraksisser (i
psykologi, medicin, socialt arbejde, uddan-
nelse, osv.) intervenerer ogsa fra et andet sted.
Men det, som deres interventioner specifikt er
rettet imod, kan ikke for de involverede perso-
ner adskilles fra andre anliggender og ansvar,
som er knyttet til deres livsfgrelse (Dreier
2014). Den preasenterede teori tilbyder altsa
en ny made at se pa intervention. Behovet for
interventioner og deres betydninger og resulta-
ter ma bestemmes i forhold til de involverede
personers livsfgrelse. Nar det kommer til styk-
ket, skal en intervention blive en egentlig del
af livsforelsen og opna en stabil indvirkning pa
den for overhovedet at kunne fa en stabil virk-
ning. For at det kan blive muligt, ma livsforel-
sen ofte @ndres. En intervention virker aldrig
alene, som evidens-baserede forskningsdesign
antager, men med og mod mange andre relatio-
ner, begivenheder og anliggender, som er dele
af livsfgrelsen. Det abner for en ny tilgang til
anvendt forskning om de eksperters arbejde,
hvis virkemade almindeligvis studeres inden
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for deres ekspert setting, mens deres praksis-
formers dagligdags dimensioner og kontekster
settes uden for parentes.
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