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Abstract

[ artikel undersoges hvad der definerer en lcese-
oplevelse og hvordan den lader sig kommunikere
sprogligt. Dette gores dels teoretisk ud fra et erfa-
ringsfilosofisk og receptionsteoretisk perspektiv, dels
empirisk gennem et interviewstudie af skonlittercere
leesere. Leeseoplevelsen defineres herudfra som en
kompleks kognitiv, emotionel og fysisk begivenhed,
der tidsligt bdde implicerer selve den momentane op-
levelse og det erfaringens ’eftertryk’, som leesningen
scetter i lceserens bevidsthed. Empirien viser dog, at
leeseoplevelsen er sveer at verbalisere, hvilket bade
kan tilskrives lceseoplevelsens delvist ikke-sproglige
karakter og sprogets polyfunktionalitet. Det ska-

ber en udfordring for formidlingen, som diskuteres

i relation til book-talks og leesekredse. Afsluttende
konkluderes det, at italescettelsen af den personlige
leeseoplevelse bedst opnas i en dialogisk form som
fx i leesekredse, hvor overscettelsen fra psykologisk
oplevelse til sproglig ytring kan finde sted i dialogisk
meningsforhandling.
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Indledning

Oplevelsesbegrebet har de senere ar vundet stort ind-
pas i folkebibliotekernes litteraturformidling, hvilket
blandt andet kommer til udtryk med udviklingen af
populere formidlingsgenrer som fx book-talks, bog-
caféer, leesekredse og bibliotekaranbefalinger m.fl..
(Gren, 2010). Her udferes formidlingen i stigende
grad med fokus pé den individuelle leeseoplevelse,
som hermed bliver omdrejningspunktet for den kom-
munikation om litteraturen, formidlingen udger.

I denne artikel vil vi s&tte fokus pa forholdet mellem
leesning og formidling, eller mere pracist: mellem
leeseoplevelsen som psykologisk begivenhed og for-
midlingen af leeseoplevelsen som sproglig, refleksiv
begivenhed. Spergsmaélet er hvordan vi kan defi-
nere en laeseoplevelse - hvad sker der nar vi leser,
og hvilke spor efterlader leesningen hos leeseren? Og
hvis der grundleeggende er tale om en subjektiv og
indadrettet aktivitet, hvordan kan man sa overhove-
det formidle den? Disse to spergsmal udger erken-
delsesinteressen for denne artikel.

Artiklen vil undersege fenomenet laeseoplevelse fra
bade et teoretisk og et empirisk perspektiv. I den teo-
retiske forstaelse har vi i forlengelse af ovennavnte
spergsmal valgt forst at sette fokus pa selve ople-
velsesbegrebet for siden at se neermere pa, hvad der
sker i modet mellem laeser og tekst. Forst vil vi give
en &stetisk-erfaringsfilosofisk definition af leeseople-
velsen som en oplevelse af serlig, @stetisk karak-
ter, der ikke er begranset til det oplevende moment,



men ogsa inkluderer det eftertryk, eller erfaringsspor,
oplevelsen setter i laeseren. Herefter vil vi belyse
laeseprocessen som mental aktivitet ud fra et recepti-
onsteoretisk syn pa leesningen som en emotionel og
kognitiv meningsdannelsesproces, der udspiller sig i
det dialektiske mede mellem tekst og leser (Balling,
2008).

Artiklens teoretiske udgangspunkt vil herefter blive
relateret til og udfordret af en empirisk forstaelse af
feenomenet laeseoplevelser, funderet pa analyser af en
raekke kvalitative interviews med voksne leesere. Den
empiriske analyse vil sette fokus pa hvordan leeserne
italeseetter deres litteraere oplevelser og herved tema-
tisere artiklens andet hovedspergsmal om forholdet
mellem oplevelse og formidling. Dette forhold rum-
mer en rekke udfordringer, som afslutningsvis vil
blive diskuteret i relation til book talks og leesekredse
som eksempler pé to aktuelt populere formidlings-
former, hvor sprogliggerelsen af den personlige lae-
seoplevelse er i centrum.

Oplevelsesbegrebet

Oplevelse var et noglebegreb i den tyske romantik,
hvor ”Erlebnis” blev anvendt og dyrket som modre-
aktion pa oplysningstidens fornuftsdyrkelse (Stigel,
2007; Jantzen, 2007). I modsatning til oplysningsi-
dealets rationalistiske og analytiske tilgang til verden
knyttede oplevelsen an til et mere helhedsorienteret
syn pa verden som forbundet med en subjektiv selv-
erkendelse (Jantzen, 2007). Oplevelse henviser i den-
ne romantiske forstéelse til en emotionel og sanselig
subjektiv haendelse, som knytter an til noget auten-
tisk og betydningsfuldt, der peger ud over hverdagen
og den enkeltes liv.

Begrebet Erlebnis’ dialektiske modstykke er ”Erfah-
rung” (erfaring). Mens begrebet oplevelse pa engelsk
og fransk (Experience) bade rummer betydningen:

1) en haendelse, som knyttes til haendelsesgjeblikket
(oplevelse) og 2) en ophobning af viden og kompe-
tencer, som en konsekvens af deltagelse i heendelser
(erfaring) (Jantzen, 2007), s& rummer det danske og
tyske begreb ikke denne dobbelthed. I og med begre-
bet oplevelse i den tyske og danske tradition udvikles
som et modstykke til oplysningstidens rationalisme-
tanke, adskilles folelser og fornuft i et begrebspar
frem for at forenes i ét begreb, som tilfaeldet er pa
engelsk og fransk.

Det oplevelsesbegreb, som udgik fra romantikken,
adskilte saledes folelse og fornuft, oplevelse og er-
faring. Konsekvensen af denne dualisme blev, at
oplevelsen blev tildelt rollen som en rent umiddelbar
sansecoplevelse, bundet til det oplevende gjeblik. Fle-
re retninger inden for den moderne filosofi, herunder
hermencutikken, fenomenologien og dekonstruktio-
nen, har dog udfordret denne skarpe dualisme (Tom-
lin, 2008), hvilket har sat sig afgerende spor i den
moderne forstaelse af oplevelsesbegrebet. Saledes
fremhaver den tyske filosof Hans-Georg Gadamer

i sit hovedvaerk Wahrheit und Metode om oplevel-
sen: “Noget bliver en oplevelse, safremt det ikke blot
opleves, men i kraft af at veere oplevet far et seerligt
eftertryk, der giver det varig betydning.” (Gadamer,
2004, p. 63). Gadamer peger her pa, at begrebet ople-
velse indeholder savel oplevelsen som dens resultat.
Oplevelser er saledes ikke blot knyttet til det flygtige
og det umiddelbare, men rummer parallelt det ’efter-
tryk’, som danner blivende betydning i erindringen.

Dualismen mellem Erlebnins og Erfahrung kan altsa
overvindes. Lektor i Kommunikation Jergen Stigel
taler om en oplevelsens dialektik, hvor sédvel den
menneskelige sansning som den menneskelige for-
nuft bringes i dialektisk samklang gennem en aste-
tisk tilgang til verden. Brugen af begrebet dialektik
henviser til den dobbelte rolle, som en estetisk op-
levelse spiller for subjektet: pa den ene side mister’
subjektet sig selv gennem en fortabende indlevelse i
en fiktiv verden. Pa den anden side skaber oplevelsen
en mulighed for selvrealisering, i og med oplevelser
peger ud over hverdagen, og tillader subjektet at ud-
leve sider af sig selv (Stigel, 2007). Men der er tale
om en fortabelse under kontrollerede vilkar, eller en
’laden som om’, hvor mennesket kan udsztte sig selv
for alskens folelser og derigennem opleve og udleve
sider af sig selv, men i en afsikret kontekst. Stigel
skriver: ”Oplevelser i form af ”Erlebnis” er dermed
en dialektisk konsekvens af, at der findes et modstyk-
ke i et mere rationel konciperet ”Erfahrung”, som er
akkumulationen og den bearbejdede sammenfatning
af Erlebnis.” (Stigel, 2007, p. 125). Den dialektiske
samklang, som rummes i oplevelsesbegrebet, kan le-
des tilbage til Baumgarten og den moderne astetiks
begyndelse (Raffnsae, 1996). Baumgartens formule-
ring af @stetikken som videnskaben om den sanse-
lige erkendelse betragter ikke den sanselige erken-
delse som modsatning til en videnskabelig - logisk
erkendelse, men ser de to erkendelsesmader som to



forskellige dimensioner af den menneskelige erken-
delse, der supplerer hinanden (Balling, 2009).

Opsummerende kan man sige, at oplevelse er et
vidtfavnende begreb, som psykologisk implicerer
bade emotionelle og kognitive, sanselige og reflek-
sive processer, og tidsligt favner bade *oplevelse’ og
“erfaring’: bade den umiddelbare begivenhed og den
refleksion og det spor, som oplevelsen efterlader i
subjektet 1 form af en erfaring.

Leesning og meningsdannelse

Forstéelsen af laseoplevelsen som et resultat af et
mede mellem en tekst og en leser knytter som navnt
an til en receptionsteoretisk forstdelse. Receptionste-
orien underseger den fortolkningsproces og menings-
dannelse, som udspiller sig i interaktionen mellem
en tekst og en laser (Balling, 2008). Laeseoplevelsen
er athangig af en given tekst, men ogsé af laeseren
og den serlige kontekst, som leeseren befinder sig

i, 1 leeseojeblikket. Hermed menes bade leserens
personlige livsfase og livssituation, og det samfund
og de sociale sammenhenge, hvori leeseren indgar.
Laseoplevelsen kan saledes forstds som en proces,
der mere eller mindre bevidst pavirkes af sine kultu-
relle, psykologiske, historiske etc. rammer. I denne
artikel vil vi treekke pa den tjekkiske teoretiker Jan
Mukarovsky og hans begreber om intentionalitet og
ikke-intentionalitet i vores forstaelse af denne me-
ningsdannelsesproces (Mukatovsky, 1977).

Mukarovskys begrebspar bygger pa den antagelse,

at alle menneskeskabte faenomener er skabt ud fra en
intention, hvilket ogsa har betydning for vores per-
ception af dem. Det geelder eksempelvis redskaber,
som perciperes ud fra deres praktiske brugsintention,
men det geelder ogsa kunstvaerker, herunder litteraere
veerker. Et kunstvaerk er imidlertid ikke blot en ting,
det er ogsé et autonomt tegn uden relation til virke-
ligheden, uden referent. Det betyder ikke, at vaerket
kun refererer til sig selv, men at alle varkets referen-
cer i sig selv kun er potenticelle. For at realiseres skal
de passere igennem modtageren og brydes gennem
de mange facetter, som findes i modtagerens bevidst-
hed. Leesningen forlgber sdledes som en interaktion
mellem veerk og laeser, hvor verkets potentielle re-
ferencer aktiveres afhengigt af modtageren, mens
modtagerens virkelighed ogsa pavirkes i medet med
veaerket.

Intentionaliteten 1 et vaerk er den kraft, der soger

at binde varkets semantiske dele og komponen-

ter sammen til en enhed, som giver mening. Det er
ikke kunstneren, men modtageren som (bevidst el-
ler ubevidst) beslutter, hvilke komponenter i vaerket
han eller hun vil gore til fundamentet i den seman-
tiske enhed. Modtageren har derfor en stor frihed i
meningsdannelsen, men intentionalitetens binding til
vaerkets komponenter betyder samtidig, at ikke alle
tolkninger er mulige, idet verkets indre organisering
er med til at styre den meningsdannende proces.

Alt i veerket, som gor modstand i denne proces, dvs.
det der ’stritter’ i forhold til at skabe semantisk en-
hed, opleves af modtageren som ikke-intentionalitet.
Derved er ikke-intentionaliteten det, der kan tirre
modtageren ved at modarbejde bestrabelsen pa at
skabe mening og som fordrer, at modtageren treekker
pa egne oplevelser, erfaringer og folelser:

"Only unintentionality is capable of making the
work as mysterious for the perceiver as is a my-
sterious object, the purpose of which we do not
know; only unintentionality is able to exasperate
the perceiver’s activity by its resistance to seman-
tic unification; only unintentionality, which paves
the way to the most varied associations in its unre-
gulated nature, can set into motion the perceiver’s
entire existential experience, all the conscious and
subconscious tendencies of his personality, upon
his contact with the work". (Mukatovsky, 1977, p.
121f).

Receptionsprocessen er ifolge Mukatovsky en evig
bevaegelse mellem disse to poler, da intentionalite-
ten og ikke-intentionaliteten begge er uomgeaengelige
elementer i modtagelsen af et veerk, og relationen
mellem dem er dialektisk og skaber hhv. nydelse og
mishag.! Pa den ene side skaber leeseren mening og
sammenhang, og ctableringen af denne sammen-
haeng skaber en folelse af nydelse. Pa den anden side
oplever laeseren brud i receptionsprocessen, elemen-
ter som udfordrer forstaelsen og kraever, at laeseren
ma arbejde mere med at etablere mening og sam-
menhang. Denne ikke-intenderede del af receptions-
processen beskrives hos Mukatfovsky pa den ene side
med ord som mishag (displeasure), modstand (resi-
stance) og sagar kraenkelse (violation). Man kan der-
for fa indtryk af at receptionsprocessen er en kamp,
der udkeempes kontinuerligt under leesningen. Samti-
dig pointerer Mukafovsky dog, at det, der setter sig



spor, det, som ger varigt indtryk pa modtageren, er
de ikke-intenderede elementer:

"On the other hand, since a semantically unre-
gulated thing (which the work is because of its
unintentionality) acquires the capacity to attract to
itself the most varied images and feelings, which
need not to have anything in common with its own
semantic charge, the work thus becomes capable
of being closely connected to the entirely personal
experiences, images, and feelings of any perceiver
— capable of affecting not only his conscious men-
tal life but even of setting into motion forces which
govern his subconscious". (Mukatovsky,1977, p.
106-107).

Citatet viser, at ikke-intentionaliteten er en meget
afgerende del af laseprocessen i forhold til laeseop-
levelsens karakter af erkendelsesproces. Laseproces-
sen er séledes noget, der pa den ene side gor os op-
marksomme pa varket som fiktion, som kunstveerk,
som sproglig konstruktion. P& den anden side dbner
leesningen, ja sdgar kraever den, at vi forstar verket i
relation til vores egen virkelighed.

Ved at sammenholde den @stetikfilosofiske forstaelse
af oplevelsesbegrebet med Mukatovskys receptions-
teori, kan vi forstéa laeseoplevelsen som et kompleks
og mangefacetteret fanomen, der potentielt rummer
mulighed for bevidsthedsudvidelse og erkendelse
hos leeseren. Lasecoplevelsen er ikke alene “Erleb-
nis” forstaet som en for-refleksiv faenomenologisk
oplevelse, men ogsa en meningsdannelsesproces,
som kun kan finde sted ved hjalp af subjektets indre
folelsesliv og erfaringsbank. Og i og med vi traekker
pé egne erfaringer og aktiverer vores indre folelsesliv
i forseget pé at skabe sammenhang, vil oplevelsen
seette sig spor i form af erfaring. Men hvordan mani-
festerer laseoplevelsen sig i en empirisk kontekst?
Dette vil vi diskutere i det folgende afsnit.

Lzeserne og den gode lzeseoplevelse

Den teoretiske forstaelse af laseoplevelser vil i det
folgende blive suppleret af en empirisk forstaelse
baseret pa en reekke kvalitative interviews foretaget i
2008 blandt voksne leesere®. Den empiriske underse-
gelse kredser om to hovedspergsmal: hvad kendeteg-
ner leseoplevelsen ifelge informanterne og hvordan
italesaettes leeseoplevelsen? Undersegelsens fokus pa
italesaettelse havde betydning for valg af informan-
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ter. Lasning er en individuel beskeftigelse, bade qua
at man leeser indenad, men ogsa derved, at den me-
ningsdannelse som pagar undervejs i lasningen som
naevnt er praget af den individuelle laeser og dennes
baggrund, erfaring, stemning etc.. Mange laeseople-
velser bliver sjeldent italesat og videreformidlet til
andre, men lejrer sig i laeseren som en tavs subjektiv
erfaring. At ivaerksatte en interviewsituation, hvor
italeseettelsen er i centrum, kan derfor fremsta som
en bade ny og muligvis uvant situation for laese-

ren. Informanterne i den folgende undersagelse blev
derfor fundet blandt lesere, som kunne formodes at
have en vis evne til og erfaring med at reflektere over
og kommunikere om egen lesning.

Informanterne bestod af to grupper, hhv. medlem-
mer af en leesekreds pa Frederiksberg og en gruppe
studerende fra Danmarks Biblioteksskole (nu Det
Informationsvidenskabelige Akademi). Mens lase-
kredsmedlemmer er vant til at italesatte deres lase-
oplevelser, ma studerende formodes at vaere traenet
i refleksion og verbalisering af refleksioner og me-
ningsprocesser.

Der blev bade foretaget gruppeinterviews og en-
keltinterviews med de to grupper. Lasekredsen be-
stod af otte kvinder mellem 59 og 68 ar. Kvinderne
var alle bosiddende pa Frederiksberg og havde alle
forladt arbejdsmarkedet. Til gruppeinterviewet var
syv af de otte medlemmer tilstede. Ud af de syv
kvinder indvilligede tre i at stille op til individuelle
interviews. De studerende fra [IVA/Danmarks Biblio-
teksskole bestod af fire kvinder og fire mand mellem
27 og 44 ar. Ud af de ti personer, som meldte sig,
madte otte op til gruppeinterviewet. Ud af de otte
fremmedte blev tre mandlige informanter valgt ud til
enkeltinterviews. Formalet med at vaelge de mandli-
ge informanter til enkeltinterviews var at opna sa stor
konsspredning i materialet som muligt. Kensaspektet
vil dog ikke vaere et tema i denne artikel.

Analysen af de transskriberede interviews er sket
vha. en tekstnaer leesning med det formal at indkred-
se, hvordan informanterne italesatter deres laeseop-
levelser. Dette menes bade i betydningen: Avad siger
de? og ogsa i betydningen: hvordan siger de det? Li-
geledes har analysen haft til formal at soge sammen-
hange og menstre pa tvers af de forskellige infor-
manter, men ogsa pa tvers af den enkelte informants
udsagn.



Det overordnede resultat af analysen er, at laesning
og lasecoplevelser italesettes i mange forskellige ret-
ninger og pa forskellige méder. Ikke desto mindre er
der nogle overordnede tendenser, som i sterre eller
mindre grad gar igen hos informanterne. Den gode
leeseoplevelse handler om:

* At fa viden om verden og sig selv

» Atopleve genkendelse og identifikation

*  Atblive folelsesmessigt involveret

e At glemme tid og sted

* Atbogen er godt skrevet

e At lesningen er billeddannende (Balling, 2009)

Dette undersegelsesresultat er ikke i sig selv over-
raskende, men bekrafter hvad andre undersegelser
tidligere har vist (fx Hansson, 1989; Toyne & Usher-
wood, 2001, Ross et al., 2006). Det interessante er
snarere at dykke ned i hvordan informanterne taler
om deres leeseoplevelser.

"Altsa, jeg vil sige, at det er afslapning, pa en eller
anden made. Flugt vil jeg ikke sige det er, maske
hellere en rejse, altsa en virkelighedsrejse, en rejse
ind i en anden virkelighed. Og igennem den her
rejse kan man maske fa indsigt i noget eller i sig
selv, se noget genkendeligt, s& man bedre kan be-
arbejde det." (M, 34, E).

Citatet peger pa lasningens dobbeltrolle som noget,
der pa den ene side er afslappende og underholdende
og pa den anden side er videns- og erfaringsskaben-
de. Denne laesningens dobbeltrolle kan genfindes i
andre ytringer:

"Det er ro og harmoni og en oplevelse af at man
kan leere noget og maske kan opleve, at naaa ...
tenker de ogsa sadan? Det er en god leeseoplevel-
se." (K, 66, E).

Laeseoplevelsen er saledes bade karakteriseret ved
den stemning og de folelser, som lasningen fremkal-
der i laeseren under leesningen og den viden eller ind-
sigt om menneskelige relationer eller andre epoker
og kulturer, som bliver hos leseren efter endt laes-
ning. Sammenholdt med den teoretiske forstaelse kan
man sige at leeseoplevelsen i informanternes ytringer
bade rummer Erlebnis og Erfahrung.

Men den gode leeseoplevelse handler ikke alene om
hvad der sker i laeseren, men ogsé om laserens ople-
velse af bogen som astetisk og litteraert objekt:

"Jeg tror nok, at den vigtigste ting for mig er, at
det sprogligt er godt. Og jeg tror, det er derfor, jeg
mener, at der faktuelt er gode og darlige forfattere,
at der simpelthen er nogle forfattere, der kan stave
ordentligt, bruge en syntaks, bruge en metafor.
Men det skal ikke kun veere handveerk, det skal
ogsa ga ud over handvearket, sa bliver det en god
forfatter." (M, 42, G).

At bogen er godt skrevet har betydning for laseople-
velsen og for laeserens indlevelse i historien:

"Det er et tegn p4, at det er godt skrevet, hvis man
kan leve sig s meget ind i personerne, at man kan
fole hvad de foler, at man kan gere det til sine egne
folelser. Det er igen det med identifikation, ikke?"
(M, 34, E).

Pa baggrund af fernavnte analyse, kan informanter-
nes ytringer sammenfattes omkring to overordnede
egenskaber ved den gode lesecoplevelse, nemlig den
gode historie som er godt skrevet. Nedenfor er disse
egenskaber visualiseret respektivt gennem to figurer.
Trods denne adskillelse er egenskaberne uloseligt
forbundet i laesernes ytringer. Figurerne antyder des-
uden et fuldstaendigt symmetrisk forhold mellem de
forskellige egenskaber, hvilket ikke nedvendigvis er
tilfeeldet. Figurerne skal derfor opfattes som en made
at samordne de forskellige ytringer, der er fremkom-
met i interviewsituationen:

Sender én pd
e rejse

Skaber
genkendelse

Underholder og
identifika-
tion

Den
gode
historie

Far éntil at
glemme tid
og sted

Goar én
folelses-
massigt
berort

Er afslapning

Figur 1. Egenskaber ved leseoplevelsen — Den gode
historie (Balling, 2009, p. 133)
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Genre-
beherskelse

Skaber en
overbevis-
ende
stemning

Figur 2. Egenskaber ved leseoplevelsen — At det er
godt skrevet (Balling, 2009, p. 134)

Udover leeseoplevelsens under og efter er der et
tredje tidsligt aspekt ved laseoplevelsen, som man
kan kalde laeseoplevelsens for og som handler om
laeserens forventninger til leesningen. Forventninger
og motivation er et vasentlig aspekt ved leesningen,
som kan have betydning for modtagelsen og dermed
oplevelsen. Adspurgt om hvilke forventninger infor-
manterne har til en god bog, svarer de:

"Der skal ske noget, og det skal skrives i et sprog,
jeg kan 1i” at leese. (...) Hvis det er alt for staerk so-
cialrealisme og de ogsa bruger det verste sprog, sa
gider jeg ikke. Der er ikke noget at hente. Jeg skal
helst have noget at leve videre pa." (K, 68, E).

"Det er vel der hvor man bliver udfordret selv, pa
et eller andet plan. For hvis man ikke bliver det, far
man ikke leest bogen. Sa gar man i sta eller synes
det er darligt skrevet. Det skal ramme noget i en
selv, det skal ramme noget personligt. Og det skal
ogsa ramme ens folelsesregister i en bred grad,
vel?"(K, 40, G)

De fleste informanter finder den gode laseoplevelse

i foreningen af erkendelse og genkendelse (Kristen-
sen, 1970); hvor teksten giver indblik i alternative
virkelighedsopfattelser og livsvilkdr, men ogsa kan
virke bekraftende ved at reflektere laserens egen liv-
serfaringer og - situation:
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"Ja, det var en usadvanlig historie, men fortalt
med stor keerlighed, synes jeg. Og....ja, det skeeve
i den, som jeg godt kan lide, fordi sddan har mit
eget liv ogsa veeret." (K, 68, E)

Ovenstaende citater peger dels pa, hvilke forventnin-
ger leeseren kan have til en leeseoplevelse, dels peger
de pé elementer, som kan forhindre eller hemme den
gode laeseoplevelse. I mange tilfeelde vil laeseople-
velsen blive heemmet af de samme to overordnede
egenskaber, som er fremhavet i ovenstaende figurer:
sproget og historien. Generelt kan man sige, at den
gode laeseoplevelse handler om, at leeseren er i stand
til at treenge ind 1 historien, er i stand til at opbygge
og opretholde det fiktive rum som fortaellingen udger
og er i stand til at indleve sig 1 historien i en grad og
pa et niveau, som passer laeseren og lasesituationen.

"Jeg tror det er noget med at der er en eller anden
ro i det og det er en eller anden made at....... gi
sig hen pa. Det er sgu sa roligt at leese en bog." (M,
27,E)

"Det er den her blede sveevende fornemmelse af at
vaere i en god historie, noget man kan forestille sig
rumligt. Det satter fantasien i gang, ikke? Det set-
ter min billedskabende evne i gang." (M, 42, E)

Informanterne beskriver her den nydelse, der er for-
bundet med at skabe mening og sammenhang i hi-
storien. Med Mukarovskys begreb er der her tale om
intentionalitet. Ikke-intentionaliteten viser sig, nar
noget ’stritter’ og bryder roen, eksempelvis i magdet
med sproget eller 1 tematikken:

"Hvorfor i alverden blev han ved med at veere sa
negativ og hvorfor i alverden blev hun ved med at
vere sa stejl? Hvorfor havde hun det sé skidt? Og
hvorfor kunne de ikke medes? Den var for negativ
for mig pa en eller anden made." (K, 66, E)

"Det var den ene metafor bygget oven pa den nae-
ste metafor bygget oven pa den naste metafor. Og
i reel tid gik han maske gennem en have og det
fylder 8-10 sider. Og jeg synes ikke, jeg bare er en
der skal have handling, men det blev altsa for me-
get." (M, 27, E9).

Oplevelsen af manglende sammenhang eller af ele-
menter som laseren ikke kan forlig sig med, kan
ende med at laeseren leegger bogen fra sig. Men ikke-



intentionaliteten kan ogsa vaere en udfordring, som
overvindes sadan som Mukafovsky beskriver det:

"Det samme, da jeg startede pa Harry Potter. Jeg
matte starte pa den tre gange, for jeg syntes sim-
pelthen, det var s andssvagt. Med muggler og
underlige ugler. Jeg teenkte, det kan simpelthen
ikke passe, det her. Sa havde jeg to kollegaer, som
sagde: Nu leser du den bog! Og jeg tror, der gik et
halvt ar, for jeg kom i gang med den, fordi der var
de typer, og fordi det var noget vrevl, det der stod
- inde i min hjerne. Og sa virker det bare ikke, jo.
Men sa knaekkede det jo alligevel pa et tidspunkt,
og det kan jeg sa ikke helt forsta, men det er jo det,
der er det interessante ved, at man fortsetter med
at laese de der beger, hvor man tanker: hvad fan-
den er det her for noget, ikke?"(K, 40, G)

Analysen af det empiriske materiale bekreefter i store
traek den teoretiske forstaelse af leeseoplevelsen. Lae-
seoplevelsen rummer bade Erlebnis og Erfahrung,
ligesom bade nydelsen ved intentionalitet og mod-
standen - og udbyttet - ved ikke-intentionalitet kan
erfares 1 informanternes ytringer. Det empiriske ma-
teriale viser yderligere, at laeseoplevelsen kan forstas
som et tidsligt facetteret faenomen, der bdde rummer
et for (forventninger), et nu (Coplevelsen’: de folel-
ser, tanker og stemninger der opstar under lasnin-
gen) samt et effer (det spor, eller erfaring, leesningen
efterlader hos leeseren). Her er det et gennemgaende
traek, at laeserne ikke beskriver oplevelsen og erfa-
ringen som adskilte fenomener, men som to sider af
samme mont, idet selve oplevelsen ved leesningen og
resultatet af leesningen smelter sammen 1 informan-
ternes ytringer.

Italesaettelsens problem

Det vaesentlige ved det empiriske materiale i relation
til formidling er imidlertid méaden, hvorpa laseople-
velsen opleves og italesettes af informanterne. Her
peger interviewstudiet, 1 trdd med andre empiriske
undersggelser, pa leeseoplevelsen som et fysisk og
mentalt fenomen, der kun vanskeligt lader sig verba-
lisere pracist (Balling, 2009; Escarpit, 1991; Bernt-
sen & Folke Larsen, 1993). Selv laesere med hej grad
af refleksive evner udtrykker séledes vanskelighe-
der ved sprogligt at treenge ind i laeseoplevelsen. Det
gaclder ogsa undersggelsens informanter, som kom-
mer omkring udfordringen ved sprogligt at mode-
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rere ved hjalp af ord som altsd”, ”’pa en eller anden
made” og “maske”:

"Altsa, hvad historien gor ved mig? Det er et godt
sporgsmal, altsa....(lang pause). Pé en eller anden
made kan man sige at med en god krimi, der skal
jeg bare fole mig underholdt. Det er en folelse af
at tiden gar godt sammen med de personer som jeg
begiver mig pa en tur med." (M, 27, E)

"Naaa, det er svaert. Man skal nasten lase det for
at vide det. Men det er igen den kombination af
at denne her forestillingsevne bliver stimuleret
nok.....hmmmmm jeg synes det er sveert at sige
hvordan en person i en bog ikke er beskrevet tro-
verdigt. Og maske endnu svarere i fantasygen-
ren." (M, 34, E)

Meget tyder saledes p4, at laeseoplevelsen er vanske-
lig at verbalisere, ogsa for undersegelsens litteraert
kompetente informanter (Balling, 2009). Det kan der
peges pa flere grunde til. En vaesentlig grund er spro-
gets egenskab som polyfunktionelt: Sprog findes og
anvendes i alle livets omrader, og ord og tegn rum-
mer en mangfoldighed af betydninger alt efter sam-
mensetning, funktion, kontekst og modtager. Spro-
gets tegn finder ikke deres betydning gennem stabile,
objektive referencer til universelle faenomener, men
tilleegges forskellige betydninger athangigt af sprog-
deltagernes meningshorisont og de funktionelle kon-
tekster og genrer, hvori de sattes ’1 spil’:

"Udtrykt metaforisk er sproget ikke et redskab la-
vet med en bestemt anvendelse for gje, som f.eks.
en hammer, men er snarere et instrument der kan
bruges til at *spille’ hyggesnak, huskesedler, lare-
beger, bernerim, madopskrifter, salmer, lovsam-
linger, romaner — og sa videre og sa videre og sa
videre." (Gammelgaard, 2003, p. 31)

At sproget rummer en mangfoldighed af betydninger
har ligeledes betydning for tolkningen af italesattel-
sen, som den vil finde sted i et kollektivt sprogrum,
hvor forskellige lasere muligvis vil tilleegge forskel-
lig betydning til samme ord. (Escarpit, 1991, p. 6ff).

En anden grund til at laeseoplevelsen er vanskelig at
verbalisere skyldes, at leeseoplevelsen ikke kun er et
sprogligt, men ogsa et fenomenologisk og psykolo-
gisk fenomen, som ud over kognitive, rationelt kon-
ciperede erfaringer rummer sanselige og ubevidste
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betydningslag®. Dette forhold stiller ifalge litteratur-
forsker Jorgen Dines Johansen store krav til sproget:

"(...) pointen er at sproget ma strackkes vidt og
bruges innovativt for at formidle sansemaessige
oplevelser."(Johansen, 2007, p. 188)

Hvad betyder dette for formidlingen af leeseoplevel-
ser? Vi vil i felgende afsnit relatere dette spergsmal
til to vaesensforskellige formidlingsformer, der begge
setter den personlige leeseoplevelse i centrum og
skaber en ramme for at laeseoplevelsen sprogligt kan
udfoldes og deles, nemlig book talks og leesekredse.

Lzeseoplevelse og formidling — to eksempler

Book talks er 1 disse ar genstand for en steerk stigende
interesse fra bade formidlere og brugeres side (Gren,
2010). Book talks er arrangementer, hvor en eller fle-
re bibliotekarer pracsenterer et udvalg af bager over
for en gruppe lanere med henblik pé at inspirere dem
til at 1ane og leese de praesenterede bager. Book talks
har med sin blanding af oplysning og anbefaling
redder i en lang bibliotekarisk formidlingstradition i
bl.a. referenceinterviewet (Saricks & Brown, 1997),
men formatet er samtidig under forandring i disse ar,
hvor der afpreves og udvikles nye variationer med
henblik pa at styrke oplevelsesdimensionen. Det sker
for det forste ved at supplere bogpracsentationerne
med mad, vin, musik og andre sansestimuli, og der-
med gge eventens oplevelsesvardi. For andet gen-
nem en ’personliggerelse’, hvor book talkens form
og indhold, bade udvalget af boger og prasentations-
formen, i stigende grad forankres i formidlerens egen
personlige positive laeseoplevelser®. 1 interviews med
bibliotekarer om deres syn pa litteraturformidling,
dukker udsagn som nedenstaende op nar talen falder
pa book—talks:

"De (biblioteksbrugerne) synes det er spaenden-
de at here om, for det vi gor er jo ikke at give et
resume af en bog og sige at den har faet gode an-
meldelser, men vi har en personlig formidling, vi
har leest den her bog og vi vil gerne fortaelle, at vi
synes det er en god bog som man far det og det ud
af. Det kan de godt lide. Vi tager ligesom vores
professionelle maske af og siger, at selv om vi er
bibliotekarer, sa er vi leesere ligesom jer, sa vi kan
godt give jer en personlig oplevelse af en bog."
(Bibliotekar i Balling & Kann-Christensen, forth-
coming).
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Det er séledes bibliotekarens begejstring, der tjener
som den primare inspiration for andre laesere, hvil-
ket ma vurderes som et konstruktivt udgangspunkt,
hvis man antager, at en begejstret laser ogsa er en
begejstret formidler af en given bog. Samtidig ma
man huske pa, at bibliotekarens formidling af bager
efter eget valg til en book talk ikke er formidling af
leeseoplevelser, men af én bestemt laseoplevelse,
nemlig bibliotekarens. Da book talks yderligere i
udgangspunktet er monologisk, etableres der ikke en
ramme hvor oversattelsen fra subjektiv oplevelse til
sprogligt udtryk kan geres til en kollektiv forstaelses-
proces. Et forhold, som forstaerkes af at der typisk er
tale om formidling af en for tilhererne ukendt tekst.
Valget af bager er derfor oftest forankret i formidle-
rens egen litterare praeferencer:

"Jeg har valgt at tage min egen top 5 eller top 3,
dem jeg bedst kan li’. Og det er bare SA dejligt at
se folk nermest slas om dem." (Litteraturformidler
i Balling & Kann-Christensen, forthcoming)

Alle disse forhold har betydning for hvad og hvordan
leeseoplevelsen kan formidles. At formidlingen be-
star i en mundtlig gengivelse af en personlig lacse-
oplevelse af en for tilhererne (typisk) ukendt tekst

er netop begransningen ved denne formidlingsform.
For at sikre tilherernes forstaelse og mulige indlevel-
se kan formidleren derfor kun i et vist omfang treekke
pa egen laseoplevelse, og ma italesatte denne vha.
mere almene, neutrale begreber, som typisk knyt-

tes til kendetegn ved laeseoplevelsen. Book talkens
styrke ligger derfor primeert i laeseoplevelsens *for’:
den egner sig bedre til at skabe forventninger om
leseoplevelser end til at kommunikere og dele disse
oplevelser. Som den empiriske analyse viser, er lase-
oplevelsen i hgj grad afhengig af laesernes oplevelse
af bogens sprog og stil, og formidlingen kan derfor
soge at videregive dette gennem oplasning af (dele
af) bogen. Derved dbnes der for at tilhererne kan
gore deres egne erfaringer med teksten som et sup-
plement til formidlerens italesatte leeseoplevelse.

En oplaesning vil dog ogsa altid vaere et udtryk for
oplaeserens fortolkning, ligesom den forskyder for-
midlingen fra at veere en sprogliggerelse af personli-
ge litteraere oplevelser (formidling — af — oplevelse),
til at veere en litteraer oplevelse i sig selv (formid-
ling — som — oplevelse). Det er ikke vores pastand, at
book talks ikke kan formidle personlige leeseoplevel-
ser. Kun at dette realistisk set alene kan ske i et be-



greenset omfang, og at det eksplicitte udgangspunkt
i bibliotekarens personlige leeseoplevelser i lige sa
hej grad ber ses som en retorisk positionering, der
etablerer en personlig, frem for institutionel, relation
mellem bibliotekar og brugere som ligevaerdige lae-
sende individer.

Leesekredse (eller leseklubber), hvor leesere medes
og diskuterer deres oplevelser med den samme bog
(Long, 2003; Lund, 2006)° er et andet eksempel pa
en personlig oplevelsesorienteret formidlingsform,
som aktuelt nyder stor popularitet (Lund 2006). Hvor
book talks har karakter af en personaliseret ekspert-
monolog, er leesekredsen et socialt forum for dialog
mellem amaterlaesere, der finder sted pa baggrund

af en for alle deltagere kendt tekst. Laesekredsen ud-
gor derfor ikke en preesentation, men en samtale om
litteratur, der inviterer til at uddybende spergsmal,
kommentarer og alternative leesninger kan komme i
spil. Som i book-talks finder der en italesattelse sted
af den personlige laseoplevelse, men i lesekredsen
er oplevelsen til forhandling og under udvikling i
kraft af det dialogiske element. Gennem samtale kan
leeserne, ved at here andre perspektiver og forstéel-
ser, hjalpe hinanden med verbaliseringsprocessen og
med at fa praciseret deres forstaelse og oplevelse af
bogen, hvilket folgende uddrag fra gruppeinterviewet
med leesekredsen viser:

"K1: Jamen, jeg har lest en [bog] af hende og det
siger mig in-gen-ting. Og det er sproget.

K2: Det er vel ogsa kun det gode sprog, som kan
formidle et interessant indhold. Jeg taeenker pa Jo-
hannes V. Jensen, som jeg holder meget af. Og da
kan man jo godt sla op pa en side og laese med stor
fryd, fordi det er saddan et fantastisk sprog han har.
Altsa, man kan ikke formidle noget i et fladt sprog.
Der stér jo ingenting!

K1: Du forklarer det rigtigt. Det er sadan det er."
(Balling, 2009)

Den amerikanske forsker Elizabeth Long siger om
dialogen i laesekredse:

"In the same fashion, participants in book groups
create conversation that begins with a book each
woman has read but moves beyond the book to
include the personal connections and meanings
each has found in the book, and the new connec-
tions with the book, with inner experience, and
with the perspectives of the other participants that

emerge within the discussion. At its best, this kind
of discussion is profoundly transformative." (Long,
2003, p. 144)

Dialogen, som den udspiller sig i en lasekreds, kan
ses som en hjelp til at oversatte en faenomenologisk,
psykologisk oplevelse til en sproglig bevidstgerelse
af samme oplevelse. Eller rettere: frem for en over-
settelse af en given erfaring kan dialogen medlem-
merne imellem anskues som en sproglig forhandling
om mening: Meningen med teksten, med laseop-
levelsen, og — frem for alt — med de begreber, man
veelger til at beskrive disse to faenomener. I laese-
kredsens retrospektive dialoger bliver det desuden
muligt at inddrage ’erfahrung’, oplevelsens ’efter’,
hvor laeseoplevelsen bliver skabt sprogligt i et sam-
spil med savel andre laesere som mellem erlebnis og
erfahrung.

Konklusion

Forholdet mellem laseoplevelsen som psykologisk
begivenhed og formidlingen som sproglig begiven-
hed har vaeret emnet for denne artikel, som har taget
udgangspunkt i to hovedspergsmaél: Hvad definerer
en leeseoplevelse og hvordan lader den sig formidle
sprogligt? Pa baggrund af dels et erfaringsfilosofisk
og receptionsteoretisk perspektiv pa laeseoplevelsen,
dels et interviewstudie af skenlitterare leesere kunne
leseoplevelsen defineres som en kompleks kogni-
tiv, emotionel og fysisk begivenhed. Interviewper-
sonernes beskrivelse af den gode laeseoplevelse viste
endvidere at laesningen fungerer som underholdning
og afslapning, men ogsa — og ofte samtidig — som
potentielle erkendelsesprocesser, der kan have en
transformerende betydning for laeseren.

Artiklen peger dog ogsa pa at leeseoplevelsen er
uhyre vanskelig at verbalisere, selv for sprogligt
hejkompetente lesere. Dette forhold, som bade kan
tilskrives laeseoplevelsens delvist ikke-sproglige
karakter og sprogets polyfunktionalitet og kontekst-
bundethed, udger en stor udfordring for en formid-
ling, der netop seger at kommunikere leeseoplevelsen
sprogligt. Artiklens resultater tyder dog ogsa pa, at
denne italesattelse af laesningen som personlig ople-
velse bedst lader sig opna i en dialogisk form som fx
i leesekredse, hvor oversattelsen fra psykologisk op-
levelse til sproglig ytring kan tilnarmes i samtalens
lobende meningsforhandling. Lasekredsens dialog
setter saledes potentielt en ramme for ikke blot en
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udvidet forstaelse af teksten og af verbaliseringen,
men ogsa af oplevelsens “erfahrung’, den erfarings-
proces, som leesningen har igangsat. Faktisk ser det
ud til at samtaler om den personlige leeseoplevelse
kan lede til mere end det. At diskutere ens leeseople-
velse med andre skarper nemlig ikke alene ens for-
staelse af bogen, men rummer i bedste fald en erken-
delsesproces, som gér ud over forstaelsen af bogen til
forstaelsen af livet.

Hvad betyder denne konklusion for den oplevelses-
orienterede formidlingsdiskurs, som er udbredt pa
landets biblioteker? Pa den ene side tyder artiklens
resultater pa at den oplevelsesorienterede formid-
ling i overvejende grad mé ses som formidling-som-
oplevelse frem for formidling-af-oplevelse. I mange
tilfaelde er oplevelsesorienteret litteraturformidling
fokuseret pa at bibringe laeserens en god oplevelse,
som de kan tage med hjem, men som ikke nedven-
digvis har noget med den personlige laeseoplevelse
af gare.

Pé den anden side afspejler denne tendens en generel
forandring af forestillingen om laeseoplevelsen, som
i stigende grad leftes ud af det private kontemplative
rum og over i et institutionelt og kollektivt oplevel-
sesrum. Her bliver den en del af en bredere ’litteraer
oplevelse’, som ikke alene knytter sig til det per-
sonlige og individuelle mede mellem laser og tekst,
men udvider fokus til oplevelser omkring bogen, i
det sociale felt som udger bogens kontekst og som
indbefatter forfatterforedrag, oplasninger, bogmes-
ser, book talks, littereere performances, m.m. (Col-
lins, 2010; Forsild & Ohlsson, 2009).

Denne udvikling vil af pessimister blive udlagt som
en udhulning og tivolisering af laeseoplevelsen, der
fjerner fokus fra laeseoplevelsens fordybende og
erkendelsesmassige potentiale. Optimisterne vil se
det som en udvidelse og styrkelse af den personlige
oplevelse, hvor leeseoplevelsen bliver en del af en
bredere oplevelsesdiskurs.

Noter

1. Ifelge Mukatovsky er denne proces samtidig
historisk betinget, da forskellige elementer i et
givet veerk vil feles som ikke-intentionelle til for-
skellige tider og i forskellige grupper. Astetiske
normer andrer sig, ligesom forskellige grupper i
samfundet kan have forskellige astetiske normer,
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der pavirker gruppemedlemmernes opfattelse og
modtagelse.

2. Underspgelsen er foretaget i forbindelse med Bal-
lings ph.d. afthandling (Balling, 2009).

3. Ken, alder, enkelt/gruppeinterview

4. Dette tema behandles mere uddybende i Knut
Oterholm og Kjell Ivar Skjerdingstads artikel i
herverende nummer

5. Se ogsa Gren & Balling og Michael Linde Lar-
sens bidrag i hervaerende nummer for mere om
denne udvikling af book-talk formatet.

6. Lasekredsfanomenet er endvidere inden for de
seneste ti ar blevet udvidet med virtuelle udga-
ver, hvor lesere medes’ pa nettet og diskuterer
pa skrift. Denne form for virtuelle leeseklubber,
som er mest udbredt i Danmark, kan sammenlig-
nes med weblogs, hvor brugerne ikke nedvendig
er online samtidigt, men logger pa som det passer
ind i deres tid og liv (Balling, 2007). I denne arti-
kel er det dog den ’klassiske’ fysiske laesekreds,
som er i fokus.

Referencer

Balling, G & Kann-Christensen, N. Using the user.
forthcoming .

Balling, G (2009). Littercer cestetisk oplevelse. Lees-
ning, leeseoplevelser og leeseundersogelser: en dis-
kussion af teoretiske og metodiske tilgange. (Ph.d.
athandling) Kebenhavn: Danmarks Biblioteksskole.

Balling, G (2007). Virtuelle lceseklubber - pa vej mod
bibliotek 2.0. Kebenhavn: Center for Kulturpolitiske
Studier.

Berntsen, D & Larsen, SF (1993). Leesningens for-
mer. Kabenhavn: Gyldendal.

Collins, J (2010). Bring on the Books for Everybody.
How Literary Culture became Popular Culture. Dur-
ham and London: Duke University Press.

Eggertsen, T, Rasmussen, OH. & Wengel, L (2007).
Café-indsats for l&sning og laeseoplevelser i Aal-
borg. Danmarks Biblioteker, vol. 4, 14-16.



Escarpit, R (1991). Studies in reading research. I:
Kaegbein, Luckham and Stelmarc (ed. On behalf
of the IFLA Round Table on Research in Reading),
Studies on Research in Reading and Libraries. Ap-
proaches and Results from Several Countries. Miin-
chen, DE: K.G. Saur

Forsild, T & Ohlsson, A (2009). Litteraturens offent-
ligheter. I: Forsild, T. & Ohlsson, A. (red.). Litteratu-
rens offentligheter, s. 15-29. Lund: Studentlitteratur.

Gadamer, HG (2004, org. 1960). Sandhed og me-
tode. Arhus: Systime Academic.

Gammelgaard, K (2003). Tekstens mening — en intro-
duktion til Pragerskolen. Roskilde: Roskilde Univer-
sitetsforlag.

Gron, R (2010). Oplevelsens rammer. Formidling af
skonlitteratur for voksne pa danske folkebiblioteker.
(Ph.d. athandling). Aalborg: Danmarks Biblioteks-
skole.

Hansson, G (1989). Inte en dag utan en bok. Om lds-
ning av populdrfiktion, Tema Kommunikation. Lind-
kobing, SE: Universitetet i Linkdping.

Jantzen, C (2007). Mellem nydelse og skuffelse. Et
neurofysiologisk perspektiv pa oplevelser. In: Jant-
zen & Arendt Rasmussen (red.), Oplevelsesakonomi.
Vinkler pd forbrug. Alborg, DK: Aalborg universi-
tetsforlag.

Johansen, JD (2007). Litteratur og intersubjektivitet.
Tegn, bevidsthed, litteratur. Odense: Syddansk Uni-
versitetsforlag.

Kristensen, SM (1970). Litteratursociologiske es-
says. Kebenhavn: Munksgaard.

Long, E (2003). Book clubs. Women and the Uses of
Reading in Everyday Life. Chicago & London: The
University of Chicago Press.

Lund, ND (2006). Skenlitteraere lsekredse — mel-
lem livsverden, marked og folkebibliotek. I: L.
Emerek, C. H. Rasmussen, & D. S. Hansen (eds.).
Folkebiblioteket som forvandlingsrum — perspektiver
pd folkebiblioteket i kultur - og medielandskabet (s.
105-19). Kabenhavn: Danmarks Biblioteksforening.

Mukatovsky, J (1977). Structure, Sign, and Func-
tion. Selected essays by Jan Mukarovsky. Translated
and edited by John Burbank & Peter Steiner, New
Haven and London: Yale University Press.

Raffnsee, S (1996). Filosofisk cestetik. Jagten pa
den svigefulde sandhed. Kebenhavn, DK: Museum
Tusculanums Forlag.

Ross, CS, McKenchnie L & Rothbauer PM (2006).
Reading Matters. What the Research Reveals about
Reading, Libraries, and Community. Westport, Con-
necticut: Libraries Unlimited.

Saricks, JG & Brown, N (1997). Reader’s Advisory
Service in Public Libraries. (2. rev. udg.) Chicago:
American Library Association.

Stigel, J (2007). Oplevelse og astetik. I: C. Jant-
zen & T. A. Rasmussen (eds.). Oplevelsesokonomi.
Vinkler pa forbrug (s. 115-132). Aalborg: Aalborg
Universitetsforlag

Tomlin, A (2008). Introduction. Comtemplating the
undefinable. In: Shusterman & Tomlin (ed.), Ae-
stehtic Experience (s. 1-15). New York: Routledge
Studies in Contemporary Philosophy.

Toyne, J & Usherwood, B (2001). Checking the
books. The Value and Impact of Public Library Book
Reading. Report of reasearch founded by the Arts
and Humanities Research Board, Sheffield: UK:
Centre for the Public Library and Information in So-
ciety. Department of Information Studies, The Uni-
versity of Sheffield.

17



