Den flydende bevidsthed

Fra "1i" til @

Essay af Anders Hougaard

I hvad vi kan kalde den klassiske erkendelsesmodel
har det aldrig veeret anerkendt at opna indsigt igen-
nem segen pa tveers af kilder. Man kan for eksempel
ikke stille sig op til et filosofisymposium og sige, at
man har opnaet en dyb forstaclse af Heidegger igen-
nem opslag i 27 forskellige encyklopadier. Derfor
er opslag i det hele taget ikke noget, man praler med
i lerde sammenhange, med mindre opslaget gaelder
specifikke citater. Idealet er, at man opnar indsigt og
erkendelse igennem vedholdenhed ved den enkelte
kilde. Og det forstés, at jo mere vedholden man er
og 1 jo hgjere grad man er i stand til at fastholde et
roligt, fastlast blik, jo dybere treenger man ind i et
vaerks iboende betydning. Man kontemplerer. Man
babber pa piben. Man udever dyb koncentration.

Ved koncentration i den klassiske erkendelsesmodel
samler man sine mentale resurser pa samme sted i tid
og rum og alt andet lukkes ude. Ved denne anstren-
gelse gares vaerket til en beholder for koncentratio-
nen og det bliver muligt at finde indsigt "i" verket.
Koncentrationen bevager sig "ind" eller "ned" i veer-
ket, men aldrig til siden. Sidelens bevidsthedsbevae-
gelser ses som et tegn pa diversion eller manglende
indsigt. Man kan skejte over overfladen eller taenke
frem og tilbage. Man kan have problemer med at

fa hul pa teksten eller man kan slet og ret finde den
overfladisk. Koncentration skal begraenses inden for
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verkets rammer for at indsigt kan opnas, og verket
skal rumme en dybde.

Rammerne for koncentrationen udvides ofte til at
indbefatte omgivelserne. Vi skaber fysiske og so-
ciale omstandigheder, der forankrer den ideelle
bevidsthedstilstand. Man lukker sig fysisk inde for

at begraense bevidsthedens mulighed for sidelaens
bevagelser og spring. Man sidder ved adskilte pulte i
laesesale og pa kontorer eller bgjer sig sammen om et
verk i toget, sofaen eller leenestolen. Og man vil ikke
forstyrres af sideleens forbipasserende. Koncentration
er en anti-kontaktsport, der dyrkes i lukkede rum i
lukkede bygninger. Koncentration er en lukkebevee-
gelse. Og det er en udelukkebevagelse. Og koncen-
trationen er bade mentalt, kropsligt, arkitektonisk og
socialt forankret og forlenget.

Den klassiske erkendelsesmodels ikoniske medium
er bogen. Bogens fysiske form er skabt til at lede
bevidstheden dybere og dybere ind i et afgraeenset og
afsondret rum. Indholdet er omsluttet af et cover, der
ma abnes for, at man kan trenge ind i bogens erken-
delsespotentiale. Indsigten opbevares omhyggeligt.
Og gennem terapeutisk venden af sider i bogen ledes
erkendelsen dybere og dybere ind. Dybden af ind-
treengning, dybden af opnaet erkendelse kan aflaeses
umiddelbart i den samlede tykkelse af de sider, der er
leest eller mere formelt ved at taelle sideantal. En bog
har ikke flader, selvom en side godt kunne se ud som
om, den var en flade. Siderne er dybe beholdere. @j-
nene bevager sig kun beskedent og begranset hen ad
siden men sindet og sjaelen traenger ned i dem.
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Bogen fordrer koncentrationens fysiske lukke- og
udelukkebevagelse. Den vil ind til kroppen. Man ma
beje sig over den eller tage den op til sig. Den kan
nedsankes i blede huler. Og efter endt laesning kan
den udstilles i reoler, der kan danne lukkede rum og
hvor den leegger yderligere centimeter til den opna-
ede indsigt. Reolen akkumulerer og bevarer de dybe
enheder af indsigt og fremviser den voksende, for-
leengede viden.

Langt fra blot at vaere et intellektuelt erkendelsesi-
deal udger den indkapslede bevidsthed et domineren-
de samfundsideal. Fra de er ganske sma treenes bern
for eksempel i at indkapsle deres opmarksomhed i
egentlig koncentration. Forealdre er stolte, nar deres
bern udviser evne til at samle deres opmarksomhed
i koncentrerede aktiviteter. Omvendt er foraldre be-
kymrede, hvis barnet bevager sig for meget til siden
eller springer i opmarksomhed. Og psykiatrien sto-
der til med en diagnose: ADHD, opmarksomheds-
forstyrrelse.

Til tider kan der dog opstd domeanekampe inden for
den klassiske erkendelsesmodel. Et af tidens tera-
peutiske mottoer er, at vi "er for meget i hovedet"; vi
skal "ned i kroppen". Dette alternative paradigme til-
lader sideleens kropslig bevacgelse, men kun sé leenge
koncentrationen fastholdes nede i1 kroppen. Elevator-
koncentration tillades ikke. Et andet men ofte relate-
ret terapeutisk motto gér ud pé at fastholde koncen-
trationen 1 "nuet". Matematisk og dagligdags set er
"nuet" et punkt, som der ikke kan veere noget i. Men
mindfulness-terapeuter forseger at laere os at ud-
strackke nuet til et rum, vi kan proppe vores bevidst-
hed ned i. Og hvis vi lykkes med denne akrobatiske
ovelse far vi det ifalge terapeuterne rigtig godt.

Men for alle de klassiske erkendelsesparadigmer
gaelder, at det at bevaege sig sidelens er en dysfunk-
tion og nogle gange ligefrem patologisk. Ting, der
bevager sidelens kan ikke sidde fast, og de far der-
for aldrig redder og ordentlig naring. De passerer
blot. De er transiente, midlertidige og vindfelsomme.
Og sa er de jo i sagens natur overfladiske. Nar man
bevaeger sig sidelans bliver de potentielle dybder til
overflader. Og hvis man altid beveger sig sidelans
eller er serligt disponeret for det, udvikler man en
nichepraference for overflader. Derfor er den klas-
siske erkendelsesmodels antitese "fladen" eller i den
elektroniske tidsalder "skarmen"-og serligt den ly-
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sende skaerm idet den med sine blaendende stréaler li-
gefrem synes at forsvare sig imod gennemtrangning.

Med fremkomsten af de elektroniske medier er der
saledes tilvejebragt en elektro-arkitektonisk trussel
imod den hyldede erkendelsesform og dens etik. Jean
Baudrillard (1988) er en af mange, der har formuleret
denne trussel i den klassiske models and:

"There is no longer any transcendence or depth,
but only the immanent surface of operations unfol-
ding, the smooth and functional surface of commu-
nication. In the image of television, the most
beautiful prototypical objects of this new era, the
surrounding universe and our very bodies are be-
coming monitoring screens."

Men skarmen har fortsat sit indtog og allerede 1

1995 spaede kommunikationsteoretikeren Eli Noam
et paradigmeskifte i den akademiske verden, der ville
gore bogen til det lette og dumme medium. Pa trods
af skeermens ringeagtede status (den dag i dag) vil de
skaermbarne medier overtage rollen som de videns-
tunge, imens bogen i overvejende grad vil veere til
det komfortable, uudfordrende tidsfordriv.

Man skulle mene, at dette ville veere en umulighed.
Man skulle mene, at verden ville blive kastet ud i en
kollektiv sidelens limbo. Man skulle mene, at men-
neskeheden dermed havde tabt arhundreders udvik-
ling hen imod strukturer, der optimalt understottede
den optimale form for erkendelse. Og der er ogsa
rigeligt med kommentatorer til udrabe dommedag
for fordybelse, erkendelse, agthed, mental sundhed
m.m.m. [ internettets tidlige dage talte man meget
om "the information highway", oftest i positive, opti-
mistiske vendinger.

Men hurtigt skiftede fokus til bivirkningerne ved
hastig sidelens bevagelse. Isar unge menneskers
medievaner og adfaerd i det hele taget blev beskrevet
som "shoppende" eller "zappende". Og i dag har vi-
denskaben fuldt trop og betoner de skadelige sociale,
psykologiske og neurale effekter af internetbrug. Og
analyserne centrerer sig typisk om det problematiske
i sidelans eller fladebevagelse. Hjerneforskere be-
toner for eksempel informationsstremmens edelag-
gende virkning pa korttidshukommelsen (Klingberg,
2008). Og psykologer advarer imod tabet af for ek-
sempel intimitet i internetmedierede sociale relatio-
ner (cf. Turkle, 2011)



Hele denne panik har dog en tendens til at udfolde
sig som en form for rituelle ramaskrig pa sidelin-
jen af et grundleeggende paradigmeskifte, som for
laeengst har manifesteret sig langt uden for de flim-
rende skaerme. Denne form for ramaskrig finder sted,
nar overgange fornemmes og en folelse af tab kobles
med en oplevelse af noget overvaeldende nyt. Erken-
delsens fysiske rammer @ndrer sig drastisk i disse

ar. Lukkede bygninger erstattes af store, blanke,
gennemsigtige flader omkring gennemgéende rum.
Universiteter, biblioteker og andre "boglige" institu-
tioner opferes ikke som afskeermede rum, men som
forbindende rum. Kontorer udstyres med glaspartier
ud imod faellesgange som for at fremme teenkning pa
tvaers. Og den horisontale arkitektoniske frigarelse,
er allerede leenge blevet imedekommet af en ny vi-
sion for viden og udvikling: den tvaerfaglige tilgang,
losrivelsen fra den monodisciplinere dybdefokus.
Men mest gennemgribende har internettet med sin
klikologi og sit endelose netveerk af sidelaens for-
bindelser méske skabt det ultimative medium for en
utgjlet, flydende bevidsthed. Internetbaret erkendelse
findes ikke "i" noget som helst men "@"-"ved" eller
"pa"-og serligt @ flydende sekvenser.

"i" er en vedvarende tilstand. Bevegelse i forhold
til "i" gér i "dybden" ("ned" eller "ind") begraen-
set inden for rammerne af den snavre tilstand. @ er
en stedsangivelse. Den er midlertidig. Bevagelse i
forhold til @ foregér hen imod eller ud fra noget. @
forholder sig ikke vedvarende til det enkelte punkt,
men forholder punkter i relation til hinanden. I
(@-paradigmet tranformeres den klassiske suverane,
afgreensende, beholder for "i"-erkendelse om til et
punkt pa en pé en linje, og bringes dermed i en form
for krise.

Trader man imidlertid uden for den klassiske erken-
delsesmodels rammer bliver det muligt at se @-pa-
radigmet, den flydende bevidsthed, ikke som en
krisetilstand, men blot som en ny tilstand. Men man
kan ogsa ga lengere endnu og se @-paradigmet som
bedre og mere hensigtsmassigt forankret i den men-
neskelige bevidstheds uendelige strom, eller stream
of consciousness. Her introduceret i psykologien ved
William James (1892):

"Consciousness, then, does not appear to itself
chopped up in bits. Such words as 'chain' or 'train’
do not describe it fitly as it presents itself in the
first instance. It is nothing jointed; it flows. A 'ri-

ver' or a 'stream' are the metaphors by which it is
most naturally described. In talking of it hereafter,
let us call it the stream of thought, of conscious-
ness, or of subjective life."

Og her vil den klassiske models fortalere sé nok ind-
vende, at @-erkendelse med sin skiften fra punkt til

punkt ikke er ssmmenhangende som en strem, men

derimod hakket i smastykker. Til det svarer James:

"But now there appears, even within the limits of
the same self, and between thoughts all of which
alike have this same sense of belonging together,

a kind of jointing and separateness among the
parts, of which this statement seems to take no ac-
count. I refer to the breaks that are produced by
sudden contrasts in the quality of the successive
segments of the stream of thought. If the words
'chain' and 'train' had no natural fitness in them,
how came such words to be used at all? Does not

a loud explosion rend the consciousness upon
which it abruptly breaks, in twain? No; for even
into our awareness of the thunder the awareness of
the previous silence creeps and continues; for what
we hear when the thunder crashes is not thunder
pure, but thunder-breaking-upon-silence-and-con-
trasting-with-it. Our feeling of the same objective
thunder, coming in this way, is quite different from
what it would be were the thunder a continuation
of previous thunder. The thunder itself we believe
to abolish and exclude the silence; but the feeling
of the thunder is also a feeling of the silence as just
gone; and it would be difficult to find in the actual
concrete consciousness or man a feeling so limited
to the present as not to have an inkling of anything
that went before."

I enhver beveagelse fra punkt til punkt ligger altsa
ikke kun risikoen for rastlese afbrydelser, men ogsa
muligheden for flydende integration. Associationer,
sammenkadninger, paralleller, sammenligninger,
synteser, genkaldelser og arsagskader er alle side-
leens bevagelser, der gives nye muligheder i @-pa-
radigmet.

Man kan ogsa anskue @-paradigmet som samtalens
paradigme, eller i det hele taget som det sociale para-
digme. En samtale er en punktstruktureret bevagel-
se, og kun af pladshensyn palaegger vi vores samtaler
en begranset og afgreensende rumforstaelse, blandt
andet sa vi kan gé ind i og ud af dem. I det klassiske
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paradigme rager det ikke nogen andre, hvad man sid-
der og fordyber sig i. Men i @-paradigmet engagerer
man sig involverende og ofte pa basis af andre.

Hvori @-paradigmets problemer og begreensninger
bestar, ved vi endnu ikke rigtigt. For en anerkendelse
af disse kraever, at man forst anerkender paradig-
met og ikke blot beskuer de nye strukturer og medier
fremmedangst igennem den klassiske model. Ligele-
des er det endnu uklart hvilken leengerevarende be-
tydning @-paradigmet har for det boglige medium.
Et bud kunne vere, at bogen efterhanden vil udvikle
en mere homogen identitet bade form- og indholds-
maessigt. Det fysiske opslagsverk har for eksempel
for leengst reelt mistet sin berettigelse idet opslag er
en sidelans bevagelse pakket ned i en vertikal form.
Videnskaben er ogsa i hej grad en sidelans farende
aktivitet. Men det littereere veerk forbliver primeert
vertikalt.

Hvorledes @-paradigmet pavirker vores dannelse,
viden og intelligens er endnu ogsé uvist. Men sik-
kert er det, at vores (ud)dannelsesinstitutioner endnu
har til gode at tage @-paradigmet helt alvorligt. Vi
benytter for eksempel i hgj grad den skriftlige eksa-
men, hvor erkendelsen testes i en snaver tids- og ru-
mafgrensning. Og det er i det hele taget typisk ikke
tilladt at tale med nogen, nar man testes, som om det
var muligt at nd "ind" til en oprindelig, individuel er-
kendelse ved at isolere subjektet mest muligt.
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Men den storste udfordring ligger formentlig i emo-
tionelt at anerkende, at den sideleens bevagelse og
dermed @-paradigmets essens altid har eksisteret, at
bevidstheden er uendelig og erkendelsen dybt social
og evigt foranderlig. Felelser har en preference for
statiske tilstande og replay, men bevidstheden flyder.
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