Gymnastiken i de skandinaviske Feaengsler.

Sverriy.

A]lcm(lc i en lang Rickke af Aar har der i de svenske
Strafanstalter i Cellerne varel ophaengt Opfordringer og Vej-
ledninger for IFangerne til paa egen Iaand i Cellerne at
gore nwermere beskrevne Legemsovelser, hvad dog ikke i
Almindelighed er blevel iagliaget.

Efter forud anslillede Forsog med Gymnastik i fri Luft
cfter Kommando, ogsaa for Cellefanger, udsendte IFeengsels-
styrelsen under 11. Januar 1911 et saalydende Cirkulwere til
Direktorerne for samtlige centrale Faengsler og Strafanstalter:

»Med hiinsyn (ill gymmnastlikens belydelse {or mol-
viigande af de menliga foljderna af elt stillsittande 1if
saml vidmakthdillande af kroppens spiinstighet och ro-
relseformiga och di redan anstillda forsok visat, aft
fingarna, sivill did de aftjina straffel i gemensamhet
som ock dd de undergid delsamma i enrum, med lust
och intresse begagna sig af denna kroppsrorelse och
diiraf rona viilllbefinnande, fir kgl. Fangvardsstyrelsen
efter lillstyrkan af dess bitriidande likare hiirmed an-
moda Eder att i samrid med anstallens likare soka
all under ledning af limpliga personer bland anstaltens
befatiningshafvare anordna litlere gymnaslikéfningar
for dirtill passande fingor, [riimst de pa lingre tid
domde, hvad enrumslingarna betriiffar under ndgon
del af den dagliga vislelsen i promenadgirdarna. Ilér-

vid torde bora iakliagas, att sistniimnda fangar {& no-
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diga anvisningor i cellen, med hiinvisning til déiri an-

slagna gymmnastiktabeller, saml all 6fningarna ledas med

den fart och liflighet, aft de viicka den gymmasliserande
till spinnd uppmiirksamhet och lysiring och silunda
blifva jimviill af upplostrande betydelse. «

I Henhold til dette Cirkulere, der paa en fortrinlig
Maade 1 faa Ord understreger baade de hygiciniske og de
padagogiske, indbyrdes noje sammenhengende Momenter i
Gymnasliken, udoves denne nu af de dertil skikkede IFwelles-
fanger sammen i swerskilte Gymnastiklokaler eller i fri Luft,
medens Cellefangerne gymnasticere enkellvis i Cellegaardene
under Kommando af Vaglen, som har Plads paa en Forhoj-
ning foran Gaardene, hvorfra han kan se hver enkell Fange.

Efter de indhentede Udtalelser fra Dirckiorerne ere disse
vel tilfredse med den trufne Ordning, der ligeledes paasken-

nes af Fangerne. S. G.

Norge.

Under 21, Juni 1886 udgik Skrivelse fra Justitsdeparte-
mentet, hvorved der meddeltes Samiykke til, at det i de Til-
frelde, hvor Leicgen af sanitwre Hensyn maatte anbefale det,
kan tilholdes de i Bodslengslet hensiddende ‘anger at an-
vende indtil '/, Time daglig af Arbejdstiden til Stucgymna-
slik, hvorom de nxrmere Regler iovrigt overlodes il Tieng-
slets Direktor og Leaege. 1 Henhold hertil udferdigedes il
Ophangning i Cellerne folgende Tavle:

Regler for Legemsovelser.

1. Legemsovelser eller Gymnastik bruges for al styrke
Legemel og bevare Sundheden.

2. IHertil anvendes  almindeligvis  omkring '/, Time
daglig.

3. @velserne udlores uden Sloi, rolig, kraftig og lakl-
fasl.

4. Ovelserne bor i Regelen foretages for aabent Vindu.
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FFolgende Ovelser blive at udfore:

. Armsvingning i Kreds ...... 8, 12 1il 20 Gange.
2. Armstod fortil ............ 10, 20 ,, 30 —
3. Armslod udad ........ ... 10,20, 30 —
4. Armstod opad ............ 4, 8, 12 —*
5. Hovedrulling .............. 8, 16, 30 —
6. Kropsrulling ............. . 8§ 16, 30 —
7. Kropshoining — frem og lil-

bage ............. .00 10,20, 30 —
8. Bensvingning .............. 4, 6, 10 —F
9. Benhoining ................ 8, 16 ,, 24 —
10. Knweloftning opad . ......... 4, 8, 12 —
11. Fodsireekning og IFodboining 20, 30 ,, 40 —
12. Fodrulling ................ 20, 30 ,, 40 —*

I Begyndelsen udfores @velserne de anforle feer-
resle Gange, senere efterhaanden de anforte flere Gange.
Ved den @velse, hvor der slaar en Sljerne, gjores el
Ophold og trieckkes 7 a 8 dybe, rolige Aandedrag.

I Tilslulning hertil oploges endelig i Bodsfangslets al-
mindelige Reglement af 19, Iebruar 1896 § 15 Beslemmelse
om, al Fanger under 18 Aar, saavidt ske kan, bor beskeef-
liges med Gymnaslikovelser en passende Del af Luftetiden.

Del meddeles dog fra kompelent Side, al disse Regler
ikke har faaet stor praklisk Betydning paa Grund af Fan-
gernes Mangel paa Forslaaelse og Energi, hvorfor ogsaa en

mere systematisk Gennemforelse af Gymnasliken staar paa
S. G.

Dagsordenen.
Danmark.
Kristianshavns Strafanstalt.
Her indrelledes i 1892 en mindre Gymnastiksal med en
Del Apparater til Brug for saadanne Fanger, der efter Lic-
gens Skon paa Grund af deres legemlige cller sjwxlelige Til-
stand trenge til Legemsovelser, der ledes af Sygeplejersken.

S. G.
10*
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Vridsleselille Forbedringshus.

I Lobet af indeverende Sommer er der paa Feaengselsdi-
rekloratets Foranstalining bleven givel nogle af de yngre Be-
tjente Undervisning i Gymnastik af en Leerer ved Hierens
Gymnastikskole med det Formaal al uddanne dem til at
kunne undervise Fangerne i saadanne gymnastiske @velser,
som kan udferes i Cellen og i Spadseregaardenc uden swor-
lige Apparater. Denne Undervisning, som omfattede 8 Mand,
er afsluttet med en Opvisning d. 10. f. M.

Endvidere har Gymnastikleereren undervist en Del IFan-
ger saavel i samlede ITold under Gaardluren som i deres
Celler.

Justitsiinisteriet har derefter i Skrivelse af 11. f. M.
udtall, at Gymnastikundervisning onskes meddelt alle IFan-
ger, som ikke ved Indswlielsen har fyldt 22 Aar, medmindre
de enten ifolge Fengselsliegens Erklering ikke bor dellage
i nzevnle Undervisning eller har gjort sig skyldige i grovere
Disciplinzerforseelser, i hvilket sidste Tilfielde de af Inspek-
toren kan udelukkes fra Undervisningen, dog ikke udover
2 Maancder.

Gymnastikliereren, som har udarbejdet et i Cellerne
opslaaet Blad*) med Tegninger al @velser i Gymnastik,
passende il Brug i Cellen, vil lejlighedsvis aflegge Beseg i
I‘engslet og inspicere Gymnaslikundervisningen.

Gymnasliken, som for Tiden omfalter ca. 100 Fanger,
foreganar dels under Kommando af Lereren under Gaard-
turen, dels ved Undervisning af hver enkelt Fange i Cel-
lerne. For Tiden faar hver af de paagreldende Fanger 1
Gang ugentlig Undervisning i Cellen eller i Gaarden, naar
Vejret tillader det, hvortil 4 Betjente benyties hver */. Dag
ugentlig, saa at der for dem maa gores 2 Dages Reserve-
tjeneste ugenllig. Undervisningen agtes udvidet til mindst
3 Gange ugentlig Ovelse af hver Fange, hvortil altsaa vil
behoves 1 Reservebetjent daglig il Aflosning af ILeerernc.

#) aftrykt nedenfor.
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Denne Udvidelse agter man i fersle Raekke at lade komme
de TFFanger over 22 Aar tilgode, som af Lagen cller Inspek-
toren dertil anbefales, og sewerlig I'anger, som selv onske at
deltage 1 Gymnastiken og findes dertil egnede. En Forud-
sietning for en saadan Udvidelse er det, at der lilvejebringes
en tildels overdackket Ovelsesplads, hvor Fangerne under
lilberlig indbyrdes Isolation ogsaa om Vinteren kan gore
Gymnastik under Kommando og dog veaere i fri og stoviri
Luft. En Plan til en saadan Udvidelse er under Udarbej-
delse.

Den ordinwcere Skoleundervisning skal intet Afbreek lide
ved Gymnastikundervisningen, som foregaar udenfor Skole-
tiden, og Arbejdsvirksomheden vil formentlig heller ikke
komme til at lide under Gymmnastikundervisningen, idet
Gaardiursgymnasliken foregaar udenfor Arbejdstiden og
Cellegymnastiken for hver Iange, som ikke faar Gaard-
gymnastik, kun vil lage ca. 1 Kvarter daglig, hvilken Tid for-
haabentlig vil indvindes ved IFangens forogede Arbejdsevne.

Fangerne har gennemgaaende vist sig megel modiage-
lige for Gymnastikundervisningen og udforer deres Ovelser
med Liv og Lyst.

Vridsloselille Forbedringshus, d. 19. Novbr. 1911,

F. Ammitzboll.





