
Gymnastiken de skandinaviske Fængsler. 

SVCl'l'i!]. 

A lierede i en lang Hække af Aar har der i de svenske 
Slraf:mslalter i Cellerne væreL oph:cngt Opfordringer og V ej ­
ledninger for Fangerne Lil paa egen Haand i Cellerne at 
gore mcrmcrc beskrevne Legcmsovelser, hvncl dog ikke i 
Almindelighed er blevet iagllagel. 

Efter forud anslillede Forsog med Gynrnaslik i fri Luft 
efter Kommando, ogsaa for Cellefanger, udsendte Fængsels-· 
styrelsen under 1 l. .Januar Hl 11 cl saalydcndc Cirknl:crc Lil 
Direklorcrnc for samtlige centrale Fængsler og Straf:rnstallcr: 

» Med hiinsyn lill gynrnnslikens hctyclelse for mol­
viigande af de menliga foljclerna af ell stillsitlnnde lif 
saml vidmakth:'\llande af kroppens spiinslighcl och ro­
rclsefor111:1ga och cl:°L rcdan ansliilldn forsiik visat, all 
f:'\ngarna, s:1viil d:1 de afljiina slraffel i gemensamhcl 
som ock clft de undergft dclsamma i enrum, med lust 
och inlressc begagna sig af dcnna kroppsri.irclse och 
diiraf riina viillhefinnande, fftr kgl. F:mgv:lrdsslyrelsen 
efter tillslyrkan af dess hitriid:mdc liikare hiirmed an­
moda Eder alt i s:unn'\d med anstaltens liikare soka 
all under ledning af liimpliga personer bland anstaltens 
hefaltningshafvarc anordna liillcrc gymnaslikofningar 
for diirlill passandc ffmgor, friimsl de p:'\ Jiingrc lid 
di.imde, hvad cnrmnsffmgarna helriifTar under n:'\.gon 
del af den dagliga vislclscn i promcnadgi\rclarna. Iliir­
Yicl tonic hiira iakllagns, alt sislniimnda fih1gar f:1 no-

10 
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<liga m1vis11_i11gor i cellen, med hiinvis11i11g til diiri a11-
slag11:i gym11asliklaheller, saml al.I ofningarna ledas med 
den forl och Iitlighet, all de viicka den gym11aslisera1Hlc 
till spiinnd uppmiirksamhet och lystring och siilnnda 
hlifva jiimviil af uppfostr:111de belydelse.« 

I Henhold til delle Cirkulære, der paa en fortrinlig 
Maade i faa Ord underslreger haade de hygieiniske og de 
ptcdagogiske, indhyrdcs 110,ic smnmenh:cngcnde Momenter i 
Gymnasliken, udoves denne nu af de dertil skikkede Fælles­
fanger sammen i s:crskil!e Gymnasliklokaler eller i fri Lufl, 
medens Cellcf:mgcrne gymnaslicere enkeltvis i Cellcgaardcnc 
under Kommando af Vagten , som har Plads paa <~n Forhoj ­
ning foran Gaardcue, hvorfra han kan se hver enkcll Faugc. 

Efter de iudhcnlc<fo Udlalclser fra Dirck[orcrnc crc disse 
vel tilfredse med den trufne Ord11i11g, der ligelcdt·s paaskon-
ncs af Fangerne. S. G. 

Norge. 

Under ~1 . .Juni 188G udgik Skrivelse fra .Justitsdqwrlc­
mentct, l1vo1Tcd der meddeltes Samtykke til , al del i de Til­
fælde, hvor L:l'gen af sanila•rc Hensyn maallc anhcfalc del, 
kan tilholdcs de i Bodsf'a~ngslct hensiddende Fanger :it an­
vende indtil 1

/.1 Time daglig af Arl>ejdsliden til SL11cgy11111:i­
slik, hvorom de mermcrc Hegler ionigt oyerlodcs til Fæng­
slcls Direklor og L:egc. I IJenhold hertil udfærdigedes til 
Oph:l'ngning i Cellerne f'olgcndc Tavle: 

Hegler for Lcgcmsovclser. 

1. Lq.(cmso,'elser eller (iymnastik bruges for al styrke 
Legeme( og heY:1re S1111dhcde11. 

') Hertil am'crJ<I cs almindeligvis omkring '/ , Time 
daglig. 

;1, Øn~Isernc udfores 11dc11 Sloi, rolig, krnflig og lakl­
f:isl. 

-1. Øvl'ISi!rrw hor i Hl'gde11 l'oret:ig,~s for aahcnl Vi11d11. 
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Folgende Øvelser hlive at udføre: 

l. Arnisvingning i Kreds 8, 12 til 20 Gange. 
2. Arms lød fortil ............ 10, 20 30 
:l. Arms lod udad ...... . .... . 10, 20 ;30 

·L Armstocl opad ,1, 8 12 * ....... . .... " 
5. Hovcdrnlling ............... 8, 1G :rn 
ti. Kropsrulling .............. 8, 1(j :io 

7. Kropslrnining - frem og til-
hage . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10, 20 " 30 

8. Bensvingning . . . . . . . . . . . . . . .J, (i 10 :j: 

!>. Bcnhoining . . . . . . . . . . . . . . . . 8, 1G 24 
10. Knælof111ing opad . . . . . . . . . . ,1, 8 12 
11 . Forblnl'kning og Fodhoining 20, ao -10 
12. Fodrnlling ................ 20, 30 " -10 * 

f Begyndelsen udfores Øvelserne de :mfcirle fær­
reste G:rnge, senere eflerhaanden de· anforle flere Gange. 
Ved den Øvelse, hvor der slam· en Stjerne, gjores el 
Ophold og trækkes 7 :'t 8 dyhe, rolige Aandedrag. 

J Tilslutning hertil optoges endelig i Bodsfængslets al­
mindelige Bcglcmenl af Hl. Fchrnar 18!.l(i § lf> Bestemmelse 
om, al Fanger under 18 Anr, saavidt ske kan, bor hcskæf­
liges med Gymnnslikm·elscr en passende Del af Luffeliden. 

Det meddeles dog fra kompetent Side, al disse Regler 
ikke har f':iael stor praktisk Betydning paa Grund af Fan­
gt>rnes Mangel pna Forslaaelse og Energi, hvorfor ogsaa en 
mere systematisk Gennemførelse nf Gymnasliken sl::wr pna 
Dagsordenen. S. G. 

Dm1marl:. 

Kristianshavns Slrafanslalt. 

Her indreiledes i 18U2 en mindre Gymnastiksnl med en 
Del Apparater til Brug for saadanne Fanger, der efter L:e­
gL•ns Skon paa Gmncl af deres legemlige eller sjælelige Til­
stand trænge til Legemsøvelser, der ledes af Sygeplejersken. 

S. G. 
10* 
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V r i <l s 1 ø s e 1 i 11 e F o r b e <l r i n g s h u s. 

I Løbet af indeværende Sommer er der paa Fængselsdi­
rcktoralets Foranstallning bleven givet nogle af de yngre Ile­
tjente Undervisning i Gymnastik af en Lærer ved Hærens 
Gymnastikskole med del Forman! al uddanne dem Lil al 
kunne undervise Fangerne i saadanne gymnastiske Øvelser, 
som kan udføres i Cellen og i Spadseregaardene uden sær­
lige Apparater. Denne Undervisning, som omfatlede 8 Mand , 
er afslullel med en Opvisning d. 10. f. M. 

Endvidere hnr Gymnastiklæreren undervist en Del Fan­
ger saavcl i samlede Hold under Gaarclluren som i deres 
Celler . 

.Justitsministeriet har derefter i Skrivelse af U. f. l\l. 
udtall, at Gymnaslilrnndervisning unskes mccldcll alle Fan­
ger, som ikke ved lncls:cllelsen har fyldt 2'.2 Aar, medmindre 
de enten ifølge F:cngselslægens Erklæring ikke hor dellage 
i nævnte Undervisning eller har gjort sig skyldige i grovere 
Disciplinærforseelser, i hvilket sidste Tilfrelde de af Inspek­
tøren kan mlelukkes fra Undervisningen, dog ikke udover 
2 Maaneder. 

Gymnastiklrereren, som har udarbejdet cl i Cellerne 
opslaaet Bl:ul*) med Tegninger af Øvelser i Gymnastik, 
passende Lil Brug i Cellen, vil lejlighedsvis atl:cggc Besøg i 
Fængslet og inspicere Gymnastikundervisningen. 

Gymnasliken, som for Tiden omfatter ca. 100 Fanger, 
foregaar dels under Kommando af Læreren under Gaanl­
Luren , dels ved Undervisning af hver enkelt Fange i Cel ­
lerne. For Tiden fnar hver af de paag:cldende Fanger l 
Gang ugenllig Undervisning i Cellen eller i Gaarden, naar 
Vejret tillader del, hvortil ,1 Beljcnlc hcnylles hver 1

/ 2 Dag 
ugentlig, saa at der for dem mna gorcs 2 Dages Reserve­
tjeneste ugenllig. Undervisningen agtes udvidet til mindst 
:~ Gange ugentlig Øvelse af hver Fange, hvortil altsaa vil 
hehoves 1 Hcservebcljenl daglig til r\Jlosning af Lærerne. 

''") aftrykt nc<lcnfor. 
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Denne Udvidelse agter man i første Hække at lade komme 
de Fanger over 22 Aar lilgode, som af Lægen eller Inspek­
toren dertil anbefales, og særlig Fanger, som selv ønske at 
deltage i Gymnasliken og findes dertil egnede. En Forud­
sætning for en saadan Udvidelse er del, at der tilvejebringes 
en tildels overdækket Øvelsesplads, hvor Fangerne under 
I il hørlig ind hyrdes Isolation ogsaa om Vinteren kan gøre 
Gymnastik under Kommando og dog være i fri og støvfri 
Luft. En Plan til en saadan Udvidelse er under Udarbej­
delse. 

Den ordinære Skoleundervisning skal intet Afbræk lide 
Ycd Gymnastikundervisningen, som forcgaar udenfor Skole­
tiden, og Arhejdsvirksomheden vil formentlig heller ikke 
komme til at lide under Gymnastikundervisningen, idet 
(iaardlursgymnasliken foregaar udenfor Arbejdstiden og 
CellegynmasLiken for hver Fange, som ikke faar Ganrd­
gymnastik, kun vil lage ca. 1 Kvarter daglig, hvilken Tid for­
haabentlig vil indvindes ved Fangens forøgede Arbejdsevne. 

Fangerne har gennemgaaende vist sig meget modtage­
lige for Gynmastikundervisningen og uclforer deres Øvelser 
med Liv og Lyst. 

Vriclsloselille Forbedringshus, cl. rn. \T ovhr. Hll 1. 

F. A111111itzbøl/. 




