Tuberkulosen i Straffeanstalterne.

Det er naturligt, at man under Nutidens internationale
Kamp mod Tuberkulosen ogsaa har rettet sin Opmarksom-
hed mod Fzngslerne, hvor denne Sygdom synes at spille
en fremtreedende Rolle som Dedsaarsag, og hvorfra der
utvivlsomt udgaar adskillige, som Sygdommen har merket
for Livet. Selvfolgelig har Nutidens forbedrede Fangsels-
hygiejne alt indskrenket Tuberkulosedodeligheden i Fangs-
lerne. Men denne er dog stadig paafaldende stor, vaesentlig
vel fordi Smitstoffet under de indelukkede Forhold har Lej-
lighed til at virke serlig intenst, fordi der imellem Fa=ngsler-
nes Beboere findes relativt mange modtagelige Individer, og
fordi Fengselsforholdene i det Hele er serlig egnede til at
berede Jordbunden gunstigt for Tuberkulosens Overforelse
og til at stille sig hindrende i Vejen for dens Helbredelse.

Saavist som imidlertid ikke blot almindelige humane
men ogsaa rent penitentizere Hensyn maa fordre, at man
saa vidt mulig forhindrer, at den Frihedsberosvelse, som Sam-'
fundet maa paalegge Forbryderne, har Deden til Folge, eller
at disse forlade Fangslerne angrebne af en Sygdom, som
vanskeliggor eller endog umuligger dem i Fremtiden at er-
neere sig selv og Familie eller endog at fere et lovordnet
Liv, er det naturligt, at de Myndigheder, der i seerlig Grad-
har med Strafafsoningen at gere, har deres specielle Op-
merksomhed henvendt paa Tuberkulosens Optreden i
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Fengslerne. Og da de alt erhvervede Erfarilngel'd (;m dette
Sporgsmaal hidtil har véeret dels meget spre t‘?’ €is meget
sensartede og dels endelig stammede fra en Tid, qa saavel
Fangselshygiejnen 1 Almindelighed sor.n den specielle Tu-
berkulosehygiejne ikke var sterkt udviklet, var det natur-
ligt, at man fra Fengselsmandenes Side ran.skede E.Imnet
taget op til speciel Behandling. Ved den sidste internationale
penitentizere Konges i Budapest (1905) var derfor 2det Spergs-
maal i 3. Sektion: »Hvilke Midler har man til at bekempe
og behandle Tuberkulosen og til at undgaa dens Udbredelse
i Fangselsetablissementer af enhver Art?« Til Belysning
af dette Spergsmaal forelaa der 12 Rapporter (Belgien 2, de
forenede Stater 1, Frankrig 1, Holland 1, Irland 1, Tyskland
2, Ungarn 4), og paa de deri meddelte Oplysninger saavel-
som paa, hvad der andetsteds foreligger om Spergsmaaslet,
stotter jeg, hvad jeg i det felgende frems=tter. —

Er Tuberkulosen og da naturligvis seerlig Lungetiber-
kulosen nu saa hyppig i Fengslerne, som man almindelig
antager? Interessen knytter sig her vasentlig til de cenirale
Straffeanstalter, hvor de leengerevarende Frihedsstraffc ud-
staas, og det er vasentlig for disse, at der foreligger mere
indgaaende Undersegelser. De fleste af disse drage deres
Slutninger ud fra Tuberkulosededsfaldenes Antal enten i
Forhold til Gennemsnitsheleegningen i Fangslerne eller til
Dodsfaldenes Antal i det Hele. — I de preussiske Fzngsler
var Tuberku]osedadeligheden i 1901—2 i Gennemsnit 0,55 */o
hos Mendene og 0,5, °/, hos Kvinderne, medens den i den
fri Befolkning (over 20 Aar) i den samme Periode var 0,5 o
L’“S Mzndene og 0,5, */, hos Kvinderne. Samtidig var Tu-
il Wi 0 o i o
f-r:a.ns.k{;,l centralfrggtﬂei;' L M&_?nden.e O e, 1is
losededelighed paa 1'13 (:7“8131’[61' e [ 1308 2 Tuberlfu-
derne og de ﬂz:err' mk » hos Mendene og 0, %, hos Kvin-
hos Maalt;dene og 3 1:;315 eKSfraffeanstalter i 1898—99 1. o
lerhar Ura fb ;; PP P et dag tngaake Fengs-

y fundet, at af 1807 Dedsfald, der var indtrufne
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i Lebet af 10 Aar, skyldtes de 1008 (56 °/,) Tuberkulose.
Efter Beretningerne fra samtlige preussiske Straffeanstalter
1875—90 har Cornet fundet, at Doedeligheden af Tuber-
kulose er 3—5 Gange saa stor mellem Straffangerne som
mellem den fri Befolkning.

En Statistik :over Tuberkulosededeligheden i Straffe-
anstalterne giver imidlertid langtfra noget paalideligt Billede
af Tuberkulosens Udbredelse dér; der er jo mange tuberku-
lose Fanger, som ikke de af Sygdommen i Fengslet. Baer
angiver saaledes, at af 436 Fanger, som loslodes af Straffe-
anstalten Plotzensee i Lebet af 28 Aar (1874—1901) paa
Grund af Sygdom, var 118 eller 27 °/, tuberkulese, og efter
K olb leslades hvert Aar i de 5 vigtigste Stater i Tyskland
180 Fanger betinget paa Grund af Tuberkulose. En syste-
matisk Underseogelse af alle Fanger, der leslades efter endt
Straf, vilde sikkert vise, at man ikke kan maale Tuberku-
losens Udbredelse mellem Fangerne ved Tuberkulosedgde-
ligheden alene.

Man har ogsaa segt at bestemme Tuberkulosens Udbre-
delse i Straffeanstalter ved at bestrabe sig for at udfinde,
hvor mange af de i Qjeblikket tilstedeveerende Fanger, som
var lidende af Tuberkulose. Efter Deknatel fandtes der
saaledes d. 1. Novbr. 1904 mellem 208 Fanger i Cellefeengslet
i Breda 13 (6,5 °/,) tuberkulese.

Naturligvis er Tallene, som viser Tuberkulosens Udbre-
delse i Straffeanstalten, tilstreekkelig store, selv om de ikke
er saa alarmerende som for nogle Aartier siden. De =ldre
Undersegeres Tal er ganske anderledes store (cfr. Baer: Die
Hygiene des Gefingniswesens. Jena 1897. S. 47—64); men
selvfolgelig har den moderne Fangselshygiejne bidraget meeg-
tigt til at h®mme Tuberkulosens Overforelse i Straffeanstal-
ter, seerlig efter at Tuberkelbacillens Livsvilkaar er blevne
saa neoje gennemstuderede. Thi er det paa den ene Side
givet, at Tuberkelsmitten paa Grund af Straffeanstalternes af-
grensede Forhold, naar den engang er tilstede, har Lejlighed -
til at virke seerlig intenst, saa bevirker paa den anden Side
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de samme Forhold, at man i visse Maader lett(?re end ude j
Livet kan isolere Smittekilden og edel®gge Smitstoffet. Dey
er nu heller ingen Tvivl om, at man ved.EH gen.nemf(:)rt Hy-
giejne og navnlig ved en principmaessig Desmfelﬁitmn vil
kunne virke megtigt til at heemme Tuberkulosen i Feangs.
lerne og da navnlig i Straffeanstalterne. Larerig i saa
Henseende er Bii b e n s Erfaringer fra den ungarske Straffe.
anstalt Maria-Nostra, som blev bygget 1858. Af de i de forste
95 Aar indsatte 2894 Fanger dede 481 (16,5, /o), hvoraf 329
(11,5: %) eller nesten °/, af alle de dede af Tuberkulose.
Da dette saa ret alarmerende ud, indferte man fra 1883 for-
skellige hygiejniske Foranstalininger: man indskrenkede
Fangeantallet — Beleegningen var bleven 405, medens en
Opmaaling af samtlige Lokaler viste, at Sovesalene kun
kunde rumme 290, Verkstederne 185 —, indferte krunstig
Ventilation, forbedrede Kosten, Drikkevandstilferslen oz Ba-
dene, anbragte vaedskefyldte Spyttekummer overalt, indferie
Vadskning af Gulvene i Stedet for ter Fejning, byggece Syge-
hus, paabegyndte delvis Friluftsarbejde seerlig for de il Tu-
berkulose disponerede etc. I den paafolgende 22 Asars Pe-
riode (1883—1904) var der da paa 3806 indsatte 421 Daods-
fald (11 °/,), af hvilke 291 (7,; °/,) skyldtes Tuberkulose.
Det maa imidlertid erindres, at det trods alle mulige
Desinfektionsbestrzbelser er umuligt at holde Tuberkulose-
smitten ude fra Straffeanstalterne, idet der stadig tilferes nyt
Smitstof med de ny indsatte Fanger. Hvorledes en saadan
Invasion af nyankomne i storre Mzngder paa engang kan
sztte Tuberkulosedodeligheden op, fortzller Kolb om. I
den bajerske Straffeanstalt Kaiserslautern var Tuberkulose-
dedeligheden 1866—71 2 °/, af Gennemsnitsbelagningen,
men steg i de folgende Aar til 2,, °lo og endeli;g til 8,5 %, for
?;(I;Zf)‘tersa't fé.llde Hl 2. ﬁ/o, 1,? 0/0 og endog til 0,4 o/q (1897“‘
- Stigningen skyldtes oJensynlig en Overforelse af Fan-
| gizr :I;Eeflaen?:asmd 1867—-83: i hvilke Aar 246 Kvinder blev
e, Ved gn e;l :rnc_len baJ.ersk Straffeanstalt til Kaisers-
8isk Desinfektion og Forbedring af de



I

hygiejniske Forhold indtraadte steerkt Fa}d af Tuberk_u—
Josedodeligheden og Aftagen af de alvorlige Benaﬁ'ektlco-
ner etc., ligesom Tuberkulosens Forleb blev mindre rapid.
1 1883—85 dode saaledes 23,5 °/, af Tuberkulosetilfeeldene,
medens Procenten senere faldt til 3,,. I Laibach er
Keesbacher kommen til analoge Resultater, hvad In-
fektionens Betydning angaar, og han indremmer ogsaa en
Forskel i Tuberkelbacillernes Virulens. Fra 1, °/o 1 1881
steg Tuberkulosededeligheden til 3,06 %o i 1882 og til 3. °/o
i 1883 for i 1884 at naa 6,;; °/,. Senere er den falden til
2.,: %o, skent »Kvaliteten« af Fangerne er bleven ringere Aar
for Aar. Paa samme Maade er det gaaet i Lichtenau, hvor
Tuberkulosededeligheden fra 1884 til 1889 faldt fra 3, °/, til
0,; °/,, medens ogsaa her samtidig de svaere Tilfeelde aftog.
Paafaldende er det imidlertid, at i1 adskillige Straffe-
anstalter en gennemfort Hygiejne ikke forslaar til at bringe
Tuberkulosededeligheden ned. Deite var saaledes Tilfzeldet
i Bodsfaengslet i Kristiania, hvor Kienig for Aarene 1852—
&% har samlet en Statistik, som viser, at Dedeligheden af
Tuberkulose blandt Fangerne ikke var aftaget kendeligt in-
dsnfor den sidste af de 8aarige Perioder, hvori han for Sam-
- menlignings Skyld havde delt ovennzvnte Tidsrum, trods en
omfattende Desinfektion af Cellerne og Fangernes Klader
og Utensilier. Grunden hertil maa seges i den Omstendig-
hed, at ikke faa af Fangerne er tuberkulese ved Indsattelsen
og ikke blot tilferer Faengslerne nyt Smitstof, men ogsaa
selv paa Grund af deres Sygdom kommer til at tynge paa
Straffeanstaltens Sygeligheds- og Dodelighedsstatistik. I saa
Henseende er de ovenfor nevnte Tal fra Maria-Nostra ikke
uden Interesse, idet de vise, at en nyopfert Straffeanstalt i
de forste 25 Aar kan notere en Tuberkulosededelighed paa
11,5; °/, og i de paafelgende 22 Aar trods alle mulige hygiej-
niske Foranstaltningers Indferelse dog paa 7,; %/, Det vilde
naturligvis have haft Interesse at faa at vide, hvorledes Tu-
berkulosededeligheden havde stillet sig i de enkelte Aar eller
— ved den relativt ringe Bel®egning — de enkelte 5-Aar af
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Perioderne; men havde der her veret storre Forskelligheder

i Dodeligheden, var det vel nok blevet bemearket.
Nu er det vel i de fleste moderne Straffeanstalter saa-

Jedes, at alle ankomne Fanger strax efter Indsa®ttelsen under-
kastes en Lageundersegelse. Og det er ogsaa givet, at der
herved af og lil paavises Tuberkulose — specielt Lunge-
tuberkulose. Af 207 Tilfzlde af Tuberkulose, som konsta-
teredes i de belgiske Cellefengsler i Lobet af 5 Aar (1894—
98), blev de 93 diagnosticerede ved Indsettelsen. Af de ov-
rige 114 Tilfzlde konstateredes 36 i Lobet af de forste 6 Mdr.,
32 efter et Ophold paa 1—3 Aar. Paa de 207 Tilfeelde kom
der 48 Dodsfald. I Fxllesfengslerne konstateredes 29 Til-
felde, hvoraf 22 ved Indszttelsen, 7 senere (deraf 4 i de
forste Maaneder); af disse 29 dede 8. I Opdragelsesansial-
terne konstateredes 26 Tilf., hvoraf de 7 ved Indsattelsen;
af de 26 dede 22. I Tvangsarbejdsanstalterne konstateredes
813 Tilfelde, hvoraf 151 ved Indsattelsen, 287 i Lobet af et
ferste Aar, 374 efter et Ophold paa 1—3 Aar; af de 813 cade
208. Imidlertid er Lungetuberkulosen ofte saa snigende i sin
Begyndelse og saa vanskelig at konstatere, at den let overseces
~ baade ved den stethoskopiske og bakterioskopiske Under-
segelse, og ferst paavises gennem nogen Tids omhyggeiig
Observation.

Men det er ingenlunde givet, at en Tuberkulose, der er
tilstede hos Fangen ved Indsattelsen, er manifest, har
angrebet Lungerne, eventuelt Tarmene eller Leddene, og
altsaa lader sig konstatere ialfald ved en omhyggelig Under-

_ sogelse og Observation. Den kan vaere og er sikkert ofte
tilstedeilaten t Form. I stedse stigende Grad har F a&ngsels-
legerne i de sidste Decennier haft deres Opmerksomhed
henvendt paa dette Forhold. Herhjemme har Mygge, i
Tyskland .CO rnet ferst fremsat den Anskuelse, at de Fan-
i::; Zom I Straffeanstalten angribes af manifest Tuberku-
RO, W Regel alt ved Indswitelsen er inficerede, saa at det
ikke drejer sig om en Infektion i Straffeanstalten men om
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en i Forvejen tilstedeverende latent Tuberkulose, som under
Fengselsopholdet bliver manifest.

Nu er der jo intet underligt i, at der — rent bortset fra,
at Smitstoffet maaske lettere trives i Straffeanstalten end i
det frie Liv — mellem Straffeanstaltens Beboere for eller
senere serlig let optreeder Tuberkulose, idet der mellem

Forbryderne findes relativi mange modtagelige Indi-
vider. Forst og fremmest findes der mellem dem forholdsvis

mange, som er direkte arveligt disponerede til Tuberkulose;

jeg skal her gere opmerksom paa, at 275 (15,70 %) af de

1842 Forbrydere, jeg har undersegt, og om hvis Afstamning i
1. Generation der dog havdes nogle Oplysninger, havde tuber-

kulese Forzldre, Men det er iovrigt ingenlunde nedvendigt,

at der netop skal findes Tuberkulose i Afstamningen, for at
der skal fremkaldes Disposition til Tuberkulose hos Afkom-
met. Ogsaa sterkt svekkende Sygdomme som Syfilis, vel
ogsaa Krzft og Sukkersyge, kan utvivlsomt her skabe en
foroget Modtagelighed; og det samme gezlder aabenbart for
Konstitutionssvaghed i al Almindelighed, fremkaldt ved
uhensigtsmeessig og ufornuftig Levemaade, vistnok ikke
mindst, hvor Moderen har lidt Ned og Trang under Gravidi-
teten. Saavist som ikke blot en ved Forfazdrenes Sygdom
foraarsaget arvelig Disposition men ogsaa en ved
deres Konstitutionsssveekkelse fremkaldt — konstitutionel —
Degeneration utvivlsomt bevirker en forgget Modtage-
lighed for Tuberkulose hos Afkommet, er det ikke saa under-
ligt, at Modtageligheden for Tuberkulose er s®rlig stor hos
Forbryderne (Vaneforbryderne), idet der mellem disse af-
gjort findes serligt mange degenererede Individer, og tilmed
netop degenererede i Kraft .af Foreldrenes Konstitutions-
sveekkelse (social Degeneration).

Endelig findes der mellem Forbryderne serlig mange,
som ikke blot er usunde og derfor serlig modtagelige i Kraft
af Arv, men som ogsaa eller alene er det paa Grund af
erhvervede Skadeligheder, som de — ofte ved egen
Skyld — har veret udsatte for fer eller efter, at de er blevne
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Forbrydere, saaledes som uhensigtsmeessig Ern®ring, mange
sviekkende Sygdomme, Syfilis, Alkoholisme. Af de Forbry-
dere, jeg undersogte, havde 8,5 °/, haft Syfilis, 0g 37,5 °/, var
kroniske Alkoholister.

 Alt dette, vil man maaske sige, reprzesenterer imidlertid
kun en Disposition, en foreget Modtagelighed for Tuberku-
losesmittens Angreb. Men Tuberkelbaciller findes vel saa at
sige overalt, og de allerfleste af de Forbrydere, som indseattes
i Straffeanstalten, har sikkert ofte haft Lejlighed til at infi-
ceres og er utvivlsomt ogsaa bleven det, saavist som en meget
stor Del — om ikke de fleste — af de hos Mennesket i den
modnere Alder optredende Tilfeelde af Tuberkulose erfa-
ringsmessig er Udslag af en Tuberkuloseinfektion, som har
fundet Sted i Barnealderen, men har holdt sig latent, indiil
for Individet seerligt ugunstige Forhold bringer Sygdommen
til at blusse op. Den latente Tuberkulose har som Regel sit
Sade i Lymfekirtlerne, og jeg har andetsteds haft Leitizhed
til at gore opmaerksom paa denne Lymfekirteltuberkuiosens
Betydning under andre Forhold, specielt under Forlalet af
de akute Infektionssygdomme. Her skal jeg kun fremiizeve,
at medens kun 29 (1,5; °/,) af de 1845 mandlige danske For-.
brydere, som jeg havde Lejlighed til at undersoge i Koben-
havns Arrest, viste Tegn paa Lungetuberkulose — hos 9 af
dem i Heling —, fandtes der svulne Halskirtler hos 487
(26,4 °/o), nemlig hos 24,5 °/, af de kun én Gang straffede og
hos 27,,, °/, af Recidivisterne. Nu er det naturligvis ikke
givet, at et Individ, hos hvem der kan paavises kronisk
svulne Halskirtler, er inficeret med Tuberkulose; Halskirt-
lerne k a n vaere svulne af andre Aarsager, f. Ex. Syfilis. Dog.
havde meget faa af Forbryderne med svulne Halskirtler haft:
Syfilis. Paa den anden Side behever Halskirtlerne ikke at
vere svulne, fordi der er latent Tuberkulose tilstede. Verd
at leegge Marke til er her, at medens 78 af de 487 Forbry-
dere, som havde svulne Halskirtler, vidste, at de som Bern
havde. haft Skrofulose, angav 56, som nu ikke havde svulne
Halskirtler, at de som Born hayde haft denne Sygdom, hvil-
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ket ogsaa oftere kunde konstateres ved Ar paa Halsen, paa
@jets Hornhinde “etc. Ievrigt vekker Skrofulosens Mani-
festationer jeevnlig saa ringe Opmeerksomhed i det Milieu,
hvorfra Forbryderne oftest er udgaaede, at der er al Sand-
synlighed for, at de skrofuleses Antal saavel mellem de med
som de uden svulne Halskirtler i Virkeligheden har veaeret

langt storre.
Det falder helt udenfor denne Afhandlings Plan at gore

nzrmere Rede for Skrofulosens Forhold til Tuberkulosen,
at drofte Spergsmaalet, om Skrofulosen er Tuberkulosen
eller en sarlig Diatese, der skyldes en Infektion, som baner
Vej for Tuberkulosen. Og det har ikke vaeret muligt for mig
at folge de skrofulese og sandsynligvis latent tuberkulese
Forbrydere paa deres senere Vej gennem Straffeanstalten;
kun om ganske enkelte af dem ved jeg, at de i Straffeanstal-
ten er dede af Tuberkulose, eller jeg har, efter at de har
gennemgaaet et Straffeanstaltsophold, igen truffet dem i Ko-
benhavns Arrest med udtalt Lungetuberkulose.*) Men det
staar for mig som utvivlsomt, at det ved de allerfleste ved
Indseettelsen tilsyneladend e sunde Fanger, som i vore
hygiejnisk ledede Straffeanstalter angribes af Tuberkulose, i
Virkeligheden ikke drejer sig om en ny Infektion, men om i
Lymfekirtlerne opmagasinerede Tuberkelbaciller, som under
Fengselsopholdet spreder sig og angriber Tarmen, Leddene
eller — og navnlig — Lungerne. Deknat el, Laegen ved
Cellefeengslet og Arresthuset i Breda, siger da ogsaa: »Med
Hensyn til Fangselslivets Indvirkning paa den latente Tu-
berkuloses Udvikling er der en hgjst interessant Erfaring,
som enhver, der kender vore Feangsler, har kunnet gere;
det er, at man meget ofte ser Udviklingen af lymfoide Svul-

*) I det Hele taget synes Dodeligheden af Tuberkulose i vore Straffe-
anstalter at veere absolut ringe. Jeg har anslaaet den til at veere
25—30 °/o af Dedeligheden; nejagtigt kan det ikke opgives, da
adskillige af Beretningernes Dedsaarsager (f. Ex. Tarmbetandelse,
kronisk Bronchitis) er tvivlsomme. Men-—Spergsmaalet er, hvor
mange af de lesladte, der lider af Tuberkulose.
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ster, oftest tuberkulose Kirtler. Den skrpfulase .Diatfase or
noje knyttet til Tuberkulosen, uden at mal.l kal‘l ldentlﬁce.re
de fo Processer. lalfald betegner denne Diatese en Pradis.
position til Tuberkulose, ligesaavel som de.n tubjsrkulgse In-

fektion ofte allerede er tilstede i de lymfoide Kirtler.«
Imidlertid, hvad enten nu Tubérkulosesmitten er skaffet
tilveje i Straffeanstalten eller medfert udefra ——.begge Dele
kan altsaa vere Tilfzldet, selv om der-for mig ingen Tviv]
er om, at det som Regel drejer sig om en ldre Infektion —
saa er det givet, at det er den samme Aarsag, som bringer den
til at slaa an eller til at blusse op. Der kan kun veere Tvivl
om, hvorvidt Aarsagen virker disponerende til Tuberkulosens
Opstaaen eller som Lejlighedsaarsag til, at den latente Tuber-
kulose bliver manifest. Aarsagen ligger i selve Faengsels-
livet. Det er de forandrede Livsforhold, Manglen paa Lys,
Luft og Bevaegelse, den uvante Kost, den ufuldkomne Hud-
pleje, som svekker Legemets Modstandskraft, nedsztir Er-
nzringen og direkte eller indirekte gor Legemet mod ! :zeligt
for Sygdomsspirer. Ved indirekte tenker jeg neerme:i paa
den saakaldte Fengselsdepression. Det ¢r en
Kendsgerning, at Depressionen er en Faktor, som =snhver
Fengselslege maa regne med. Der er her ikke tenit paa
den strax. efter Arrestationen jevnlig optreedende Depres-
sion, som er vel kendt i Varetzgtsfeengslerne, som i Reglen
_skyldes Afslappelsen efter Spendingen, Skammen, Frygten,
Angeren, alle de psykiske Momenter, som er knyttede fil
Fjorbr}’fidsen 0g dens Opdagelse, og som ikke helt sjaldent
giver sig Udslag i Selvmordsforseg. Heller ikke paa den
virkelige Sindssygdom i melankolsk Form, som af og til ses
:2::{ Sﬁ;fagi?.n;nien 08 Vel for en stor Del er psykisk be-
veesentlig Skyldesmd €s en snigende Fangselsdepression, s.Ol.11
léké Forhahy, ¢ € ovenfor navnte. mangelfulde hygieJ-
» 08 som derfor ofte slutter sig til en af Mat-
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ensstemmelse med D echambr e, at Depressionen ofte er
et Tegn paa, at Tuberkulosen alt er brudt ud; men han er her
i Modstrid med adskillige andre Fengselsleger, der holder
paa, at Depressionen er Lejlighedsaarsag til, at en latent

Tuberkulose bliver manifest.
Af ikke ringe Interesse er i denne Sammenhzng Spergs-

maalet, om de forskellige Arter af Faengsel — sarlig Celle-
og Fellesfengsel — har nogen Indflydelse paa den sterre
eller mindre Tuberkulosededelighed. Det er -indlysende, at
hvis der optraadte et betydeligt storre Antal Tuberkulosetil-
fzlde eller en betydelig sterre Tuberkulosededelighed mellem
Cellefangerne end mellem Fellesfangerne, maatte dette skyl-
des den Omstendighed, gt Cellestraffen hos de paagzldende
- Fanger maatte tilvejebringe en serlig stor Modtagelighed.
Thi under vore hygiejniske Feengselsforhold og ved en syste-
aaatisk Desinfektion af Cellerne kan Smittefaren for Celle-
fzngerne absolut ikke vare storre end for Fazllesfangerne,
g2 den sterste Del af Dognet opholder sig sammen, saa at
en enkelt tuberkulgs, lidt hensynsles Fange let bliver en sta-
cig farlig Smittefare. D e k nat el mener da ogsaa, at »Celle-
ieengslet, saaledes som det anvendes i Holland, sikkert har
en slet Indflydelse paa Individer, der er predisponerede til
at faa eller allerede er angrebne af de saakaldte skrofulsse
Glandelsvulster. Ved Analogislutning maa man formode, at
denne samme Indflydelse gor sig geldende ved den latente
Lungetuberkulose«. Marcowich har imidlertid for et
Tidsrum af 4 Aar undersegt Tuberkulosesygeligheden og
-dedeligheden for Celle- og Fellesfanger i Forhold til hele
Belegningen og for de forste fundet en Tuberkulosesygelig-
hed paa 2,;; °/, og en Tuberkulosededelighed paa 0.s */o, for
de sidste paa henholdsvis 4,55 °/, 08 3,5 "/e. Og Kolb, der
efter den preussiske Feengselsstatistik (1901 og 02) har delt
Straffeanstalterne i 2 Grupper, eftersom Cellestraffen” var
mere eller mindre fremtredende, har fundet en 2—3 Gange
saa stor Tuberkulosededelighed for den Gruppe, hvor Felles-

feengsel fortrinsvis anvendes.
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Nu har jmidlertid Leegen ved den ungarske Straffe.
s opstillet en smuk Statistik,

anstalt Illava Pattantyuas opsiy
der skulde bevise Cellestraffens uheldige Indflydelse paa Tu-
dsrummet 1855 til 1904 i 3 Pe.

perkulosen. Han deler Ti -
rioder. I den forste af disse, 1855—68, var Fangerne inde-

sperrede péle-méle uden System; de bar L#nker, og der over-
holdtes ingen Hygiejne. I denne Periode var der 1614 Fan-
ger med 854 Dodsfald (52, °/,), hvoraf 665 af Tuberkulose
(40, °/, af Fangerne og 77,0 °/o af Deodsfaldene). I den anden
Periode, 1868—1900, drejede det 'sig om Fellesfeengsel med
ret god Hygiejne; der var her 2093 Fanger (hvoraf 490 fra
forrige Periode) med 593 Dedsfald (28,2 °/), hvoraf 305 af
Tuberkulose (14,; %/, af Fangerne og 51,, °/s af Dedsfaldene).
I den tredie Periode, 1900—1904, anvendtes det progressive
System med Cellefeengsel i 1 Aar, og Hygiejnen var god;
der var her 1208 Fanger, som havde gennemgaaet c: Aars
Cellefengsel, med 428 Dedsfald (35, %), hvoraf 257 ~f Tu-
berkulose (21,, °/, af Fangerne og 60 °/, af Dedsfaic-e). I
hele Tidsrummet 1855—1904 var der i Illava 4315 “anger
med 1875 Dedsfald (43,., °,), hvoraf 1226 af Tubc:-kulose
(28, °/, af Fangerne og 65,, °/, af Dedsfaldene).

Uheldigvis har Ur ay, der er Direkter for den ungarske
Straffeanstalt Nagy-Enyed, trevlet Pattantyus’ Stati-
stik op. Han viser ved en Sammenligning af Forholdene i
IMava, hvor 9,4, °/, af Fangerne er i Celle, og Straffeanstal-
terne i Budapest og Sopron, der udelukkende er Cellefzngs-
ler, at Mortaliteten i de rene Cellefengsler ikke engang er /s
af Mortaliteten i Illava. Medens i 1906 i Illava 12 °/, af Fan-
gerne var ?ngrebne af Tuberkulose, var det samme Tilfzeldet
i T B0 S T W 8
ks Siva ﬂ'eanstalin en omhyggelig Statistik fra alle de ungar-
Porkel €r viser han endelig, at der er et omvendt
Torho d mellem Cellernes Antal og Mortalitet aaledes at
Jo flere Celler en Straffeanstalt h gt er 1
denne Straffeanstal det pr B dest.o ¥ENEre -
turligyis ogsaa Tugier 5.7 PO tionelle Dodelighedstal og -

allet for de Tilfelde af Dodsfald, der Mma2
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tilskrives Lungebetendelse. Medens da Pattantys me-

ner, at den store Tuberkulosedoadelighed i Straffeanstalten

skyldes en ved Cellestraffen foraarsaget psykisk Depres-

sion med tilstedende Affektion af Fordejelsesorganerne, €T

U r ay tilbejelig til at give Verkstedernes urene Luft og Stev

Hovedskylden. Naar Pattantyus endvidere kommer til

det Resultat — rigtignok ved meget dristige Slutninger — at
3/, af de Fanger, som i lllava dede af Tuberkulose, havde paa-
draget sig deres Sygdom i selve Straffeanstalten, saa fristes
man til at tro, han har Ret, men man maa saa have Lov
til at tvivle paa, at Hygiejnen dér er saa »god«, som han siger.
Den enorme Forskel, der er paa Tuberkulosesygeligheden
»g -dedeligheden i Illava og de andre ungarske Straffeanstal-
ter, lader formode, at enten maa Fangernes Beskaffenhed
veere meget forskellig, eller ogsaa maa Illava veere ualmin-
delig genneminficeret.

Foruden Spergsmaalet om Cellefaengslets og Felles-
iwngslets Betydning for Tuberkulosens Opstaaen er der ogsaa
andre Spergsmaal, som det vilde have Interesse at faa oplyst,
navnlig om Faren for at angribes af Tuberkulose stiger med
Straffetidens Leengde, og om det fortrinsvis er de forste Gang
indsatte og ikke Recidivisterne, der angribes. Pattantyus,
der er den eneste, som har taget disse Spergsmaal op, besva-
rer dem begge bekrzftende. Det er sandsynligt, at han har
Ret, idet en meget lang Straffetid og et ferste Fengselsophold
naturligvis er Forhold, som hver for sig kan virke med til at
svaekke Organismen og gere den til en gunstig Jordbund for
Tuberkulosens Trivsel. Ved Cellestraffen kan Smittefaren
ialfald ikke foreges ved disse Forhold.

Det er imidlertid en Selvfglge, at man navnlig i Celle-
feengslerne maa have sin seerlige Opmerksomhed henvendt
paa Tuberkulosesmitten; og blandt de Forholdsregler, som
almindeligvis foreslaas til Tuberkulosens Bek & m-
pelse i Straffeanstalterne, spiller da ogsaa Cellernes Rens-
ning en fremtredende Rolle. Netop ved Cellefeengslet har
man paa Forhaand naaet det, som man ved Lungetuberku-

6
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losen serlig tilstreber: Isolation af Smittekilden; men ophol:

der en tuberkulos Fange sig i lengere Tid i et lille inde-
Jukket Rum, bliver Smittefaren selvfolgelig seerlig stor for
Efterfolgeren. Der er heller neppe Tvivl om, at der nu over-
alt i Straffeanstalterne foretages en grundig Rensning og
Desinfektion af de Celler, hvori der har hensiddet notorisk
tiiberkulgse Fanger. Serlig hensigtsmaessig synes her Des-
infektion ved Formalindamp at vere, saaledes som jeg og-
saa i sinTid brugte den i Vestre Faengsel. Samtidig ber den
tuberkulese Fanges Sengetoj, Kleder og Husgeraad damp:-
desinficeres. Det er naturligt, at man maa gaa frem paa
samme Vis ved de for Tuberkulose mist®nkte Fangers
Celler. Men igvrigt synesikke blot en grundig Rensning men
ogsaa Formalindesinfektion af Cellen at vere enskelig. selv
om det drejer sig om en tilsyneladende sund Fange, som: for-
lader en Celle efter maaske aarevis at have hensiddet deér.
Det behgver neppe engang at navnes, at der maa vere
Forbud mod at spytte andre Steder end i Spyttebakke:, og
at saadanne, fyldte med Vadske, derfor maa anbringes cver-
alt i Celler og Felleslokaler, paa Gange og selv i Spadsere-
gaarde, ligesaalidt som at Gulvene maa vaskes, men ikke
fejes tort etc. Det synes rimeligt at fastslaa disse Foran-
staltninger ved et serligt Regulativ, der geres let tilgen:
geligt.
Det er givet, at Faellesfanger, som ved Indsettelsen viser
sig at lide af smittefarlig Tuberkulose (veesentlig Lungetuber-
kulose), eller som under Strafafsoningen bliver angrebne
deraf, ikke ber anbringes paa Verksteder, Sovesale — €j
heller i Natceller, der ikke helt er adskilte fra andre — eller
andre Felleslokaler sammen med sunde Fanger, ligesaavel
som at der maa foretages al forneden Desinfektion, naar et
saadant Sygdomstilfzlde konstateres,
Storeo“;:;’;ﬁ:;‘;:ed"eﬂ dft_ neppe i en Straffeanstalt berede
Bofiiies m: :11 txsolere Sm;tte}cllderng og ﬂdelwggt?
berkulose, som i Stra:l‘ oy (o sshiyynligt, 4k den Tq-
’ canstalten angriber Fangerne, soui
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Regel har veret tilstede ved Indszttelsen, kan det ikke an:
tages, at den szdvanlige Fengselshygiejne er tilstrekkelig
effektiv. Den har til Formaal at forhindre Fangerne i at
blive syge eller svage i Straffeanstalten; men den er beregnet
paa sunde Fanger, og i Virkeligheden drejer det sig her
om ved Indsettelsen kun tilsyneladende sunde.
Veerd at legge Merke til er den Omstendighed, at det for-
trinsvis er de unge Fanger, som Faren truer. Thi saavist
som Tuberkelinfektionen i Kirtlerne som Regel sker i Barne-
alderen, er Faren for, at Sygdommen skal blusse op og sprede
sig under ugunstige Forhold, desto storre, jo yngre det smit-
tede Individ er. Naar det derfor drejer sig om unge Fanger,
som er arveligt disponerede til Tuberkulose, og hos hvem
der kan paavises Tegn paa overstaaet Skrofulose, saa at der
er al mulig Sandsynlighed for, at en latent Tuberkulose er
tilstede, synes der at vere Grund til paa Forhaand at treffe
serlige Foranstaltninger. Man har da for disse unge Fanger
foreslaaet Arbejdskolonier, hvor Straffen udeluk-
kende er baseret paa Arbejde i fri Luft. :
Imidlertid er der utvivlsomt langt flere end de ovenfor
nzvnte Fanger; som lider af latent Tuberkulose, og da man
ikke paa Forhaand kan afgrense dem, synes det naturligt
at treffe saadanne almindelige, preventive Foranstaltninger,
som maa antages at bekempe de uheldige Felger af Straffen
og hindre den almindelige Sveekkelse af Organismen, som
gor dem serlig modtagelige for Tuberkulosens Invasion.
Der er her af de forskellige Undersegere, vesentlig Fengsels-
leger, foreslaaet en Mazngde Foranstaltninger, som tildels
mmaa siges at vere altfor omfattende, idet de gribe dybt ind
i de Midler, man har til at opretholde Feengselsdisciplinen;
det er jo dog ikke Straffens Hoved formaal at bekempe
Tuberkulosen. Men jeg skal her nevne de Foranstaltninger,
jom synes at vere rimelige og berettigede, saavist som de
@sentli¢ har til Formaal at bekeempe den Straffeanstalts-
nemi og -depression, der sviekker Fangerne legemligt og
or dem modtagelige for Sygdomsspirer, og som samtidig
6*
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vil modarbejde den Slevhed, der let opstaar under Afso.
ningen af lengere varende Straffe og direkte heemmer Straf.
fens opdragende Virkning. Blandt disse Foranstaltninger,
der ikke tage Sigte paa noget bestemt Lands Fengselsvaesen,

skal fremhaves felgende.
Kosten ber geres saa afvexlende som mulig, Heldig

synes en 14 Dages Turnus med serlig Kost paa de store
Helligdage at veere; det er utvivlsomt, at en altfor monoton
Kost let svekker Appetitten. Man ber ikke gere Kostens
Fedtindhold for sparsom; der foreslaaes et Fedtindhold paa
indtil 60 Gram daglig. Ievrigt settes Kostens Neeringsvaerdi
omtrent som herhjemme, hvor der i Straffeanstalterne som
bekendt gives 114 Gram Zggehvide, 51 Gram Fedt og 496
Gram Kulhydrater. */, af ZEggehviden ber vaere animalsk.

Der fordres rigelig Luft og Lys i Cellerne, som derfor
maa have saa store Vinduer som muligt og ikke gerne maa
vende mod Nord. For de almindelige Celler fordrer D e k-
natel 30 m® for Sygecellerne 40 m®. Efter Angiv<ise er
Cellerne i Tyskland 22 m® med mindst 1 m® Vinduesa: ning,
i Belgien 256 m’, i Osterrig 26—27 m®, i England 30 n:°. For
Natcellerne fordres der 20 m’, i Arbejdssalene mindst 20 m®
pr. Individ. :

Det er onskeligt, at Sengeklederne jevnlig luftes og ban-
kes. Lagenerne skiftes hver Maaned, Haandklederne hver
8. Dag. Det daglige Ophold i fri Luft bor veere mindst />
Time to Gange daglig.  Ugentlige varme Douchebade. Gym-
nastik */, Time et Par Gange om Ugen.

Arbejdstiden maa ikke gerne veere over 10 Timer daglig.
St‘&.n-kt stovende Arbejde maa saavidt muligt undgaaes. Det
;illclll;lylse?de, at det steerkt individualiserende Arbejde mest
pression;e;es;?n ]‘lfaggen, modarbejder Haablosheden, De-
p———h gg erggt e ﬂfn og derf.or‘beds‘t bevarer SlII.ldheden
kan udferes :aurtom:alrtffl ken " mfedens 'alt St de:
modsaite. Jeg g ;]S ’ mefifarer en ikke ringe Fare for de
Trisarheide, der nrectntr e CPRErksom paa det smukke

ejde, Preesteres i de norske og finske Faengsler:
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og paa den Legetojsindustri, som det er Feengselsinspektor
Grundtvigs store Fortjeneste at have indfert i Vestre
Fzngsel og derigennem i andre Arrester i Danmark. .

Ligeoverfor Udbyttet og Nytten saavel i saniter som 1
penitentizer Henseende af en egentlig Fagundervisning, saale-
des som den navnlig praktiseres i Elmira og lignende Refor-
matorier, stiller jeg mig noget tvivlende, bl. a. fordi det er saa
store Kreefter, der her skal seettes i Bevaegelse, og fordi relativt
faa af Fangerne er virkelig faglerte. Derimod ber der sik-
kert holdes belerende Foredrag — seerlig om Alkoholens
Virkninger — o0g ogsaa underholdende Oplesninger. Og-
saa maa jeg tilstaa, at jeg er en absolut Tilhenger af den
Tanke at lade Fangerne en Gang eller to om Maaneden nyde
godt af Orkestermusik, Sang o. L

Der er gennemgaaende Enighed om, at Cellestraffen ved
en fornuftig Hygiejne ikke blot ikke vil skade, men tveert-
imod vil have en heldbringende Betydning, idet den beskytter
mod somatisk Smitte paa samme Tid, som den beskytter mod
psykisk Smitte. ;

Det er selvfolgelig onskeligt — ogsaa i statistisk Hen-
seende, idet der ber seges tilvejebragt en omhyggelig Stati-
stik ‘over Tuberkulosesygeligheden og -dedeligheden i For-
hold til Helbredstilstanden ved Indseettelsen, til Straffens Art
og Langde, Genindszttelserne etc. — at alle Fanger saavel
gennemgaa en omhyggelig Laegeundersegelse ved Indszttel-
sen og ved Losladelsen, som at de neje overvaages, hvis der
skulde vise sig Tegn paa legemlig Svaekkelse; hertil er jevn-
lige periodiske Vejninger af overordentlig stor Betydning. De
mistenkelige ber naturligvis geres til Genstand for en minu-
ties stethoskopisk Undersegelse, Temperaturmaaling etc. med
paafelgende Observation. Det er overfledigt at fremheeve,
at man ved Fanger med tvivlsomt Helbred ber forbedre
Kosten (Ekstraforplejning), forleenge Opholdet i fri Luft, for-
andre Arbejdet — visse Arter af Arbejde, der fordrer en bojet
Stillingen, saaledes som f. Ex. Skomageri og Skraederi, anses
for uheldigt £6r til Tuberkulose disponerede — eventuelt an-
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vende Arbejde i fri Luft. Man har enkelte Steder ;ved Haly-
overdekning af Gaardene fremskaffet egnede Arbejdspladser
for Fanger med tvivisomt Helbred.

Tilbage staar det Spergsmaal, hvorledes man skal for-
holde sig med de Fanger, som vise sig at veere tuberkulgse
(lungetuberkulsse). I al Almindelighed kan man vel nok
sige, at en Straffeanstalt ikke er serlig egnet til Behandling
af Lungetuberkulose. Gornet har fundet, at Lungetuber-
kulosen gennemgaaende langt hurtigere medferer Deden hos
Fanger end hos den fri Befolkning, nemlig hos hine gennem-
snitlig i Lobet af 1'/; til 2"/, Aar, hos denne af 6—7 Aar,
efter at Sygdommen har manifesteret sig paa iejnefaldende
Maade. Deknatel angiver, at Tuberkulosens gennemsnit-
lige Varighed fra Konstateringen og til Deden i Cellefengsel
var 6 Mdr., i Fellesfeengsel 14 Mdr., i Opdragelsesanstait 11
Mdr. og i Tvangsarbejdsanstalt 3 Mdr. Maaske har dette
for sterste Delen sin Aarsag i, at det ofte drejer sig o :for-
vejen fysisk svaekkede eller endog legemligt nedbrudte Tndi-
vider, hvis Modstandsevne er ringe. Maaske har dog n~gsaa
den mindre hensigtsmessige Behandling, som nedvendigvis
maa finde Sted i Fangslet, en Del af Skylden.

Hvor det drejer sig om mindre farlige Individer, kan
der naturligvis vaere Tale om ialfald betinget Lasladelse,
seerlig hvis der ikke er lang Tid tilbage af Straffen, og Syg-
dommen er sterkt udtalt. Dette finder vistnok i ikke ringe
Grad Sted i Tyskland. Egentlig burde det vaere de begyn-
dende Tilfzelde, hvor en indgribende Behandling vilde kunne
fore til Helbredelse, som loslodes paa Grund af Sygdommen;
Imgn herved kom man paa en vis Maade til at swtte en Pre-
mie paa Tuberkulose. Desuden var man vel ikke sikker paa,
at de syge kom under hensigtsmzssig Behandling, og at be-
tinge .LﬁS]adEISen ved Sanatoriebehandling vilde kun have
E;Zth;ktfit{ldntinﬁ, hvis man var sikker paa, at Sanatorierne
tentiaerz Igiens(;’nu e':ll'kl:lfase Yy Igv.r Ewil llul ar peri
el | stor Del Fanger ikke kunne leslades

nd at Lungetuberkulose, og man maa derfor sikkert
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regne med Behandling af denne Sygdom i Straffeanstalten.
Det ber da absolut tilstraebes, saavel af humane som af prak-
tiske Hensyn, at der fremskaffes en virkelig hensigtsmaessig
Behandling med Mulighed for Helbredelse. Thi er paa den
ene Side de syge Fangers Konstitution jevnlig saa svaekket,
at Sygdommen vanskelig overvindes, saa skulde denne paa
den anden Side i Straffeanstalten gerne opdages relativt tid-
lig og derved blive mere tilgengelig for Behandling.

Der er nu foreslaaet forskellige Foranstaltninger til de
lungetuberkulese Fangers Behandling. De er tildels af ret
omfattende Natur og tager veaesentlig Sigte paa Tuberkulosen
i de store Lande med et relativt stort Antal tuberkulese Fan-
ger. Forslagene former sig som 3 Alternativer: *) Opret-
telse af sazrlige Sanatoriefzengsler (der antages at kunne
bygges for 3250 Francs pr. Seng), ?) Tilknytning af et Sana-
torium til et enkelt Fengsel og °) Forbedring af Sygeafdelin-
gen ved alle Fengsler, saa at de kan tjene til Behandling af
tuberkulgse.

Da kun det sidste Alternativ har Interesse for et mindre
Land, skal jeg kortelig omtale det. Det synes overkommeligt
at indrette sit Straffeanstaltssygehus saaledes, at det kan tjene
til hensigtsmessig Behandling af tuberkulese. Hertil vilde
vaesentlig fordres, at Sygehuset udstyredes med en lille Liggé-
hal mod Syd og ud til en aflukket Have til Friluftsbehandling
af tuberkulese Fallesfanger, 0g at nogle af Sygehusets Celler
udstyredes_ med meget store Vinduer, som — med Bevaring
af sk@rmende Gitter — kunde aabnes helt. Den tuberkulese
Cellefange kunde da her gennemgaa Liggekur, beskeftige sig
med lettere Arbejde etc. — alt efter Sygdommens Behoy.

Christian Gelill.




