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BODSF ÆNGSLETS SPISEREGLEMENT. 

Under 2:1. Maj sidstleden tilstillede Fængselslæge Kr/-)NIG 

mig følgende skrivelse: 
I anledning af den fra det høje justitsdepartement tilstil­

lede anmodning om at fremkomme med en erklæring om, 
"hvorvidt det i Bodsfængslets spiseregleme11t fastsatte kvan -
tum brød er passende, eller om der er grund til at foretage 
nogen nedsættelse deri, og i så fald om der i forbindelse 
dermed bør foretages nogen anden forandring i det gæl­
dende spisereglement", har det været nødvendigt at indhente 
oplysninger og at foretage undersøgelser, der først nu ero 
afsluttede. Dette er t'trsagon til, at ikke min besvarelse 
tidligere har ku11net fremkomme. 

Dot kvantum brød, som et voxont menneske kan udnytte 
pr. dag, udgør efter Professor VoIT næppe more end 750 
gram, og i en netop udgiven brochure*) ansætter han det 
passende kvantum til 5G0 grum. I de preussiske fængslers 
spisereglementor er brødrationen*t) fastsat . til 625 gram 
for hver mand og til 4G0 gram for hver kvinde, medens 
den i do svenske og danske er sat til 750 gram , ja i de 
danske for vintormaanederne endog til 1000 gram. I Bods­
fængslets ordinære spisereglement udgør det daglige kvan­
tum brød pr. individ GG0 gram, hyilkot alts{t er et midlere 

*) Bnlll'tin de i.I c1Jmmissiou pcnitent.iaire intcrnationnle. Nr. 14. 
Avril 188'1. 

HJ Dr. B.um. Gcfau~niss • lliigierw. I,eipzi~ 188::!. 
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tal og synes efter det anførte at kunne betegnes som en 
passende mængde; herfor taler også de erfaringer, jeg har 
fra fængslet, idet der i den tid af straffen, da kun den 
ordinære kost tilstedes, forekommer meget få tilfæld~ af 
dyspepsi og gastriske forstyrrelser; de fleste maver forliges 
godt med dette kvantum, Anderledes stiller forholdet sig, 
når tillægskosten kommer til; for den enkelte - med et 
tillæg af 110 gram - stiger brødportionen til 770 gram; 
dette lader sig endda høre - uagtet det overskrider det 
af V OI'.l' opstillede maximum -, når man tager hensyn til 
det forskellige individuelle behov, til legemsbygning, vægt, 
arbejde og vane; men for dobbelt tillægskost går brødpor­
tionen op til 880 gram, og dette er for meget; der bort­
ødsles ikke alene brød, men fordøjelsen forstyrres, idet en 
for stor mængde brød fremkalder hyppige og løse udtøm­
melser, hvorved andre vigtige næringsstoffer, som albuminaler, 
bortføres uden at komme organismen tilgode. 

Den mængde brød, som ikke opspises i fængslet, belø­
ber sig om ugen til omkring 12 kg., men i den varme årstid 
skal den beløbe sig til det dobbelte; dette er altså ganske 
bortkastet. 1 kg. brød koster nu ca. Hi øre, altså bort­
kastes om ugen brød for kr. 1,92 og i den varme 11rstid 
for det dobbelte beløb. At fordøjelsen ved den større til­
førsel .af brød forstyrres, synes ogsaa at bekræftes ved de 
udførte vejninger, idet tabet hos fanger med tillægskost, 
eller rettere uagtet tillægskost, gennemgående er større; 
tillige fremkommer hos disse hyppigere gastriske forstyrrel­
ser, som kardialgi, kolik og diarrhoe, hvilket efter min 
mening hovedsagelig skyldes den forøgede brødti}førsel, om 
end det længere ophold i fængslet her også kommer i betragt­
ning, i al fald som disponerende moment. 

Ved fastsættelsen af brødrationen må ma11 ogsii tage 
hensyn til brødets beskaffenhed, dets tilberedning og bagning, 
samt til brødets ælde. Ikke alt brød er lige rigt på faste 
bestanddele; det myge rugbrød, ornsbrøclet, som vi bruge, 
indeholder i forsk tilstand mellem 40 til 50 pct. vau<l, og jog 
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antager, at kommisbrødet, som bruges i f:cngslcrnc her i 
byen, indeholder den samme vanclgel1alt. Den sidstnævnte 
brødsort, der er mere kliclholclig, fordøjes mindre let end 
brød affinsigtet mel; af hint går indtil 48 pct., af dette kun 
30 pct. bort som ufordøjet med exkrcmenterne. Af hvede­
brød fordøjes en endnu større del, men s{1 bliver man let­
tere sulten derefter, det er "ikke så godt at g[t på". Øn­
skeligt måtte det være at have en ensartet og hensigts­
mæssig brødkost for alle fængsler. Såvidt jeg har forstået 
Dr. IlAEn, har man dette i de preussiske fængsler, for hvilke 
følgende opskrift gælder: af 50 kg. rug - efter udskillelse 
af 15 pct. klid og 3 pct. affald- bages 57 ,0 til 57 ,5 kg. ( 11,1-11 r, 
skålpund) brød; ,dette benyttes først, når det er 4 dage 
gammelt, efter at det således har mistet en del af sin vand­
gehalt, er bleven fastere og kompaktere. 

Det er naturligvis af største vigtighed, at brødet er 
godt bagt og stegt; derved bliver det både mere velsma­
gende og fordøjeligt, en omstændighed I som man også må 
have for øje ved fastsættelsen af brødrationen. 

Af det anførte fremgår, at jeg ikke finder det nødven­
digt at forandre det i det ordinære spisereglement opførte 
kvantum brød, nemlig 660 gram daglig pr. individ; jeg anser 
dette passende for fanger med moderat arbejde, uagtet det 
er noget større end brødportionen i de tyske fængsler; men 
her er der en større mængde melspiser, poteter og rødder 
end hos os. Med det af V01T opstillede kvantum lader dot 
sig, om end noget højt, også forene, og min erfaring fra 
fængslet synes at bekræfte berettigelsen af denne opfatning. 
Tillægskos._ternes brød anser jeg derimod overflødigt for fanger 
med moderat arbejde; men for fanger med mere anstrængt 
arbejde, som smede, snedkere og vaskere o. a., finder jeg 
det rigtigt at beholde brødet i enkelt tillægskost, 110 gram; 
hvorved altså det hole kvantum brød pr. dag går op til 
770 gram pr. individ; herved overskrides vistnok V 01Ts 
inaximum, dog kun ubetydeligt; alle således opførte vær­
dier er, som tidligere antydet, blot relative. Den dobbelte 
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tillægskost fiiHlor jeg clerirnocl helt og holclcnt at burde 

sløjfe. 
Istedenfor deu sitlecles ophævede tillægskost bør man 

tilføje don ordinære kost de bestanddele, som den mangler 
for at kunne tilfredsstille det normerede krav; det indspa­
rede tillader dette, hvorom mere nedenfor. Det, som fange­
kosten i vort spisereglement mangler, er da fedt. 

Efter det af V 01T, PLAYFAm o. a. opstillede regulativ 
for en fange med moderat arbejde bør kosten indeholde 
118 gram albuminater, 56 gram fedt og 500 gram kulhy­
drater; fangekosten i Bodsfængslet indeholder efter den af 
mig gjo1 te beregning som middeltal ca. 121 gram albumi­
nater, 42 gram fedt og 517 gram kulhydrater, altså en ikke 
ubetydelig mangel på fedt, et minus, der uden tvivl efter 
nogen tids forløb vil svække fangens ernæringstilstand, 
medens det plus, der er tilstede af ·de tvende andre nro­
ringsstoffer, ikke er tilstrækkeligt til at erstatte det mang­
lende fedt. Denne mangel kan på det nærmeste rettes ved 
at tilføje kosten 16 gram smult eller smør 4 dage i ugen. 
Kosten fordyres noget he1 ved, men dette vil udlignes, når 
der isteclenfor øllebrød til frokost 5 • clage i ugen sættes 
havremelsvelling, og istedenfor bygmelsgrød thorsdag middag 
sættes havremelsgrøcl. Havremelet er nemlig ikke så lidt 
billigere end bygmclet; således kost0r ½ liter havremels­
velling, hvortil der mcclgår kg. 0,040 mel og 1/6 liter mælk, 
kr. 0,0~W, medens ½ liter øllebrød koster kr. 0,037; 3/ 4 liter 
havremolsgrød bliver ubetydeligt billigere end bygmelsgrød, 
da der til hin medgår forholdsvis mere mel end til denne. 
Som rigere på albuminater og fedt vil havremelet tilføre 
kosten mere af disse stoffer end hygmelet, og der er neppe 
nogen tvivl om, at havremelet som et kraftigere nærings­
middel burde indtage en højere plads blandt arbejderens 
husholdningsstoffe; nu har til og mod V01T fundet, at det 
skal indeholde lidt jevn. Jeg har anstillet forsøg med de 
nævnte retter af havremel i fængslet; med vellingen gik 
det bedre end med grøden, det er for simple retter for ar-
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bejderen. På landet ftir man ikke tjenestefolk til at spii,e 
dem; men jeg nærer ingen tvivl om, at de vil accepteres, 
når de kun bliver godt tilberedte. Alle alternativer må 
imidlertid bort, der må kun findes stående retter. Alter­
nativerne i spisereglementet bidrager kun til at vække uro 
og begær og er efter min mening forkastelige i penitentiær 
henseende; det hører til god opdragelse at kunne spise al 
mad, når den kun er ren og ordentlig tilberedt. 

Ved indførelsen af havremelsvelling og -grød fftr 
kosten også mere afvexling, en væsentlig betingelse for et 
hensigtsmæssigt spisereglement, og vi har nu hovedbetin­
gelserne opfyldte, idet kosten ogst1 2 gauge i ugen indeholder 
kød og en gang kødholdigt flæsk, tilsammen over 300 gram, 
hvorved det stipulerede kvantum er ufiet; liges:1 er der 
sørget for de vigtigste kryddermidler, som salt, peber og 
edike, hvilke efter det gældende spisereglement dels findes 
i kosten, dels tilstås særskilt. Kun et par mindre foran­
dringer finder jeg endnu at burde foretage; der bliver nemlig 
efter de udførte beregninger i det opstillede spisereglement 
noget for lidt fedt og kulhydrater; fedtet erstattes mere 
end tilstrækkeligt ved overskuddet af albuminater, men for 
at nå det normerede kvantum kulhydrater har jeg troet at 
burde give havrefladbrød: 70 gram 4 gange i ugen; herved 
bliver der tilstrækkeligt kulhydrater, der bliver afvexling, 
og fladbrødet er et hensigtmæssigt diætetisk middel. Det 
i enkelt tillægskost indeholdte brød og smør bibeholdes, 
og bør hertil føjes ½ liter sød mælk ( der vil passe for 
fanger med svag fordøjelse og som tiltrænger mere næring); 
man får altså tillægskost og tillrogskost med mælk. 

Dette supplement til den ordinære kost for fanger med 
mere anstrængt arbejde antager jeg rettest bør uddeles af 
direktør og læge i forening; det tilkommer ikke lægen 
alene at afgøre dette, direktørens mening ( om fangens flid 
og forhold) bør her med lige stor ret komme i betragtning. 

Efter det anførte tillader jeg mig at foreslå: 
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1. Det i det or<lirw.•re spisereglement fastsatte kvan­
tum brød bibeholdes. 

:?. Et supplement, bestående af brød 110 gram og 
smult eller smør 1 {) gram og, af ½ liter sød mælk, kan 
tilstås fauger med anstrængt arbejde, som smede, vadskere, 
snedkere o, a., efter direktørens og lægens nærmere be­
stemmelse. 

3. Dobbelt tillægskost sløjfes. 
I det ordinære spisereglement gøres følgende foran­

dringer. 
a. l\land.ng, tirsdag, thorsdng og lørdag gives (til 

frokost) for dageu: Hi gram smult til fanger i de 2 første 
klasser, 16 grum smør til fanger i de højere. 

h. Søndag, tirsdag, onsdag, fredag og lørdag gives 
til frokost 0,50 liter havremelsvelling istedetfor 0,50 liter 
øllebrød , mandag og thorsdag 0,50 liter øllebrød som før. 

c. Thorsdag middag gives 0,75 liter havremelsgrød 
istedenfor 0,75 liter bygmelsgrø<l. 

d. Søndag, tirsdag onsdag og fredag gives til middag 
havrefladbrød 70 gram. 

e. Alle alternativer sløjfes. 
Med de af mig foreslåede forandringer vil altså spise­

reglementet blive således som pi't omsH1ende side anført. 
Jeg har opført smult- og smørportionen til frokost, 
ligesom jeg for søudag også har sat denne til frokost 
istedenfor som før til aften, da denne efter min mening 
bør gives fangen for dagen, såat han kan benytte 
den til det mi'1ltid, han ønsker. Den følgende morgen 
må alt brød, al mad tages bort, som er bleven tilovers 
fra den foregående dag. I 

Den i sf1isereglemeutet opførte mellemdiæt anser jeg 
for overflødig ; den er for ensformig og bruges sågodtsom 
aldrig. Den kan erstattes ved 3/ 4 eller 1/ 2 kost, hvilke 
betegnelser bør noteres i spisereglementet. 

Sygekosten har jeg troet at kunne beholde uforandret, 
ligeså den opførte dirot. 
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Spisereglement 
for friske fanger i Bodsfængslet. 

Dnge. Aften. :\lorgcn. \ ::m,lllag. I 
====:======---~=--~- ---- --- - ~---ccc--c----cc-c~== 

Hø111lng. 

Mnn1lag. 

Tlrs1lng. 

Onsdag. 

'fliorødag-. 

Fredør, 

Lørdag. 

Brød 0,220 kg. 
Hnvremelsvelling 
0,50 liter. 

Smult eller smør 
O,OHi kg. 

1 liter ærtesuppe 
0,0(ii'i kg. flæsk 
0,220 kg. hrotl. 
lfavrellatlbrml 
0,070 kg. 

0,75 liter hygnwls-
Brød 0,220 kg. grød. 
Øllebrød 0,50 liter. 0,40 liter mælk. 
Smult eller smør 0,016 kg smult eller 
0,016 kg. smør 

Drotl o,:.!20 kg. 
Havremelsvelling 

0,50 liter. 
Smult eller smør 
0,0l!i kg. 

Brød 0,2~W kg. 
Havremelsvelling 
0,50 liter. 

o 220 kg. brød. 

l litersiru\issnppu. 
0,lO0kg,si dog0,fi0 

kg. poteter. 
0,220 kg. brotl. 
0,070 kg. liavre-

flatlbrøtl. 

1 liter kolhuppe. 
0,095 kg. kml. 
0,220 kg. brod. 
0,070 kg. havre-

iladbrod. 

0,75 liter havre-
Brod 0,220 kg. melsf?rod, 
Øllebrød 0,50 liter. 0,40 liter mælk. 
Smult eller smør o,orn kg. smult eller 
0,016 kg. smør. 

Brød 0,220 kil. 
Havremelsvel ing 

0,Fi0 liter. 

Brotl 0,220 kg. 
Jiavrcmelsvelling 
0,50 liter. 

Smult eller smør 
0,0lfi kg. 

0,220 kg. brød. 

llitermælkevelling. 
Lobeskans lavet af 

0,095 kg. kød og 
0,50 kg. potetcr. 

0,220 kg, brotl. 
0,070 kg. havre­
fladbrød. 

l liter øllebrød 
0,100 kg. sild og 
0,i\0 kg. potetcr. 

0,220 kg hrød. 

Brød 0,220 kg. 
l\fælk 0,Fi0 liter. 

Brod 0,220 kg. 
l\fælk 0,Fi0 liter. 

Brod 0,220 kg. 
Mælk 0,50 liter. 

Brntl 0,220 kg. 
l\lælk 0160 liter. 

Brod 0,220 kg. 
Mælk 0,50 liter. 

Brod 0,220 kg. 
Mm!!.: 0,Fi0 liter. 

Brod 0,220 kg. 
Mælk 0,50 liter. 

Anm. 'l'il fanger mod anstramgt arbojlle, øom 8mede, vadskore 
o. 11.., kan efter dircktorcus og lm~cns hestemmclse l.(ivos et snprl,1-
mont al: 0,110 kg. brød og 0,0lli i.g. ,;mult eller smor o~ 1/

1 
liter 

mælk. "/, og 1
/ 1 koet kan uddelel'I (istmlonfor mellemdiæt). 
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Vi skal nu se, hvorledes udgifterne stille sig. Den 
dobbelte tillægskost bortfalder, og udgifterne herved ind­
spares altså ganske. Med hensyn til den enkelte tillrogs­
kost, som nu er beholdt for de tungt arbejdende fanger, 
da antager jeg det for en given sag, at den ikke vil blive 
benyttet i den udstrækning som før; thi nu frister den 
ikke længere med det smør, som den indeholder; der er 
tilstrækkelig fedt i den ordinære kost. Jeg vil imidlertid 
gå ud fra, at den bliver uddelt som før. For fuldstændig­
heds skyld anføres, at antallet af enkelt tillægskost i bud­
getåret 18H udgjorde 17295 portioner eller 4 7 pr. dag ; 
regnes af disse 1/ 3 med smult og 2/ 3 med smør, vil den 
samlede udgift pr. dag, når enkelt tiiiægskost med smult 
pr. portion koster kr. 0 035 og med smør 0,044, blive: 
(0,035 X 15,67 X 0,044 X 31,33) kr. 19,27. 

Antallet af uddelt dobbelt tillægskost udgjorde i bud­
getåret 18H 9818 portioner eller 27 pr. dag; hver portion 
koster kr. 0,088, da alle dobbelte tillægskoster uddeles 
med smør, altså var udgiften pr. dag = kr 2,376 eller 
kr. 867.24 pro anno. Antallet af dobbelt tillægskost har i 
de foregitende år været ikke ubetydeligt større, men er 
fremdeles i det indeværende gået nedad; dog har jeg 
bemærket, at vægttabet hos fangerne i dette har været 
større, så det næppe vil gtt an at reducere den dobbelte 
tillægskost yderligere, medmindre der indføres mere fedt i 
det ordinære spisereglement. 

Hvorledes stiller nu udgifterne sig efter det nuværende 
spisereglement og efter det af mig foreslåede? 

Til frokost. 
Søndag .. 
l\landag. 
Tirsdag. 
Onsdag . 
Thorsdag 
Fredag . 
I,ørdag .. 

Udgifterne nd 
det nuværende I 

gennem1nlt pr. 
dag. 

Kr. 0,07!:I 
,, 
,, 

" 
" 
" 

Udgifterne TOd 
,let af mig for•• 
slll.ede I gennem• 

1nlt pr, dag, 

o,on2 
0,079 
0,062 
0,062 
0,079 
0,062 
0,062 

0,079 = 0,079 0,468 = 0,067 

t 

~ i 

~i 
.:, .. 
•t,'i 



Til middag. 

Til aften. 
Søndag. 
J\landag 
Tirsdag 
Onsdag. 
'l'horsdag. 
Fredag. 
Lørilng .. 

Søndag . 
J\lanclag . 
Tirsdag. 
OnRdag , 
Thorsdag 
Freclng 
Lørclag 

Ud~Hterne Vf 1 <l 
,lut uuvn•fl•JHlo i 

1,tonnemønit pr. 
da.~. 

Kr. 0,177 
- 0,121> 

0,llli 
- o, 128 
- 0,126 
- 0,lofi 
• 0,Hi2 

lhlgift.orne -.o,I 
,lut af mi~ fur,·­
slftedu i ~onnem-

Pnit pr. daf,(. 

0,187 
0,l2H 
o, 12fi 
0,138 
0,120 
o,rnri, 
0,152 

0,97!) = 0,140 1,013 = 0,145 
mc,1 0,0IG kg, med 0,0111 kg. 

smult•). 

1-:r. 0 096 
0,096 

- 0,0!lfi 
• 0,078 
- O,O!W 
- 0,078 

0,0\.Hi 

0,100 
0,078 
0078 
0,078 
0,078 
0,078 
0,078 

•mør•j. 

0,100 
0,100 
0,100 
0,078 
0,100 
0,078 
0,100 

0,H3fi = 0_0!ll 0,6H8 = 0,081 0,H5ti = 0,094 

0,803 0,800 0,80(i 

Altså vil udgifterne efter det forandrede spisereglement 
pr. dag for hver fange mec1 smult - O,OlG kg. i 4 duge 

udgøre kr. 0,303 og med O, I OG kg.' smør i 4 duge 
udgøre kr. 0,30G, medens de efter det nærværende udgør 
kr. 0,300, beregnet i gennemsnit for ugen. Mecl et dagligt 
gennemsnitshelæg af 210 fanger vil kosteudgifterne pr. 
dag • udgøre : 
med smult· til 1/ 3 af belægget eller til 70 fanger kr. 21,21 
med smør til 2/:i af belægget eller til 140 fanger - 42,84 

tilsammen -Jci- 64,05 
Efter det nuværende spisereglement udgør udgifterne 

beregnede efter samme gennemsnitshelæg kr. GB,00, alts:°L 
en merudgift for hint af kr. 1,05 pr. dag eller af kr. 
383,25 pr. år. Nu indsparedes ved sløjfningen af dobbelt 
tillægskost kr. 867,24, altså vil der på det af mig foreslåede 
spisereglement indspares kr. 483,99 pro anno. 

Af næringstoffene vil kosten efter dette reglement 
indeholde: 

*) Tillæget af smult eller smifr er u1lT('g'lll't her iRl.etl(•nfur til ft-o­
kOiten, hvor den i øpisereglernentet er opført. 

I 
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Søndag. 
Albumiualer Fecit J{ulhydrator 

Brø<l IHl0 gram iil,48 8,68 - 297,00 
Fedt 105 ,, *) 11,ii7 46,70 0 
Havremel 40 " 4,80 2,00 18,19 
Mælk t;r.7 ,, 2!l,33 5,83 33,33 
Smult. 
eller smør 16" 0,14 13,81 0 
Ærter 10a ,, **) (Vægt) 23,18 2,68 69,95 
Gryn 40 ,, **) (Vægt) 4,oo 0,80 29,40 
Havreflad-

hrød 70 ,, 9,20 1,59 49,00 

Mandag. 
133,70 81,39 486,87 

Brød 660 gram 61,48 8,58 • - 297,00 
Øl 800 ,, 0 0 86,00 
Bygmel 37 

" 
3,!lG 0,85 - 18,19 

Sirup 20 
" 

0 0 - 10,00 
Grynmel IG0 " 16,80 3,20 112,00 
Smult 
eller smør 1G " o,u 13,81 0 
Mælk 900 ,, 39,li0 7,20 45,00 
Smult. 
tller smør 1G" 0,14 n,81 0 

--
112,12 47,45 518,19 

Tirsdag. 
Brød liH0 gram iil,-18 8,58 - 297,00 
Havremel 40 " 4,80 2,00 18,19 
Mælk 667 

" 
29,33 5,33 33,33· 

Sirup 60 ,, 0 0 30,00 
Gryn 67•**) ,, (Vægt) li,70 I,a4 48,2ri 
Silu 100 

" 
17,60 14,72 0 

Potcter325***),, (V ægt) tl,50 0,li2 70,8:i 
Smult 
eller smør 16 " 0,14 18,81 0 
Havreflad-

brød 70 
" 

!),20 I,69 49,00 
-- --

126,li5 47,89 546,62 

*) Fedtets næringsværdi er beregnet efter den i regulativet for 
råproduktet opførte vægt, Ja næppe noget af dette under tilbe­
redningen går tabt. 

* ) 0,130 liter ærter vejer 10:J gram og 0,06 liter halve gryn vejer 
40 gram. 

**"') De reApektive mål er ansat i vægt. 

/ 

'-, 
'-. 

~ 
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Onsdag. Albuminater l<'e<lt Kulhydrater. 
:; 

Brød 1i60 gram 61,48 8,58 - 2!l7,00 

' llavrcrncl 40 " 4,80 2,00 18,19 

J\Iælk Gli7 
" 

2(J,3;3 5,33 33,33 

Gryn !i7'*) ,, (Vægt) n,7o 1,3-1 48,26 
Pot etrr rn:i•) ,, (V ægt) 3,90 0,31 42,Ir, 

Kml 21/i**) 
" 

(hr.nfrit) 39,74 22,24 0 
I -. Ilavrcfla1l • 

I• lmiu 70" 9,20 1,59 49,00 
'I-

1-
14fi,15 41,3!l 487,92 .. , 

d Thorsdag. 
Brød Gti0 gram ril,48 8,58 - 297,00 

r< Øl 300 
" 

0 0 86,00 
I 

I 
Bygrnel 37 3,9ti 0,85 18,l!l ,', 

" ·L· Sirup 20 0 0 10,00 { " 
i! 

llavrPm1·l l 60" l!l,20 8,00 72,7H 

~.{ Smør Hi 
" 

0,14 13,81 0 

:i 
l\lrnlk 900 

" 
39,li0 7,20 ,15,00 

~mult 
l 

eller smnr l (i" 0,14 13,81 0 ;,I 

---,,. 114,52 52,25 478.!li'i •,,, ,,,, 
Frctlng. ·'·1 

i Brø1l fi(i0 g-ran1 o!AB 8,58 - 2!17,00 : .. 
?~: IfavremPI 40 " 4,80 2,00 18,l!l ·,,'. 

·J 
l\lælk 1Hi7 4fi.!13 8,63 63,B3 

:i~ Uryn 40*) 
" 

(Vægt) 4.00 0,80 2!1,40 

j KfHl 2W**) 
" 

(heufrit) 3~,74 22,24 0 
/.1\ Poteter 321\*),, (V ægt) 6,/'i0 0,i>2 70,86 

:i-. Havreflad· 
,:~· hrød 70" ,, 9,20 1,1\\) 49,0IJ 
.,_ 

1H2,ti/'i 44,21> i'il7,77 
,._ Lør<lng. 

·:!t 

/! 
BrfHl fi(i0 g-1 Hlll f,l,48 8[,8 2\17,01) 

-:,f; 
llavrem(JI 40 " 4 80 :.1,00 18,Ul 

;_'\. 
;\lmlk tHi7 

" 
2B,B3 5,3B 33,33 

:-.1 Øl 600 
" 

0 0 72,00 
;·~ Byg-mel 75 

" 
7,!J~ 1,70 B7,82 

{; Sirup 40 
" 

0 0 20,00 
'·'1 Silo. 100 

" 
17,i'i0 14,72 0 

_(: Poteter 825*) ,, (Vægt.) H,li0 0,n2 70,Hn 
i- Smult ~.-r. 
•:'•' eller smør ](j 

" 
0,14 13,81 0 

:jr 

) 
~- .. -~ ----- 117,fi7 -Hl,lili fi.i!l,l!I 

*) Do respektive mål er ansat i vægt. ,, 
**) Af 270 gram r:i.pro1lukt lå~ 21G gram eller 80 "lo henfrit kr1<l.. ,,:: 

'tf 
'•i' 
•"' . ~-
.'~ 

,'.\ 
i! 

r;:r 

S\ 
-..\. 
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Supplement eller tillægskost. 
Brød 110 Gram 8,58 1,43 49,50 
Smult 
eller smør lti " 0,14 13,81 - 0 

8,72 15,24 4g,50 

!{ostens samlede 
Søndng. 

næringsværdi for hver <lag er altså: 

l\lnndng. 
Tirsdag. 
~nsdag. 
Thorsdag. 
Fredag. 
Lørdag .. 

eller i gennemsnit pr. dag: 

lBB,70 81,B9 - 486,87 
112,12 47,45 - 518,19 
125,65 47,B!l· - 546,62 
145,15 41,B9 - 487,92 
114,52 52,25 - 478,95 
162,65 44,2G - 517,77 
117,G7 4.G,!iG - 549,19 

9ll,4U 3fll,29 3585,r,1 

130,21 51,61 - 512,22 
(efter det nu gældende spisereglement: 

121,5(j - 41,!)0 - 517,19) 

Som man ser mangler der i mit spisereglement endnu 
4,1lD gram fc<lt efter det af V 01T opstillede behov, men 
denne mangel dækkes mere end tilstrækkeligt af overskudet 
af albuminater; af PLAYPAm opstilles behovet af fedt kun 
til 51,00 gram, hvilket kvantum altså fuldkommen er nået. 
Alle disse værdier m:'1 jo, som ovenfor nævnt, betragtes 
som relative, og vi ved, at såvel albuminater kan omsættes 
i fcµt, som kulhydraterne kan virke besparende på fe<ltstoffene, 
og af disse to næringsstoffe er <ler overskud. 

Føjes nu supplementet til den ordinære kost fås: 

I:38,913 gram alhuminatcr, GG,85 gram fedt og 563,72 gram 
kulhydrater; <lette antages for Bodsfængslets vedkommende 
at være cu tilstrækkelig kost for fauger med anstrængt 
eller mere bevægeligt arbejde, uagtet værdierne ikke ganske 
nå de for denue klasse ill(liVi<ler af V OIT og PLAYFAm opførte 
tal; disse nås ved til tillægskosteu at give 1/: liter sød, 
skummet mælk (tillægskost med mælk). 

Hvis man vilde indføre et fælles spisereglement for 
alle landets strafanstalter og fængsler og hertil benytte 
det af mig udarbejdede som grundlag, kunde der blive spørgs­

Ul. 
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m,'.tl om at optage denne (1/~ liter mrnlk) <let onliuærn spise­
reglement. 

Kristiauia den ~3<lc Maj 188 t. 

Til 
Bods{ æ11vslets Direktør. 

3-Jrbøcligst 

KIØNIG. 

Da det gamle spisereglement lecl af øjensynlige mangler 
og cle principer for fangernes ernæring, som vor fængselslæge 
lige opstillede, haade i theori og praxis vare godkendte i 
Tyskland, anbefalede jeg på clet varmeste det indgivne for­
slag. Fængslets inspcktioH var af samme mening. ,T ustits­
<lcparternentet anordnede derfor for f :::cngslcts friske fanger 
følgende spisereglement, som efter inspektionens bestemmelse 
er trådt i kraft vecl det nye lmdgetitrs begyndelse eller 
den lstc dennes. 
Prolrnst (kl. G1/e om hvenlagenc og kl. 7 om hclligclngene). 

Søndag, tirsdag Of/ t11nlag: 0,220 kg. brød, 0,50 liter bavre­
melsvellinp;, 0,0lG kg. smult eller smør. 
Onsdag og fi·edag: 0,220 kg. hrød, O,nO likr JrnvremelsvcllinR'. 
lllanclag og thorscla.lJ: 0,220 kg. brød, 0,50 liter 11llebrød, 
0,0W kg. smult eller smør. 

lll1l1lag (kl. 12) hver dnp; 0,220 kg. brøcl, uår havrdlaclbrø,l ikke 
gives, ellers 0,110 kg., samt: 
Søndag: 1 liter ærtcsuppc, 0,0fii'i kg. flæsk, o,070 kg.· havre­
fladbrød. 
Mandag: 0,7ii litrr bygrnelsgrøcl, 0,,Jo liter mælk, 0,0lti kg. 
smult eller smør. 
Tirsdag: l lit~r sirupsuppe, 0, 100 kg. sild, 0,'>0 liter potcter, 
0,070 kg havrcfladbrøcl. 
Onsdag: 1 liter kødsuppe, 0,0!)5 kg. kød, 0,070 kg. havre­
fladbrøcl. 

'Thorsdag: 0,75 liter havremels).(rø,1, 0,40 liter mrolk, o,orn 
kg. smult eller smør. 
Fredag: 1 liter mrclkevclling, lol,skau~, lavet af 0,0\1;, kg. 
kød og 0 50 liter poteter, 0,070 kg. havrefla,lhrød. 
Lørda,1/: 1 liter øllebrøcl, 0, 100 kg. sild og 0,ii0 liter potetm·. 

Aften. (kl. G) 0,220 kg. l1røcl ol-( 0,n0 liter mælk. 
Til fanger mecl anstrængt arliejde kan efter direktørens og lægens 

bcstemmolso gives et tillæg af 0,110 kg. brød og o,orn kg. smult eller 
smør, samt, om fornødiges, 0,50 liter mælk. 
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Til cxtriiforplcjning 1ulPnfur dc11 Btl'1lv1tnlig<'. fangekost kan i 
julehelgen anvendes et heJr.ih af indtil kr. 0,27 pr. fange, hvorhos der, 
nå første juledag og nytrLrstlag falder paa hvenlag, istetlenfor den 
tor dagen rcglementere,le kost gives HØllllagskost. 

Det er endnu for tidligt at fælde nogen afgørende 
dom om det nye reglement. Det er i det hele taget med 
taknemlighed blevet modtaget af fang~nc, af hvilke ikke 
så ganske få erc vidende om,, at havre er en sund og 
nærende korn art. Al tillægskost blev stt·øget fra 1. Juli. 
Den Ude tildeltes af et fangebelæg p[t 172 rn fanger tillæg 
uden mælk, 12 fanger tillæg med mælk og 3 fanger mælk 
alene. Dette forhold stod til den IBde, da der tilkom 1 
fange med tillæg uden mælk. ldag uddeles på et fangebelæg 
af 174 tillæg uden mælk til 14 fanger, tillæg med mælk til 
12 fauger og mælk alene til H fauger. Den 30. Juni d. år 
uddeltes p[t et faugebclæg af 17:2 5B portioner enkelt-tillægs­
kost og 17 portioner dobbelt-tillægskost. 

Aageberg. 20 Juli 1885. 
R. PE'.l'RllSEN. 
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