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BODSFAENGSLETS SPISEREGLEMENT.

Under 23. Maj sidstleden tilstillede Feengselslaege Kionia
mig fplgende skrivelse: '

I anledning af den fra det hgje justitsdepartement tilstil-
lede anmodning om at fremkomme med en erklaering om,
yhvorvidt det i Bodsfmengslets spisereglement fastsatte kvan-
tum bregd er passende, eller om der er grund til at foretage
nogen nedsexttelse deri, og i1 si fald om der i forbindelse
dermed ber foretages nogen anden forandring i det geel-
dende spisereglement®, har det varet ngdvendigt at indhente
oplysninger og at foretage underspgelser, der forst nu ere
afsluttede. Dette er drsagen til, at ikke min besvarelse
tidligere har kunnet fremkomme.

Det kvantum bred, som et voxent menneske kan udnytte
pr. dag, udger efter Professor Voir nazppe mere end 750
gram, og 1 en netop udgiven brochure®) ansmtter han det
passende kvantum til 560 gram. 1 de preussiske feengslers
spisereglementer er bredrationen**) fastsat til 625 gram
for hver mand og til 450 gram for hver kvinde, medens
den i de svenske og danske er sat til 750 gram, ja i de
danske for vintermaanederne endog til 1000 gram. I Bods-
fiengslets ordinzre spisereglement udger det daglige kvan-
tum brgd pr. individ 660 gram, hvilket altsi er et midlere

*) Bulletin de la commission péniteutiaire internationale. Nr. 14,
Avril 1884,

¥¥) Dr. Bakr, Gefingniss - Higiene. Leipzig 1882,
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tal og synes efter det anferte at kunne betegnes som en
passende mangde; herfor taler ogsd de erfaringer, jeg har
fra fengslet, idet der i den tid af straffen, da kun den
ordinwre kost tilstedes, forekommer meget fi tilfelde af
dyspepsi og gastriske forstyrrelser; de fleste maver forliges
godt med dette kvantum., Anderledes stiller forholdet sig,

nar tillegskosten kommer til; for den enkelte — med et
tilleg af 110 gram — stiger brgdportionen til 770 gram;
dette lader sig endda here — uagtet det overskrider det

af Vorr opstillede maximum —, nir man tager hensyn til
det forskellige individuelle behov, til legemsbygning, vaegt,
arbejde og vane; men for dobbelt tillegskost gir bredpor-
tionen op til 880 gram, og dette er for meget; der bort-
gdsles ikke alene bred, men fordgjelsen forstyrres, idet en
for stor moengde bred fremkalder hyppige og lgse udtpm-
melser, hvorved andre vigtige naeringsstofier, som albuminaler,
bortfgres uden at komme organismen tilgode.

Den mangde bred, som ikke opspises i fwengslet, bels-
ber sig om ugen til omkring 12 kg., men i den varme drstid
skal den belpbe sig til det dobbelte; dette er altsd ganske
bortkastet. 1 kg. brpd koster nu ca. 16 gre, altsi bort-
kastes om ugen bred for kr. 1,92 og i den varme drstid
for det dobbelte belgb. At fordgjelsen ved den sterre til-
forsel af bred forstyrres, synes ogsaa at bekraeftes ved de
udferte vejninger, idet tabet hos fanger med tillegskost,
eller rettere uagtet tillegskost, gennemgiende er stgrre;
tillige fremkommer hos disse hyppigere gastriske forstyrrel-
ser, som kardialgi, kolik og diarrhoe, hvilket efter min
mening hovedsagelig skyldes den forggede bredtilfersel, om
end det lengere ophold i fengslet her ogsi kommer i betragt-
ning, i al fald som disponerende moment.

Ved fastsmttelsen af brgdrationen mi man ogsii tage
hensyn til bregdets beskaffenhed, dets tilberedning og bagning,
samt til bredets elde. Ikke alt bred er lige rigt pd faste
bestanddele; det myge rugbrsd, ovnsbrgdet, som vi bruge,
indeholder i fersk tilstand mellem 40 til 50 pet, vand, og jeg
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antager, at kommisbrpdet, som bruges i fwngslerne her 1
byen, indeholder den samme vandgehalt. Den sidstnaevnte
brgdsort, der er mere klidholdig, fordgjes mindre let end
bred af finsigtet mel; af hint gér indtil 48 pct., af dette kun
30 pct. bort som ufordgjet med exkrementerne. Af hvede-
brad fordgjes en endnu stprre del, men si bliver man let-
tere sulten derefter, det er jpikke s godt at gi pi“. @n-
skeligt mitte det vwre at have en ensartet og hensigts-
messig bredkost for alle fongsler. Savidt jeg har forstiet
Dr. BAER, har man dette i de preussiske fengsler, for hvilke
folgende opskrift gwxlder: af 50 kg. rug — efter udskillelse
af 15 pet. klid og 3 pet. affald—bages 57, ti1 57,4 kg. (114—11H
skilpund) bred; dette benyttes forst, nir det er 4 dage
gammelt, efter at det siiledes har mistet en del af sin vand-
gehalt, er bleven fastere og kompaktere.

Det er naturligvis af sterste vigtighed, at bredet er
godt bagt og stegt; derved bliver det bide mere velsma-
gende og fordgjeligt, en omsteendighed, som man ogsi mi
have for gje ved fastswmttelsen af brgdrationen.

Af det anferte fremgir, at jeg ikke finder det ngdven-
digt at forandre det i det ordinmre spisereglement opfarte
kvantum bred, nemlig 660 gram daglig pr. individ; jeg anser
dette passende for fanger med moderat arbejde, uagtet det
er noget sterre end bredportionen i de tyske faengsler; men
her er der en stgrre mwngde melspiser, poteter og rgdder
end hos os. - Med det af Vorr opstillede kvantum lader det
sig, om end noget hgjt, ogsi forene, og min erfaring fra
feengslet synes at bekrefte berettigelsen af denne opfatning.
Tillegskosternes brad anser jeg derimod overfladigt for fanger
med moderat arbejde; men for fanger med mere anstrangt
arbejde, som smede, snedkero og vaskere o. a., finder jeg
det rigtigt at beholde bradet i enkelt tilleegskost, 110 gram;
hvorved altsd det hele kvantum bred pr. dag gir op til
770 gram pr. individ; herved overskrides vistnok Vorrs
maximum, dog kun ubetydeligt; alle siledes opferte veer-
dier er, som tidligere antydet, blot relative. Den dobbelte
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tillegskost finder jeg derimod helt og holdent at burde
slgjfe. ' ‘

Istedenfor den siledes ophwmvede tillegskost bgr man
tilfgje den ordinmre kost de bestanddele, som den mangler
for at kunne tilfredsstille det normerede krav; det indspa-
rede tillader dette, hvorom mere nedenfor. Det, som fange-
kosten i vort spisereglement mangler, er da fedt.

Efter det af Vorr, Prayramr o. 2. opstillede regulativ
for en fange med moderat arbejde bor kosten indeholde
118 gram albuminater, 56 gram fedt og 500 gram kulhy-
drater; fangekosten i Bodsfengslet indcholder efter den af
mig gjorte beregning som middeltal ca. 121 gram albumi-
nater, 42 gram fedt og 517 gram kulhydrater, altsi en ikke
ubetydelig mangel pi fedt, et minus, der uden tvivl efter
nogen -tids forleb vil svakke fangens erneringstilstand,
medens det plus, der er tilstede af de tvende andre new-
ringsstoffer, ikke er tilstraekkeligt til at erstatte det mang-
lende fedt. Denne mangel kan pi det nrmeste rettes ved
at tilfgje kosten 16 gram smult cller smor 4 dage i ugen.
Kosten fordyres noget heived, men dette vil udlignes, nir
der istedenfor gllebrpd til frokost 5 dage i ugen swttes
havremelsvelling, og istedenfor bygmelsgragd thorsdag middag
sottes havremelsgrod.  Havremelet er nemlig ikke si lidt
billigere end bygmelet; siledes koster !/, liter havremels-
velling, hvortil der medgir kg. 0,040 mel og Y/, liter melk,
kr. 0,020, medens !/, liter gllebrod koster kr. 0,087; ¥/, liter
havremelsgrgd bliver ubetydeligt billigere end bygmelsgred,
da der til hin medgir forholdsvis mere mel end til denne.
Som rigere pi albuminater og fedt vil havremelet tilfore
kosten mere af disse stoffer end bygmelet, og der er neppe
nogen tvivl om, at havremelet som et kraftigere neerings-
middel burde indtage en hgjere plads blandt arbejderens
husholdningsstoffe; nu har til og med Vorr fundet, at det
skal indeholde lidt jevn. Jeg har anstillet forseg med de
nevnte retter af havremel i frengslet; med vellingen gik
det bedre end med greden, det er for simple retter for ar-
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bejderen. Pi landet fir man ikke tjenestefolk til at spise
dem; men jeg neerer ingen tvivl om, at de vil accepteres,
nar de kun bliver godt tilberedte. Alle alternativer mi
imidlertid bort, der m& kun findes stiende retter. Alter-
nativerne i spisereglementet bidrager kun til at viekke uro
og begmr og er efter min mening forkastelige 1 penitentier
henseende; det hgrer til god opdragelse at kunne spise al
mad, nir den kun er ren og ordentlig tilberedt.

Ved indfprelsen af havremelsvelling og -gred far
kosten ogsi mere afvexling, en vmsentlig betingelse for et
hensigtsmamssigt spisereglement, og vi har nu hovedbetin-
gelserne opfyldte, idet kosten ogsii 2 gange iugen indeholder
kod og en gang kedholdigt tlaesk, tilsammen over 300 gram,
hvorved det stipulerede kvantum er niet; ligesi er der
sprget for de vigtigste kryddermidler, som salt, peber og
edike, hvilke efter det gwldende spisereglement dels findes
i kosten, dels tilstis swrskilt, Kun et par mindre foran-
dringer finder jeg endnu at burde foretage; der bliver nemlig
cfter de udfgrte beregninger i det opstillede spisereglement
noget for lidt fedt og kulhydrater; fedtet crstattes mere
end tilstrckkeligt ved overskuddet af albuminater, men for
at nd det normerede kvantum kulhydrater har jeg troet at
burde give havrefladbred: 70 gram 4 gange 1 ugen; herved
bliver der tilstreekkeligt kulhydrater, der bliver afvexling,
og fladbredet er et hensigtmeessigt dizetetisk middel. Det
i enkelt tillegskost indeholdte bresd og smer bibeholdes,
og ber hertil fgjes !/, liter spd mwlk (der vil passe for
fanger med svag fordgjelse og som tiltrienger mere neering);
man far altsd tillegskost og tillogskost med meelk.

Dette supplement til den ordinzre kost for fanger med
mere anstriongt arbejde antager jeg rcttest bgr uddeles af
direkter og lmge i forening; det tilkommer ikke legen
alene at afggre dette, direktgrens mening (om fangens flid
og forhold) ber her med lige stor ret komme i betragtning.

Efter det anferte tillader jeg mig at foresli:
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1. Det i det ordinwre spisereglement fastsatte kvan-
tum bred bibeholdes, ‘

2. Lt supplement, bestiende af brgd 110 gram og
smult eller smgr 16 gram og'af !/, liter spd malk, kan
tilstas fanger med anstrangt arbejde, som smede, vadskere,
snedkere o. a., efter direktgrens og lmgens naermere be-
_stemnielse.

3. Dobbelt tillegskost slgjfes.

I det ordinere spiscreglement geres fglgende foran-
dringer.

a. Mandag, tirsdag, thorsdag og lerdag gives (til
frokost) for dagen: 16 gram smult til fanger i de 2 ferste
klasser, 16 gram smgr til fanger i de hgjere.

b, Sendag, tirsdag, onsdag, fredag og lgrdag gives
til frokost 0,50 liter havremelsvelling istedetfor 0,50 liter
gllebrgd, mandag og thorsdag 0,50 liter gllebrgd som for.

¢. Thorsdag middag gives 0,75 liter havremelsgrad
istedenfor 0,75 liter bygmelsgred.

d. Sgndag, tirsdag onsdag og fredag gives til middag
havrefladbrgd 70 gram.

e. Alle alternativer slujfes.

Med de af mig foresliede forandringer vil altsi spise-
reglementet Dblive siledes som pi omstiiende side anfort.
Jeg har opfort smult- og smerportionen til frokost,
ligesom jeg for sgndag ogsi har sat demne til frokost
istedenfor som fer til aften, da denne efter min mening
ber gives fangen for dagen, $iat han kan benytte
den til det miltid, han gnsker. Den f{plgende morgen
mi alt bred, al mad tages bort, som er bleven tilovers
fra den foregiende dag.

Den i spisereglementet opfyrte mellemdiset anser jeg
for overflgdig; den er for ensformig og bruges sigodtsom
aldrig. Den kan erstattes ved 3/, eller 'y kost, hvilke
betegnelser bgr noteres i spisereglementet.

Sygekosten har jeg troet at kunne beholde uforandret,
ligesd den opferte dicmt.
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Spisereglement

for friske fanger i Bodsfmngslet.

Morgen. l

Middag. T

Sendag.

Mandag.

Tirsdag,

Onsdng,

Thorsdag.

Fredag.

Lerdag.

Bred 0,220 kg;.
favremelsvelling
0,50 liter.

Smult cller smer
0,016 kg.

Bred 0,220 kg,
Ollebred 0,50 liter,
Smult eller smor
0,016 kg.

Brod 0,220 k.
Havremelsvelling
0,50 liter.
Smult eller smeor
0,016 kg.

Bred 0,220 ke,
Havremelsvelling
0,50 liter,

Brod 0,220 kg,
Ollebred 0,50 liter,
Smult eller smer
0,016 kg.

Brod 0,220 kg,
Havremelsvelling
0,50 liter.

Bred 0,220 kg,
Havremelsvelling
0,50 liter.
Smult eller smor

1 liter wrtesuppe
0,065 kg, flaesk,
0,220 kg, broed,
Havrefladbred
0,070 kg,

0,75 liter bygmecls-
rod.

0,40 liter meelk,

0,016kg smult eller
smer

0220 kg. bred,

Llitersirupssuppe,
0,100 kg, siid 0g 0,50
kg. poteter.
0,220 kg. bred,
0,070 kg, havre-
Hadbred.

1 liter kedsuppe.
0,095 kg, kod.
0,220 kg. bred,
0,070 kg. havre-
fladbred,

0,75 liter havre-
melsgrod,

0,40 hiter mewlk,

0,016 kg, smult elley
Smer,

0,220 kg. bred.

Hitermelkovelling,
Lobeskaus lavet af
0,095 kg. ked og
0,50 kg. poteter.
0,220 kg, bred,
0,070 kg. havre-
fladbrad,

1 liter ellehrod
0,100 kg, sild og

0,016 kg,

0,50 kg, ]poteter.
0,220 kg bred,

Aften.

Bred 0,220 kg
Mielk 0,50 liter.

Bred 0,220 kg.
Meelk 0,50 liter,

Bred 0,220 kg.
M=tk 0,50 liter,

Brod 0,220 kg
Melk 0,60 liter,

Brod 0,220 kg,
Meelk 0,60 liter,

Brod 0,220 kg.
Melk 0,60 liter.

Brod 0,220 kg,
Mw®lk 0,50 liter.

Anm. '] tanger med
o. a, kan efter direk
mont af 0,110 kg, b
- mwlk, ¥, og !, kost kan uddeles

rad og 0016 k

anstreengt arbejde, som smede, vadskere

torens og legens hestemmelse yives ot supple-
g, smult eller smor og 3, liter

(istedentor mellemdiret).
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Vi skal nu se, hvorledes udgifterne stille sig. Den
dobbelte tillegskost bortfalder, og udgifterne herved ind-
spares altsi ganske. Med hensyn til den enkelte tillogs-
kost, som nu er beholdt for de tungt arbejdende fanger,
da antager jeg det for en given sag, at den ikke vil blive
benyttet i den udstrmkning som fer; thi nu frister den
ikke lmngere med det smer, som den indeholder; der er
tilstrckkelig fedt i den ordinere kost. Jeg vil imidlertid
gi ud fra, at den bliver uddelt som for. For fuldstendig-
heds skyld anferes, at antallet af enkelt tillegskost i bud-
getiret 1883 udgjorde 17295 portioner eller 47 pr. dag;
regnes af disse !/; med smult og 2/; med smer, vil den
samlede udgift pr. dag, nir enkelt tiliaegskost med smult
pr. portion koster kr. 0035 og med smgr 0,044, blive:
(0,035 X 15,67 X 0,044 X 31,33) kr. 19,27.

Antallet ‘af uddelt dobbelt tillegskost udgjorde i bud-
gotiret 1882 9818 portioner eller 27 pr. dag; hver portion
koster kr. 0,088, da alle dobbelte tilleegskoster uddeles
med smgr, altsi var udgiften pr. dag = kr 2,376 eller
kr. 867.24 pro anno. Antallet af dobbelt tillegskost har i
de foregfiende &r vaeret ikke ubetydeligt sterre, men er
fremdeles i det indeverende giet nedad; dog har jeg .
bemerket, at veegttabet hos fangerne i dette har vearet
storre, si det nwmppe vil g an at reducere den dobbelte
tilleegskost yderligere, medmindre der indfgres mere fedt i
det ordinwre spisereglement. _

Hvorledes stiller nu udgifterne sig efter det nuveerende
spisereglement og efter det af mig foresldede?

Udgifterne ved Udgifterne ved

det nuvmrende i det af mig fore-
genuemsnit pr. sldedei gennem-

Tll fI'OkOSt. dag. spit pr. dag.
Sgndag . . . Kr. 0,079 0,062
Mandag. . . - 0,079
Tirsdag . . . - " 0,062
Opsdag . . . - 0,062
Thorsdag . . - " 0,079
I'redag . . . - " 0,062
Legrdag . . . - » 0,062

0,079 = 0,079 0,468 = 0,067
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Udgifterne ved Udgiftorne ved
det nuverende i dot af mig fore-
gonnemsnit pr. slledo i gennem-

TH middag. dag. enit pr. dag.

: Sgndag . . Kr. 0,177 0,187
Mandag. . . - 0,126 0,126
Tirsdag. . . - 0115 0,125
Onsdag . . . - 0,128 0,138
Thorsdag . . - 0,126 0,120
IFredag . . - 0,155 0,165°
Logrdag . . . - 0,152 0,162

0,979 =0,140 1,013 == 0,145

Til aften, " gmain. Y
Sgndag. . . . Kr. 0096 0,100 0,100
Mandag . . . - 0,006 0,078 0,100
Tirsdag . . . .- 0,006 0.078 0,100
Onsdag. . . . - 0078 0,078 0,078
Thorsdag. . . - 0,096 0,078 0,100
Fredag. . . . - 0,078 0,078 0,078
Legrdag. . . . - 0,006 0,078 0,100

0,686 = 0091 0,568 = 0,081 0,656 == 0,094

0,303 0,300 0,306

Altsd vil udgifterne efter det forandrede spisereglement
pr. dag for hver fange med smult — 0,016 kg. i 4 dage
— udggre kr. 0,303 og med 0,106 kg. smor i 4 dage
udggre kr. 0,306, medens de efter det nerveerende udger

- kr. 0,300, beregnet i gennemsnit for ugen. Med et dagligt

gennemsnitsheleeg af 210 fanger vil kosteudgifterne pr.
dag ' udgere:
med smult til !/, af belegget eller til 70 fanger kr. 21,21
med smer til 2/, af belegget eller til 140 fanger - 42,84
tilsammen kr. 64,05
Efter det nuvmerende spisereglement udger udgifterne
beregnede efter samme gennemsnitsbelig kr. 63,00, altsi
en merudgift for hint af kr. 1,06 pr. dag cller af kr.
383,25 pr. Ar. Nu indsparedes ved slgjfningen af dobbelt
tilleegskost kr, 867,24, altsd vil der p4 det af mig foresliede
spisereglement indspares kr. 483,99 pro anno.
Af newringstoffene vil kosten efter dette reglement
indeholde:

" Tlllaeget af smult eller smgr er udregnet her istedenfor til fro-
kosten, hyvor den i spisereglementet er opfert.
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Sgndag.
Albuminater Fedt  Kulliydrater
Brad 660 gram 51,48 — 8,8 — 297,00
Fedt 105 , % 1357 — 4650 — 0
Havremel 40 ,, 480 — 200 — 1819
Mwlk 667 29338 — 533 — 3333
Smult | i
eller smpr 16 014 — 1381 — 0O
Zirter 103, *¥) (Vegt) 23,18 — 2,68 — 59,95
Gryn 40 n ™) (Veegt) 4,00 — 0,80 — 2940
Havreflad-
brgd 70 9,20 — 1,59 — 49,00
133,70 81,39 486,87
Mandag.
Brgd 660 gram 51,48 — 8,58  — 297,00
91 300 ” 0 - 0 — 86,00
Bygmel 37 306 — 0,85 — 18,19
Sirup 20 " 0 - 0 -~ 10,00
Grynmel 160 ,, 1680 — 3,20 — 112,00
Smult
eller smer 16 ,, 0,14 — 1381 — 0O
Mewelk 900 39,60 — 7,20 — 45,00
Smult
eller smgr 16, 014 — 1381 — 0
112,12 - 47,45 518,19
Tirsdag.
Brgd 660 gram 51,48 — 8,58 — 297,00
Havremel 40 ,, ' 480 — 200 — 18,19
Melk 667 2988 — 533 — 8333
Sirup 60 ” 0 - 0 -— 30,00
Gryn 67%**) | (Vegt) 6,70 — 1,34 — 4825
Sild 100 " 1760 — 1472 — O
Poteter325*+¥) (Veegt) 6,60 — 0,2 — 7085
Smult
cller smor 16 ,, 014 — 1381 — 0
Havreflad-
brad 70 920 — 1,59 — 49,00
126,65 47,89 546,62

*) Fedtets nwringsveerdi er beregnet efter den i regulativet for
rdproduktet opfgrte vegt, da nesppe noget af dette under tilbe-
redningen gir tabt.

*) 0,180 liter terter vejer 103 gram og 0,06 liter halve gryn vejer
40 gram.
#%k) De respektive mil er ansat { veegt,
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Onsdag.' Albuminater Fedt Kulhydrater.
Brad 660 gram 51,48 — 8,58 — 297,00
Havremel 40 , 480 — 200 — 18,19
Mwxlk G67 20,33 — 633 — 3333
Gryn 67%) (Veept) 6,70 — 1,31 — 48,25
Poteter 195%) ,, (Veegt) 3,90 — 031 — 42,15
Kpd 216%%) , (benfrit) 3974 — 9224 — 0
Havreflad-

brpgd 70 5, 920 — 1,59 — 49,00
145,16 41,39 487,92
Thorsdag. :
Brgd 660 gram 51,48 — 8,58 — 297,00
@1 300 »” 0 LY — 36,00
Bygmel 87 396 — 085 — 18,19
Sirup 20 " 0 -0 — 10,00
Havremcl160,, 1920 — 800 — 72,76
Smer 16 " 014 — 1881 — 0O
Mwxlk 900 -, 39,60 — 7,20 — 45,00
Smult
eller smpr 16, 014 — 1381 — 0
114,52 52,25 478 95
. I'redag, »
Brgd 660 gram - Hl48 - 858 — 297,00
Havremel 40 , 4,80 — 2,00 — 18,19
Melk 1167 . 4693 — 853 — 53,83
Gryn 40%) , (Viegt) 400 — 080 — 29,40
Kad 216%%) , (henfrit) 8974 — 2224 — 0
Poteter 325*),, (Viogt) 650 — 0,52 — 70,85
Havreflad-
brgd 70 4, 920 — 159 — 49,00
16265 4426 B11,7Y

Lordag. '
Bred 660 gram 51,48 — 808 — 297,00
Havremel 40, 480 - 2,00 — 18,19
Mk 667 2943 — 5,33 — 83,83
¥l 600 " 0 — 0 — 72,00
Bygmel 75 799 — 1,70 — 8782
Sirup 40 " 0 — 0 — 20,00
Sild 100 17,50 — 14,72 — 0
Poteter 825%) ,, (Viegt) 6,60 — 0,2 — 70,85
Smult
eller smgr 16 ,, 0,14 — 138l — 0

e 117,67 16,66 549,19

* De respektive mil er ansat i viegt.
#2) Af 270 gram riaprodukt fis 216 gram eller 80 ¢/, henfrit kod.
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Supplement eller tillmgskost.

Bregd 110 Gram 868 — 148 — 4950

Smult

cller smgr 16 , 014 — 1381 — 0
8,72 16,24 49,50

Kostens samlede nseringsveerdi for hver dag er altsi:
Sgndag . . . . .. ... 18370 — 8139 — 48687

Mandag. . . . . .. .. 112,12 ~ 4745 - 518,19
Tirsdag. . . . . . . .. 125,65 — 47,80 — 546,62
Onsdag. . . . .. + . 14515 — 4139 — 487,92
Thorsdag . . . . . . .. 114,62 — 52,25 — 478,95
Fredag. . . . . . . .. 162,65 — 44,26 — B17,77
Lgrdag. . « . . . .. L LU767 — 46,66 — 549,19

911,46 361,29  8585,51
eller i gennemsnit pr. dag:

13021 — 51,61 — 512,22
(efter det nu gwldende spisereglement:
121,66 — 41,90 — 517,19)

Som man ser mangler der i mit spisereglement endnu
4,39 gram fedt efter det af Voir opstillede behov, men
denne mangel dickkes mere end tilstraekkeligt af overskudet
af albuminater; af Prayram opstilles behovet af fedt kun
til 51,00 gram, hvilket kvantum altsi fuldkommen er niet.
Alle disse veerdier mi jo, som ovenfor nwmvnt, betragtes
som relative, og vi ved, at sivel albuminater kan omswttes
i fedt, som kulhydraterne kan virke besparende pd fedtstoffene,
og af disse to neringsstoffe er der overskud.

I'gjes nu supplementet til den ordinere kost fis:
138,93 gram albuminater, 66,85 gram fedt og 563,72 gram
kulhydrater; dette antages for Bodsfangslets vedkommende
at veere en tilstrokkelig kost for fanger med anstrengt
eller mere bevageligt arbejde, uagtet veerdierne ikke ganske
nd de for denne klasse individer af Vorr og Pnayramr opforte
tal; disse nds ved til tillgskosten at give !/, liter spd,
skummet melk (tillegskost med meelk).

Hvis man vilde indfare et f{wmlles spisereglement for
alle landets strafanstalter og faengsler og hertil benytte
det af mig udarbejdede som grundlag, kunde der blive spergs-

12 ‘
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mil om at optage dennce (*/, liter meelk) i det ordinzere spise-
" reglement.

Kristiania den 23dce Maj 1884,
Arbudigst
, Kigxia,
Til
Bodsfangslets Dircktor.

Da det gamle spisereglement led af gjensynlige mangler
og de principer for fangernes ernzxring, som vor fengselslage
lige opstillede, baade i theori og praxis vare godkendte i
Tyskland, anbefalede jeg pi det varmeste det indgivne for-
slag. Fwengslets inspektion var af sminme mening.  Justits-
departementet anordnede derfor for fengslets friske fanger
folgende spisereglement, som efter inspektionens bestemmelse
er tradt 1 kraft ved det nye bhudgetirs hegyndelse eller
den 1ste dennes. ‘

Frokost (kl. 6!/, om hverdagene og kL. 7 om helligdagene).
Sondag, tirsdag oy lprday: 0,220 kg. brgd, 0,50 liter havre-
melsvelling, 0,016 kg. smult eller smar.

Onsdag oy fredag: 0,220 kg. brad, 050 liter havremelsvelling.

Mandag oy thorsday: 0,220 kg. bragd, 0,50 liter gllebred,
0,016 kg, smult eller smar.

Middag (kl. 12) hver dag 0,220 kg. brad, nir lmvwﬂadbrﬂll ikke
gives, ellers 0,110 kg., samt:
Spndag: 1 liter wrtesuppe, 0,065 kg, flesk, 0,070 kg. havre-
fladbrgd. ‘
Mandag : 0,75 liter bygmelsgrgd, 0,40 liter meetk, 0,016 kg.
smult eller smpr,
Tirsdag: 1liter sirupsuppe, 0,100 kg. sild, 0,50 liter poteter,
0,070 kg havrefladbrad.
Onsdag: 1 liter kadsuppe, 0,095 kg. ked, 0,070 kg. havre-
fladbrgd.
- Thorsdag: 0,75 liter havremelsgral, 0,40 liter meelk, 0,016
kg. smult cller smgr. '
Fredag: 1 liter meelkevelling, lobskaus, lavet af 0,095 kg.
kgd og 050 liter poteter, 0,070 kg. havrefladbrad,
Lordag: 1 liter gllebryd, 0,100 kg. sild og 0,50 liter poteter.

_Aften. (kL 6) 0,220 kg. brad og 0,50 liter malk,

Til fanger med anstraengt arlejde kan efter direktarens og legens

bestemmelse gives et tilleg af 0,110 kg, bred og 0,016 kg. smult eller

smgr, samt, om forngdiges, 0,50 liter meelk.



— 1y —

Til extraforplejning udenfor den swdvanlige fangekost kan 1
julehelgen anvendes et helgh af indtil kr. 0,27 pr. fange, hvorhos der,
nd fgrste juledag og nytirsdag falder paa hverdag, istedenfor den
tor dagon reglementerede kost pives sgndagskost.

Det er cndnu for tidligt at frelde nogen afgerende
dom om det nye reglement. Det er i det hele taget med
taknemlighed blevet modtaget af fangerne, af hvilke ikke
si ganske fi ere vidende om, at havre er en sund og
nerende kornart, Al tillwgskost blev strgget fra 1. Juli.
Den 9de tildeltes af ct fangebeleeg pa 172 13 fanger tilleg
uden maulk, 12 fanger tillwg med mewxlk og 3 fanger meolk
alene. Dette forhold stod til den 13de, da der tilkom 1
fange med tilleg uden mwlk. ldaguddeles pd et fangebeleg
af 174 tilleg uden meelk til 14 fanger, tilleg med meelk til
12 fanger og melk alene til 3§ fanger. Den 30. Juni d. ar

.. uddeltes pi et fangebeleeg af 172 53 portioner enkelt-tilloegs-

kost og 17 portioner dobbelt-tillegskost.

Aageberg. 20 Juli 1885.
R. PETERSEN.
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