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EFTER HVILKE PRINCIPER

ber

FANGERNES FORPLEJNING

bestemmes fra et sanitert og penitentimrt standpunkt?*)

Den norske kriminallov forordner, at fangens kost
skal veere ,sund og ngdterftig®. Dette er betegnende ord,
der netop afgiver en rettesnor for fangernes forplejning
fra et sanitert og penitentisert standpunkt. Fangens nsring
ber veere ,sund“, den skal erstatte de under livsvirksom-
heden forbrugte stoffe, s4 at fangen uden men pd helbreden
kan gennemgh straffen og derefter vmre dygtig til arbejde
og selvhjeelp, men pi samme tid mi hans nering vaere
»nedterftig®, den mi ikke overskride minimum af de ngd-
vendige neeringsstoffe, den mi vere simpel og tarvelig, si
at straffen ikke taber sit afskrekkende moment, og man
kan ogsd tilfsje — den ber vere billig. —

Vi vil da ferst betragte de fordringer, der efter viden-
skabelige undersggelser er opstillede som norm for en
»sund“, hensigtsmeessig neering, og som erfaring har bekreftet.

*) Denne afhandling ér efter anmodning indleveret til ,Commis-
sion pénitentiaire internationale“ som hesvarelse pd det
spergsmdl, overskriften indeholder.
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Neringsstoffene inddeles i kvalstofholdige og kvalstof-
fri; til den ferste gruppe herer albuminater — de limgivende
stoffe kan vi sammenfatte heri, — til den anden fedt og
kulhydrater; de gvrige til organismens vedligeholdelse nsd-
vendige neeringsstoffe, salte og vand, findes i tilstreekkelig
mengde i sigodtsom alle neringsmidler og behgver ingen
seerskilt omtale. .

Albuminater har man ben@vnt det histogene neerings-
stof x«r’efoyz», men fedt er ogsi et absolut nerings-
stof, medens kulhydraterne mere virker besparende og
dette sdvel pad forbruget af albuminater som af fedt;
dog er de desforuden efter CLauDpE BERNARD og Pavy
at opfere som neringsstoffe. Disse lre stoffe md i en
hensigtsmessig nering vare tilstede ¢ et bestemt forhold; pa
1 del kvalstofholdige stoffe bgr der komme 3—4.5, kvel-
stoffri, endvidere pid 1 del fedt 9—10 dele kulhydrater.
Forgvrigt er grenserne sat meget vide, men dette betegner
det midlere forhold*). En ensidig neering med kveelstofholdige
stoffe (ked) kan lige sé lidt som en ensidig neering med kveel-
stoffri (bred, melspiser) i leengden erstatte organismens tab;
der vil tilsidst opstd en slags inanitionstilstand, og det er
derfor ngdvendigt, at alle de nwmvnte tre stoffe er tilstede i
en hensigtsmeessig fade og derhos tillige i et bestemt for-
hold, siledes som nevnt. Dette er den ferste betingelse.
Den anden er, at de neringsstoffe, som tilfores organis-
nen, sd fuldstendig og let som muligt kan lilgodegores af
samme. 1 denne henseende forholder de animalske og de
vegetabilske neringsstoffe sig forskellig; dyrisk sggehvide
fordgjes siledes lettere og fuldstzzndigere end plantesmgge-
hvide; deune er i reglen bunden til cellulose, der er
ufordgjelig, og med den fares en stgrre msengde albumin-
stof bort med exkrementerne. Medens der sdledes af
ked kun gir 3,6 pct. albumin, gir der af hvedebrsd henved
20,0 pct., af klidfrit rugbred 30,0 pct. og af klidholdigt, det

*) J. Worm Miiller. Om Ernmring og Forplejning. Kristiania 1879.
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sikaldte kommisbred (pumpernickel), lige til 43,0 pet. bort
med exkrementerne. Af blandet kost gir efter Vorr
og PeTTENRKOFER indtil 6,0 pct. (af de terre dele) bort med
feces; procenten bliver sterre, jo mere ensidig blandingen
er med hensyn pA kulhydrater. Siledes gik f. ex. efter
ScausTER af en fortrinsvis vegetabilsk kost (med ugenlig
180 gm. ked) i et tugthus i Miinchen 10,0 pet. tabt, og
Horruany fandt, at af ren vegetabilsk kost (poteter, lindser
og bred) i cellefengslet i Waldheim lige indtil 46,8 pot.
albuminstoffe, medens af animalsk kost (ked, fedt — og lidt
hvedemel —) kun 18,8 pot. gik tabt med exkrementerne.

Fedtstoffene udnyttes i en normal tarmkanal nssten
faldsteendig, medens kulhydraterne viser en stor indbyrdes
forskel. Stivelse maa forst omdannes til dextrin og drue-
sukker, — hvilken omdannelse indledes ved bagning osv. —
rorsukker til druesukker, og, hvad fordgjeligheden af for-
skellige bredsorter betraffer, er den allerede namvnt.

Jo finere fordelt, mere porest et neringsmiddel er, des
lettere trmonger fordejelsesveedskerne ind, og det beror da
vmsenlig p& en sund og tilstreekkelig afsondring af disse,
om ngringen kan udnyttes i fuldt mal. For at opnd dette
tiltreenges afvezling i fodemidlerne, og dette er den tredie
betingelse for en hensigtemsesig nering. Afvexling i nerings-
midlerne virker nemlig som et fysiologisk irritament, veekker
appetit og befordrer afsondring af fordgjelsesveedskerne
(spyttet, mavesaften), medens ensformig neering slever
appetiten, formindsker afsondringen, fremkalder madlede,
kvalme, brekoing og andre forstyrrelser i digestionen. Er-
neringen lider herved i sin helhed, og man kan deraf for-
klare sig, hvorledes ensformig nsmring kan lede til udvikling
af kroniske ernsringssygdomme f. ex. skgrbug. Afvexling
i fsden kan betragtes som et af de fornemste sydelsesmidler,
og disse kan i en hensigtsmemssig nsering ikke undvares.
De forekommer i en hel del fgdemidler, som ked, frugter,
redder, ligesom de ogsi dannes ved fedens tilberedning ved
stegning og bagning ; de findes derhos i de sikaldte krydderier,
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peber, lgg, sennep, edike osv. Kogsalt m& ogsi regnes her-
til, men dette er tillige et vigtigt nwringsstof for organis-
men. — Til nydelsesmidler m4 ogsd henregnes kaffe og the,
samt alkoholiske drikke og tobak. Kaffe og the har en
ikke ringe dismtetisk betydning, iser da kaffeen som et op-
livende middel, der i stor udstrzkning benyttes af den ar-
bejdende klasse; men de md dog tilsidst betragtes som
undveerlige. De alkoholiske drikke er absolut undverlige
og kan kun inden visse granser siges at vere uskadelige
for organismen; endog bortset fra den fordeervelige ind-
flydelse, de udever i ethisk henseende, burde de aldrig findes
inoget feengsels spiseregulativ. Tobakken tilleegges i alminde-
lighed en skadelig indflydelse p& fordgjelsen og nervesystemet ;
men den er bleven et tilvant og siledes efter min mening
et delvis uskadeligt pirremiddel.

Hind i hind med den fremadskridende civilisation g&r
ogsd bestreebelserne ud p&, at den omhyggeligste renlighed
iagttages sivel med tilberedningen som fremssttelsen, at
maden fir et net og behageligt udseende, si at appetiten
allerede derved vesekkes. Den bestemmelse, at ,fangens
kost skal veere tilstreekkelig men ikke velsmagende“, tilhgrer
med rette et tilbagelagt standpunkt.

Hvad forstis nu ved en ,nedterftig nering? Vi vil
forst i sin almindelighed betragte det kvantum nering, som
fysiologerne har opstillet som ngdvendigt for det voxne
menneske.

Man er kommen til kundskab herom dels ved under-
sggelse pd sig selv (RANKE, BENEKE), dels ved at samle er-
faringer fra et sterre antal personer, og ved underssgelse
af spiseregulativerne for et stgrre antal hospitaler, fangee
anstalter osv. (LieB1e, PLaYraIR, MarescHOTT). Her kommer
flere momenter i betragtning, ssom individets alder, legems-
bygning (race), beskaftigelse, vane og endvidere de klimatiske
forholde.

Det siger sig selv, at et ungt og kraftigt individ be-
hgver mere nering end et svagt og gammelt; man vilde
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begh ot misgreb, om man gav et gammelt fattiglem det
tmme kvantum som en kraftig arbejder; der bortedsledes
ikke blot neering, men vedkommende vilde ogsi lide skade
ved at overlmsse sin mave; ligesd om man gav et individ,
som forholder sig roligt og ikke arbejder, det samme kvantum
%m et menneske, der har anstreengt legemligt arbejde*).
Hos dette kraves et sterre kvantum sivel af kveelstofholdig
om kvalstoffri substants; den ferste er ngdvendig til at
vedligeholde muskulaturen, den sidste til at erstatte det
ved muskelanstreengelsen bevirkede storre forbrug af kul-
bydrater. Det er nemlig en kendsgerning (PETTENEKOFER
og Vorr), at det er kulsyreudviklingen, der ved muskelar-
bejdet konstant forgges.

Vore bgnder og arbejdere lever nu fornemmelig af ve-
getabilia; af melgred, fladbred, — derimod mindre af geeret,
ovnstegt bred —, poteter, sild, melk og kaffe bestdr hoved-
sagelig den daglige kost; for de bedre stillede kommer her-
til salt ked, spegeflesk, tildels salt fisk — ludefisk — ost
og erter. Af de vegetabilske tgdemidler tager de store
masser tillivs; de behgver ,vomfyld“ og bedemmer en nsm-
rings vaerd efter den felelse af fylde og memthed, som den
medfsrer, og de har i reglen vanskelig for at venne sig
til den mere koncentrerede bykost. Vanens magt ger sig
her gmldende, dog overvindes denne lettere i den yngre end i
den fremrykkede alder.

Om hensigtsmessigheden af denne kost, — den si-
kaldte folkedist — kan der imidlertid rejses tvivl. — Ser
vi hen til vor landbefolknings friske og blomstrende ud-
seende, kunde vi veere tilbgjelige til at opstille dens nering
som norm; men pd den anden side er fordgjelsessygdomme,
dyspepsi og kronisk mavekatarrh, ikke nogen sjeldenhed
blandt benderne, og det er visselig ikke hensigtsmsssigt

 tilfere tarmkanalen for store masser; man vil da gh

—_—

*) Kvinden behgver ogsi mindre nering end manden; man regner
i almindelighed /s af mandens nmringskvantum.
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med en sveer ballast, blive trsg og tungvindt, og det er en
bekendt sag, at den irlandske arbejder, der hovedsagelig
lever p4 vegetabilia, er mindre skikket, mindre udholdende
end den engelske, der hovedsagelig lever af animalsk fade.
Desuden kommer endnu et veesentligt moment i betragt-
ning, uden hvilket neppe nogen kost vil vise sig fuldt til-
streekkelig til sundhedens bevarelse, og dette er den friske
luft. Herpa ligger efter min mening — jeg kan gerne sige
hovedveegten ved fangernes forplejning. Man m#& heller
ikke lade ude af betragtning den allerede tidlig ved alle-
héinde ondtliden, savn og udsveevelser svikkede helbred,
hvortil endyderligere kommer de sjelelige kampe og lidelser,
som fangen under straffens udsoning har at gennemga.

Betragter man nu den individuelle forskellighed i mu-
skulatur og legemsveegt, racens forskellige bygning, er det
indlysende, at behovet (n®ringens meengde) mi stille sig
forskelligt, og alle angivelser af det daglige kostkvantum
kan selvfelgelig kun udtrykke gennemsnitsvaerdier.

De klimatiske forholde — jordbundens beskaffenhed,
indlandsklima eller kystklima — spiller ogs& en vigtig
rolle. Jo mere man nwrmer sig den kolde zone, des mere
fedt tiltreenges, og desto flere maltider om dagen mi man
have; heraf nordboens sterre trang til smgr og smult, eski-
moens til tran. Imidlertid er, efter hvad J. WorM MiLLER
oplyser, endnu ikke dette forhold tilstrsekkelig opklaret;
‘efter beretninger, som foreligger om bgnderne i Sydtysk-
land, Sveits, @sterrige og gemsejegerne i alperne, nyder
disse ligesdimeget fedt — om ikke mere — end vor land-
befolkning.

Jeg har lidt nermere omtalt almuens og arbejderens
kost, da denne nmrmest ber lmgges til grund for fangernes
forplejning, der ingenlunde ma vaere bedre end den flittige
dagarbejders. Forplejningen skal desuden virke som et op-
dragende moment, oplere fangen til ngjsomhed og tarve-
lighed. Om jegend ikke deler Dr. DoDERLEINS*) opfatning,

#*) Das Zellengefingniss Nirnberg.
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vil jeg ikke undlade her at anfere et citat af ham: ,Wenn
das strafhaus schon jetzt sich fiir manche gefangenen in
ein asyl gegen die noth des lebens verwandelt, so ist ein
unabweisliches gebot der politik seine anziehungskraft nicht
noch durch verbesserung der ernihrungsweise zu erhéhen*.

Vi gir nu over til at omhandle fordelingen og veegten
af de stoffe, der er opstillede som ngdvendige for det voxne
menneske og anforer felgende opgaver efter PLaYFAIR og
Vorr — vaegten i gram. —

Belovet 1 24 timer for || Albu- Kul-
dot voxne monneske. | minmat. Fedt. hydeat. Salte. | Vand,
i

Det voxne individ

iro ... ... lc. 710 | 28.¢4 | 340.0 | 14.0 | .
Do. ved moderat Efter Playfair.
arbgjde . . . . ., 119.0 | 51.0 | 530.0 | 20.30] —
Do. ved moderat

arbejde . . . . . 118.0 | 56.0 | 486.0 | - — || Efter Voit.
Do. ved steerk be-

veegelse(ingenior-

soldater o. 8.v.). || 158.03] 70.07 567.50| R6.3s] —

Do. ved hérdt, fier Playfair.
anstrengt arbejde

(smede, matroser

0.8.V.) . .. .. '184.38] 70.¢7] 667.50] — -

Vorrs og Prayraies talangivelser er temmelig over-
ensstemmende ; dog angiver Vorr noget mere @ggehvide og
fedt for fanger i ro, nemlig 85,0 ®ggehvide og 30,0 fedt, men
lidt mindre kulhydrater, nemlig 300,0; for fanger ved moderat
arbejde er seggehvidemmngden omtrent den samme, 119,0—
118,0, fedt noget mere, 56,0, kulhydrat noget mindre c. 500,0;
til disse talsterrelser vil vi holde os. Vorr*) udtaler sig si-
ledes: , Fangens kost md vere sdledes beskaffen, at legemet
ved et minimum af de enkelte neringsstoffe kan holdes i

* Handbuch d. spec. Pathologie u. Therapie. B, 1 Aufl. 1. 2.
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sddan stand, at blivende skade pd sumdheden ikke opstdr®.
Denne opfatning stemmer ganske overens med, hvad vi i
begyndelsen anforte om, at kosten skal vare ,sund og ned-
torftig“.

Den mangde, det voxne menneske nyder pr. dag, be-
lgber sig fra 1/30—"/ss af legemsveegten, og, nir denne ssettes
til 70 kg., vil det daglige kvantum spise og drikke, han
nyder, variere omkring 3 kg., hvoraf 500—700 gram udger
neeringens tgrre substanser. Ved disse talangivelser har man
et forhold, fra hvilket man — efter legemsveegten — kan
slutte opad og nedad.

Af den anferte tabel fremgir, at ved moderat arbejde
sdvel de kvelstofholdige som de kvselstofiri neeringsstoffe ber
forgges, ved anstreengt arbejde derimod hovedsagelig de
forstnmvnte. Herefter kunde det synes ngdvendigt, at
man i fengslerne havde flere spiseregulativer; dette vilde
imidlertid ikke alene falde kostbart og besveerliggere admini-
strationen, men det vilde utvivlsomt ogsi friste fangen og
veekke hans urolige og utgjlede beger.

For at undgd flere spiseregulativer og for pA samme
tid at komme den sveekkede og af fengselslivet medtagne
fange til hjelp har man i enkelte tyske fengsler indfert
den sikaldte ,mittelkost“*); men siledes som denne op-
stilles — med bouillon, beafsteg, stegte poteter osv. —
synes den mig ikke at kunne betegnes ,nedterftig¢. Mere
hensigtssvarende synes det at opfere en simpel tillsegskost
bestiende af brgd og smer — muligens ogsi noget melk —
som supplement til den almindelige fangekost, og overlade
til leegen i det specielle tilfielde at forordne, hvad videre
kunde fornsdiges. Herimod kunde mé#ske indvendes, at
dette vilde kunne lede til brud p4 den regelmsmesige og
uniforme fengselsorden, der er af si stor betydning for
livet og disciplinen i feengslet; men efter min — om end
korte — erfaring som feengselslsege frygter jeg ikke dette.

*) Dr A. Bazr. Geftngniss-Hygiene. Leipzig 1882.
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Skulde der blive spgrgsmil om en mere omfattende disete-
tisk forandring, har man sygekosten, der som mere nsrende
og lettere fordgjelig vilde kunne svare til gjemedet.

I cellefiengslet Ageberg i Kristiania, hvor jeg siden 1881
bar fungeret som lege, existerer ikke ,cantine, ligesom det
ikke er tilladt fangen at modtage noget fedemiddel fra sine
dlmgtninge.  Spiseregulativer for Ageberg vedlmgges; ligeledes
har jog tilfgjet spiseregulativet for kvindefsengslet, Kristiania
tagthus, der er en fmllesanstalt (side 294—299). I begge disse
fengsler benyttes den samme forplejning sommer og vinter,
o jeg har ikke for Agebergs vedkommende fundet mig for-
anlediget til at foretage nogen forandring for vinteren; kun
til enkelte fanger har jeg da givet medicintran.

Med Vorrs angivelser som udgangspunkt vil vi nermere
betragte spiseregulativet for Ageberg og til sammenligning
vedisje efter Dr. Baem (. c.) vaegtsforholdet for enkelte
tyske fngsler — veegten i gram®).

Aggehvide. Fedt. Kulhydrater.

Ageberg: Sendag . . . ... .. 116,33. 77,32. 475,54.
Mandag........ 111,98. - 33,64, 518,19.
Tirsdag . . ...... 108,14. 30,01. 536,01
Onsdag . ....... 137,72,  42,79. 477,67.
Thorsdag . . . . . . . 111,98. 33,64. 518,19,
Fredag ........ 155,40. 45,66. 507,16.
Lerdag . ....... 109,36. 30,37. 587,58.

Samlet mangde i en uge 850,91. 293,43. 3620,34.

Middeltal pr. dag . ... 121,66. 41,90, 517,19,
Nirnberg (cellefengsel). . 112,00 34,00 525,00.

Waldheim . ........ 106,00 15,00 676,00.
Bruchsal . . ........ 121,00 27,00 599,00.
Plotzensee . . . . .. ... 117.00 32,00 597,00.

Herefter ses Ageberg at nmrme sig mest den af Vorr
opstillede norm, om der end her ogsd er vel lidet fedt;

¥) Her er kun taget hensyn til den ordinsere dagskost, ikke til de
opstillede alternativer, hvilke sd godt som ikke Lenyttes.




men dette er i langt hgjere grad tilfeeldet for de, tyske
fengslers vedkommende, hvor ogsd kulhydraterne er for
rigelig representerede. Efter Vorr ber der ikke gives mere
end 500 gram kulhydrater (stivelse) pr. dag, fordi tarm-
kanalen ellers bliver for stserkt belastet; stivelsen gir over
i sur gering, hvorved tarmbeveegelsen forgges og hyppige,
tynde udtsmmelser bevirkes; denne antagelse deles imidler-
tid ikke af flere andre fysiologer, ialfald ikke ubetinget.
Til at supplere det manglende fedt i vort spiseregulativ
tjener tillegskosten, hvoraf der er 2 slags, enkelt og dobbelt.
Disse bestdir — cfr. spiseregulativet — af bresd og smer
eller smult og indeholder i gramvaegt:
Albuminater. Fedt. Kalhydrater.
Tillegskost — enkelt . . . . . 8,72. 15.24, 49,50.
Tillsegskost — dobbelt. . . . . 17,44. 30,48, 99,00.

Tilleegskosterne tildeles efter direktsrens bestemmelse de
fanger, derer opflyttede i klasse — forst efter 3 maneders
forlsb —, og som enten pi grund af aftagen i veegt eller
pd grund af anstrengt arbejde findes at mdtte tiltreenge
mere fgde. '

I Agebergs spisereglement er der siledes taget tilber-
ligt hensyn til de opstillede betingelser for en hensigts-
meessig nering, sivel hvad forholdet mellem de forskellige
nwringsstoffe, veegtsmeengden og fordgjeligheden, som hvad
afvexling betrsmffer. Af nydelsesmidler tilstis der fangen
desforuden peber, og til fisk fir han sennep. Endvidere
far han, nir han er opflyttet i 3die klasse, 1,6 cm. tobak
daglig.

De gkonomiske hensyn er ogsi skeede fyldest, idet
kostudgifterne for hver fange pr. dag for tiden gennemsnit-
lig udger 30,14 gre nemlig:

for frokost 7,95 gre
- middag 14,01 ,
- aften 8,18 ,

Sygekosten — cfr. regulativet — indeholder i gramvsegt:
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Albuminater. Fedt. Kulhydrater

Sendag . ............. 98,68 81,12 363,16
Mandag . ............. 131,60 80,17 434,74
Tirsdag . .. ... e e e 191,10 65,36 . 361,75
Osedag . . . ........... 98,423 70,77 378,70
Thorsdag .. ........... 96,70 66,97 828,30
Fredag .. ... swEms wE B 129,70 79,78 364,64
Lerdag . ............. 154,10 58,46 413,85

Samlet mengde i en uge 900,06 502,63 2645,14
Middeltal pr. dag 128,68 71,79 377,88

Sygekosten indeholder altsi noget mere sggehvide,
betydelig mere fedt, men mindre kulhydrater. Den svarer
omtrent til de af DoBELL opstillede ,diets for consumption“
og synes siledes at passe godt for fengslerne, hvor phthisis
er en fremherskende sygdom, og hvor ernsringsforstyrrelse
og afmagring med anemi — den karakteristiske svsekkel-
sestilstand, der har fiet navnet ,fengselskakexi* — hgrer
hjemme.

Sygekosten er imidlertid p& grund af den rigere ge-
halt af de kostbarere albuminstoffe og fedt ingenlunde
billig; den er mere end dobbelt si dyr som fangekosten,
idet udgifterne pr. dag for hvert individ udger 71,27 sre,

for frokost 12,05 gre
- middag 47,02 -
- aften 12,20 -

Til sygekost hgrer endvidere en almindelig mellem-
dimt og dist, som ikke behgver nogen nwrmere omtale.

Lader os nu betragte vsmgtsforholdene pi Ageberg.
Vegten er den malestok, hvorefter man bedgmmer fangens
emeringstilstand og hans kreefter. Noget absolut kriterium
er den dog ikke i ethvert tilflde, da det ved ernsrings-
forssg er godtgjort, at individet kan tiltage i veegt derved,
at vand- og fedtmeengden forgges, medens muskulaturen
aftager. Dynamometeret kunde muligens give os en nsr-
mere oplysning om vagtens pilidelighed, men dette be-
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nyttes for tiden ikke, og er vistnok heller ikke i tvivl-
somme tilfwlde afgsrende. Vejning foretages ved hver
klasseopflytning — efter 3, 9, 21 og 33 méneders ophold i
feengslet — og igvrigt nar indtredende afmagring eller syge-
lige tilstande métte krseve det. Vagten ved indkomsten tages
til udgangspunkt og lsegges til grund for beregningen. Hvis nu
denne angiver fangens sande gennemsnitsvsegt, si er ogsa de
felgende vejninger fuldt bevisende; men dette er si langt fra
at veere den almindelige regel, at det snarere hgrer til und-
tagelserne. Som oftest er vegten ved indkomsten lavere,
og derfor ser man, at fangen som regel i de ferste mane-
der efter indkomsten ved det rolige og regelmmssige liv i
feongslet tiltager i vaegt; forst efter en to & tre mineders
forlsb begynder den at aftage, og der er i denne henseende,
som fengselslege Dr. Trype*) i Kebenhavn — ved nej-
agtige undersggelser — pi en illustrerende mide har vist,
i reglen to hovedperioder. I den 1ste aftager veaegten efter
udlgbet af de ferste 3 maneder for siden efter udgangen
af det forste &r atter at tiltage; i den 2den periode be-
gynder vaegten forst i pitagelig grad at aftage i det andet
ar af straffetiden. Fangens individualitet, tilstsdende syg-
domme — sdvel psychiske som somatiske — fremkalder
naturligvis afvigelser herfra, og vegtformindskelse er ikke
altid et udtryk for utilstrsekkelig neering; de konkrete til-
felde mid bedgmmes med kritik.

For at give et overblik over vagtforholdene i Lgeberg
bar jeg udarbejdet tabeller for qvinqvenniet 1875—1879*#),
hvilke viser forholdet for hvert &r efter alder, straffetid,
levevej og beskaftigelse samt for fanger med og uden til-
leegskost (side 300—304). Herefter viser det sig, at forggelsen
i veegt i det hele taget har varet overvejende. Tabet

* ,Om fangekosten“. Nordisk Tidsskrift for Fengselsvesen. Ar-
gang IV. 1881. Kgbenhavn.

) Jeg har valgt disse fem &r, da beretningerne for disse er af-
givne af samme lmge og derfor de mest ov.rensstemmende.
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treffer fornemmelig alderen mellem 26—35 i&r — straffe-
tid 9 méneder til 3 &r — fanger med mere anstrsngt ar-
bejde samt — og det i sterkere grad — fanger af den
konditionerede klasse; endvidere fanger med tilleegskost,
hvilket vistnok m& veekke nogen forundring, men det for-
klares vel for det ferste deraf, at disse har haft anstrengt
arbejde og dernsst har de opholdt sig lmnge i fwmngslet;
imidlertid viser det ogsi, at den forggede tilfersel af neering
ikke er det eneste afgerende moment. Differencerne er
imidlertid ikke store — undtagen for den konditionerede
klasse —, og der forekommer flere undtagelser, si at der
vanskelig lader sig opstille nogen almeng®ldende regel,
hvoraf man kan drage bestemte slutninger.

Det stir nu tilbage at omtale sundhedstilstanden i
Ageberg i femaret. Til belysning af denne har jeg udar-
bejdet en statistisk tabel (se nmste side), der viser sivel
morbiditeten som mortaliteten; ligeledes har jeg udferdiget
et schema*), der viser sygdommenes &rlige gang og deres
optreeden i de forskellige méneder.

For at f& den rette forestilling om sygdomsforholdene
har jeg ved siden af den &rlige statistik opfert den daglige
og ved siden af de i sygeafdeling behandlede opfert an-
tallet af fanger med fuldsteendig og delvis arbejdsfrihed.
Der opfsres pd sygelisterne tilfelde, der ikke har noget
med fangselslivet eller straffen at bestille — f. ex. syphilis,
gonorrhoe, hernia osv. — ligesom der pi den anden side
opfares lettere sygdomstilfelde, der optreeder som fglge af
den almindelige sygdomskonstitution, katarrh, diarrhoe osv.
og siledes heller ikke er karakteristiske for feengslet; end-
videre behandles flere vigtige sygdomme ikke pi sygeafde-
ling (lazaret), idet f. ex. flere tilfselde af phthisis og sinds-
sygdom behandles pi fangecelle. Man vil derfor ikke fa

" Hertil har jeg mattet benytte aret 1880 istedetfor 1875, da op-
tegnelserne for dette ikke fandtes tilstrsekkelig specificerede.
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nogen rigtig opfatning af sygdomsforholdene hverken ved
at medtage alle de pa listerne opferte sygdomme eller ved
kun at anfere de pi sygeafdeling behandlede; det sidste
er imidlertid det almindelige, efter hvad jeg har set, for
flere statistiske beretningers vedkommende, siledes i en
statistik af Dr. Bagr (1. c.), hvilken jeg her til sammenlig-
ning skal anfere for feengslet Plotzensee.

Ageberg Ageberg Pldtzensee
Antal fanger med fuld- Procent af de Procent af de pd
stendig og delvis ar- pd sygeafdeling sygeafdeling
bejdsfribed beregnet efter  hehandlede: (lazaret) hehandlede:
gennemsnitshelegget :
1875: 3,11 0,91 . L7
1876: 1,61 1,41 1,73
1877: 1,31 1,90 1,39
1878: 1,51 1,97 1,83
1879 : 0,86 0,76 1,15

Tallene for de tvende grupper — fanger med arbejds-
frihed og behandlede pa sygeafdeling — illustrerer hin-
anden; siledes viser sig for &ret 1875 kun 0,91 pct. at
vere behandlede p& sygeafdeling, medens der er 3,11 fanger
med arbejdsfrihed; for de gvrige &r er der en stgrre over-
ensstemmelse; forholdet er ogsi ganske interessant og veerd
at legge merke til, hvad opgaverne for Plgtzensce be-
treeffer,

De sygdomme, som har mest interesse for fengslet, er
phthisis og sindssygdomme.

Af Phthisis optrddte i 1875: 1 tilfeelde = 0,87 pct. (af samtlige syg-

domme)
-, — — 1876:3 , =348 ,
=~ & - — 1877:2 - =289 ,
-, = — 18m8:2 , =28 ,
-, — = 1879:8 , =528 ,

Af betydeligere sygdomme er phthiserne mest fremher-
skende i antal; dog er zifrene ingenlunde store.
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Af sindssygdomme optrddte i 1875: 2 tilfelde = 1.74 pct. (af samtlige

sygdomme)
-~ - — ,1876:4 . = 4,65
— - — . 1877:1 =145
— W - ,1818:1 =148 ,
— % - ,1879:, =

Der viser sig altsh i de sidste 3 &r af qvingvenniet en be-
tydelig aftagen af sindssygdomme; dog er tiden for kort til,
at man deraf ter treekke nogen bestemt slutning. —

Af scorbut er kun optegnet 2 tilfeelde, 1 i 1876 og 1
i 1877; det ene var imidlertid allerede i nogen grad tilstede
ved indkomsten, og begge helbrededes under behand-
lingen i feengslet.

Af sygdomme i fordgjelseskanalen er der kun fore-
kommet et betydeligere tilfeelde af dyspepsi (i 1876), medens
lettere dyspeptiske tilfeelde ikke er sjeldne; dog var i reglen
omkring halvparten af disse allerede tilstede ved ind-
komsten. I Dr. BaErs statistik over dyspepsierne i Pletzensee
ses disses antal for 1875 at have udgjort 22,8 pct. af samt-
lige indvortes sygdomme og for 1879: 14,2 pet.; for Ageberg
var antallet resp. 23,9 pct. og 16,9 pct., altsi noget hgjere
zifre; men sividt der kan ses, refererer Dr. BaErs statistik
sig til de pd ,lazaret® behandlede, medens intet af til-
feldene i Ageberg er behandlet pa sygeafdeling.

Af dedsfald indtraf ialt 6 tilflde. Til sammenligning
vedfgjes de statistiske opgaver for Plgtzensee.

Ageberg. Plgtzensee.

1875: 0,31 pct. 0,21 pet.
1876: » — 0,89 —
1877: 1,09 - 1,14 —
1878: 0,33 — 1,02 —
1879: - 1,52 —

Mortaliteten viser altsd gunstige forholde. Den hyppigste
dgdsirsag er phthisis, hvoraf 4 dede; dernsest indtraf et
dedsfald af tuberculgs meningit og et af progressiv pernicigs
an@mi. Af de fire dedsfald af phthisis var sygdommen i to
tilfelde allerede tilstede ved indkomsten, medens de andre to
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tilfelde udviklede sig i feengslet; ligesi synes tilfeldet af
tuberculgs meningit at veere opstdet ifeengslet, ligesom ogsd
den pernicigse an®gmi, der optridte hos en tredie gangs
recidivist, som efter omtrent 9 méineders ophold anfaldtes
af steerk diarrhoe, efter hvilken ansmien udviklede sig
temmelig hurtig og medferte deden efter omtrent 6 méneders
forleb. Diagnosen konstateredes ved sektion.

Betragter vi nu de grafiske kurver, finder vi to temme-
lig konstante stigninger, en for vinterminederne og en for
sommerminederne. Den fgrste hidrgrer fra katarrherne,
den sidste fra diarrhoerne; begge sygdomsgrupper afhsnger
af den til disse tider herskende epidemiske sygdomskonsti-
tution.  Stigningen begynder for katarrherne i regelen i
slutningen af November og kulminerer i Marts; for diar-
rhoerne i slutningen af Maj og kulminerer iJuli (i 1876 har
der veeret en sterre stigning i September). For de betyde-
ligere sygdomme er kurverne mindre regelmsssige; stig-
ningerne er her vmsenlig betingede af phthiserne og psy-
choserne, hvis optrseden naturligvis falder uregelmsessig.

Sundhedstilstanden viser sig efter det anferte at have
veret god og taler sdledes ogsi til gunst for forplejningen.

Kristiania i Maj 1883,

Kionia.
Lwmge ved Bodsfengslet.

19
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SPISEREGLEMENT
for de friske fanger i Bodsfengslet.

Dage. Morgen. Middag. Aften.
: 0.220 klgr.
0.220 klgr. bred. 1 liter ertesuppe. :
Sendag. 0.50 liter gllebrgd eller|0.065 kigr. flesk eller b;:’:ﬁ‘o'ohgllg‘
0.60 liter melkepap. | -0.125 kigr. ked klgr.’n'nor
0.220 klgr. brgd. eller smalt.
0.75 liter bygmelsgred| 0.220 kigr.
0.40 liter melk. bred. 0.50
Mandag. Som Sgndag. 0,016 kigr. :mm' eller | liter melk.
smult.
0.220 kigr. brgd.
1 liter sirupsup e.
0.190 kigr. ki 'pﬁs
Som Sgndag. satic
030 lit. rodfrugter Som Mandag.
Tirsdag. eller c.0.100 kigr. sild|
og 0.50 liter potetes,
0,220 klgr. brad
1 liter kgdsuppe.
Onsdag. Som Sgndag. 0.095 kigr. ked. |Som Mandag.
0.220 kigr. bred.
Thorsdag. Som Sgndag. Som Mandag. Som Mandag.
[ 1 liter melkevelling.
Labskous lavet af 0.095,
Fredag. Som Segndag. klgr. ked og 0.50 liter|SomMandag.
potetes.
0220 kigr. brgd.
1 liter pllebrgd.
ca. 0.100 klgr. sild. [Som Mandag.
Lerdag, Som Sgndag. 0.50 liter potetes.
0.220 kigr. bred.

Tillegskost emkelt: 0,110 kigr. brad og 0,016 klgr. smult eller smgr

mad med den for Mandag og Thorsdag bestemte.

dobbelt:

0.220 kigr. brgd og 0,032 kigr. smult eller smgr.

Det tillades efter leegens anordning at ombytte den for
Sgndag, Tirsdag, Onsdag, Fredag og Lerdag reglementerede middags-

Ligeledes kan efter

leegens anordning tilstds 0 1556 kigr. fladbrgd i stedet for 0,220 kigr.

bred.
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REGULATIV
for anvendelsen af forskellige fedemidler ved hespisningen
af de friske fanger i Bodsfengslet fra 1ste Juli 1881.

Dage Morgen. Middag. Aften.
Til 0,50 liter ollebred|Til 1 liter ertesuppe :
medgdr: 0,30 liter pot-| og 0.065 kigr. fles
ol, 0.087 kigr. bygmel,] (eller 0.125 kigr. ked)

Sendsg 0020 kigr. sirap. Til| medgdr: 0.13 liter | cfr, spise-

" | 0,50 liter melkepap |erter, 0,06 liter balve|reglementet.
medgdr 0,35 liter sed-| gryn, lidt grentsager
skummet melk og [0,108 kigr. flesk (eller|
0,035 kigr. bygmel. 0.856 kigr. ked.)
Til 01.1'76 li&ei by%n;%l(;-
grod medghr:
Nandag. Som Sendag Ju Sl sl tay Do.
salt.
Til 1 liter sirupsuppe
og 0,190 kigr. klipfisk
|m. sauce medgar 0,060
. kigr. sirup, 0,10 liter
Tirsdag. Som Sendag. halve byggryn, lidt Do.
eddike og salt, 0,280
kigr. klipfisk, 0,008
kigr. smgr, 0,06 liter
N melk.
Til 1 liter kedsuppe
og 0,095 kigr. ke
medgar 0,10 liter halve
Onsda. Som Sendag. byggryn. 0,250 kigr. Do.
gregntsager eller 0,30
liter potetes,0,270kigr.
kad.
Thersdag, Som Sgndag. Som Mandag. J. Do.
Txl{ 1 liter ]n;)el:e-
velling og labskous
Preda:. Som Sgndag. medgér 0,40 liter melk, Do.
0 06 liter halve g?n
‘og 0,270 kigr. ked.
T(ill : lim&) alllebud
medgér 0.60 liter pot-
lordsg Som Sgndag. ol, 0,075 kigr. bygmel, Do.
o,oio kigr. sirup og
lidt salt.
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SPISEREGLEMENT
for de syge fanger i Bodsfengslet.

Dage. Morgen. Middag. Aften.
0,190 klgr.
0,190 kigr. brgd. 0,75 liter sgd suipe. bragd, 0,023
Ssndag. 0,023 kigr. smer. [0,190 kigr. stegt kegd.| klgr. smer.
0,50 liter tevand. 0,125 kigr. brgd 0,60 liter te-
vand.
0,60 liter melgred
0,50 liter sgd melk,
Mandag. Som Sgndag. hbs“}?}“. a;‘d?.lgo Som Sgndag.
0,008 E}r smer)
0,125 klgr. brgd.
0,76 litr. melkevelling
Tirsdag. Som Sgndag. 0,190 kigr. ludefisk Som Sgndag.

eller klipfisk m. sauce.|
0,125 kigr. bred.

s | 0,75 liter sgd suppe.

0,190 kigr. kogt ked
Onsdag. Som Sgndag. n;ed peberrodsauce. Som Sgndag.

0,125 kigr. bred.
0,76 liter kegdsuppe.

Thorsdag. Som Sgndag. 0‘19?‘1515: ; .‘:35;)1“’ d Som Sgndag.

0,125 klgr. bred.
0,75 liter melkevelling
Fredag. Som Sgndag. Inbskousda(;om Man-1aom Spndsg
0,125 kigr. bred.
0,75 liter gllebrad.
Lordag. Som Sendag. 0,190 klgr. ludefisk eller Som Spndag.

klipfisk med sauce.
0,125 kigr. bred.

Desuden gives hver middag 0,470 kigr. potetes, hvilke Mandag og
Fredag benyttes til labskous. I stedet for den reglementerede portion
fint rugbred kan efter leegens anordning gives fladbred, nemlig 0,155
kigr. morgen og aften og 0,095 klgr. om middagen.

Mellemdist: Morgen og aften: 0,50 liter tevand, 0,095 klgr. fladbred
og 0,012 kigr. smer.

Midd ?: alle dage 0.50 liter melgred og 0,50 liter sed melk.

Dist for hele dagen: 2 liter hyggrynssuppe og 2 hvedeskonrokker

el ler 0.190 kligr. ﬂadgrad med 0.023 klgr. smer.
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REGULATIV
for anvendelsen af forskellige fedemidler ved bespisningen

Dage.

af de syge fanger i Bodsfeengslet.

Morgen.

Middsg.

Aften.

Semndag. l

| Til 0,50 liter tevand

medgdr0,07 liter melk,
0,016 kigr. sukker,
0.002 kigr. te.

Til 0,75liter sgd suppe
medgir 0,023 kigr.
sukker.

Brgd, smor

og melk —

cfr. spisereg-
lementet.

Mandag.

Som Sgndag

“ITil 0.50 liter melgrad

medgéar 0.160 kigr.
bygmel

Som Sgndag.

Tirsdag.

Som Sgndag.

Til 0,76 liter melke-
velling og til sauce
til ludefisk eller klip-
fisk medgdr 0,75 liter|
melk, 0,008 kigr. smer.

Som Sgndag.

Ousdag.

Som Sgndag.

Til 0,75 liter sgd suppe

og til sauce medgér
0,040 klgr. sukker,
0,004 klgr. smer.

Thorsdag.

Som Sgndag.

Kgdsuppe — cfr. Ons-
dag middag i regula-
tiv for de friske fanger.

Som Sgndag.

Som Sgadag.

Lerdag.

Som Sgndag.

Tjl 0,75 liter melke-
velling medgér 0,75
liter melk.

Som Sgndag.

Som Sgndag.

Til 0,75 liter gllebrgd
og til sauce til ludefisk
eller klipfisk medgar
0,75 liter gl, 0,032
klgr. sukker, 0,008

klgr. smgr.

Som Sgndag.

Dimt. Til 2 liter bygsuppe medgér 0,095 klgr. sukker.



— 298 —

SPISEREGLEMENT
for friske kvindefunger i Kristiania Tugthus.
(Under 28de Marts 1881 approberet af det kgl. justits-departement
som gmldende fra lste Juli 1881).

Dage. Morgen. Middag. Aften.

. 0,75 litr. byg-
1 liter ertesuppe. e
0,220 kigr. bred. 0,095 kigr. ked, melegrgd.

Somdag. | (50 liter llebrad. 055 limﬂpome,_ 0,40 111im
melk.

0,220 klgr. bred. :
Mandag. 0,2’5 liter melk eller lolgée{it%?;iliid' Som Sgndag.
som Sgndag. J ’

1 liter grynsuppe.
Tirsdag. Som Sgndag.. 0,095 kigr. kgd. |Som Sgndag.
. 0,25 liter potetes.

1 liter rumfordsuppe.
Onsdag. Som Sgndag. ca. 0,110 kigr. sild. [Som Sgndag.
0,50 liter potetes.

Thorsdag. Som Sgndag Som Sgndag. Som Sgndag.

Fredag. Som Mandag. Som Mandag. Som Sgndag.

1 liter gllebred,
Lordag. Som Sgndag. ca. 0,110 kigr. sild. [Som Sgndag.
0,60 liter potetes

Kgd er uden sener og ben. Nér gred ikke haves leveres brgd.

Tillmgskost: Enkelt. 0,110 klgr. brgd med 0,012 kigr. smgr om efter-
middagen.
Dobbelt 0,110 kigr. bred med 0,012 kigr. smgr om for-
middagen samt 0,110 kigr. brgd og 028 liter
melk om eftermiddagen.
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ULATIV

for anvendelsen af forskellige fodemidler ved bespis-
ningen af de friske fanger i Christiania Tugthus
fra 1ste Juli 1881.

(Cfr. det under 28de Marts 1881 approberede spisereglement for de
friske fanger i Christiania Tugthus.)

Dage. Morgen. Middag. Aften.
Til 0,50 liter pllebrgd{Til 1 liter ertesuppe| Til 1 liter
medgér: 0,032 kigr. | og 0,095 kigr. ked | gred med-
Sendag. |Gersigtet bygmel, 0,16] medgar: 0,13 liter | gir: 0,210
liter ol og 0,016 kigr.lerter, 0,07 liter gryn|kligr. fjersig-
sirup. og 0,376 klgr. kegd. | tet bygmel.
Bred og melk eller |n. : ]
Mandsg. | som Sgndag — ofr. Tgﬂirl olxzt;rnf::imed Som Sgndag.
spisereglementerne ’ gy
Til 1 liter grynsuppe
3 og 0,096 kigr. ked |gom d
Tirsdag. So?n Sendag. medgir 0,13 liter Sgndag.
og 0,376 kigr. ked.
Til 1 liter rumford-
3 suppe medgar: 0,10
Onsdsg Som Sgndag. liter erter og 0,07 Som Sgndag.
liter gryn.
Thersdag. Som Sgndag. Som Segndag. Som Sgndag.
Fredag. Som Mandag. Som Mandag. Som Sgndag.
o Til 1 liter gllebred
Lerdag. Som Sgndag. medgir 0,066 kigr.
fjersigtet bygmel, 0,33/Som Sgndag.
liter gl og 0,024 kigr.
sirup. ,




Vaegttabel

over udgiede fanger i aret 1875,

Antal

Deraf:
fanger.
Med god | Med svag | Vundet i Tabt i Uforandret |« Af disse 74 var §
helbred. helbred. vegt, vagt, i vest. ggelsen hos:
- 2 26 under 2. g
n-
Antal| Pet. | An-| por. |Antal | Pot. [Antal | Pot. | 45" | Pet. | sifraz g 1T g

3fra7 g til12.5 —

147 [ 135 [91.5,| 12| 8.1 | 74¥50.5,|64**(43.55] 9 | 6.4

** Af disse 64 var

Alder.

6fra7.5 til 12, ¢

AfalderenfmlStll%ﬁ.r 40 [Hd.pe| 30 |41, 3 | 4y
— -25-35- |20 |[41.5] 26 |B4d.yp| 2 | 44y
- — over 35 8r .| 14 [53.g5] 8 [30.5;] 4 | 15.49
Straffetid.
Under 3 méneder . . .| 0| O O| O] 1 {100,y
Fra 3 til 9 méineder .| 36 |D4d.;,| 23 [34.gs| 7 | 10.4
- 9 mdneder til 2 &r| 29 [52.;5| 26 [47.45,] O | 0O
Over $Br «. w403 9 |36.00| 15 [60.00] 1 | 409
Levevej
og beskaftigelse.
Af arbejds- og bonde- <
klassen . . « « . . .. 59 |50.,4| 51 [43.55] 7 | D.gg
Af hindverksklassen .| 14 [Bl.g| 11 [40..| 2 | 7.4
Af den konditionerede
lelasge.. 5, oeds ol 4 1 (3335 2 |66 O| O
Beskeftigelse i
fangslet.
Mere stillesiddende ar- )
bejde: s ¢ 5 i a5 48 |53.45| 34 |38.g9] 7 | 753
Arbejde med mere be- :
vaegelse. . . .. ... 26 |4hgy) 30 (Hlgyf 2 | 3.‘,*
Uden tillegskost. . . .| 36 |62, 16 27,5 6 | 104,

Med tillegskost . . . .| 38 [42.,| 47 52| 4 | 4.
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Veegttabel

over ndgaede fanger i aret 1876.

Deraf: Anmarkninger.
Med god Med svag Vandet i Tabt i Uforandret | « A¢ disge 80 var for-
helbred. helbred. vagt. vegt. i vegt. ggelsen hos :
= ——= 29 under 2.5 kilgr.
1| Pet. :';-I Pet. [Antal | Pot. |Antal.| Pet. | AD-| Pet. | 4sfrazg 7. —
— . 6fra7.p till2.5 —
135 [84.55| 25 |15.45| 80% 50.4 69**1‘43,._, LIRS TP
hos:
“ 2: under 2.5 kilgre
42fra2.5 til 7.5 —
Alder. “ \ 321‘1--.7?: gy —
'l.lderenfm.lsml.lﬁér 46 | B2, 37 [42.05] B| Dugg
; -25-35-122 90| 24 48-11;1 3 (j.”
= — over 35 8r .| 12 | 52, 8 |34q5 3 |13.05
Straffetid.
er 3 méneder . . .[ 2 (100, O] O] O 0O
3 til 9 méneder .| 41 | 48.5| 35 |41.,5] 910,
= 9 méneder til 24r| 30 | 50.o| 28 [46.;| 2| 3.5
AT . . i 7| B3.5 6 |46, O
Levevej
og beskeeftigelse.
arbejds- og bonde-
asson. ... ... . . 58 | 46.05| D9 |46 9| o4
hindveaerksklassen .| 14 | 63 6 (27 2| 9.0
den konditionerede
o R 8 | 66.6] 4 (83,45 O O
Beskaftigelse i
faengslet.
Mere stillesiddende ar-
. 58 | Bl.y| 46 [40.,4] 9| 7.
Arbejde med mere be- '
vagelse ....... 22 | 46.5| 23 ‘4&9, 21| Ao
Vden tillegskost. . . .| 35 | 50...| 27 [30..| 7[10.,
Med tillegskost . . . .| 43 | 47.,5| 43 (4745 B By
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Vaegttabel

over udgiede fanger i aret 1877.

Antal

fanger. Deraf:
Med god Med svag Vundet i Tabt i Uforandret
helbred. helbred. vegt. vegl. i vegt.

Antal.| Pet. | AD-| Ppot. Antnl‘Pct. Anul.‘ Pet. A”'i Pct.
tal. tal.

174|130 | 74.,,| 44 25,5, 89% 5L |74%* 42,4 11 | 6.5
| |
| ‘ 1

Alder. ‘ |

Atalderenfra.ls til258r | 56 |5d.go| 41 |40.50| H| 4ego

— - 25 - 35- | 21 {42.4| 24 |48.0o] 5| 10.99
- —  over 35 ar .| 12 |Bdy| 9 |404] 1| 4

Straffetid. {

Under 3 méneder . . .| 0| O O] O] O
Fra 3 til 9 méneder .| 50 [B6.g| 35 |39, 3| By
- 9 méneder til 2ar| 31 [Hl.g| 25 |4l.| 4| 6.
Over 2 84rf . ... ... S |30.; 14 |53.55] 4| 15.g

Levevej
oz beskeftigelse.
Af arbejds- og bonde-
Klassen . o« 4 0 v 65 |D0.59| 5D (42,5 9| 647
Af hiandveerksklassen .| 21 [56.,4 14 |37.g] 2 "
Af den konditionerede
Klasse’ ; oivisreiin 3 |37:5 5 [62.4] O

Beskaftigelse i
faengslet.

Mere stillesiddende ar- ]
bejde .. ....... 70 [D2.5) B8 |43 B[ Bugg
Arbejde med mere be-

vegelse .. ..... 19 (4654 16 139.00] 6| 1dugq

Uden tillegskost. . . .| 47 [64.55] 23 |31.5| 3| 4y
Med tillegskost . . . .| 39 |38.5] 52 |Dl.5[ 10| 9.gp
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Vaegttabel

over udgaede fanger i aret 1878.

Deraf: Anmprkninger,
Med god Med svag [ Vundet | Tabt i Uforandret | « A¢ gisse 98 var for-
helbred, helbred. vagt. vagt. i vagt. sgelsen hos:
Y = 41 under 2.5 kilgr,
Pet u'l." Pet. [Antal = Pet |intal. Pot. ‘A.'; Pot. ?.’n':.::u.lﬂ):.: -
158 | 79.50| 40| 20.56 98% 49.50[85™* 44.01[ 12 | 606 |10 41 aione 56 var tabes
| ‘ hos:
‘ 45 under 2 » kilgr.
32fra 2.5 til 7.5 —
Alder. ‘ Nfra7 g tilizg —
alderen fra 18til 25dr | 62 |5l 52 [42.] 7| s
— - 25 - 35- | 24 |42.45| 29 (Bl.o]l 3| 5ugg
=  over 35 4r .| 12 |67, 7 |88.4] 2| 9.
Straffetid.
3 maneder . . .| O 0| 1 (50| 1]50.00
3 til 9 méneder .| 57 |57.50| 39 (30.00| 4| 4.0
9 mineder til 2 ar| 33 [46..| 34 |47.5| 4| Degs
R 8 132.50] 14 [56.59] 3 | 12.09
Levevej .
0g beskaftigelse.
arbejds- og bonde-
lassen . . ... ... 88 |52.0;| 78 (43,50 8| 4.y
f hindveerksklassen .| 8 [33.5,] 12 150, 4|16,
f den konditionerede '
e s T 2 |40.0| 3 ’60.0(, 0o 0
Beskaftigelse i
fangslet.
 stillesiddende ar- \
e . . .. .. ..| 76 |52 63 43.] 5| 3.,
med mere be-
0 Ben s - s 22 (40.;,) 25 |46.5, 7;12.....
tillegskost 47 |66.99) 20 28.5| 4| Dy
tillegskost . . . .| 46 |36.,] 71 155.9, 10/ 7
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Vaegttabel

over udgiede fanger i dret 1879.

r::;:'l_ Deraf:
Med god Med svag Vaundet i Tabt i Uforandret | « A¢ disse 113var
helbred, helbred. vaogt. viegt. i vegt. ggelsen hos:
L —_— 48 under 2.5
Antal | Pet. | AD-| Pet. [Antal| Pet. |Antal | Pot. | An-| pot. | 61frazgtlTg -
| —= pol: | sfraT.s ity
204 | 145 171-03 59 |28.95|113*{55.40| 75 **|36.,| 16 ‘ stk :m.".m‘,
‘ | Ssm;nlu 2.5
1 29 fra 2.5 til7.
Alder. 8 fraT.g til12
Afalderenfra18til 254r| 67 |62.5| 32 [20.4| 8| 7.4
- = - 25 - 35- | 36 |46.;] 36 [46.5] 6| T.p
- — over 35 fr .| 10 |B2.5 7 [36.5| 2| 10.55
Straffetid.
Under 3 méneder . . .| 0| O 0| 0] 1[100.4 4

Fra 3 til 9 maneder .| 64 [56.,,| 42 |36.g 8| 7.p9
- 9 méneder til 2 dr| 39 |58.y| 22 |32.5] 6| 8.5
Owver 288 ;v o 9 (40.o,| 12 [Bdgs| 1| 4.

Levevej
og beskaftigelse.
Af arbejds- og bonde-
klassen . 5 « v v w5 93 |5D.gg| 62 [36.59| 14| Bugg
Af hindverksklassen .| 17 [56.g;| 11 [36.5;] 2| 6.4
Af den konditionerede

KIas8e & 5 505 5 5o 2 140.59| 3 [60.50| O 0
Beskaeftigelse i
fengslet.
Mere stillesiddende ar-
bejde . ........ 89 (57.45| 56 [36.15| 10| Bugg
Arbejde med mere be- 1
veegelse . ...... 22 44.05] 20 |40.55| 7| 14igg

Uden tillmgskost . . . .| 53 |64.5) 21 Bp| 8| 9
Med tillegskost . . . .| 61 50.q| 52 42,54 9 7.,_|






