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Om periodicitet i berns vagt,

iagttaget under daglige vejninger.

Efterfglgende artikel vil uden tvivl lssses af enhver strafanstalts-
bestyrer med interesse. Fangernes erneering (r et spsrgsmidl, som
til alle tider stir pd dagsordenen. Deraf afhsenger ikke blot de
saniteere forhold iblandt disse, men den spiller tillige en rolle i
straffefuldbyrdelsens indflydelse efter de forskellige systemer. For
at kunne bestemme denne sidste er der i adskillige lande i en &r-
reekke foretaget periodiske vejninger af fangerne. Hvorliden betyd-
ning der sandsynligvis vil kunne tillegges disse vejninger, vil dem
felgende artikel vise. Hvorvel denne kun omfatter bsrn, har den
dog betydning for strafanstalterne, fordi den ikke lader det vsere
tvivisomt, at man ogsd for voxne vil finde tilneermelsesvis tilsvarende
forhold, som dem den fremstiller. Den giver desuden anvisning pi,
hvilken fremgangsmide der skal fulges, idet det dog her skal bemserkes,
at det vistnok ved siden af massevejning ogsk vil veere af betydning
at veje den enkelte fange. Dertil kommer, at strafanstalterne i den
omhandlede henseende have et brugbart materiale til rddighed,
medens der pd& den anden side vil veere vanskeligheder.tilstede for
udfgrelsen, som imidlertid m& kunne overvindes.

L

For noget over 6 &r siden — under overvejelser an-
giende ngdvendigheden af en ny dagsorden og et nyt
bespisningsreglement for eleverne pid det kongelige dev-
stummeinstitut i Kebenhavn — besluttede jeg mig til at
veje og méile eleverne et &rs tid igennem for at erfare,
hvorledes de trivedes under det geeldende bespisningsregle-
ment og den daveerende dagsorden.

Forsggsvis begyndte jeg med at mile hgjden af et
mindre antal elever hver dag. Disse mélinger, der varede
et halvt &r igennem, afslgrede si uventede og i flere ret-
ninger pifaldende svingninger i bgrnenes hsjde, at jeg der-
ved foranledigedes til at begynde p& en ny, betydelig udvidet
reekke af malinger, der i et halvt &rindbragte mig henved
27,000 mil af 23 elever, hvis hgjde var bleven iagttaget 8

gange om dagen.
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Den afsluttende bearbejdelse af disse mil matte af
flere grunde udseettes indtil for en halvandet &rsiden; den
bekreftede de ferste malingers resultater, tilfgjede flere ny
og opfordrede til en undersggelse ogsid af bgrnenes vegt-
svingninger. For at komme si neer som muligt ind pd
svingningsfenomenerne méitte, mente jeg, denne vejning
foretages hver dag. Dette er ogsd sket i snart et &r igen-
nem; fra 4 Maj forrige &r ere alle institutets 130 elever
blevne vejede hver dag, drengene endogsi to gange om
dagen.

De fyldigste resultater af disse daglige veegtbestemmelser
ville ventelig ferst kunne erholdes efter et helt &rs vejning,
der vil blive afsluttet i nmste maned; men allerede de nu
indkomne vaegttal tillade en bearbejdelse i flere retninger,
hvis resultater indtreengende opfordre til — i betydelig ud-
strekning og p4 mange flere steder end her pa institutet
at foretage lignende vejninger.

Hvad der hidtil og andensteds er blevet foretaget for
at komme til erkendelse af lovene for det menneskelige
legems vmxtytringer i hgjdeforandringer og i vegtforan-
dringer har veesenlig haft til hensigt at bestemme en
normal hgjde og veegt for hver &rsklasse af bern, og at
bestemme forskellen imellem drenges og pigers hgjde og
vegt i samme Arsklasse, samt imellem bgrn af velhavende
og fattige formldre og imellem bgrn af forskellig nationalitet,
Belgieren QUETELET, Amerikaneren BowprTcn og Italieneren
Pagriaxt have i denne henseende fremdraget de betydeligste
resultater, der ere niede ved hgjdemilinger, vejning, til-
dels ogsd kraftpraver af et betydeligt antal bern, hvert barn
kun underssgt en gang. Lignende malinger og vejninger
anstilles for tiden her i landet af den af ministeriet for
kirke- og undervisningsvsesenet nedsatte kommission til op-
lyening af skolernes hygiejniske forhold.

Af vejninger og mAlinger, der mere end en gang be-
skeftige sig med det enkelte barn, er der ismr i Tyskland
foretaget en del, navnlig fer og efter sommerferien, til be-
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stemmelse af den gavnlige indflydelse, som et landligt ferie-
ophold kan skaffe ubemidlede kebstadshgrn. De derved
indvundne resultater ere gentagne gange offenlig fremsatte
af Dr. VAReeNTRAP. Ogsd i vort land foretages der nu
flere steder i skoler og instituter sidanne periodiske ma-
linger og vejninger; de, der rskke lengst tilbage, ere vist-
nok de igennem 9 &r foretagne vejninger ved Forstander
WanL pd Jegerspris af pigebgrnene pa stiftelsen der; hver
enkelt barn er blevet vejet 2 gange om dref. Endnu oftere
have Forstander JENSENS vejninger af det herverende konge-
lige opfostringshuses elever behandlet det enkelte barn,
en gang om mdneden i en halvandet &r. Hyppigere vejninger
af en stgrre samling bern have hidtil vistnok kun fundet
sted for pattebgrns vedkommende, der pi enkelte stiftelser
ere blevne mélte og vejede hver ottende dag.

Den forste foranledning og den videre fremdriven til,
at jeg begyndte pid en daglig vejning af alle institutets
130 elever, 72 drenge og 58 piger, har jeg foran omtalt;
hvorledes dette arbejde udferes, skal jeg nu angive. Til at
veje de 130 bgrn enkeltvis pd en decimalveegt beheves der
en halvtredie time. Det er mere end selviglgeligt, at hen-
synet til bgrnene m. m. forbyder at anvende si megen tid
daglig til vejning. For at ni ned til den hurtigst mulige,
tillige hensigtssvarende og for bernene ikke tidsspildende
og ikke trmttende vejning — har jeg inddelt drenge og
piger hver i otte aldersklasser og vejer hver afdelings bern
samtidigt p4 en centesimalveaegt, pd hvilken hver rmkke af
otte p& hinanden felgende vejninger kan foretages i kun 5
minutter. Disse otte vejninger give altsid otte vagttal, et
tal for hver aldersklasse, men intet vaegttal for hver enkelt
elevs vedkommende. Det behgver jo ikke nogen ngjere
phvisning, at sidanne (let udferte) daglige massevejninger
. ere mindst ligesd tjenlige til bestemmelse af et normal-barns
veegtperioder som en mangde daglige (meget vanskelig udfsr-
lige) enkeltvejninger. En gang om maneden bliver hvert barn
desuden vejet for sig; de derved erholdte tal benyttes til
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at beregne og indsmtie veegital i de daglige massevejninger
for syge eller bortrejste elevers vedkommende. De 130 bsrn
vare i en alder fra 9—16 ar, deres sundhedstilstand har
i den del af vejetiden, som her kommer til behandling,
vaeret fortrinlig (en mindre undtagelse omtales i det felgende);
ingen epidemier have grebet forstyrrende ind; bespisnings-
reglementet har for den hele tid veaeret vmsenlig det
samme; i dagsordenen derimod skete der i December nogen
forandring, der dog ikke har haft nogen paviselig indfiydelse
pa bgrnenes vaegtsvingninger.

I 5 minuter altsA og i otte hold vejes alle drengene
hver morgen kl. 6, som de st ud af sengen, og hver aften
kl. 9, atter i 5 minuter, umiddelbart for de gi i seng.
Hver gang have de kun skjorte, uldtrgje og stremper pa.
Pigerne derimod vejes med alle klederne pa strax efter
middagsspisningen kl. 2, og ligeledes i 8 faste afdelinger,
aldersklasser. Jeg har for pigernes vedkommende med flid
valgt den uheldigste vejetid, lige efter hovedmaltidet; det
var mig om at gere at fA rede pi, om en daglig vejning
under 84 ugunstige omstendigheder som vel muligt, nemlig
af bern, som have alle kleder pi, og efter det maltid, der
mitte bringe de sterste og mest lunefulde veegtforandringer,
vilde kunne give vagttal, der vare brugbare til undersggelse
angiende bgrns vagt.

Idet jeg nu tager fat pd en fremstilling af de veesenlig-
ste treek i mine vejningsresultater, kan jeg begynde med
dette, at sidstnevnte spgrgsmil — om brugbarheden af
pigernes veegttal — er blevet besvaret med et afgjort ja;
— i det veesenligste ere pigernes og drengenes veegtsving-
ninger ens, og i hovedsagen kan der ud af pigernes mindre
ngjagtige vaegtial leses det samme som ud al drengenes.
Denne her indvundne erfaring har betydning for fortsatte
vegtundersggelser, hvis antal vil kunne blive langt sterre,
nir daglige massevejninger af bgrn med alle klieder pd ogsi
kan give brugbare tal. Nir jeg alligevel i det falgende
oftest kommer til at omtale drengenes veegt, si ligger dette
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kun deri, at jeg for disses vedkommende har to rekker
vmgtbestemmelser hver dag, for pigernes derimod kun en
daglig.

Det, der — efter begyndelsen af de daglige vejninger
— forst forlangte opmeerksomhed, var de pifaldende store
vegtforandringer fra morgen til aften og fra den ene dag
til den anden. De 72 drenge vare, som man kunde vente,
tungere hver aften end om morgenen, men denne tyngde-
forskel, der forelgbig kan ansmttes til et middeltal af lidt
over 78 pund om dagen, varierede meget betydelig fra dag
til dag. — Den ene aften ere de 72 drenge tilsammen
kun 30 pund tungere end om morgenen, den nwmste 140
pund, og den fglgende aften kun 10 pund tungere end om
morgenen. — Vagtforskellen fra dag til dag, det vil sige,
fra morgen til morgen, eller fra aften til aften er ligeledes
meget foranderlig og ofte merkelig stor — den har svinget
mellem disse to yderligheder: — en vegiforsgelse fra den
ene aften til den nazste af en 60 pund, og et vagttab af
en 50 pund, altsi en svingningsforskel af 110 pund fra
dag il dag for de 72 drenges vedkommende, eller halvandet
pund for hvert barn.

Det ses let, at disse iagttagelser om meget store vaegt-
svingninger fra morgen til aften og fra dag til dag — ger
nogen indskreenkning i verdien af vejninger, der have en
stgrre periode end den daglige. St at et barn efter en
overstiet sygdom bliver vejet hver ottende dag til bestemmelse
af dets legemlige fremgang, s& vil denne vejning, selv om
den (hvad vel i reglen sker) foretages pi samme klokkeslet
og p4 samme ugedag, blive meget upélidelig; mine vaegt-
kurver vise, at dersom barnet til exempel bliver vejet man-
dagen den 10. i den eller den maned kl. 9 aften og si
atter vejes nsmste mandag ved samme tid, s ville forsldrene
kunne glmde sig over, at barnet i de otte dage har tiltaget
i veegt noget over et halvt pund; men denne glede er
meget grundles. — Havde de nemlig foretaget vejningen
ved samme klokkeslet tirsdagen den 11, kun en dag efter
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den ferste vejning, og s igen den nmste tirsdag, si vilde
de med ligesd god grund foruroliges over, at barnet havde
tabt mcre end et kvart pund i veegt. I begge tilfwlde vilde
den ugenlige vejning holde dem i uvidenhed om det virke-
lige forhold, det nemlig, at barnet havde vundet en lille
vegtioregelse, hvilket en daglig vejning kunde have sagt dem.
Foretages sidanne rekonvalescentvejninger pi varierede uge-
dage og til forskellige klokkeslet, m& de give de mest
meningslgse resultater, der vel s i reglen klares med: ,Ja
der mi jo veere bleven vejet galt, eller den veegt er gal.“

Ligesom de bedst ordnede ugenlige vejninger af et
enkelt individ altsi kun kunne have en meget begrsnset
verdi og kunne vare aldeles vildledende, siledes selvfglgelig
ogsh ugenlige vejninger af en skoles elever. — Men ogsé til
verdien af mdnedlige vejninger af en sterre samling bgrn
give de iagttagne store daglige veegtsvingninger et vamsenligt
korrektiv. Er vejningen til exempel henlagt til en bestemt
dato i hver méned, s3 vise mine vagttabeller exempelvis
felgende: — Jeg vejer de 72 drenge den 23 Maj, aften kl.
9, og derefter den 23 Juni ved samme klokkeslet, og noterer
84, at de i den forlgbne méaned have tiltaget 40 pund, men
havde jeg i stedet for den 23 Mai valgt den 28 til vejedag
og altsi vejet bgrnene den 28 Mai og den 28 Juni, s& vilde
jeg have haft at notere ikke en veaegtforggelse, men derimod
et vegttab af endogsi 60 pund. Kun daglige vejninger
vilde her have angivet temmelig ner det rigtige, nemlig
det, at drengene i tiden fra 23 Mai til 23 Juni havde tabt
15 pund i vegt. — Nar der efter Dr. VARRENTRAP i Tysk-
land ved en vejning af skolebgrn fer og efter ferien be-
regnes for Diisseldorfor-bgrns vedkommende en vegtfor-
sgelse af halvfemte pund til hvert barn, for bern i Keln
derimod henved 10 pund og for bern andensteds kun 1
pund, s& ere disse tal altsd ifglge det foreghende vistnok
kun lidet sikre. Dette m& end mere gzlde om resultaterne
af Dr. V.’s vejninger hver 4 uge i 4 gange 4 uger af skole-
bern til undersggelse af ferieopholdets virkninger, ligesom
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ogsd om de resultater, man er kommen til i Prag ved vejning af
bgrn, der forblevi byen, og andre, der havde ferie p landet.

De daglige vejninger viste altsi meget betydelige veegt-
svingninger fra morgen til aften og fra dag til dag. —
Svingningerne fra dag til dag vare snart tiltagende
— snart aftagende; de fra morgen til aften der-
imod altid tiltagende. — Jeg kommer nu til vegtforan-
dringerne i lgbet af nestterne, fra aften kl. 9 til neeste
dags morgen kl. 6. Herom i korthed kun dette: drengene
aftage tilsammen og gennemgfiende 77 pund om natten,
hver dreng altsd noget over 1 pund. Dette middeltal af
77 pund vaegttab er summen af 2 gennemsnitstal, nemlig
42 pund urin og 35 pund nattesved og udindningsprodukter.
Iseer urinmsngden, men ogsd uddunstningsveegten, svinger
indenfor vide grmnser, den ferste mellem 30 og 60 pund
om natten, den sidste mellem 24 og 42 pund. I de tre
uger fra 27. September ifjor til 17. Oktober var summen
af drengenes nevnte uddunstninger m. m. 611 pd., men i
de pafelgende 3 uger 676 pd. eller 65 pd. mere. Drengenes
veegttab var altsd i disse uger gennemsnitlig 3 pund sterre
hver nat end i de foregiende. — Fra 18 Oktober blev
der lagt i kakkelovnen p& drengenes sovesal. Temperaturen
var der under vejningen hver aften kun 9 til 11 gr. R. —
og der blev ikke fyret i om natten. — En lille varmefor-
pgelse pi sovesalen om aftenen og i den ferste del af
natten er altsd bleven fulgt af en ret betydelig forggelse
af drengenes vagttab.

Den nemste iagttagelse, som de fremskridende daglige
vejninger farte til, er den, at vegtsvingningene fra dag
til dag ere meget forskellige efter den forskellige middags-
mad, og da denne er nogenlunde ens hver ugedag, viser
der sig en bestemt ugeperiode i bgrnenes veegtsvingninger.
Hver Tirsdag, Torsdag og Fredag aften vejede drengene gen-
nemgéende 20 til 30 pund mere end hver foregiende aften.
De nmvnte tre dage spistes der til middag henholdsvis
suppe med ris og oxeked — eerter, ked og fleesk, hvidkale-
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suppe og svineryg. Om Onsdagen derimod, der tilmiddag
havde vmlling og fersk fisk eller salt sild, var drengenes
aftenvaegt hver gang betydelig mindre end om Tirsdagen,
gennemgdende en 30 til 40 pund, medens pigernes Onsdags-
veegt dog undertiden kunde leegge et lille plus til deres Tirs-
dagsveegt. — — Til dannelse af veegtsvingningernes tydelige
ugeperiode synes bgrnenes varme bade, strandbade, gymna-
stik og sterre fodture kun at have ydet ringe bidrag, selv-
felgelig vmgtnedgange.

Den daglige vejning viser dernsmst meget betydelige,
gennem hele dret varierende svingninger i bgrnenes veagt-
tiltagen. — Den forste iagttagelse af en lille del af &rets
veegtperioder er vistnok gjort af Forstander WarL pa Jegers-
pris under hans foran omtalte halvirlige vejninger af pige-
bern pid stiftelsen der. I den om disse vejninger udgivne
piece fra 1881 anferes, at hvert barn pr. vinter ,6 vintre“
igennem er tiltaget omtrent 2 pund, i hver af de ,6 somre“
derimod 3 pund. Endvidere hedder det: —- ,Med hensyn
til den halvérlige tilveext af legemsveegten viser der sig her
den markelige kendsgerning, at sommeren har varet gun-
stigere for legemsveegtens tiltagen end vinteren“. Vejningerne
pi Jegerspris have altsd afgjort vist en halvirlig veegtpe-
riode, kun har den fiet en urigtig paskrift ved ordene sommer
og vinter; istedenfor disse ord burde der have stiet: —
Sommerhalvdret og vinterhalvdret. — De omtalte halvirlige
vejninger ere nemlig foretagne den 1 Maj og den 1 No-
vember, og den stgrre vmgttiltagen i tiden fra 1 Maj til
1 November (9: i sommerhalviret) tor, ndr jeg skal demme
efter mine daglige vejninger, nzppe henlmgges til selve
sommeren, i hvis to ferste maneder (tillige i Maj) der vist-
nok er foregdet endogsi en betydelig vaegtforringelse. Det
er derimod hgjst sandsynligt, at sommerhalvirets sterre
vmgtforggelse veesenligst er foreget i de to efterirsméneder
September og Oktober. — — En endnu stgrre del af &rets
vegtsvingninger er set pi det hervemrende opfostringshus
under de foran omtalte manedlige vejninger, og vistnok flere
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andre steder. Men — som foran pavist — resultaterne af
disse minedlige vejninger kunne vere i hgj grad vildledende.

Hvorledes de daglige vejninger her pi institutet ferte
til iagttagelse af bernenes, gemnem hele iret varierende
vegtsvingninger, og hvilken udstrekning disse svingninger
have, skal jeg nu omtale.

Lige forud for begyndelsen af den daglige massevejning,
den 4 Maj ifjor, vejede jeg alle eleverne enkeltvis. Ved
hjelp af forskellen mellem de ®ldste og de yngste elevers
veegt kunde tilnmrmelsesvis udregnes, at bide gruppen af
de 58 piger og ligesd de 72 drenge kunde ventes at ville
tiltage &ret igennem omtrent 8!/; pd. om ugen i vegt. Pd
den grafiske fremstilling af veegtsvingningerne, hvoraf uge-
perioden var bortskaffet, kunde jeg altsd anbringe en be-
regnet vegtstigningslinie. — Det viste sig snart, at kun
pigerne i de forste uger fulgte denne linie, medens drengene
imod forventning aldeles ikke tiltoge i vsegt, ja endogsd
efter en méneds forlgb, altsd i de forste dage af Juni, be-
gyndte at aftage i veegt, — en vagtnedgang, som si ogsd
fulgtes af pigerne og varede gennem hele Juni mined og
ind i Juli, indtil den 18., da bernene rejste bort i ferien.

- Alts& henved 11 uger, i /; af et ar, vare bgrn i voxe-
alderen ikke tiltagne i veagt, men havde endogsd lidt et
betydeligt veegttab. Drengene vare ved sommerferiens be-
gyndelse 140 pund under den beregnede vagtstigningslinie,
pigerne 120 pund. Drengene havde tabti vaegti de henved
11 uger 50 pund, altsi henved 1 pund hver, og pigerne
noget mindre.

Denne betydelige og almindelige veagtnedgang maitte
formodes at veere et normalt vagttab, der vilde vende til-
bage neste forir og sommer; bgrncnes sundhedstilstand
var nemlig aldeles fortrinlig, al deres besksmftigelse den
samme som tidligere, ligeledes var dagsorden og bespis-
ningsreglement uforandret.

Den neste store periode i bernenes vesegtsvingninger
varede til slutningen af Oktober forrige &r, den viste sig
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strax efter deres hjemkomst til institutet i slutningen af
August ved skoledrets begyndelse. Denne ny veegtperiode
mi vere begyndt under ferien; de hjemvendte elever viste
nemlig alle en vagttiltagen, gennemsnitlig hver noget over
et pund, pigerne lidt mere end drengene. Drengene havde
tilsammen i ferietiden fra 19 Juli til 23 August fiet en
veegtforagelse af en 80 pund, altsi lidt over 16 pund i
hver ferieuge, hvilket jo var det dobbelte af den beregnede
veegtstigning, der som foran sagt — var amsat til 8!/; pund
om ugen. — — Da de i den ferste periode, fra 4 ‘Maj til
feriens begyndelse, havde tabt 50 pund i veegt og i ferien
vundet 80 pund, sd vare de altsd i slutningen af August
kun 30 pund tungere end i begyndelsen af Maj og siledes
i det hele endnu langt under den bereguede vaegtstignings-
linie. — Denne blev endelig néet i 2. periode i slutningen
af Oktober, gennem en overraskende hurtig vegttiltagen i
manederne September og Oktober, i hvilken tid drengene
tiltoge 190 pund, altsd en 24 pund om ugen, eller omtrent
3 gange sd meget som de beregnede 8'/; pund om ugen, og
betydeligt mere end i sommerfcrien. — Ved slutningen af
Oktober, altsd omtrent et halvt ir efter vejningens begyndelse,
vare sdledes drengene (pigerne noget tidligere) ndede op
til den beregnede vagtstigningslinie.

Forskellen mellem de to omtalte vagtperioder, de 11
uger med veegttab for ferien og de 74 uger med vegtfor-
ggelse efter ferien, var altsi meget stor. I den ferste
periode fabte drengene 50 pund, i den anden periode vandt
de 270 pund (80 pund i ferien og 190 pund efter denne).
Det storste vegttab fandt sted i ugen fra 10 til 16 Juli
og udgjorde 19 pund, altsi mere end dobbelt s& mange
pund tabt, som der efter veaegtstigningslinien skulde vwmre
vandet. Den storstc vegiforsgelse fandt sted i ugen fra
2 til 8 Oktober, og udgjorde 37 pund (et halvt pund for
hver dreng) altsd over 4 gange si meget som den beregnede
veegtstigning af 8'/; pund om ugen. — I en uge altsd 19 pund
veegttab, i en anden uge 37 pund vagtforsgelse og det hos
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de samme bgrn, hos sunde bgrn, under tilsyneladende ens
forhold, hvad arbejde, fritid, bespisning osv. angir.

En tredie vegtperiode varer fra begyndelsen af November
til ind i Marts mined. Om denne periode forelgbigt kun
dette: — Disse maneder fremvise ganske vist periodiske
og meget interessante veegtsvingninger, men herom mere
senere. Uagtet disse svingninger har dog den nsevnte tid,
iswr for drengenes vedkommende, en samlet ejendommelig-
hed, nemlig den, at vaegten holder sig temmelig ner om-
kring veegtstigningslinien, altsi gennemghende med en til-
veext af 8!/, pund om ugen. Denne vejetid settes altsd fore-
lgbigt som en tredie periode.

Allerede af det foregdende er jo nu fremghet, at der i
vejetiden har veeret tider med stilstand i vegt, andre med
aftagen og atter andre med veegttiltagen. Disse tider med
deres store forskel skulle nu nermere pipeges, men med
udelukkelse af ferietiden, der jo mangler det daglige mate-
riale af veegttal.

De gunstigste veegtstigningstider eller de dage, i hvilke
der har vist sig den stegrste vamgtiorggelse vare falgende:

1 19 dage fra 3. til 21. Sept. tiltoge drengene 82 pund.
n 7T — 4 2 . 80kt — — 31 —
T — . 2,2 — B - 3 —
n 4 — , 28 , 2. Nov. — — 16 —
s 7 — ., 10. ,16. Dec. — - & -
w 7T — o, 8 , 9 Jan - — 22 —
I disse 51 dage tiltoge drengene altsd . . . . 229 pund.

I modsetning hertil kunne som de ugunstigste vegttider
nwevnes, foruden den lange tid for stilstand og vegttab fra
4 Mai til 18 Juli felgende dage:

18 dage fra 22 til 29 August tiltog drengene kun
8 pund. I 14 dage, fra 9 til 22 Oktober tiltoge de kun
12 pund.

Disse 14 dage for meget ringe veegtforggelse falde, som
som man vel ullerede har bemarket, i den store vagtstig-
ningsperiode. Bide i ugen fer og i ugen efter skete der



— 171 —

betydelige veegtforggelser, der ere nmvnte lige foran, i den
ene uge 37 pund og i den anden 35 pund. — Som andre
meget ugunstige vagttider kan anfores:

I 9 dage fra 14 til 22. Nov. aftoge drengene 4 pund.
w6 — 5 8 , 8 De — — 6 —
.8 — , 18 , 2% — — — 16 —
» 11 — | 206.Jan.5. Febr. — - 3 -
I 34 dage alted et veegttab af . . . . . . .. 63 pund.

Det er siledes meget langt fra, at disse opvoxende
sunde og raske bgrns vagtforsgelse, en side af deres vext-
ytringer, er foregiet blot nogenlunde jevnt fremadskridende; -
men i hvor kort tid den blivende veegtforegelse er foregiet,
derom vil dog ferst fslgende kunne oplyse.

Til fremstilling heraf kan jeg benytte vejetiden fra 7
Maj 1882 til 18 Juli (feriens begyndelse) og fra 24 August
(bernenes hjemkomst til institutet) til 8 Marts 1883, ialt
270 vejedage.

T disse 270 dage, hvorfra altsi atter ferietiden er ude-
lukket, tiltoge drengene ialt 276 pund — men nu vistes det
foran, at i 51 af de 270 vejedage #iltoge drengene 229
pund; altsd i resten af vejedagene, det er i hele 219 dage,
have de kun vundet 47 pund. — Heraf fplger, at i de
nevnte 51 dage af vejetiden tilioge dremgene sdledes daglig
(gennemsnitlig) tyve gange sd meget som & de 319 dage. —
Dette er en meget ujmvn vagtforsgelse.

Denne ujwvnhed i veegtforggelsen trmder endnu skarpere
frem ved at samle de dage i vejetiden, i hvilke der har
fundet vemgtnedgang sted, og de, i.hvilke den sterste vaegt-
foregelse har veret. Resultatet bliver da felgende: — I
et antal dage, der tilsammen udgere 10!/, uge, har der
veret vagttab, i 201/, uge er dette vegttab blevet oprettet
— og i kun 7/; uge (53 dage) har hele vejetidens for-
ggelse af 276 pund fundet sted. Den samlede vagtforsgelse
kan alisd siges at vere indvundet i kun en femtedel af den
Rele vejetid, medens de 4/; af vejetiden er gdet hen med vegt-
tab og oprettelse heraf. —
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Dersom denne art veegtforsgelse er normal, dersom
den gennemgdende gmlder for andre bern i opveext og for
andre ar, si er deffe unegtelig noget pifaldende; — dog,
— der er intet, der tyder hen pd, at den ikke skulde veere
normal.

IL

Der er foran nmvnt nogle rekker af dage i hvilke den
mindste vegtforsgelse har fundet sted, og nsvnt andre, i
hvilke bgrnene have tabt i veaegt. Det ligger jo ner at
spgrge om og sgge efter drsag til disse standsninger i veegt-
forggelse og til disse vagttab. — Forinden jeg gir helt
om pa denne side af den daglige vejnings resultater, ma
jeg give lidt flere oplysninger anghende sidstnsevnte art
svingningsfeenomener.

Den almindelige standsning i vagtforggelse i Maj og
det store veegttab i lgbet af Juni og Juli kan ikke optegnes
— henholdsvis — som en horizontal eller som en skrit
nedadghende lige linie, — ofte kunde der i lgbet af en 2
eller 3 dage vise sig nogen forggelse i bgrnenes veegt, i
andre 2, 3 eller 4 dage en sterkt forsgel nedgang. I anden
periode af vejningen, altsd i September og Oktober, viste
denne art svingninger sig swrligt skarpt under den betyde-
lige og hurtige veegtforggelse, der fandt sted i disse ma-
neder, og ytrede sig da som pludselige, flere dage ved-
varende standsninger i vagttiltagen; den ene af disse om-
fattede dagene fra 22 til 27 September, i hvilke 6 dage alle
130 bgrn, drenge og piger tilsammen, kun tiltog ni pund i
veegt, medens de i de 6 dage forud havde indvundet 47
pund og i de 9 dage efter tiltog 53 pund. — Af sidanne
pafaldende standsninger i vaegtforggelsen, samt standsninger
med efterfolgende vegttab, indtraf der 10 i den del af
vejetiden, der gik fra slutningen af August 1882 til ind i
Marts 1883; om dem alle gmlder det, at de synes at vsere
til virkeligt tab for bgrnenes vextudvikling, altsi skadelige;
sd meget er ialt fald sikkert, at ikke en eneste af disse
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standsninger eller tab blev tilstreekkelig opvejet eller ind-
hentet ved en efterfglgende, seerlig kraftig vagtforsgelse.

Hvor md da nu den ,Arsag® til disse underlige ned-
sving seges? — Ja aller nmrmest ligger det jo at sige: —
»Det mi veere fodemidlerne, bgrnene md have fiet darligere
kost, maden mi have haft mindre nesringsveerdi end fer og
efter de iagttagne hmmningstider, institutet ma have veeret
seerlig ubeldig med sine indkgb“ m. m. — Hertil kan svares:
— ,Leverandgrerne have stadig veret de samme, bespis-
ningsreglementet vasenlig uforandret, og tilsynet med lev-
netsmidlerne samt de voxnes nyden af dem have ikke kon-
stateret nogensomhelst forandring i varernes beskaffenhed*.
— Omtalte &rsag kan heller ikke sgges i forandrede eller
forsgede beskeftigelser eller extra-anstrengelse, heller ikke
i epidemier eller sygelighed, — kort sagt: den sggte Arsag
er ikke at finde som en lokal Arsag.

Efter at dette er blevet klart, ngdes man vel til at
henvende sig til de meteorologiske fenomener; et af disse
synes da ogsd at ville give tilstreekkelige paralleler til veegt-
svingningerne.

Optegner jeg linierne for de reducerede vesgtsvingninger
(de, hvorfra den tidligere omtalte ugeperiode er bortskaffet),
og optegner jeg under dem, fra dag til dag, kurver for
stedets luftvarme (hvortil det tet herved liggende meteoro-
logiske instituts varmeiagttagelser hver morgen kl. 8 ere
benyttede) — si gjnes der kun en ringe overensstemmelse
mellem varme og veegtkurver; men jo flere dages veegt der
legges sammen og paralleliseres med de tilsvarende dages
varme, desto tydeligere treeder der en svingningsoverens-
stemmelse frem mellem varmeforggelse og vegtforggelse,
varmenedgang og vemgtnedgang. Neermere undersggelser
godtgere, at indenfor den givne vejetid er denne parallelisme
dog kun i tiltagende indtil summen af 5 miske 6 dages
vegt og varme.

Som preve pi disse overensstemmelser mellem varme-
svingvinger og veegtsvingninger henvises til medfelgende
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grafiske fremstilling, der omfatter tiden fra 1 September
til 156 December. Svingningslinien A viser forskellen mellem
summen af 5 dages varmetal, kl. 8 morgen, og de efter-
folgende 5 dages, derefter forskellen mellem disse 5 dage
og de nmste 5 o. 8. v. Alle forskelle ere optegnede om en
nul-linie. — Svingningslinien B er sammensat af forskellen
mellem drengenes veegtforpgelse eller tab i 5 dage, og i de
efterfalgende 5 dage, ligeledes ud fra 1ste September, og
optegnet som varmesvingningerne omkring en nul-linie.
Pigernes vsegtsvingningsforskelle er merket med C.

At der ikke alene i det store, men ogsi i det enkelte er
overensstemmelse mellem den optegnede varmelinie og de
2 vagtlinier, springer tydelig frem. — Inden jeg gir over
til endnu klarere at pivise disse svingningsoverensstemmelser,
vil jeg benytte lejligheden til at gere opmserksom pi den
smukke parallelisme mellem drengenes vagtlinie B og pigernes
veegtlinie C, der tydelig viser brugbarbeden af pigernes
mindre ngjagtige vagttal.

De papegede 3 kurver godtgere altsd, at gennemgiende
er en varme, der fem dage igennem var lavere end i de
foregdende 5 dage, bleven ledsaget af en mindre veegtforggelse
end i de varmere 5 dage og omvendt: — med stigning i
varme fulgte stigning i vegtforggelse.

Men dette sidste: — med stigning i varme fulgte stig-
ning i bgrnenes veegtforegelse, synes at st i afgjort mod-
strid med det materiale, som vejningen for ferien har af-
givet; thi i den vejetid har jo varmen veret i stadig stig-
ning fra Maj til ind i Juni, medens det rigtignok er meget
langt fra, at bgrnenes vegt samtidig og i stigende grad er
bleven forpget, — tveertimod — den stigende sommervarme
er endogsi ledsaget af et stadigt tab i veagt. — Hvorledes
forholder det sig da med denne modseetning? Skulde miske
den stigende varme vare for varm? Skulde der méske veere
en middel-varmegrad, en tempereret varme, der er serlig
gunstig for veegttiltagen? Og altsd en varmeforsgelse opad
mod denne middelgrad blive ledsaget af vaegtforggelse, men
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en varmestigning opover middelgraden folges af vaegttab? —
Det kunde se siledes ud. Til klaring heraf henvises til de
2 kurver D. og E.; den ferste angiver varmesvingninger i
tiden fra 10 Maj til 19 Juli 1882, den anden drengenes
veegtsvingninger i den samme tid. Begge linier ere be-
regnede og optegnede pi samme méde som foran er angivet
for de 3 ferst omtalte kurvers vedkommende.

En sammenligning viser den skenneste overensstemmelse
mellem disse to linier, mellem temperatursvingninger og
veegtsvingninger. — Altsd ogsi i drets hedeste tid var nogle
dages stigning i varme ledsaget af veegtforggelse eller af
standsning i vamgttabet, — medens derimod varmefald
fulgtes af forstserket veegttab. Men nir siledes ogsi her
nogle dages stigende temperatur gik sammen med forgget
veegt, medens derimod den hele, store varmeforggelse
igennem sommeren fulgtes med et gennemgéiende veegttab,
83 ma vistnok Arsagen til dette bernenes langvarige veegttab
sgges andensteds end hos varmefsnomenerne; eller maske
samme vaegtnedgang ikke er si ganske normal? — Herom
kunde der jo siges en hel del, dog, det ma altsammen fore-
Igbig blive liggende.

Men vi kunne komme endnu tettere ind pid varmens
parallelisme med bgrnenes veegt.

De 5 dage tra 17 til 21 September havde gennemsnit-
lig en varme af 15 gr. C. I disse dage tiltoge drengene
og pigerne tilsammen 47 pd. i veegt. De nzste 5 dage havde
en gennemsnitsvarme af 11'/; gr., og alle 130 bgrns veegt-
forsgelse varisamme 5 dage kun 7 pund. Altsd: — varme-
faldet pd 3!/; grad fulgte med et faldi vwmgtforggelse fra 47
pund til 7 pund.

5 dage fra 3 til 7 Oktober havde 11 graders varme
og 43 punds veegtforggelse. De newmste 5 dage havde 9'/,
graders varme og bragte begrnene et vamgttab af 5 pund.
Her er altsi et fald af kun halvanden grad ledsaget af en
nedgang i vegtforggelse hos alle 130 bern fra + 47 pund
til =+ 5 pund.



— 176 —

Disse overraskende sfore fald i veagt eller fald i veegt-
forggelse, samtidig med smd varmefald ere langtfra enestd-
ende, tvertimod, de vare regel i hele vejetiden. Jeg skal
tegne sterstedelen af dem op her nedenfor og anbefaler
dem til serlig opmeerksomhed.

Nedenstiende ferste lodrette rekke angiver datoerne
for de 5 varmere dage. Anden rmkke er de 130 berns vaegt-
forggelse i disse 5 dage. Tredie rmkke er de samme bsrns
veegtforegelse i de b pAfelgende koldere dage. Fjerde reekke
angiver forskellen mellem disse to veegtforggelser, eller
nedgangen i veegttiltagen. Sidste rmkke endelig noterer
varmefaldet fra de 5 nmvnte dage til de 5 efterfelgende.

3% 238 1EE .
g ’_-’:-5 é"" g & g 3
& B > 8w 8.~ ®
- @ ® 9 %0
8%2 EE: 2wl §
?5 AEE 5i¢
Pd. Pd Pd. Gr.
Fra 17.—-21 Septbr. 47 7 40 8y
— 8.—7. Oktbr. 42 =+ 5 47 1Yy
—  25,—%29. Oktbr. 50 19 81 1
— 9.—13. Novbr. 8 = 2 80 3's
— 29. Novbr.—8 Dec. 10 -+ 1 11 8'/s
— 12.—16. Decbr. 46 6 40 11y
— 26.—80. Decbr. 88 18 20 s
~— 19.—28. Jan. 16 1 16 8
— 10.—14. Febr. 29 6 23 1'/s
— 23.—27. Febr. 31 -+ 12 43 2
337 37 800 20'/s

I 10 grupper pA hver 6 varmere dage have de 130
bern altsd fiet en vmgtforogelse af 337 pund, men i de
efterfelgende 10 grupper koldere dage kun en veegtforggelse
af 37 pund, hvilket er 300 pund mindre veegtforsgelse end
i de lige forudghende 10 gange 5 dage, eller en formind-
skelse af veegtforggelsen til en niemdedel. Hver af de 10
forste grupper pA 5 dage har i gennemsnit veeret lidt over
2 gr. varmere end de efterfgigende 6 dage. Indenfor de
anferte tider har altsi en varmenedgang af 2 gr. veret
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ledsaget af en nedgang i vegtforsgelse til en niendedel af
de forndgdende 5 dages.

Dog — parallelismen mellem luftens varmesvingninger
og bsrnenes veegtsvingninger kan fgres videre endnu. Det
md jo efter det foreghende formodes, at nir temperatur-
fald har veeret ledsaget af veegtforggelses-fald, si mi ogsd
stigning i varme have stigning i veegtforggelse i sit falge.
Dersom det ikke var siledes, dersom varmefald vel var led-
saget af veegtfald, men derimod varmestigning kun meget
langsomt, eller slet ikke fulgtes af veegtstigning, sd vilde
derved rigtigheden af de foran gjorte erfaringer blive noget
tvivisom, varme- og veegtsvingningernes overensstemmelse
blive ufuldsteendig og kun i de nedadgéende svingninger
vilde der veere samstemning. Men der er just den skegnneste
svingningsoverensstemmelse bide — som godtgjort — i ned-
adghende bevsegelse og tillige i opadghende, hvilket sidste
nu skal vises. Jeg mé dog tilfsje, at veegtsvingningerne
(hvad allerede tildels fremgdr af de foran omtalte kurver)
fslge noget slmbende efter varmesvingningerne. Men en
redeggrelse af disse omst®ndigheder ma opssttes, indtil jeg
kan behandle et helt irs vejeresultater under et.

.

2 2 &
[N~ [ ] @ o
Sog FEs BEE @
@ Si B % 50 E I
€38 €98 B0y Ewm
& e Zws 58
8~ 8 T 48«
b B - &
Pd. Pd. Pd Gr.
Fra 7.—11. Septbr. 34 49 15 2'/s
— 17. Sept.—1. Oktbr. 26 59 88 1
— 13.—17. Oktbr. =<+ 4 20 AU 1
— 19.—22 Nobr. 1 42 41 3
— 4.— 8. Dechr. -+ 2 35 37 6y
— 23.—26. Decbr. 1 356 34 1
— 6—10. Febr. 18 28 13 2
— 16.—20. Febr. (] 31 25 5

75 297 222 23
I 8 grupper koldere femdage have bgrnene altsd faet
en vegtforggelse af 76 pund, men i de efterfglgende 8
’ 12
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grupper varmere femdage derimod en vemgtforggelse af 297
pund, der er fire gange si stor som vagtforggelsen i de
‘ koldere dage. Middeltallet af temperaturstigning for hver
gruppe af varmere femdage var 3 gr. — Altsd har en varme-
opgang af 3 gr. C. gennemsnitlig veeret ledsaget af en vaegt-
forggelse, der var 4 gange sd stor som vagttilleeget i de
forudgiende koldere femdage.

Udelades de to ferste par af 5 kolde og 5 varme dage,
parret fra 7 til 16 September og det fra 27 September til
6 Oktober, s& viser der sig en steérre overensstemmelse med det
foran fremsatte resultat af sammenstillingen mell-m nedgang
i varme og nedgang i veegt, der jo var dette: — 2 gr. nedgang
i varme gir sammen med nedgang i vsegtforggelse til 1/, —
Som hertil svarende fir jeg da nu: — 3 gr. opgang i varme
tulgte med en opgang i veegtforegelse, der er 13 gange s
stor som de forudghende 5 dages vaegtforggelse.

Men endnu er jeg ikke fierdig med svingningsoverens-
stemmelserne mellem varmen og de 130 berns vegt. — I
tiden fra 4 December til 4 Januar tiltoge institutets 58
piger tilsammen 78 pund i veegt; men i tiden derfra til den
8 Januar mistede de 10 pund af den vaegt, som de havde
den 4., — og i hele resten af Januar, samt til ind i midten
af Februar tiltoge de aldeles ikke i vsegt, de svingede kun
ganske svagt op og ned. — Altsd: — iden ene vintermaned,
December, en meget betydelig vemgtforsgelse, mere end
dobbelt s& stor som den normale veegtforsgelse af 8!/; pund
om ugen, — ogiden n®ste vintermaned, Januar, fuldstendig
stilstand. Dette er dog unegtelig meget pifaldende, —
iseer under hensyn til, som ofte neevnt, at de lokale forhold
og sundhedstilstanden i den ene méned syntes at veere de
samme som i den anden. Til overflod skal bemsmrkes, at
juleugen aldeles ikke tilferte pigerne nogen serlig stor veegt-
forggelse.

Altsd fra 4 December til 4 Januar var der stor veegt-
forggelse, og fra sidstneevnte dag et omslag med nedgang
og stilstand i vsegt. Men just den 4 Januar skete der her
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i landet en stor forandring i vejrliget; vi fik fra den dag
of og i lengere tid under stigende lufttryk nordlige og gst-
lige, kolde vinde. — Her er altsd atter overensstemmelsen
mellem meteorologiske feenomener og bgrnenes vamgtfseno-
mener umiskendelig. Et lignende omslag i vesegtforggelsen
skete pA omtrent samme tid for drengenes vedkommende,
men ikke si steerkt udpreeget som hos pigerne. I parenthes
ber her tilfgjes, at nmvnte 4 Januar skete der pid Is-
land og Fergerne et betydeligt vejromslag (se metor. inst.
meddel.) i modsat retning af vejromslaget hos os; efter
en meget kold December fulgte deroppe med den 4 Januar
faldende barometer, sydlige vinde og mildt vejr. Medens
bsrnene standsedes her i veagtforggelse fra den 4 Januar,
sd have altsi rimeligvis med den dag bgrnene pi Island
taget fat pi veegtudvikling efter en lengere tids stilstand.

Hermed ere vi komne hen i nsrheden af endnu et ret
interessant'feenomen, som de daglige vejninger have fort til.
Det er nylig fortalt, hvorledes pigerne stod stille i vegt
(drengene tildels ogsf) i hele Januar og til henimod midten
af Februar. Her tager det sig ud, som om det store vejr-
omslag den 4 Januar havde indvirket for lsengere tid uop-
rettelig skadeligt pd pigerne, som om efterfelgende opaa-
giende varmesvingninger ikke kunde fi veegtforggelsen i
gang igen, som om bgrnene dog miske vare blevne syge-
lige. (Til beroligelse vil jeg her indskyde den bemserkning,
at efter en lille vagtforggelse tiltoge pigerne 30 pund i tiden
fra 15 til 27 Februar, altsd atter i nogen tid det dobbelte
af den normale tilvaext). Formodningen om, at et med
varmefald felgende vagtfald kan blive yderligere forhgjet
og forlenget igennem en ogsi med varmefaldet felgende
sygelighed — styrkes ved falgende: — Under et betydeligt
temperaturfald igennem dagene fra 23—27 Januar blev et
stort antal drenge steerkt forkglede; i lgbet af de nwmste 14
dage var der afvexlende 10 drenge pi sygestuen for for-
kelelsessygdomme, og samtidig aftoge de tilsyneladende raske
drenge, der vel altsd ogsd havde vseret lidende, 87 pd. i 11

12*
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dage fra 26 Januar til 5 Februar, det sterste vagttab, der
endnu er blevet observeret pi institutet.

III.

Inden jeg gir bort fra de foran gjorte sammenstillinger af
varmesvingninger og veegtsvingninger, mé jeg opholde mig
lidt ved et af disse sammenligningers resultater, nemlig ved
dette: — Luftens varmegrad igennem nogle dage, en 5 dage,
har i hele vejetiden, i alle &rstider, veeret ledsaget enten af
fald i bernenes veegtforsgelse, eller af standsning i veegt-
forggelsen, eller endog veeret fulgt af veegttab, og dette veegt-
tab er undertiden blevet forgget og forleenget udover varme-
faldets tid ved en sammen med varmefaldet opstiet syge-
lighed, — og endelig — disse veegtstandsninger og veegttab
synes at have veeret uoprettelige. Under forudsmtning af,
at dette resultat ma vise sig at vare almengsldende, vilde
der over samme med nogen grund kunne fantaséres en hel
del. — For tiden skal jeg dog indskrsenke mig til felgende

ofantasia® ;

Et &r, der har mange temperaturfald, mange varme-
svingninger, vil veere swmrlig ugunstig for den opvoxende
ungdoms vaegtforsgelse, og dermed rimeligvis (?) ogsd for
dens udvikling i hegjde og krsfter. Flere sidanne ugunstige
ar i rekke ville indvirke uoprettelig skadeligt p& flere &r-
gange bgrn — og omvendt: — flere &r med fi og ringe
temperaturomslag ville falges af veludviklede, kraftige &rgange
bern, Disse samstemninger ville tydelig kunne efterspores
og opgeres for mandenes vedkommende ved den &rlige be-
handling af veernepligtige. — Indenfor det enkelte degn
ville store temperaturforandringer fra nat til dag, og kunstige
temperaturforandringer, fra meget hede lokaler til kold luft
i det fri, veere hindrende for veegtudvikling, hgjdeudvikling
og kraftudvikling. Egne med stor temperaturforskel, ikke
84 meget fra &rstid til &rstid som fra femdage til femdage,
degn til degn, nat til dag, kunstig hede til kulde — ville
gennemgiende have ikke-vagtfulde, ikke-hgje, ikke-sterke
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beboere. — Andre egne med modsatte forhold, med steerk
udpreeget gklima, eller ogsd med ringe varmeforandringer
indenfor hver &rstid, og indenfor dggnet — ville have
veegtige, heje og kraftige mennesker. — Fristelsen til at
belsgge dette med mange exempler mé indtil videre skydes
til side, ligesom ogsi afvejelsen imod andre her gwmldende
faktorer, nemlig afstamning, ernsring osv. osv.

Dersom man allerede nu vilde pd de ved den daglige
vejning indvundne resultater rejse spergsmil om, hvorledes
varmefaldstiderne, der synes at veere hsmningstider for
bgrnenes vagtudvikling, skulle geres uskadelige, si matte
dette spegrgsmail vel gives felgende forelgbige svar: bgrnenes
bekledning skal fra det inderste til det yderste stykke veere
de sletteste varmeledere, vere af wld; og maske kunde til-
fojes: der ma ikke veere for stor forskel mellem tempera-
turen inden dere og udenfor, og der mi veere kun ringe
forskel mellem temperaturen i dagligstue og sovevsrelse,
altsd ingen soven for &bne vinduer. At temperaturen inden
dere dog ikke bgr synke under de 18 eller mindst 17 gr.
C., ma af mange og bekendte grunde vistnok sta urokkeligt.

Parallelismen, siledes som den nu er pivist, mellem
bernenes veegtsvingninger og atmosferens varmesvingninger
er selvfalgelig ikke nogen mathematisk parallelisme. Der
er derfor intet til hinder for, at fortsatte undersegelser kunne
vise, at veegtsvingningerne tillige stemme med andre feno-
mener, der ikke ere parallele med varmesvingningerne, det
vil sige: en opsummering af alt det, der indenfor paralle-
lismen mellem vegt og varme viser sig som uoverensstem-
melser, undtagelser, vil muligen kunne fere til andre feeno-
meners overensstemmelse med vagtforandringerne, til —
om man vil — andre faktorer for denne. En sidan , faktor“
bave vi jo allerede for leengst skaffet til side for at f& fat
i veegt kontra varme, nemlig den sikaldte ugeperiode, mad-
perioden. Ved bortfjeernelse nu tillige af varmeperioden
kommer jeg til en ikke mindre merkelig overensstemmelse,
nemlig en parallelisme mellem mdnens stilling (i forhold
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til jorden og solen) og vegtsvingningerne. Denne paralle-
lisme kan imidlertid ikke gennemfares tilstrskkelig fyldig
for vejningsdrets afslutning, og jeg vilde derfor i det hele
slet ikke her have rgrt ved denne sag, dersom ikke de foran
omtalte Agjdemalinger af bgrrene, hvorom jeg i den nermeste
tid skal berette, just havde fort til en 84 merkveerdig mange-
ledet og gennemgiende parallelisme mellem ‘ménens stilling
(i forhold til solen, jorden og stedets horisont) — og bgrnenes
hgjdesvingninger. Skgnt jeg altsd kommer ind pid denne
sag, md jeg dog her ngjes med folgende:

Den 26 August 1882 var ménen i perigum, fra den
dag og til 9 Marts 1883 fuldendte den 7 omlgb omkring
jorden. I denne tid tiltoge drengene 275 pd. og pigerne
296 pd. i vegt. Nir denne vagtforggelse inddeles efter
minens stilling i perigeum og apogsum, si bliver resul-
tatet dette:

A B. C. D.
Drengene tiltoge . . . . 77 pd. 103 pd. 28 pd. 67 pd
Pigerne tiltoge . . . . 78 — 118 — 5 — 49 —

180 bgrn tiltoge: 1556 pd. 216 pd. 84 pd. 116 pd.

A betyder her de 7 tidsafsnit, i hvilke minen under
nwvnte 7 omgange gik fra sin nermeste stilling ved jorden
til halvvejen mod apogmum; B betyder de 7 afsnit herfra
til apogeum; C halvvejen herfra til halvvejen henimod
perigeum; D fra denne halvvej til selve perigseum.

Under den ferste halvdel af den tid, hvori minen
firnede sig fra jorden, tiltoge drengene og pigerne altsd
tilsammen 155 pd.; — under den fortsatte fjsrnelse tiltoge
de !/; mere, nemlig 216 pd.; — men i dagene for ménens
venden tilbage mod jorden og dens nsermelse indtil halv
afstand fra perigeum tiltoge bgrnene kun 84 pd., — eller
mell em !/, og !/, af tilveexten i den forrige tidsafdeling.
I den sidste halvdel af n@rmelsen til perigmum forggedes
bsrnenes veegt igen lidt mere end i forrige afsnit.

Endvidere ses, at i den tid, da ménen fjmrnede sig fra
jorden, tiltoge drenge og piger tilsammen 371 pd., i den
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tid derimod, da den nsrmede sig til jorden, nesten kun
halvdelen heraf, nemlig 200 pd.

Fremdeles iagttages, at drenges og pigers veegtforggelse
stemmer med hinanden i tiden fra D til A, fra A til B og
fra B til C; men ikke fra C til D, hvor drengene have en
opgang i veagtforggelse, men pigerne en nedgang. Men da
drengenes, sammen med forkslelsessygdommene fremkomne
store (foran omtalte) veaegttab, fra 25 Januar til 5 Februar,
veesenlig falder i tiden C, det er i tiden fra apogsum til
balvdelen mod perigeum, s& er der grund til at antage, at
pigernes veegtrsekke her er den mere normale, og at altsd
hovedreglen i omhandlede vejetid har vsmret denne: Medens
minen bevsegede sig bort fra jorden, var bgrnenes vsegtfor-
ggelse 1 tiltagende stigning, men i den tid, da mdanen
nermede sig mod jorden, var vaegtforggelsen i tiltagende
fald.

Her pétvinger sig nu det spgrgsmil: ,Stemmerda ikke
varmesvingningerne med den anferte firleddede veegtreekke ?
Ger den det, sd er det jo aldeles overfladigt at treekke
minen ind i disse undersggelser, s& vil en varmestignifig
fra det ene af disse fire tidsafsnit til det nsste have veeret
fulgt af en vaegtforsgelse og omvendt!“ En preve giver hertil
felgende svar:
: A. B. C. D.

Vegtsvingninger: 155, 216. 84 116.
Varmesvingninger: 12. 10. 18. 11

Tallene under vegtrekken angive omtrentlig varmens
forholdstal fra tidsafsnit til tidsafsnit. Det ses, at her er
parallelismen mellem varme og vegt aldeles borte; — kun
fra D til A er der overensstemmelse. Uoverensstemmelsen
treeder kraftigst frem i tiden fra B til C, der har et stort
vagtfald, medens varmen samtidig har sin sterste stigning.
Dette tyder sidledes hen pi, at det ikke er si aldeles grund-
lest at sgge andre parallelismer til vagtsvingningerne end
blot varmesvingninger, men desuden — som foran omtalt
— resultaterne af mine hgjdemaAlinger gave mig hovedfor-
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anledningen til at komme ind pa en sammenligning mellem
vegtsvingninger og ménesvingninger.

Hovedindholdet af alt foregdende bliver nu folgende:

Til den daglige vejning inddeles bgrnene i aldersklasser;
alle bgrnene i hver klasse vejes pA en gang; disse vejninger
udferes hurtigst pi en centesimalvasgt. Desuden udferes
kontrolerende enkeltvejninger, hvert barn for sig, en gang
om méneden.

Vejningerne foretages helst om morgenen, som bgrnene
std ud af sengen, eller om aftenen. Dog kunne ogsé vej-
ninger til en bestemt tid om dagen mellem morgen og aften
give brugbare resultater, selv om bgrnene vejes med alle
klseder pi.

Under forudssetning af, at de iagttagne vegtsvingnings-
feenomener i det vesssenligste ville gentage sig fra &r til &r,
vil der kunne opsesttes fslgende som resultater med hensyn
til et normalt drengebarns (omkring 12 &rs alderen) veegt-
svingninger under normale forhold.

Barnet kan veere indtil 2 pund tungere om aftenen end
om morgenen; det kan vere indtil 1'/; pund lettere om
morgenen end om aftenen.

Fra aften til neste aften kan det tiltage indtil 1 pund
i veegt, eller aftage indtil § pund.

Disse store veegtsvingninger indenfor dggnet og fra degn
til degn vise det mangelfulde og vildledende i vejninger,
der have en sterre periode end den daglige.

Barnets legemsbevesegelse, badning, beskaftigelse m. m.
har ikke s& megen indflydelse pi vaegtsvingningerne som
maden.

Er kun middagsmaden, men ikke den gvrige mad,
varieret fra dag til dag, ugen igennem, og har nmste uge
samme rekke middagsmad, si opstir en tydelig ugeperiode
i vegtsvingningerne.

Barnets blivende veegtforggelse, som foran er givet et
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gennemsnitsudtryk ved ,den beregnede vsegtstigningslinie®,
foreghr ikke jeevnt &ret igennem.

En periode for stilstand i vesgt og derpa felgende vaegttab
strekker sig fra begyndelsen af Maj til ind over midten af
Juli Vmgttabet kan stige til det dobbelte af den be-
regnede vagtforegelse.

En periode- for meget hurtig vagtforsgelse findes i
August, September og Oktober. Vsmgtforegelsen kan her
stige indtil det femdobbelte af den beregnede.

I den derefter falgende del af vejetiden svinger vaegten
op og ned om den beregnede stigningslinie.

Under sommerferien tiltages dobbelt s meget i veegt,
som stigningslinien angiver, men i September og Oktober
gennemsnitlig endnu mere, nemlig det tredobbelte.

Foruden den igennem en femtedel af et ir varende
standsning og vegtnedgang, fra Maj til ind i Juli, indtrseffer
der hyppig i hele den gvrige del af dret, selv i den gunstigste
vegiperiode, meget betydelige, oftest pludselig begyndende
standsninger i veegtforsgelsen, der undertiden folges af veegt-
tab — de kunne vare fra 6 til 14 dage, og vsmgttabet kan
stige indtil tre gange sd meget, som stigningslinien ansstter
til vegtforggelse.

Den standsning i veegtforegelse eller det veegttab, som
barnet lider i disse tider, oprettes ikke ved nogen efter-
felgende steerkt forpget veegttiltagen ; de synes at vaere skade-

. lige for barnet.

Den hele veegtforggelse et &r igennem foregir pd grund
heraf s ujmvnt, at den egenlige veegtforggelse kan siges at
foregd i kun en femtedel af Aret, medens den gvrige tid gir
hen med vmgttab og oprettelse heraf.

Der er en tydelig parallelisme mellem atmosfeerens
varmesvingninger fra 5 dage til 5 dage og barnets vagt-
svingninger i samme tid; — varmeforggelse folges af vagt-
forggelse — varmenedgang af vegtnedgang.

En nedgang i varme af 3gr., fra 5 dages middelvarme
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til de nemste 5 dages, folges af nedgang i veegtforsgelse til
en niendedel.

En opgang i varme af 3 gr., fra 5 dages middelvarme
til de nemste 5 dages, folges af en 13 gange forsget stig-
ning i vagtforegelse.

Meget mindre varmesvingninger ere ogsi ledsagede af
tilsvarende veegtsvingninger.

De med sterre nedgang i varme felgende veegtstandsninger
og tab kunne fortsmttes og forgges (ved en af varmened-
gangen fremkaldt sygelighed) lengere tid efter at en ny
varmeopgang er begyndt.

Arsagen til den store standsning og veegtnedgang i Maj,
Juni og Juli, ligesom ogsi den store vesgtopgang igennem
efterirsminederne, synes at mitte sgges andensteds end i
varmen.

At ville sgge &rsagen til veegtnedgangen i den med den stigende
sommervarme forggede uddunstning fra legemet og i bgrnenes af-
tagende madlyst, samt i deres treethed henimod skoleirets slutning,
vil nmppe tilstreekkelig klargore sagen. At ville finde rsagen til
veegtopgangen under ferien alene i bgrnenes ophold i bedre luft og i
deres miske rigeligere ernsring, vil formentlig heller ikke streekke
til. Fremdeles: Den endnu sterre veegtforggelse i de to maneder
efter bgrnenes hjemkomst til institutet — tgr neeppe alene begrundes
i erneringsfunktionernes ved ferieopholdet og hvilen fra &ndeligt
arbejde forggede kreefter.

Et &r med mange varmeforandringer vil veere meget
ugunstigere for et barns normale vagtforsgelse end et Ar
med f& svingninger.

En rekke af flere sidanne ugunstige Ar vil danne flere
drgange mindre kraftige bern, og omvendt.

De vejede bgrns vegtforsgelse var i tiltagende stigning
i den tid, da méinen beveegede sig fra perigeeum til apogsgeum,
fiernede sig fra jorden, — medens deres veegtforegelse var
i tiltagende fald i den tid, da méinen nmrmede sig mod
jorden, altsd i tiden fra apogmum til perigmum. I ferst-
nwmvnte tid tiltoge de omtrent dobbelt s34 meget i veegt som
i den sidstnsvnte.
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Det ses let, at der her er begyndt pid fremdragelsen
af forhold, der ville kunne blive af betydning bade i livet
og ividenskaben. Af sidanne forhold skal blot fremhseves:
Den ringe del af &ret, der tjener til blivende, til virkelig
veegtforggelse for det voxende menneskelegeme, og de mange
hemningstider, samt disses overensstemmelse med atmo-
sfeeren svarmesvingninger. — Det tor ganske vist ventes, at
en fyldig eftersporing af disse forhold ogsi efterhénden vil
kunne lede til udfindelse af den bedst mulige tjenliggerelse
af vegtforpgelsestiderne, og til den mest udtemmende uskade-
liggsrelse ai hemningstiderne.

Men det ses tillige, at der ud af disse undersggelser
rejser sig en mengde spergsmil og viser sig en masse
utydeligt fremskinnende punkter, som forlange en indgiende
behandling, der ferst kan nds gennem en samling og be-
arbejdelse af det bedst mulige og rigeste materiale af dag-
lige vejninger.

Jeg mi derfor slutte denne aldeles forelgbige og sterkt
begrensede redeggrelse af de daglige vejningers resultater
med en opfordring, iser til internat-instituter og til internat-
skoler, om at foretage sidanne vejninger (helst ogsd dag-
lige m&linger), og velvilligst henvende sig til mig til op-
ndelse af en planmessig, velorganiseret reekke af iagttagelser
pé forskellige punkter i landet.

Det kgl. Dgvstumme-Institut i Kebenhavn,
den 12 April 1883.

R. Marring-HaANsEN.
Forstander og Preest.





