
0 M F A N G E K O S T E N. 

Bidrag til forståelsen af 

straffefuhloyr<lelsens hygiejniske virkninger. 

For at modvirke den skadelige indflydelse, som den 

reglementerede fangekost mfttte antages at udøve pft 
fangernes sundhedstilstand, blev der 1) fra lste April 1873 
foretaget en forandring i det for de danske straffeanstalter 
gældende spisereglement. Kosten fik en tilsætning af 
hlodpræparater, hvorved man tilsigtede at gøre den mere 
nærende og lettere fordøjelig og tillige søgte at bryde 
noget af den ensformighed, hvormed den nødvendigvis mi'ttte 
være beheftet. Det kunde imidlerti<l ikke uden videre for-
• udsættes, at de i sin tid pil.viste mangler ved fødens sam
mensætning hermed vare hævede; og selv om der mfttte 
være skaffet fuld dækning af den væsenligste mangel 
den altfor ringe mængde kvrolstofholdige næringsstoffer -
sti mittto det dog afhænge af fortsatte unclersøgelser, om 
og i hvilken udstrækning de hygiejniske ulemper ved straffe-

1) So beretning fra kontoret for fængsolsvæsouot om straffoan
staltornes tilstand i ti1lmnnrnot fra 1 April 18H8-31 l\Inrts 
1873, pg. llfi. 



fuldbyrdelsen derved vare fjernede. Dette blev da ogs:1 
forudset og u<ltrykkelig fremhævet af den højtærede fængsels
bestyrelse i beretningen, og der var sftledes opfordring nok 
for mig til at tage spørgsmftlet for. Til oplysning herom har 
jeg i løbet af :°tret 1877 anstillet en række un<lersøgelser i 
kvin<lefamgslet pft Christianshavn. Da de i flere henseender 
have givet ret afgørende resultater, <ler formentlig kunne f:°L 

anvendelse ved bedømmelsen af lignende forl10l<l i andre 
straffeanstalter, har jeg troet, at en kort redegørelse for 
disse undersøgelser kunde have nogen interesse p[L dette 
sted, hvor spørgsmålet tilmed for nylig er berørt i beret
ningen om Den Nordiske Penitentiærforenings andet møde 
(emne IV). 

Jeg skal da først henlede opmærksomheden JJfL, at den 
forandring i kosten, der indførtes ,·e<l begyn<lelscn af fcm
ttret 1873, og som fonnentes at være i stand til at bringe 
fuld dækning for fødens mangel p:L kvælstofholdige nærings
stoffer, ikke har u:ict dette m:'U. Formoduiugen om, at det 
m:"ttte forholde sig StLledcs, fik jeg først gennem en 
række undersøgelser af stofskiftet, ved hvilke det nøjagtigt 
blev bestemt, hvormeget cle p:°tgr.cldende fanger virkelig 
fortærede af den tilbudtc fø<le, .og hvor store orga
nismens udgifter vare gennem urinstofudskilniugen under 
samtidig iagttagelse af foraudri11gerne i legemsvægt011. For 
at finde forklari11gen af forskellige forhold, der måtte være 
piHaldende, bicv det nødvendigt at kontrolere selve 
tilberedningen af hlodbll(l<liugen og blodmelet. Dot viste 
sig herefter, at beha11dli11gon af blodet foregik meget 
omhyggeligt og 11øjagtigt efter den af Professor PANUllr 
angivne mothode,.. Det fremstillede blodmol var smukt 

og gav i blodbud<lingo11 e11 forhohbvis velsmagende ret, 
der ogsi\, gen11cmgåc11de y11<lcs af fangerne. V cd for
delingen af blo<lmelet gik man imidlertid ml fra for det 
første, at <ler af hvor pot blo<l kunde indvindes et pund 
blodmel og dernæst, at der i hvert pund blo<lmol indeholdtes 
sCL meget alhumiustof, at dot prLviste deficit - ifølge he-
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regningen c. I 8 gram tørt albuminstof daglig - rigeligt vilrle 
blive dækket, nitr fem fanger ugenlig delte hloclmelet af 1 pot 
blo<l. J\lun forudsutte s:°llecles, at en fcmte<lcl pund (100 grnm) 
blodmel mindst skulde indeholtle 91 gram albuminstoffer. 

Formentlig er man ved denne fordeling g?tet ud . fru 
Professor PANUJIIS angivelse, at blodmelet indeholder 15,5 ° I 0 

kvælstof =0 99,9 °1 0 albuminstof. Denne angivelse gælder 
imidlertid kun om blodmelet i absolut tør tilstand. At 
<len ikke kan få anvendelse på det bloclmel, der tilbere<les 
i fængslet, fremgår deraf, at blod ikke indeholder mer end 
c. 18°[ 0 allmminstoffor, en pot blod alts:1 c. 180 gram. Når 
der uf hver pot blod produceres 1 pund (500 gmm) blodmel, 
kan hvert 100 gram blodmel i det højeste indeholde 3G 
gram ullrnminstoffer. Istedenfor de forlangte 13 gram vilde 
hver fange herefter kun fa c. 5 gram daglig eller ugenlig 
55 gram for lidt. 

I virkeligheden er nu det tillæg, der gives i hlol1-
buddingen, endda noget mindre. Jeg skal ikke opholde 
mig ved, at den mængde blod mel, der indvindes uf hver 
pot blocl i fængslet, varierer meget betydeligt. Hænger 
dette end jevnligt sammen mecl; at blodet pi't grund at dets 
opbevariug, indsamling og beskaffenhed i virkeligheden kun 
kun give et mindre godt udbytte, stt skyldes det dog sikkert 
liges?t ofte blodmelets fugtighedstilstaud ved vejningen. Af 
ikke mindre betydniug er det, at en nok så omhyggelig 
behandling udenfor et kemisk laboratorium ikke nfLr at 
f:1 et præparat frem, der indeholder alt det, der kan ind
vindes af blodet. Til nærmere oplysning har jeg ladet 
foretage en nøjagtig kvælstofbestemmelse af fængslets blod
mel. Istedeufor de antagne 9!:1°1 0 indeholdt det kun mi 0 [0 

tørt albuminstof (5,12°1 0 kvælstof). Den dug, da prøven 
udtoges, blev der af hver pot blocl kun udbragt 358 gram 
blodmel (c. 114 gram tørt albuminstof); hver fange fik 
således i den pågældende uge kun et tillæg af c. 23 gram 

• eller G8 gram for lidt. 
l\fangclen p:°t kvælstofholdige næringsstoffer var imidler-

1 * 
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tid ikke den eneste fejl, clor i sin tid hlov p:°tvist i sammen
sætningen af don roglomeutoredo fangekost. Don indeholdt 
tillige mere kitlstof oncl nødvendigt (daglig c. GO gram for 
meget), og dette tilførtos fremdeles organismen for don aller
største del i form af lrnll1ydrntor, modens kun on meget ringe 
mængde var tilstede som fedt. Hertil kom nu, at omtrent 
halvdelen af fodens alb11minstoffor (for mandfolkouos vocl

kommondo noget over, for fruontimrnornos vodkomrnondo 
noget under halvdelen) blev •givet i rugbrød, og at kosten 
i dot hole ved sin ensformighed, mangel pft pirringsmidlor, 
tildols ogs:"t vod sin form, ikke i længden knn<le antages at 
vække macllyston og m,°ttto fremkalde on stærk belastning 
af tarmkaualon. I overensstommolso hermed have mine 
undersøgelser ogs:L vist, at en meget stor mængde af f øllen 
går tilspildc ikke blot, fordi <len ikke kan fortæres , men 
også fordi den ikke kau fordøjes. Jog skal foreløbig holde 
mig til dette sidste punkt. 

Det har cla for dot første vist sig, at mængden af de 
udtømte exkromenter gennemgttende or meget betydelig 
forøget. Ni'tr en fange nogenlunde stadigt fortærer don 
hele reglementerede portion rugbrød - og denne or tilmed i 
kvindofangornes kost daglig 2G0 gram mindre end i m:uHls
fangernes - sft kan oxkromontmængden stige til G00-700 

gram i døgnet; ajoldent g:'lr <len ned umler 250 gram, og 
gennemsnitlig tør den under iøvrigt lige . omstændigltecler 
sættes til 3-400 gram i døgnet. For at have et skøn om, 
hvor stor en mængde af de fortærede albuminstoffer, der 
un<ler disse omstændigheder gttr tilspilde for organismen, 
lod jog foretage nogle uøjngtige bestemmelser af kvælstof
mængden i exkrementornc (i S·mrns laboratorium). 

Ve<l 011 af disse fandtes i 100 gram exkrementor 
0,912G gram kvælstof. Den samlede exkrementmængde i 
det pågældende døgn var 400 gram, hvori alts{L 3,GG00 

gram kvælstof, svarende til 22,8 gram albuminstof, den 
Lerognedo indtægt samme døgu i don virkeligt fortærede 
føde var G,4 grnm kvælstof, srnrende til 40,fi gram allm-
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minstof :i: [i[i 0
J0 af det fortærede n.llrnminstof var g:"tet 

bort med cxkrementerne. 
Ved en anden undersøgelse fandtes i 100 gram exkre

menter 1,3485 gram kvælstof: den samlede exkrement
mæugde i døgnet 42G gram, hvori 5, 7311 gram kvælstof, 
svarencle til 3G,8 gram albuminstof, den beregnede indtægt 
samme døgn i den virkeligt fortærecle føde var s,,1 gram 
kvælstof, svarernle til G2,G grnm albuminstof o: G7°J 0 af 
det fortærede albuminstof var gttet tabt rnecl exkrementerne. 

Heldigvis er <let tab, fangerne lide ptt grund af fødens 
sammensætning, ikke hver dag sft enormt. Begge kvælstof
bestemmelser vedrørte en og samme fange; døgnene vare 
valgte vilk:'trligt i den periode af 14 llnge, under hvilken 
<ler blev anstillet detailleretle un<lcrsøgelsr.r angående stof
skiftet hos hende; for de øvrige <luge i perioden har jeg 
ingen bestemmelser af exkrementernes kvælstofmængde. 
Derimod fremgftr det af undersøgelserne, at den fortærede 
kvælstofmængde begge dage var under den mængde, hun 
daglig, gennemsnitlig fortærede i den hele periode, ligesom 
at cxkrcmeutmængden var over den gennemsnitlige størrelse. 
Tages disse omstændigheder i betragtning, bliver forholdet en 
del gunstigere. Den beregnede daglige, gennemsnitlige indtægt 
af.kvælstof i den fortærede føde udgjorde !l,7 gram, svarende 
til G0,G gram albuminstof. G.'.'tr man nu ud fra, at kvæl
stofmængden i 100 gram af hendes exkrementer gennem
suitlig har været 1,1 (o: . middeltallet af <le to bestemmelser), 
så vil hun i den forholdsvis ringe daglige, gennemsnitlige 
exkrementmængde af 275 gram have tabt 3,0 gram kvæl
stof, svarende til 18,7 grum albuminstof. Efter denne 
korrektion stiller . forholdet sig ganske vist ikke si't lidt 
gunstigere, men det viser sig desuagtet, at hun dog endnu 
taber 30°1 0 af de albuminstoffer, hun har fortæret i føden. ' 
Til sammenligning skal jeg meddele, at man andensteds 
under lignende forhold (i et l\Hinchener fængsel) om
trent er kommen til samme _ resultat; det viste sig der, 
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at gennemsnitlig !27 °j0 af clen fortærede æggehYidemæng<1e 
gik ufordøjet bort med exkreme11terne. 

Den reglementerede fangekost indelwlder altså hverken 
en tilstrækkelig mængde af visse nedvendige næringsstoffer, 
ej lteller byder den disse i et passende indbyrdes forhold; 
de næringsmidler, hvoraf føden smnmensættes, såvelsom hele 
deres form gør det tilmed wnuligt for organismen at drar1e 
<len fulde nytte af det, der fortæres. Det følger af sig selv, 
at ernæringen muler disse omstæncligltecler må lide, og at 
organismen mft sætte til af, hvad den har opsparet fra tid
ligere ti<l, eventuelt m:°L forbruge mere eller mindre af sine 
egne nødvendige vævselementer. At· dette ikke i længden 
kun g:"t uden forstyrrelse af sundhed, af kraft og velhefinden<le, 
er klart. Erfaringen bestyrker da ogstt dette, men den 
lærer tillige - og dette gør manglerne ved kosten fra et 
praktisk standpunkt dobbelt farlige - at cle tab, organismen 
lider, kunne bæres i lang tid, uden at befindendet tilsyne
ladende lider derunder, og uden at cle pt1gældende frem
komme med nogensomhelst klngc. Muligvis hænger dette 
sammen med de specielle og ejendommelige forhold i 
fængslet, med det indesluttede liv, den forholdsvis ringe 
arbejdsydelse , hvorunder organismen lettere ond ellers 
vænner sig til en for ringe tilførsel af næringsstoffer. I-I vor
om alting er, det er først, når fangen i lang tid har båret 
dette tab, at svækkelsen giver sig tilkende ved subjektive 
tegn, men da er clenne ofte så vidt fremskreden, at reta
bleringen hverken altid er hurtig eller let, og det er kun 
ved en minutiøs iagttagelse, at den skadelige indflydelse uf 
kosten kan opdages og forebygges. De midler, der i s:"t 
henseende stlL til vor rådighed, crc nærmest nøjagtige op
tegnelser angående den mængde føde, der virkelig fortæres 
af den enkelte fange, og hyppige vejninger. 

Til nærmere oplysning om den jævne og umærkelige 
måde, hvorpå. svækkelsen udvikler sig som følge af den 
utilstrækkelige næring, skal jeg med et par ord omtale for
holdet hos den ovennævnte fange. 
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Det var en sund 22 :"trig pige (in,lsat <l. 2 ~ · 12 7ii, ikke ti,lligere 
straffet, dømt til 8 :11· i tugthuset for l1arucfødscl i ,lølgsmfil og 
fostermord). I de første 3 måneder af straITetiden vn,r n,ppetiten 
ret god. Som tn,bel 1, si<lc 2-i, viser, forøgedes hcrnles vægt gennem
snitlig 5,ii gram tlaglig. I <le følgeiHle B halv:'tr viste der sig et 
jævnt tiltagcu,lc vægttab. Ilnn liefandt sig fuldstændigt vel, klagede 
ikke over nogctso.mhelst, utlførte sit lette arlrnjde (i fællesskab, liort
set fra 2 måne<ler, da hun på grnntl af en disciplinær forseelse 
blev sat tilbage i cellen) til tilfredshed. Kun en kort tid var hun 
(i straITeti<lens ,I-5 mfme,l) li<lt forknyt og trykket af straffen sam
tidig med lette uregelmæssigheder i menstruationen. V ægt tabet 
steg jævnt fra gennemsnitlig 2,7 til l!} gram daglig. Samtidig 
tahtc appeti ten sig jævnt, således at hun ved udløbet af det tredie 
halvår (efter en strnffetid af 1 fir og li m:meder) knap spiste halv
delen af midtlagsmaden, men endnu s:1 godt som alt rugbrød. Da 
hun tilJige havde haft et arlicjde, der fortlreclc større kræfter 
(væven), Jod jeg kort efter foretage en vejning. Det viste sig da, at 
hnn i 11 dage havde tabt gennemsnitlig 5G,8 gram daglig. Jeg 
tog heraf aule<lning til at underkaste hen<le ovenberørte nærmere 
undersøgelse, under hvilken der i øvrigt ikke blev foretaget nogen
somh elst foramlring i hentles måtlc at lcre og arbejde p:t Som 
det efter resultatet af undersøgelsen m:1tte ventes, tiltog vægttabet 
i <le følgende 47 dage <il,l gram daglig. Hun købte <la af siu 
arhej<lsfortjeneste lidt sukker og mrolk og spiste lidt mindre rng
lm1d, hvorefter tabet i et par måneder reduceredes til l!),2 gram 
daglig. I de følgende tre uger spiste hun meget li<lt til middag og 
knap halvdelen af rugbrøtlct, vægttalict steg herefter atter betyde
ligt - gennemsnitligt ii!l,5 gram daglig. F11rst nu, efter en straffe• 
titl af 2 år og 1 m<l., og eftcrat hun havde talit 11250 gram i vægt 
i sammenligning med vægten vell intlsættelseu, optrådte subjektive 
forstyrrelser i hcfintlcndct. Hun klage(lC over nogen mathed og 
træthed, havde mindre utlholdenhed ved og lyst til arhejtlet. !øvrigt 
befandt hun sig vel, maden smagte hende vel ikke, men tungen var 
ren, åbningen i orden, siJvnen god, sindet i ligevægt. l\Icnstrua
tioneu regelmæssig. Ilnn fik da en halv pot sø<l mælk. daglig, 
sigtebrøu for rugbrød og købte selv } rt smør ugenlig. Uden 
at tler iøvrigt intltri'ulte nogen forandring i hendes hele regimen, 
opholtlssted, arbejde o. s. v. tiltog derefter vægten i de følgende 
7 dage gennemsnitlig 35,7 gram daglig og i den næste uge endog 
71,,1 gram daglig, medens samtidig velbefindell(let vendte tilbage. 
Da hun atter blev sat pf1 reglementeret fangekost, kunde hun næsten 
kun nyde rugbrød og cncl<la kun en del deraf; efter 6 tln.ges forløb 
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viste c1et sig, nt hun gennemsnitlig lrnvde tnht 250 gram llaglig, og 
at mathe<lcu atter tiltog liotydrligt, hun kastede af og til dot nydtc 
op, tunge ren, åbning daglig og naturlig. Hun lilcv derefter indlagt 
på sygehuset, hvilede ud i sengen i en uge, fik mælk, havresuppe, 
franskbrød, kraftig mid(lagsmud og vin, som hun alt nød med appetit, 
og tiltog herunder daglig H5,7 gram; i llou folgen(le ngo kom hun op, 
følte sig snart kraftig igen, cloltog flittigt i rougøriugsar!Jej,lo og vandt 
herunder endog 178,5 gram claglig. Hun blev herefter i l(i dage sat til
hage til sit reglementerede nrhrjdc p:°L fællesstuen, fik husets kost om 
midelagen, som hun næsten ~pisto op. men sigtebrød og en halv pot 
mælk iste<leufor rug!Jrøcl og øl. Hun vedblev vel endnu at tiltage 
i vægt, men kun 15,0 gram (jfr. side:25 nr. 1 og 2). 

Et andet tilfælde angik en 47 årig enke (i111lsat 0
1, 77 pfL 1 år 

i forbcdringslrnsct for rnffcri, tidligere straffet tre gange mod simpelt 
fængsel) . Hun var kraftigt hygget, meget fer!, angav, at hun jævn
lig tidligere om sommeren havde laclet sig årelade uclen bestemt 
grund; p:1 liulsen foltcs et par svulne lymfekirtler, om den ene 
ankel sås dagen efter indsættelsen et let ødem, der hurtigt svandt. 
Iøvrigt suncl. I de første tre måneder af straffetiden (se tabel 2, 
side 24) tabte hun daglig 55,f> gram, i det folgendo halvår 5-i,G gram, 
dog noget forskelligt i dettes første og to sidste trediedelo (i 48 
dage 68,!) gram i 1·10 dage 51,7 gram daglig). Hun spiste vel 
største delen af middagsmaden op, men af hrødct kun meget lidt, 
arbejdede stille og ret flittigt vod sit lette arbejde (værkplukning) 
i fællosskali med andre fanger, og frembød hverken subjektive eller 
objektive symptomer på sygdom. Efterat hun på min opfordring 
havde tvunget sig til at nyde su, meget brød som muligt, standsede 
vægttabet i !I dage; i den følgende uge, da hun kun fortærede 4 portion 
rugbrød daglig, men al midclagsmaclen - og endda 2 dage liclt til 
- b.lite hun, medens hun samtidig i ugens løb kvitterede henved 
2000 gram exkrementer, daglig 107 gram i vægt. 

Skønt hun lagcles tilsengs, fik sigtebrøcl, mælk, havresuppe, 
cxtramiclclagsmnll og levertran, varede det endnu en uge, inclen 
vægttabet aftog. Hun bavclo da i det hele siden indsættelsen -
altså i henved 10 måneder - tabt 1G500 grum. I tre dage holdt 
hun sig derpå i ligevægt, men tiltog s11. i cle følgenclo 5 dage -
skønt hun kom op og blev sat tilbage pu, sin nfcloling - 250 gram 
daglig. Samtidig fik hun atter reglementeret fangekost, af hvilken 
hun fortæreclo mere end sin portion. I do sidste to milncdor tabte 
appctiten sig atter noget, hun måtte købe sig noget mælk og smør 
for at rn det meste af lir.ødet nccl. V cl indtrådte der ikke ligefrem 
noget vægttab, men den hele ernæringsvirksomhed · Yar clog i 



tillrngnga11g, i,let hun fm ,len nrcv11te tilg:111g af 250 gmm ,lnglig i de 
følgen,le B'1 dage sauk ned til G2,1'i gram daglig og i de sidste 22 
,lage til 2:i,7 gram <laglig. (jfr. si,lc 2fi. nr. l og 2). 

De her fremdragne exempler - der iøvrigt med let
hecl ville kunne forøges i antal - ere med villie udvalgte 
mellem fællesfaugerne, det første tilmecl blandt den gruppe 
forbrydere, clcr ellers gennemgftenclc mft afsone deres lange 
straffetider i ccllcf:xmgslet. Det er tilstrækkeligt bekendt, 
at ganske lignende ernæringsforstyrrelser optræde i celle
fængslet. Da de undersøgelser, jeg har anstillet, be
kræfte, at <le fremkomme hyppigere her end i fælles
afdelingerne, ligger det u::cr at spørge, om manglerne i 
kosten erc tilstrækkelige til at forklare forholdet, eller om 
ikke andre momenter rnft tages med i betragtning. 

Spørgsmålet mit for en del besvares bekræftende; thi 
for <let første ere cellefaugernc genncmgftendc yngre indi
vider. Selv om man tør forudsætte - !mul erfaringen og
s:°L bekræfter - at den unge kraftige organisme en tid 
lang lettere kan udholde den store bclastnin~, fordøjelses
organerne mft tåle, så 1mm er dog individet et forholdsvis 
større ernæringsmateriale, rn°tr Yægt og velbefindende skulle 
vedligeholdes. Af ikke mindre betydning er den omstæn
dighed, at fødens ensformighed og smagløshed utvivlsomt 
gør sig langt mere gældende, når måltidet dag ud og dag 
irnl må. nydes i ensomhed, uden at den ringe bevægelse, 
fangen får i frisk luft, ene i en lille lukket cellegård, kan 
bidrage væsenligt til at vække madlysten. V cd siden heraf 
spiller sikkert den omstændighed en vis rolle, at disse fanger 
i den første tid af straffen - under hvilken de da også 
i almindelighed tiltage i vægt - overfylde sig med den 
uforc1øjelige kost for at blive mætte. Når appetiten så 
tabes. er tarmkanalen allerede mindre vel skikket til at 
drage nytte af det, der fortæres, og ligesom cellefangerne 
have mindre rigelig adgang til selv at forbedre kosten, så
lecfos er det vist, at de gennemgfwnde ere mindre tilbøjelige 
til at benytte den adgang, cle have. Endelig - og ikke 



mindst Yigtig er clen omstrcnclighecl -, at cellefangerne såvel 
nftr henses til forhryclelsens hcslrnffonhed som til forhryclor
inclividualiteten gennomg:°tcnde ere meget forskellige fra 
fællesfangerne. Hvormange overgange man end kan p,°Lvise 
mellem begge grupper, tør det dog siges, at det her i 
landet v::csenligt er indenfor cellefængslets område, at man 
finder de forbrydere eller det afsnit af et forhryderliv, hvor 
misgerningen, clomf::cldelsen og straffen formå at avle den 
dybe og alvorlige sjælelige rørelse, hvorpå ht1bet om en 
moralsk regeneration hviler. Hvad enten denne nu bliver 
fuldstændig eller ej, er det klart, at det psykiske arbejde, 
der præsteres, kan være lige stort, og at det utvivlsomt 
i det hele er langt større og mere anstrengende i end 
udenfor cellefængslet. Bortset fra, at ethvert arbejde på 
dette område stiller krav til organer, der ere meget fint
mærkende og trænge til rigelig og hurtig erstatning af 
forbruget, så kan man ikke vente, at det, n:"1r det er strengt 
og vedholdende og gennemgående ledsages af deprimerende 
sindstilstande af skam, anger, uro , mismod og bekymring 
for fremtiden, i længden skulde kunne vedligeholde nogen 
trang til at nyde en ensformig, tildels smagløs og tungt 
fordøjelig kost. 

Blandt de momenter, jeg her har hentydet til, er der 
enkelte, hvis virkning simpelthen kan kompenseres ved en 
rigeligere og hensigtsmæssigere tilførsel af næringsstoffer. 
Andre - og navnlig da det sidstomtalte forhold - kunne 
ikke udjævnes fuldstændigt ad denne vej. Uden tvivl er 
her et punkt, hvor fangens helbred og liv kan være udsat 
for fare. For kvindefangernes vedkommende - dem, jeg 
alene for tiden tør udtale nogen mening om - er jeg dog 
tilbøjelig til at antage, at faren kun ganske undtagelsesvis 
optræder i en sådan skikkelse,. at den ikke lader sig fore
bygge eller påvirke indenfor den givne ordning og under 
den gældende progression i straffen. 

Erfaringen i fængslet bekræfter altså i alt væsenligt 
rigtigheden af den· antagelse, at den reglementerede fange-
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kost er utilstrccl.l"elig til at rndligehohle fangemes vægt og 
velbefindende, og at den forbedring af kosten, der ind
førtes i 1873, ikke har været istall(l til at fremkalde 
nogen meget iøjnefaldende forandring i så henseende. 
Jeg skylder imidlertid at gøre opmærksom på, at der ved 
siden af de iagttagelser, jeg hidtil har omtalt og støttet 
mig til, foreligger andre, der tilsyneladende pege lige i mod
sat retning. ,Tog sigter cb først og fremmest til den be
kendte omstændighed, at det ingenlunde er sjeldent at 
finde fauger, der i visse perioder enten vedligeholde deres 
vægt eller endog tiltage ikke ubetydeligt i vægt. Ifar man 
først heraf draget den slutning, at fangekosten i og for 
sig og gennemg[1ende må være tilstrækkelig, så ligger det 
ganske vist nær at drage den næste slutning., at de for
styrrelser i ernæring og velbefindende, der trods dette iagt
tages, må skyldes noget andet end kostAn. Da ernærings
forstyrrelserne, som alt omtalt, forekomme hyppigere i celle
fængslet og tillige her optræde i en mere akut, iøjnefaldende 
skikkelse, er det naturligt, at man fortrinsvis har søgt år
sagen i straffesystemet. Den af min højtærede formand, 
afdøde Dr. HmrPm,, i beretningen fra fængsolskontoret 
for 1868-73 udarbejdede statistiske sammenstilling g[tr så.
ledes ud ptL at godtgøre dette. Skønt jeg i mange punkter 
kan være enig i do resultater, hvortil han er kommen, kan 
jeg dog ikke undlade at gøre nogle bemærkninger ved
rørenclo dels selve værdien af det materiale, der er be
nyttet i statistiken, og cl els den måde, hvorpå det er benyttet. 
Det turde da for det første være klart, at man, før man 
benytter det foreliggende materiale, må eliminere en hel 
række forstyrrende indflydelser. Nærmest ligger det vel i 
så henseende at Ut oplyst, i hvilke tilfælde den reglemen
terede kost virkelig er fortæret, samt i hvilket omfang der 
er tilstået fangerne tillæg til kosten. Af ikke mindre be
tydning er det at undersøge den rolle, forskellige sygelige 
tilstande have spillet. Dette gælder ikke blot de mere 
fremtrædende kroniske og akute sygdomme\ selv mindre 
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hetydelige, forbigående forstyrrelser af hefindenclet kunne 
naturligvis komme til at gøre et stærkt udslag i den ene 
eller anden retning, alt eftersom <let reglementerede tids
punkt for vejningen falder sammen med dem eller ikke. 
Endelig bM man for kvindernes vedkommende tage hensyn 
til svangerskab, fødsler og diegivning. 

Eliminationen af disse forstyrrende indflydelser forud
sætter allerede uncler selve indsamlingen af materialet et 
meget betydeligt arbejde, der tilclels kun kan udføres ved 
hjælp af et vel instrueret opsynspersonale. .Jeg skylder da 
også dette, at det materiale, jeg har kunnet samle, 
og som alt omfatter et ikke ringe antal fanger, er 
blevet brugeligt også med hensyn til det førstnævnte 
punkt. Det. er naturligvis kun de fanger, der have været 
indsatte p:°t kort tid, jeg har kunnet følge gennem hele 
straffetiden. Der er imidlertid næppe nogen periode af 
de længere straffetider, jeg ikke har haft lejlighed til at 
iagttage hos et eller flere individer. Ved at sammen
holde erfaringerne ang:°tende disse perioder og ved at 
gennemarbejde det meget betydelige antal vejninger, der 
alt forelå om de hensiddende fanger, har jeg kunnet 
danne mig et skøn om de væsenligste herhenhørende forhold. 
I <let følgende skal jeg tillade mig at fremsætte nogle 
orienterende bemærkninger om forskellige punkter, som 
jeg alt nu tror at kunne udtale mig bestemt om, og som 
turde have en mere fremtrædende betydning. 

Jeg skal da først henlede opmærksomheden på, at den 
reglementerede fangekost sikkert under visse betingelser 
er istand til at vedligeholde fangens vægt, ja endog at for
øge den noget. Hyppigt finder dette Sted i de tre første 
måneder efter indsættelsen, sålænge den pågældende for
mår at fortære hole sin portion. Den vægtforøgelse, der 
gennemg:°tende findes i denne periode, skyldes imidlertid 
også ofte den omstændighed, at fangen fortærer mere end 
den reglementerede portion, i det man her, som anden
steds, hvor det galdt om at bøde pfL kostens utilstrækkelig-
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hed og udjævne individuelle forskelligheder, har måttet til
lade dom, der have stærk appetit, at spise hvad andre 
på afdelingen ikke ville modtage. V ægtforøgclsen kan 
herved være meget betydelig. For den hele periode af 
tre måneder har jeg undtagelsesvis set den stige til en 
gennemsnitlig daglig vægtsforøgelse af 80 gram. For 
kortere afsnit i perioden endog flere gange højere. I· al
mindelighed er forøgelsen dog mere moderat. Forsåvidt 
fangen formår at fortære hele sin kostportion, kan man 
også senere hen i straffetiden undtagelsesvis finde, at vægten 
vedligeholdes eller forøges i løbet af nogle mi'tneder eller 
længere, uden at der gives noget tillæg. Or<lenligvis vexler 
da disse perioder med andre, i hvilke der indtræder vægt
tab, og disse ere tilmed større, s:lledes at fangen desugtet 
aftager i vægt. 

Det er således i almindelighed kun i begrænsede 
perioder, at den fange, der alene er henvist til den regle
menterede kost, kan vedligeholde sin vægt. For en stor 
del hænger dette naturligvis sammen med, at det i længden 
ikke er muligt at fortære den hele portion. Først plejer det 
at gå ud over rugbrødet. Da omtrent halvdelen af kostens 
allmminstoffer findes i dette, er dot forsti'teligt, at fangerne -
og dette gælder navnlig de unge og kraftige individer -
blive meget sensible ligeoverfor af vexlinger i appetiten, 
navnlig da således, at tilsyneladende små afvigelser og 
formindskelser i denne hurtigt give forholdsvis store vægt
tab, der med eller uden svingninger gå over i en jevn til
tagende vægtformindskelse tidligere eller senere ledsaget 
af subjektive forstyrrelser i befindendet. Ved siden heraf 
lærer erfaringen imidlertid, at der findes· et ikke ringe 
antal fanger, der særdeles vel tåle en vægtformindskelse, selv 
om den ikke er ganske lille, når den blot ikke til nogen 
tid antager en forholdsvis stærk progression. Dette 
gælder navnlig de ældre og tidligere straffede fanger, der 
i eller udenfor fængselslivet have vænnet organismen til at 
lempe sig efter ugunstige ernæringsforhold. Under større 
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eller mindre svingninger i vægten sætte de sig forholdvis 
hurtigt i ligevægtsstilstand med den ringere tilførsel af 
næringsstoffer, og ved tilsyneladende ubetydelige tillæg -
af smør, mælk eller sukker, som de selv tilkøbe sig -
hjælpe de af og til pft appctitcn og bøde p[t manglerne 
vod kosten. 

Foruden de her nævnte individuelle omstændigheder 
er der sikkert en del andre, der m[t tages i betragtning, 
når man vil have et ensartet materiale til bedømmelsen 
af forandringerne i vægten. Hvad således ang[1r den hyppige 
forøgelse af vægten i begyndelsen af straffetiden, da skyldes 
den vistnok af og til den omstændighed, at vægten ved 
indsættelsen er lavere end den individuelle gcnncmsnits
vægt, men det hænder vistnok ligeså hyppigt, at fangen 
medbringer sin genncmsnitsvægt og i den første tid af 
straffen ved den sædvanlige stærke appetit og rolige leve
måde uden nogetsomhelst anstrengende arbejde ntir langt 
op over denne. Herved forrykkes naturligvis i høj gracl 
betydningen af sonore vægttab, Af iøjnefaldende betydning 
er fremdeles, som alt tidligere omtalt, htulc individets mo
ralske reaktion under straffen og de mange forskellige syge
lige tilstande, der medbringes eller tilfældigt optræde i 
fængslet. :Man kan her ikke berolige sig med, at den 
statistiske sammenstilling af et større antal tilfælde vil ud
jævne fejlene. Ucnsartcthcclcn er sft stor, at de enkelte til
fælde hver for sig mtt gennemgås kritisk, eventuelt udskillcs 
af materialet. Der er såmcgct mere anledning dertil, som 
det absoluto antal af dem, der komme til iagttagelse pi't 
de senere stadier navnlig af collcstraffcn, er meget lille. 

Til. nærmere belysning af forskellige her fremdragne 
forhold skal jeg tillade mig at henvise til nedenstående 
iagttagelse : 

Cellefange Nr. 151, 21 år gammel, indsat den 17 Juni 1877 på 
6 år for barnefø<lsel i <lølgsmål og fostcrmor<l, ikke titlligere straffet. 
Hun var i legemlig henseende suml og kraftig, vel næret og stærk 
bygget. Sin forbrydelse nngre<le hun såml'gct inderligcrc, som hun 
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i hjemmet havde gået for og også selv havde indbildt sig at vmre 
meget religiøs udviklet og nu erkendte, at det hele dog havde 
været mlen dyhere betydning. Hun frygtede meget for at sidde 
ene i cellen, og da hendes uro og bekymring hurtigt voxcde og 
endog ledsagedes af lette hallucinationer, blev hun indlagt til 
observation på sygehuset. Iler genvandt hun meget hurtigt sin 
ligevægt i sin det. Halvanden måned senere blev hun sat tilbage i 
cellen og havde i denne tid haft en gennemsnitlig daglig vægt
forøgelse af 87,7 gram. liellllcs appetit var i den folgende halv
anden måned meget stor, hun fortærede c. li portion brød og 
middagsmad, tiltog herunder forst 122 gram, i cle sidste tre dage 
endog 291,0 gram daglig og blev enorm fed. Sindet, der hidtil 
havde været i ligevægt, blev derefter atter lidt trykket, og hun 
havde i en uge mindre appetit (nøtl kun i af den reglementerede 
portion); samtidig tabte hun 15,(i gram daglig i vægt. I de følgende 
27 clage spiste hun alt brødet og i reglen middagsmaden op, hun 
vr,ndt <la atter 32,4 gram daglig, fedmen tog clerefter noget af, 
appetitcn blev mindre, hun spiste kun halvt op, vallllt enclnu i de 
f,mto clage Hi,fl gram daglig, men tabte derefter i de følgende l!l 
dage 125 gram daglig; appetiten tiltog sil lidt i 4 uger, men da hun 
dog kun fortærede -t portion, vedblev hun at tabe først 3:i,7, senere 
2G,7 gram daglig. Såsnart hun i cle følgende tre uger købte lidt 
sukker, fortærede hun al sin middagsmad og J portion lmHl og 
tiltog herved Dn,2 gram daglig. Hun ophørte da med tillægct, for· 
tærecle knap den rcglementcretle portion o~ tal,tc sft i de forstc 4 
uger BB,2, i tle næste 4 uger 22,3 og i clou derpå følgcncle uge 
m1log rno,7 gram daglig. Tabellen sicle 27 giver en sammenlrrongt, 
oversigt over de nævnte vægtforhold. 

Grafisk ere de udtrykte i den tilhørcucle kurve, side 2!:J. 

Den omstændighed , at fangerne i visse perioder af 
straffetiden eller ved en vis måde at afsone straffen p:°t 
kunne vedligeholde deres vægt eller endog forbigående til
tage i vægt, tør altsit hverken betragtes som noget bevis 
for, at kosten i og for sig er tilstrækkelig, eller at denne 
eller hin periode , dette eller hint system er uskadeligt. 
Omvendt tør man heller ikke slutte, at en g1ven periode i 
straffen i og for sig medfører fare, fordi der på dette tids
punkt noteres et vægttab af en nogenlunde betydelig størrelse. 
I forbindelse med, hvad ovenfor er bemærket desangående, 
må det endnu være mig tilladt at tilføje et par ord an-
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gående den måde, hvorpå vægtbestemmelserne ere blevne be
nyttede i de statistiske sammenstillinger til belysning af 
visse perioders eller systemers skadelighed. 

Vejningen foretages i almindelighed. her som andensteds 
regelmæssigt ved indsættelsen, tre måneder senere og derefter 
hvert halve år samt ved løsladelsen. Som målestok for fangernes 
sundhedstilstand har man da valgt forskellen mellem hver pe
riodes slutningsvægt og vægten ved indsættelsen. Denne 
forskel skuld~ være et ligefrem udtryk for periodens større 
eller mindre fare, gennem den skulde man ligefrem kunne 
aflæse det anvendte straffesystems indflydelse på individets 
ernæringstilstand. Jeg skal ikke opholde mig ved den om
stændighed, at perioder på et halvt år både i og for sig 
ved deres betydelige længde og ved at stilles sammen med 
perioder af mindre udstrækning blive misvisende. Begge 
fejl kunne jo let rettes. Større betydning har det, at man 
ikke uden videre har ret til at betragte den periode som 
den farligste, der ender med den største negative forskel 
fra indsættelsesvægten. Det tidspunkt, da ernæringsvirk
somheden og stofskiftet lider mest, ligger langt fra altid her, 
og skønt det skal indrømmes, at faren ofte først viser sig 
i den pågældende periode, så turde den egenlige fare -
hvad enten denne nu alene skyldes kosten elle1· tillige 
straffen eller systemet - rettere være at søge på langt 
tidligere tidspunkter. Som exempel skal jeg anføre et 
vægtskema , der mod uvæsenlige modifikationer iagttages 
talrige tilfælde. 

V ægt ved indsættelsen 
- efter 3 måneder 
- - 9 

60000 gram 
65000 
58000 

- - 1{- år 54000 
Ved løsladelsen efter 1½ fir 53500 

Med o.vennrovnte vægtforskel som målestok har man 
af en række tilfælde som dette draget den slutning, at det 
er efter udløbet af det første år, at fangerne udsættes 
for alvorlig fare . . Nærmere beset viser imidlertid vægtske-
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maet noget nror det modsatte. Den gennemsnitlige daglige 
vægtforandring er nemlig: 

i første periode ( 92 dage) + 54,3 . . . . gram 
i anden do. (181 - ) + 38,6 
i tredie do. (184 - ) . . . . . + 21,7 
i fjerde do. ( 92 - ) . . . . . + 5,4 
Altså netop fra den 9de måned en tiltagende bedring 

i ernroringsvirksomheden, der i den periode, der endte med 
det største absolute vægttab, endog var forholdsvis stor. 
Det er i den anden periode, at ernæringen - efter vægten 
at dømme - har lidt mest. · Havde man foretaget hyppigere 
vejninger, vilde man måske endog have fundet - hvad jeg 
i lignende tilfælde har sot - at det væsenligt var de første 
måneder af anden periode , der bragte det største daglige 
vægttab. 

Vægtforholdene i skemaet ere udtrykte grafisk i 
kurven nr. 1, side 28. Det er den typiske form, under hvilken 
talrige tilfælde kunne henføres. Som alt bemærket er det 
nu ganske vist muligt, at der trods fremgangen i ernærings
virksomheden kan optræde forstyrrelser af sundheden i 
fjerde periode eller, når fangen bliver i anstalten, endog 
først senere efter endnu kendeligere fremgang, således at 
kurvelinien har nået langt højere op mod indsættelsesvægten. 
At organismen ikke længere kan tåle de forholdsvis små 
daglige vægttab, skyldes imidlertid væsenligt den store under
balance på dot tidlige trin ::i,f straffen. Forsåvidt der over
hovedet indtræder nogen fare for sundheden, kan den alt
så vise sig på forskellige tidspunkter; stedse antager den 
dog ved denne kurveform et nogenlunde akut forløb. Det 
samme grolder imidlertid, hvor vægtkurven har en anden 
hovedform , der er typisk for en hel række tilfælde. En 
betragtning af denne vil give samme resultat med hensyn 
til vægtdifferencens · værdi som målestok for faren ved 
straffen. 

Ved • samme indsættelsesvægt som i forrige eksempel 
vil · vægtskemaet vise følgende: 

2 

I 
i 



V ægt ved indsættelsen 
efter 3 mi'meder 
- 9 

18 

G0000 gram 
65000 
G4500 

1} år . . 63500 
Ved løsladelsen efter I} ftr G0000 

Med den absolute vægtdifference som målestok vil man 
her ikke have nogen formodning om, at man kan have 
et meget alvorligt tilfælde for sig. Efter I} års forløb er 
fangen ikke engang nået ned under indsættelsesvægten. 
Beregningen af den gennemsnitlige daglige vægtforandring 
viser imidlertid: 

i første periode ( 92 dage ) + 54,3 gram 
i. anden (181 ) . 2,7 
i tredie (184 - ) 5,4 
i fjerde ( 92 - ) 38,0 

altså en meget betydelig forværrelse i ernæringstilstanden. 
Muligvis have de tilfælde, hvor vægtforandringen følger denne 
kurvetypus - se kurven nr. 2, side 28 - endog en mindre 
god prognose end de tidligere omtalte. Forsåvidt der ikke 
måtte indtræde en ligevægtstilstand, vil faren for sundheden 
ikke altid udeblive, indtil vægten er nået ned under ind
sættelsesvægten. Blandt de individuelle forhold, der her 
som overalt komme i betragtning, spiller det tilfældige ved 
indsættelsesvægten naturligvis en betydelig rolle. Når denne 
således i et tilfælde, der følger den første kurvetypus, er 
langt over den ubekendte, individuelle gcnnomsnitsvægt, og 
i et, der følger den anden typus, er laugt under denne, vil 
prognosen i dot første tilfælde trods et stort absolut vægt
tab stille sig endnu gunstigere, end den alt ndt formodes 
at være, når alene henses til det gennemsuitlige daglige 
vægttab. 

Hvad enten nu ernæringsforstyrrelsen forløber under 
den ene eller den anden af de her omtalte typiske former, 
lærer erfaringen, at den kan udjævnes eller dog tåles af 
organismen uden blivende forstyrrelser af sundheden. Snart 
skyldes dette den omstændighed, at straffetiden ophører på 
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det kritiske punkt, eller at selve krisen p:"t grund af gunstige 
indivitluelle omstændigheder ikke bliver så truende, snart 
ligger det i, at det lykkes at gribe ind ptL det rette tids
punkt med en forbedring nf kosten eller ved at fjerne 
andre ugunstige hygiejniske emner. Hvor ernæringsfor
styrrelserne overhovedet medføre andre symptomer end vægt
tabet, vise disse sig ved begge vægtkurver i den skikkelse, 
der er liekendt fra fængselsberetningerne under navnet 
"medtngethed". Jeg har tidligere 1) haft lejlighe<l til at 
omtale denne tilstand og henledet opmærksomheden pi1, at 
den i høj grad ligner en ufuldstændig inanitionstilstancl. 
Den kan indtræde noget tidligere eller senere, men vistnok 
hyppigst i straffens nndet :°tr. Er den først begyndt, an
tager den hurtigt iøjnefaldende kendemærker og forløber i 
det hele :nogenlunde akut. Da den tilmed fornemmelig 
iagttages hos unge kraftige individer, der ikke tidligere 
have været straffede, og cln. forløbet sikkert p:1skyndes og 
forværres ved forskellige forhold, der ere 1rndskillelige fra 
gennemførelsen af cellestraffen, er det naturligt, at den for
trinsvis træffes i cellefængslet, ligesom at den i det hele 
har vakt mere opmærksomhed encl de talrige ]i,ronislcc 

ernæringsforstyrrelser, der som følge af de samme ugunstige 
hygiejniske vilkår udvikle sig i fængslerne, mon ganske vist 
p:"t en mere umærkelig m:hle og naturligvis fortrinsvis i 
fællesfængslerne, hvor de lange straffetider gennemgående 
afsones. De vægtkurver, der optegnes i siulanne kroniske 
tilfælde, begynde jevnlig me<l en større eller mindre stig
ning; det senere fold er mindre hrnt, og det er i alminde
lighed først ve<l at forfølge dem gennem flere år af straffe
tiden, at man får de to typiske former frem, og clisse brydes 
jevnlig med større eller mindre afvexlinger på kurvelinien. 
!øvrigt viser ernæringsforstyrrelsen sig her væsenligt ved 
de samme symptomer som i clcm aknte form. Svækkelsen, 

1) Se min lioretnin~ til dot kgl sunclhc<lskollegium angående 
cclleslrn.iTcns itnlvirlrning osv. l{jbh. 1871. 
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matheden og formindskelsen af arbejdsdygtigheden kunne med 
tiden blive ligeså store, do ledsages jævnligt af menstruations
forstyrrelser, aflidolser af lymfekar og kirtler og give fangerne 
det bekendte anromiske, kakektiske fængsels-udseonde 1 ). 
Begge formor svække i høj grad fangens ovne til at mod
stå tilfældige akute sygdomme og bidrage sikkert væsenligt 
til udviklingen af latente sygelige dispositioner (tuberkulose, 
ftisis). At den akuto form, som jeg alt tidligere har hen
ledet opmærksomheden pf1, spiller en rolle for udviklingen 
af do psykoser, der optræde i fængslerne, har jeg fået be
kræftelse pft i tilfroldo, jeg sonore har iagttaget. 

Foruden do alt omtalte vægttabeller og kurver vil man side 
30-34 fin do en lille samling vægtlrnrver tilføjet, der pft forskellig 
måde kunne tjene til orientering i do hor berørte forhold. 
Do ere udvalgte blandt flere hundrede kunor og vedrøre -
hvor det modsatte ikke udtrykkeligt er bomærket - kun 
sådanne tilfælde, i hvilke kurven ikke har været underkastet 
forstyrrende indflydelse af sygelige tilfælde, der enten vare 
medbragte til anstalten eller, forsfwidt de optr:ldte under 
straffetiden, vare tilfældige og uafhængige af de hor om
talte ernæringsforstyrrelser. 

Hvad angår spørgsmålet om den måde, hvorp:1. man 
hensigtsmæssigst bør imødegå føl gerne af disse eller lignende 
mangler ved ernæringen, da kan man ganske i almindelig-

. hed gå en af to veje. Enten kan dot overlades til lægen i 
hvert enkelt tilfælde at forordne det tillæg, han mfttte 
anse for nødvendigt, eller man kan søge at få ot nogenlunde · 
pålideligt skøn om do grupper af tilfælde, i hvilke et sådant 
tillæg til kosten ordonligvis bør anvendes for (lcrofter at be
stemme en "reglementeret" forbedring af kosten for disse. 

Som bekendt har man i do senere :"tr andensteds, hvor 
der er påvist lignende ulemper af strnffeful<lbyrdelson, valgt 

1) Se iøvrigt mine mltalelscr angfiende suntlhedstilstanden i "Ticrct
ui ng fra Kontoret fo1· Fængselsvæsenet" for 1873-78, side UB-83, 
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den sidste vej. Foruden den reglementerede "husets kost" 
og "sygekosten" er der blevet indrettet en reglementeret 
"mellemkost". For denne fremgangsm:\de taler, at man 
her hindrer lægen i ved sin ordination jævnlig at gribe ind 
i et reglementeret forhold, der udgør et væsenligt element 
i straffen, og hvis uniforme overholdelse har sin store be
tydning for livet og disciplinen i fængslet - et indgreb, 
der tilmed ofte af fangerne må opfattes som vilkårlig be
gunstigelse. Såvidt mig bekendt har man hidtil følt sig 
tilfreds med denne foranstaltning. 

Herhjemme - hvor det hele spørgsmål har været gen
stand for fængselsbestyrclsens varmeste interesse - har 
man valgt den første vej. Lægerne ved straffeanstalterne 
og fængslerne kunne, forsåvidt de anse det nødvendigt, 
give tillæg til den reglementerede fangekost, mælk, sigte
brød, extramiddag, og slige tillæg benyttes i ikke ringe 
omfang i forbindelse med styrkende medicin, levertran og 
lignende. Jo mindre reglementeret forholdet er og med jo 
større liberalitet ethvert krav· imødekommes, desto større 
opfordring er der sikkert for lægerne til at søge nogen
lunde ensartede regler for anvendelsen og til at opkaste 
spørgsmålet om , i hvilken udstrækning kostforbedringen 
måtte være tilrådelig. 

Besvarelsen afhænger naturligvis af den rækkevidde, 
man overhovedet tror at burde indrømme hygiejnens krav. 
At disse ikke bør tilfredsstilles på ethvert punkt og vel 
ikke på noget punkt kunne tilfredsstilles fuldt ud, hvor et 
straffearbejcle skal gennemføres, ligger klart for dagen. 
Gennemgående ligger grænsen vel der, hvor disse krav 
komme i kollision med hensynet til opnåelsen af øjemedet 
med straffen, og det tør vel ved undersøgelsen og ud
målingen af fejlene på et punkt være tilladt at tage i be
regning, at f ængselslivet på mange punkter tilbyder en stor 
mængde individer så gunstige hygiejniske betingelser i for
hold til, hvad do finde udenfor, at en mulig skadelig ind
flydelse kompenseres kendeligt derved. På den anden side 
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følger det af sig selv - og det gælder i fuldt mål om det 
her omhanr11ecle spørgsmål om kosten - at intet forhold 
hør være ordnet s[iledes, at clet gennem hygiejniske mangler 
jævnlig kommer til at lmgge hindringer i vejen for en fuld 
gennemførelse af straffen. Fangen m:°1 sættes i st.and til at 
komme igennem hele straffetiden uden blivende fare for 
sundheden udover straffen og uden at der i selve fængslet 
udvikles forbig:tende forstyrrelser af sitdan beskaffenhed, at 
øjemedet med straffen ikke kan nås. 

l\fod disse krav for øje vil clcr ikke kunne være tale 
om at foretage nogen kostforbedring for alle fanger, navnlig 
cla hverken for de talrige cellefanger, der blive in<lclømte 
ptt kort ticl - med en afsoningstid i fængslet af indtil 1 
ttr - eller for den store mængde fællesfanger. Undtagelses
vis vil der naturligvis mellem dem kunne forekomme til
f ælcle, i hvilke der mtt tages særlige hensyn; hertil høre 
navnlig <le, der medbringe tydelige sygelige dispositioner. 
Som regel bør det vistnok gælde, at en kostforbed
ring kun kommer til anvendelse for cellefanger, der slmlle 
tilbringe over et år i anstalten, samt for yngre, ikke tidli,qere 
straffei!,e f ællcsfanger med straffetirl af over 2 år. Btule 
disse og hine bør have forbedringen ligefrn indsættelsen. 
Medens cellefangerne næppe kunne undvære den genne~ 
hele straffetiden, vil erfaringen rimeligvis lære, at de fælles
fanger, hvorom her bliver tale, senere hen i straffen, efter 
forløbet af nogle :ir ville kunne nøjes med <len ntt regle
menterede kost. 

Cun. TnYDE. 



li'orklaring til tavlerne sido 24-34. 

Side 24. Nr. 1. Frollcsfange, ur. 56, indsat d. H75, jfr. side 7. De til
hørcnllc vægtkurver sirle 25. 

Nr. 2. Frollesfa'ngc, nr. 270, indsat d. F7, jfr. side 8. De 
tilhørende vægtkurver sitl.c 26. 

25. Nr. 1. V rogtkurvc for ovennævnte fange, nr. 5!i. 
Nr. 2. Dctaillcr af samme kurve fra 2ldc til 27dc måned. 

2!i. Nr. 1. Vrogtkurvc for ovennævnte fange, nr. 270. 
Nr. 2. Dctaillcr af samme kurve fra 3die til 12tc måned. 

27. Cellefange, nr. 151, _indsat d. V77. jfr. side 15. Den til· 
h1Jrcndc vægtknrvc snle 2H. 

28. To skematiske vægtkurver, j fr. sirlc 17 og 18. 
2H. V ægtknrvc for ovennævnte fange, nr. 151. 
30. Nr. 1. Fællesfange, nr. 7, 27 år, indsat i tugthus på livstid 

d. 1~3 73 (barnemorll). 
Nr. 2. Cellefange, nr. '.W!i, 22 i°tr, indsat på 4 ftr i forbed

ringshus ll. i 0 7,1 (barnefødsel i d11lgsrnf1l og foster· 
mord). 'l\·ivlsom begyudcndø ftisis, hvorfor vetl X 
rigelig kostforhcrlring, Alt fra !ldc måned levertran. 

- 31. Nr. 1. Cellefange, nr. 2!H, 18 år, imlsat pft 8 måneder i 
forbedringshus rl. ~r."77 (ty·.-eri) . V cd X ... tytlelig 
sill(lssygdorn, rimcligviR medbragt til anstalten. Hel· 
hrctlelsc nfnltlstændig. Vecl hver kurvestigning 
koslforbetlriug. 

Nr. 2. Cellefange, nr. 17-1, 22 år, indsat p:1 5 år i for• 
bedrings hus cl. V'75 (ban1ef1hlscl i dølgsmål og foster· 
mord) . Vcll hvert fol,\ af kurven stærkt formimlsket 
macllyst. V cd X rigelig kostforbedring i en uge. 
clereftcr go,\ madlyst til husets kost mecl tillæg af 
sukker. 

- :!2. Nr. 1. Cellefange, m. 15-1, 3J 1lr, indsat pf1 5 år i forlied· 
ringshns u. •{:,7,t (barnefødsel i 11ølgsmttl og foster
mor1l). Ved X , .. X kostforbedring. 

Nr. 2. Cellefange, nr. 171, 2B år, indsat på 5 år i forbed
ringshus rl. ~r,375 (samme forbrydelse). Ved X .. ,. X 
kostforbedring. 

- 33. Nr. 1. Cellefange, nr. 18-1, 22 år, indsat pft 4 ftr i forhccl· 
ringshus d. n1G (samme forbrydelse). Ved 1 .... . ) 
sindssygdom, hcllircdct. Kostforbedring. V cd 2 ..... ) 
lun«elictamdclsc. Ved 3 ..... ) nyrclietændelse. Død. 

- 3.i_ Nr. 1. Fællesfange, nr. 129, 42 år gl., indsat 11å a år i tugt
hus d. {7,1 (tyveri, bctlragcri). Ved X lungebctæn· 
rlelse, ftisis, død. 

NL 2. Cellefange, nr. 223, 21 ftr, indsat pft 2 år i forbed
ringshus cl. ir.{77 (barnefødsel i dølgsmål og foster· 
mord). V cd X luugclictrondelsc, ftisis , død. 

Angående kurverne siuc 30-Bl se iøvrigt foran side 20. Tallene 
vc<l kurvens Lcgyndclse angive vmgtcu ved indsættelsen i anstalten, 
ved de enkelte afsnit af kurvclinien den gennemsnitlige daglige vægt· 
formulring i det ti<lsaCsnit, der allooscs pft den horizontale linie mctl 
:mrrivclse af mtmedcr og år. Ta\lcno til venstre i den vertikale 
række angive vrogtfc>røgclscn eller formimhkelscn. Alle vægtan
givelser i gram. 
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