OM FANGEKOSTEN.

Bidrag til forstdelsen af

straffefuldbyrdelsens hygiejniske virkninger.

F or at modvirke den skadelige indflydelse, som den
reglementerede fangekost mitte antages at udeve pa
fangernes sundhedstilstand, blev der') fra 1ste April 1873
foretaget en forandring i det for de danske straffeanstalter
geldende spisercglement. Kosten fik en  tilsctning  af
blodpraparater, hvorved man tilsigtede at gore den mere
nerende og lettere fordgjelig og tillige spgte at bryde
noget af den ensformighed, hvormed den ngdvendigvis méitte
viere beheftet.  Det kunde imidlertid ikke uden videre for-
‘udswmttes, at de i sin tid piviste mangler ved fodens sam-
mensetning hermed vare hevede; og selv om der mitte
veere skaffet fuld dekning af den veesenligste mangel —
den altfor ringe maengde kvalstofholdige newringsstoffer —
si mitte det dog afhwenge af fortsatte undersggelser, om
og i hvilken udstraekning de hygiejniske ulemper ved straffe-

') So beretning fra kontoret for fwngselsviesenet om  straffean-
stalternes tilstand i tidsrummet fra 1 April 1868-—-31 Marts
1873, pg. 116.
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fuldbyrdelsen derved vare fjernede. Dette blev da ogsd
forudset og udtrykkelig fremheavet af den hgjtaerede faengsels-
bestyrelse 1 beretningen, og der var siledes opfordring nok
for mig til at tage sporgsmilet for. Til oplysning herom har
jeg 1lpbet af dret 1877 anstillet en rxkke underspgelser i
kvindefaengslet pi Christianshavn.  Da de i flere henseender
have givet ret afggrende resultater, der formentlig kunne fi
anvendelse ved bedgmmelsen af lignende forhold i andre
straffeanstalter, har jeg troet, at en kort redegorelse for
disse undersggelser kunde have nogen interesse pd dette
sted, hvor spgrgsméilet tilmed for nylig er berprt i beret-
ningen om Den Nordiske Penitenticerforenings andet mgde
(emne 1V).

Jeg skal da ferst henlede opmeerksomheden pd, at den
forandring i kosten, der indfgrtes ved begyndelsen af fem-
fret 1873, og som formentes at vare i stand til at bringe
fuld deckning for fsdens mangel pi kveelstofholdige neerings-
stoffer, ikke Lar nict dette mil. Iormodningen om, at det
mitte forholde sig siledes, fik jeg forst gennem en
raekke undersggelser af stofskiftet, ved hvilke det ngjagtigt
blev bestemt, hvormeget de pigweldende fanger virkelig
forteerede af den tilbudte fode, og hvor store orga-
nismens udgifter vare gennem urinstofudskilningen under
samtidig iagttagelse af forandringerne i legemsvaegten. For
at finde forklaringen af forskellige forhold, der mitte veere
pifaldende, blev det ngdvendigt at kontrolere selve
tilberedningen af blodbuddingen og blodmelet. Det viste
sig herefter, at behandlingen af blodet foregik meget
omhyggeligt og ngjagtigt efter den af Professor Panum
angivne methode. Det fremstillede blodmel var smukt
og gav i blodbuddingen en forholdsvis velsmagende ret,
der ogsi gennemgiende yndes af fangerne. Ved {for-
delingen af blodmelet gik man imidlertid ud fra for det
forste, at der af hver pot blod kunde indvindes et pund
blodmel og dernzwst, at der i hvert pund blodmel indeholdtes
sit meget albuminstof, at det piviste deficit — ifulge be-
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regningen c. 13 gram tort albuminstof daglig — rigeligt vilde
blive dackket, nir fem fanger ugenlig delte blodmelet af 1 pot
blod. Man forudsatte siilledes, at en femtedel pund (100 gram)
blodmel mindst skulde indeholde 91 gram albuminstoffer.

Formentlig er man ved denne fordeling giet ud fra
Professor Panums angivelse, at blodmelet indeholder 15,59,
kvelstof = 99,9 °|; albuminstof. Denne angivelse gelder
imidlertid kun om blodmelet 1 absolut ter tilstand. At
den ikke kan fi anvendelse pi det blodmel, der tilberedes
i fongslet, fremgir deraf, at blod ikke indecholder mer end
c. 189, albuminstoffer, en pot blod altsi ¢. 180 gram. Nar
der af hver pot blod produceres 1 pund (500 gram) blodmel,
kan hvert 100 gram blodmel i det hgjeste indeholde 36
gram albuminstoffer. Istedenfor de forlangte 13 gram vilde
hver fange herefter kun fii c. 5 gram daglig cller ugenlig
55 gram for lidt. _

1 virkeligheden er nu det tilleeg, der gives 1 blod-
buddingen, endda noget mindre. Jeg skal ikke opholde
mig ved, at den mengde blodmel, der indvindes af lhver
pot blod i foengslet, varierer meget hetydeligt. Ilmenger
dette end jevnligt sammen med; at blodet pd grund at dets
opbevaring, indsamling og beskaffenhed i virkeligheden kun
kan give ct mindre godt udbytte, si skyldes det dog sikkert
ligesi ofte blodmelets fugtighedstilstand ved vejningen. Af
ikke mindre betydning er det, at en nok si omhyggelig
behandling udenfor et kemisk laboratorium ikke nir at
fi et precparat frem, der indecholder alt det, der kan ind-
vindes af blodet. Til nwrmere oplysning har jeg ladet
foretage en ngjagtig kvaelstofbestemmelse af feengslets blod-
mel.  Istedenfor de antagne 99°|, indeholdt det kun 32°|,
tort albuminstof (5,12°]; kvelstof). Den dag, da preven
udtoges, blev der af hver pot blod kun udbragt 358 gram
blodmel (c. 114 gram tgrt albuminstof); hver fange fik
siledes i den pagwldende uge kun et tilleg af c. 23 gram

“cller 68 gram for lidt.

Mangelen pit kveelstofholdige neweringsstoffer var imidler-
1*
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tid ikke den eneste fejl, der isin tid blev pivist i sammen-
seetningen af den reglementerede fangekost. Den indeholdt
tillige mere Fulstof end ngdvendigt (daglig ¢. 50 gram for
meget), og dette tilfurtes fremdeles organismen for den aller-
storste del 1 form af kulhydrater, medens kun en meget ringe
meangde var tilstede som fedt. Ilertil kom nu, at omtrent
halvdelen af fgdens albuminstoffer (for mandfolkenes ved-
kommende noget over, for fruentimmernes vedkommende
noget under halvdelen) blev ‘givet i rugbred, og at kosten
1 det hele ved sin ensformighed, mangel péd pirringsmidler,
tildels ogsii ved sin form, ikke i lengden kunde antages at
vickke madlysten og miitte fremkalde en steerk belastning
af tarmkanalen. I overensstemmelse hermed have mine
undersggelser ogst vist, at en meget stor mengde af foden
gar tilspilde ikke blot, fordi den ikke kan forteres, men
ogst fordi den ikke kan fordgjes. Jeg skal forclgbig holde
mig til dette sidste punkt.

Det har da for det forste vist sig, at meengden af de
udtgmte exkrementer gennemgfiiende cr meget betydelig
forgget. Nir en fange nogenlunde stadigt fortwrer den
hele reglementerede portion rughrpgd — og denne er tilmed i
kvindefangernes kost daglig 250 gram mindre end i mands-
fangernes — si kan exkrementmaengden stige til 600—700
gram i dggnet; sjeldent gir den ned under 250 gram, og
gennemsnitlig ter den under igvrigt lige omstaendigheder
smttes til 3—400 gram i dggnet. Lor at have ot sken om,
hvor stor en mengde af de forterede albuminstoffer, der
under disse omstmndigheder gir tilspilde for organismen,
lod jeg foretage nogle ngjagtige bestemmelser af kvalstof-
mangden i exkrementerne (i Srmins laboratorium).

Ved en af disse fandtes i 100 gram exkrementer
0,9125 gram kveelstof. Den samlede exkrementmeengde i
det pigeldende dpgn var 400 gram, hvori altsi 38,6500
gram kvelstof, svarende til 22,8 gram albuminstof, den
beregnede indtwgt samme dggn i den virkeligt fortzerede
fude var 6,4 gram kveclstof, svarende til 40,5 gram albu-
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minstof o: 55 °|, af det fortwrede albuminstof var giet
bort med exkrementerne.

Ved en anden undersggelse fandtes i 100 gram exkre-
menter  1,3485 gram kveelstof: den samlede exkrement-
maengde i dpgnet 425 gram, hvori 5,7311 gram kvelstof,
svarende til 85,8 gram albuminstof, den beregnede indtaegt
samme dpggn i den virkeligt fortwrede fode var 8,4 gram
kveelstof, svarende til 52,5 gram albuminstof o: 67°|, af
det forteerede albuminstof var giet tabt med exkrementerne.

Heldigvis er det tab, fangerne lide pd grund af fadens
sammensatning, ikke hver dag sii enormt. Begge kvelstof-
bestemmelser vedrgrte en og samme fange; dggnene vare
valgte vilkirligt i den periode af 14 dage, under hvilken
der blev anstillet detaillerede undersggelser angiende stof-
skiftet hos hende; for de gvrige dage i perioden har jeg
ingen bestemmelser af exkrementernes kveelstofmaengde.
Derimod fremgéir det af undersggelserne, at den fortarede
kveelstofmaengde begge dage var under den mamngde, hun
daglig, gennemsnitlig forteerede 1 den hele periode, ligesom
at exkrementmangden var over den gennemsnitlige stgrrelse.
Tages disse omstendigheder i betragtning, bliver forholdet en
del gunstigere. Den beregnede daglige, gennemsnitlige indtaegt
af kvaelstof 1 den forteerede fode udgjorde 9,7 gram, svarende
til 60,6 gram albuminstof. Géir man nu ud fra, at kvel-
stofmaengden i 100 gram af hendes exkrementer gennem-
snitlig har veeret 1,1 (92 middeltallet af de to bestemmelser),
s vil hun i den forholdsvis ringe daglige, gennemsnitlige
exkrementmaengde af 275 gram have tabt 3,0 gram kveal-
stof, svarende til 18,7 gram albuminstof. Efter denne
korrektion stiller forholdet sig ganske vist ikke sd lidt
gunstigere, men det viser sig desuagtet, at hun dog endnu
taber 30°|, af de albuminstofler, hun har forteeret i foden.
Til sammenligning skal jeg meddele, at man andensteds
under lignende forhold (i et Miinchener fmngsel) om-
trent er kommen til samme resultat; det viste sig der,
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at gennemsnitlig 27 %}, af den forteerede wggehvidemangde
gik ufordgjet bort med exkrementerne.

Den reglementerede fangekost indcholder altsd hverken
en tilstrakkeliy mengde af visse nedvendige neringsstoffer,
¢j heller byder den disse © ¢t passende indbyrdes forhold;
de neringsmidler, hvoraf fgden sammensattes, sivelsom hele
deres form gor det tilmed wmuligt for organismen at drage
den fulde nytte af det, der forteres. Det falger afsig selv,
at erneringen under disse omstendigheder md lide, og at
organismen ma swette til af, hvad den har opsparet fra tid-
ligere tid, eventuelt méi forbruge mere eller mindre af sine
egne ngdvendige vievsclementer. At dette ikke i leengden
kan gi uden forstyrrelse af sundhed, af kraft og velhefindende,
er klart. Erfaringen bestyrker da ogsi dettc, men den
leerer tillige — og dette gor manglerne ved kosten fra et
praktisk standpunkt dobbelt farlige — at de tab, organismen
lider, kunne bewres i lang tid, uden at befindendet tilsyne-
ladende lider derunder, og uden at de pigewldende frem-
komme med nogensomhelst klage. Muligvis haenger dette
sammen med de specielle og ecjendommelige forhold i
fengslet, med det indesluttede liv, den forholdsvis ringe
arbejdsydelse, hvorunder organismen lettere ond ellers
venner sig til en for ringe tilfyrsel af neringsstoffer. Hvor-
om alting er, det er forst, nir fangen i lang tid har biret
dette tab, at svaekkelsen giver sig tilkende ved subjektive
tegn, men da er dennc ofte si vidt fremskreden, at reta-
bleringen hverken altid er hurtig cller let, og det er kun
ved en minutigs iagttagelse, at den skadelige indflydelse af
kosten kan opdages og forcbygges. De midler, der i s&
henseende st til vor rddighed, ere nmrmest ngjagtige op-
tegnelser angiende den meongde fode, der virkelig forteeres
af den enkelte fange, og hyppige vejninger.

Til nwrmere oplysning om den jevne og umerkelige
méide, hvorpi sveekkelsen udvikler sig som folge af den
utilstrackkelige neering, skal jeg med et par ord omtale for-
holdet hos den ovennzvnte fange.
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Det var en sund 22 irig pige (indsat d. 23, 75, ikke tidligere
straffet, dgmt til 8 dr i tugthuset for barnefpdsel i dglgsmil og
fostermord). I de fgrste 3 méneder af straffetiden var appetiten
ret god. Som tabel 1, side 24, viscr, forgoedes hendes veegt gennem-
snitlig 5,5 gram daglig. I de fglgende 3 halvir viste der sig et
jeevat tiltagende veegttab,  Hun befandt sig fuldstendigt vel, klagede
ikke over nogetsomhelst, udfgrte sit lette arbejde (i fellesskab, bort-
set fra 2 maneder, da hun pd grund af en disciplinwer forseclse
blev sat tilbage 1 cellen) til tilfredshed. Kun en kort tid var hun
(i straffetidens 4—5 méned) lidt forknyt og trykket af straffen sam-
tidig med lette uregelmeessigheder 1 menstruationen. Vewegttabet
steg jevnt fra gennemsnitlig 2,7 til 19 gram daglig. Samtidig
tabte appetiten sig jeevnt, siledes at hun ved udlpbet af det tredie
halviir (efter en straffetid af 1 ir og 9 maincder) knap spiste halv-
delen af middagsmaden, men endnu si godt som alt rugbrgd. Da
hun tillice havde haft et arbejde, der fordrede stgrre krufter
(veeven), lod jeg kort efter foretage en vejning.  Det viste sig da, at
hun i 11 dage havde tabt gennemsnitlig 56,8 gram daglig. Jeg
tog heraf anledning til at underkaste hende ovenbergrte nwermere
undersggelse, under hvilken der igvrigt ikke blev foretaget nogen-
somhelst forandring i hendes méide at leve og arbejde pd. Som
det efter resultatet af underspgelsen mitte ventes, tiltog vegttabet
i de fglgende 47 dage 61,1 gram daglig. Iun kebte da af sin
arbejdsfortjencste lidt sukker og maelk og spiste lidt mindre rug-
bregd, hvorefter tabet i et par mineder reduceredes til 19,2 gram
daglig. I de fglgende tre uger spiste hun meget 1idt til middag og
knap halvdelen af rugbrgdet, veegttabet steg herefter atter betyde-
ligt — gennemsnitligt 59,5 gram daglig. Forst nu, efter en straffe-
tid af 2 ir og 1 md, og cfterat hun havde tabt 11250 gram i vegt
i sammenligning med viegten ved indsmettelsen, optridte subjektive
forstyrrelser i befindendet. ITun klagede over nogen mathed og
treethed, havde mindre udholdenhed ved og lyst til arbejdet. Igvrigt
befandt hun sig vel, maden smagte hende vel ikke, men tungen var
ren, dbningen i orden, sgvnen god, sindet i ligevaegt. Menstrua-
tionen regelmessig. Ilun fik da en halv pot sgd mwzlk. daglig,
sigtcbrbd for rugbrgd og kebte selv § @ smgr ugenlig. Uden
at der igvrigt indtrddte nogen forandring i hendes hele regimen,
opholdssted, arbejde o. s. v. tiltog derefter veegten i de fylgende
7 dage gennemsnitlig 85,7 gram daglig og i den nwmste uge endog
714 gram daglig, medens samtidig velbefindendet vendte tilbage.
Da hun atter blev sat pi reglementeret fangekost, kunde hun nesten
kun nyde rugbrgd og endda kun en del deraf; efter 6 dages forlgb
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viste det sig, at hun gennemsnitlig havde tabt 250 gram daglig, og
at matheden atter tiltog betydeligt, hun kastede af og til det nydte
op, tunge ren, dbning daglig og naturlig. Iun blev derefter indlagt
pd sygehuset, hvilede ud i sengen i en uge, fik mielk, havresuppe,
franskbrgd, kraftig middagsmad og vin, som hun alt ngd med appetit,
og tiltog herunder daglig 35,7 gram; i den fglgende uge kom hun op,
fulte sig snart kraftig igen, deltog flittigt i renggringsarbejide og vandt
herunder endog 178,5 gram daglig.  Iun blev herefter i 16 dage sat til-
bage til sit reglementerede arbejde pd fwellesstuen, fik husets kost om
middagen, som hun nesten spiste op. men sigtebrgd og en halv pot
melk istedenfor rughrgd og gl. Hun vedblev vel endnu at tiltage
i veegt, men kun 156 gram (jfr. side 25 nr. 1 og 2).

Et andet tilfeelde angik en 47 drig enke (inddsat ¢, 77 pi 1 &r
i forbedringshuset for rufferi, tidligere straffet tre gange med simpelt
fengsel). IMun var kraftigt bygget, meget fed, angav, at hun jovn-
lig tidligere om sommeren havde ladet sig drelade uden bestemt
grand; pd halsen fultes et par svalne lymfckirtler, om den cne
ankel sis dagen efter indswttelsen et let gpdem, der hurtigt svandt.
Igvrigt sund. I de fgrste tre mineder af straflctiden (se tabel 2,
side 24) tabte hun daglig 35,5 gram, i det fpslgende halvir 54,6 gram,
dog noget forskelligt i dettes fprste og to sidste trediedele (i 43
dage 63,9 gram 1 140 dage 51,7 gram daglig). Ilun spiste vel
stogrste delen af middagsmaden op, men af brgdet kun meget lidt,
arbejdede stille og ret flittigt ved sit lette arbejde (veerkplukning)
i fellesskab med andre fanger, og frembgd hverken subjektive eller
objektive symptomer pd sygdom. ILfterat hun pi min opfordring
havde tvunget sig til at nyde si meget brgd som muligt, standsede
vegttabet i 9 dage; i den fglgende uge, da hun kun forterede # portion
rugbrgd daglig, men al middagsmaden — og cndda 2 dage lidt til
— tabte hun, medens hun samtidig i ugens lgb kvitterede henved
2000 gram exkrementer, daglig 107 gram i veegt.

Skent hun lagdes tilsengs, fik sigtebrpd, meelk, havresuppe,
extramiddagsmad og levertran, varede det endnu en uge, inden
vaegttabet aftog. Hun havde da i det hele siden indswttelsen —
altsd i henved 10 mineder — tabt 16500 gram. I tre dage holdt
hun sig derpd i ligevaegt, men tiltog si i de fglgende b dage —
skgnt hun kom op og blev sat tilbage pi sin afdeling — 250 gram
daglig. Samtidig fik hun atter reglementeret fangekost, af hvilken
hun fortwrede mere end sin portion. I'de sidste to mincder tabte
appetiten sig atter noget, hun méitte kgbe sig noget malk og smgr
for at fi det meste af brgdet ned. Vel indtridte der ikke ligefrem
noget vwegttab, men den hele ernmringsvirksomhed var dog i
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tilhagegang, idet hun fra den nevate tilgang af 250 gram daglig 1 de
fylgende 34 dage sank ned til 62,5 gram daglig oz 1 de sidste 22
dage til 22,7 gram daglig. (jfr. side 26. nr. 1 og 2).

Dc her fremdragne exempler — der igvrigt med let-
hed ville kunne forpges i antal — ere med villie udvalgte
mellem feellesfangerne, det ferste tilmed blandt den gruppe
forbrydere, der cllers gennemgiiende mi afsone deres lange
strafletider i cellefrengslet. Det er tilstraekkeligt bekendt,
at ganske lignende ernweringsforstyrrelser optrede 1 celle-
fengslet.  Da  de undersggelser, jeg har anstillet, be-
kreefte, at de fremkomme hyppigere her end i felles-
afdelingerne, ligger det neer at spgrge, om manglerne i
kosten ere tilstrakkelige til at forklare forholdet, eller om
ikke andre momenter mé tages med i betragtning.

Spegrgsmilet mi for en del besvares bekreftende; thi
for det forste ere cellefangerne gennemgiende yngre indi-
vider. Selv om man tgr forudsette — livad erfaringen og-
si bekrafter — at den unge kraftige organisme en tid
lang lettere kan udholde den store belastning, fordgjelses-
organerne mi tale, si kreever dog individet et forholdsvis
stgrre erneeringsmateriale, nar vaegt og velbefindende skulle
vedligeholdes.  Af ikke mindre betyduing er den omsteen-
dighed, at fgdens ensformighed og smaglgshed utvivlsomt
gor sig langt mere geldende, nir maltidet dag ud og dag
ind m& nydes i ensomhed, uden at den ringe bevegelse,
fangen far i frisk luft, ene i en lille lukket cellegird, kan
bidrage veesenligt til at veekke madlysten. Ved siden heraf
spiller sikkert den omstendighed en vis rolle, at disse fanger
i den forste tid af straffen — under hvilken de da ogsi
i almindelighed tiltage i veegt — overfylde sig med den
ufordgjelige kost for at blive mewmtte. Nir appetiten si
tabes, er tarmkanalen allerede mindre vel skikket til at
drage nytte af det, der forteres, og ligesom cellefangerne
have mindre rigelig adgang til selv at forbedre kosten, si-
ledes er det vist, at de gennemgfiende ere mindre tilbgjelige
til at benytte den adgang, de have. Lndclig — og ikke
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mindst vigtig er den omsteendighed —, at cellefangerne sivel
nar henses til forbrydelsens beskaffenhed som til forbryder-
individualiteten gennemgiende ere meget forskellige fra
frellesfangerne.  IIvormange overgange man end kan pévise
mellem begge grupper, tor det dog siges, at det her 1
landet veesenligt er indenfor cellefengslets omride, at man
finder de forbrydere eller det afsnit af et forbryderliv, hvor
misgerningen, domfwrldelsen og straffen formd at avle den
dybe og alvorlige sjxlelige rgrelse, hvorpd hibet om en
moralsk regeneration hviler, IHvad enten denne nu bliver
fuldsteendig eller ¢j, er det klart, at det psykiske arbejde,
der prwsteres, kan veere lige stort, og at det utvivlsomt
i det hele er langt stgrre og mere anstrengende i end
udenfor cellefengslet. Bortset fra, at ethvert arbejde pi
dette omride stiller krav til organer, der erc meget fint-
markende og treenge til rigelig og hurtig erstatning af
forbruget, s& kan man ikke vente, at det, nir det er strengt
og vedholdende og gennemgiende ledsages af deprimerende
sindstilstande af skam, anger, uro, mismod og bekymring
for fremtiden, i leengden skulde kunne vedligeholde nogen
trang til at nyde en cnsformig, tildels smaglgs og tungt
fordgjelig kost.

Blandt de momenter, jeg her har hentydet til, er der
enkelte, hvis virkning simpelthen kan kompenseres ved en
rigeligere og hensigtsmassigere tilforsel af nwringsstoffer.
Andre — og navnlig da det sidstomtalte forhold — kunne
ikke udjaovnes fuldsteendigt ad denne vej. Uden tvivl er
her et punkt, hvor fangens helbred og liv kan veere udsat
for fare. Tor kvindefangernes vedkommende — dem, jeg
alene for tiden tgr udtale nogen mening om — er jeg dog
tilbgjelig til at antage, at faren kun ganske undtageclsesvis
optreeder i en sidan skikkelse,. at den ikke lader sig fore-
bygge cller pdvirke indenfor den givne ordning og under
den gwxldende progression i straffen.

' Lrfaringen ¢ faengslet bekrafter altsq i alt veesenligt
rigtigheden af den antagelse, at den reglementerede fange-
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Lost er utilstreeklelig til at vedligcholde fangernes voegt og
velbefindende, og at den forbedring af kosten, der ind-
fortes 1 1873, ikke har veret istand til at {remkalde
nogen meget ipjnefaldende forandring 1 sd henscende.
Jeg skylder imidlertid at gere opmorksom pd, at der ved
siden af de dagttagelser, jeg hidtil har omtalt og stettet
mig til, foreligger andre, der tilsyncladende pege lige © mod-
sat retwing. Jeg sigter da forst og fremmest til den be-
kendte omstendighed, at det ingenlunde er sjeldent at
finde fanger, der i visse perioder enten vedligeholde deres
veegt eller endog tiltage ikke ubetydeligt i veegt. Har man
forst heraf draget den slutning, at fangekosten i og for
sig og gennemgiende mé veere tilstraekkelig, sa ligger det
ganske vist neer at drage den nwmste slutning, at de for-
styrrelser 1 ernwring og velbefindende, der trods dette iagt-
tages, md skyldes noget andet end kosten. Da ernerings-
forstyrrelserne, som alt omtalt, forekomme hyppigere i celle-
fengslet og tillige her optroede 1 en mere akut, igjnefaldende
skikkelse, er det naturligt, at man fortrinsvis har sggt dr-
sagen i straffesystemet. Den af min hejtwerede formand,
afdpgde Dr. Hrmrren, i beretningen fra fengselskontorct
for 1868—73 udarbejdede statistiske sammenstilling gir si-
ledes ud pi at godtgere dette. Skent jeg i mange punkter
kan vere enig i de resultater, hvortil han er kommen, kan
jeg dog ikke undlade at gerc nogle bemerkninger ved-
rorende dels selve veerdien af det materiale, der er be-
nyttet ¢ statistiken, og dels den mdde, hvorpd det er benyttet.
Det turde da for det forste vere klart, at man, for man
benytter det foreliggende materiale, mi eliminere en hel
rekke forstyrrende indflydelser. Nwmrmest ligger det vel 1
sd henscende at fi oplyst, i hvilke tilflde den reglemen-
terede kost virkelig er forteret, samt i hvilket omfang der
er tilsthet fangerne tilleg til kosten. Af ikke mindre be-
tydning er det at undersgge den rolle, forskellige sygelige
tilstande have spillet. Dette gmlder ikke blot de mere
fremtredende kroniske og akute sygdomme; selv mindre
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hetydelige, forbigende forstyrrelser af befindendet kunne
naturligvis komme til at gere et sterkt udslag i den ene
eller anden retning, alt eftersom det reglementerede tids-
punkt for vejningen falder sammen med dem eller ikke.
Endelig bgr man for kvindernes vedkommende tage hensyn
til svangerskab, fadsler og diegivning.

Eliminationen af disse forstyrrende indflydelser forud-
swtter allerede under selve indsamlingen af materialet ct
meget betydeligt arbejde, der tildels kun kan udferes ved
hjwelp af et vel instrueret opsynspersonale. Jeg skylder da
ogsi dette, at det materiale, jeg -har kunmet samle,
og som alt omfatter et ikke ringe antal fanger, er
blevet brugeligt ogséi med hensyn til det ferstnmvnte
punkt. Det er naturligvis kun de fanger, der have vamret
indsatte pd kort tid, jeg har kunnet felge gennem hele
straffetiden. Der er imidlertid nmppe nogen periode af
de lmngere straffetider, jeg ikke har haft lejlighed til at
iagttage hos et eller flere individer. Ved at sammen-
holde erfaringerne angiende disse perioder og ved at
gennemarbejde det meget betydelige antal vejninger, der
alt foreld om de hensiddende fanger, har jeg kunnet
dannc mig et sken om de vaesenligste herhenhgrende forhold.
I det folgende skal jeg tillade mig at {remswtte nogle
orienterende bemorkninger om forskellige punkter, som
jeg alt nu tror at kunne udtale mig bestemt om, og som
turde have en mere fremtreedende betydning.

Jegskal da forst henlede opmamrksomheden pd, at den
reglementerede fangekost sikkert under visse betingelser
er istand til at vedligeholde fangens vaegt, ja endog at for-
gge den noget. Hyppigt finder dette Sted 1 de tre forste
miineder efter indswettelsen, silenge den pigeldende for-
mir at fortwre héle sin portion. Den vagtforpgelse, der
gennemgdende findes i denne periode, skyldes imidlertid
ogsd ofte den omstendighed, at fangen fortzerer mere end
den reglementercde portion, i det man her, som anden-
steds, hvor det galdt om at bgde pi kostens utilstrckkelig-
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hed og udjevne individuelle forskelligheder, har mittet til-
lade dem, der have sterk appetit, at spise hvad andre
pd afdelingen ikke ville modtage. Veagtforggelsen kan
herved veere meget betydelig. TFor den hele periode af
tre mineder har jeg undtagelsesvis set den stige til en
gennemsnitlig  daglig  vegtsforpgelse af 80 gram. Tor
kortere afsnit i perioden endog flere gange hgjere. I-al-
mindelighed er forggelsen dog mere moderat. Torsividt
fangen formir at forteere hele sin kostportion, kan man
ogsi sencre hen i straffetiden undtagelsesvis finde, at viegten
vedligeholdes eller forgges i lgbet af nogle mineder cller
lengere, uden at der gives noget tilleeg. Ordenligvis vexler
da disse perioder med andre, i hvilke der indtreder veegt-
tab, og disse ere tilmed stgrre, siledes at fangen desugtet
aftager i veegt. '

Det er sfledes i almindelighed kun i begreensede
perioder, at den fange, der alenc er henvist til den regle-
menterede kost, kan vedligeholde sin viegt. For en stor
del hxnger dette naturligvis sammen med, at det i lengden
ikke er muligt at forteere den hele portion. Fgrst plejer det
at g& ud over rugbrgdet. Da omtrent halvdelen af kostens
albuminstoffer findes i dette, er det forstieligt, at fangerne —
og dette geclder navnlig de unge og kraftige individer —
blive meget sensible ligeoverfor afvexlinger i appetiten,
navnlig da siledes, at tilsyneladende smd afvigelser og
formindskelser i denne hurtigt give forholdsvis store vamgt-
tab, der med eller uden svingninger gd over i en jevn til-
tagende veogtformindskelse tidligere eller senere ledsaget
af subjektive forstyrrelser i befindendet. Ved siden heraf
lerer erfaringen imidlertid, at der findes et ikke ringe
antal fanger, der swrdeles vel tile en vegtformindskelse, selv
om den ikke er ganske lille, nir den blot ikke til nogen
tid antager en forholdsvis sterk progression. Dette
gelder navnlig de wldre og tidligere straffede fanger, der
i eller udenfor frengselslivet have veennet organismen til at
lempe sig efter ugunstige ernmringsforhold. Under stgrre
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eller mindre svingninger i veegten swtte de sig forholdvis
hurtigt i ligeveegtsstilstand med den ringere tilforsel af
naeringsstoffer, og ved tilsyneladende ubetydelige tillog —
af smgr, maxlk cller sukker, som de selv tilkgbe sig —
hjelpe de af og til pd appetiten og bede pd manglerne
ved kosten.

Foruden de her nwmvnte individuelle omstmndigheder
er der sikkert en del andre, der md tages i betragtning,
nir man vil have et ensartet materiale til bedgmmelsen
af forandringerne i veegten, Ilvad sdledes angér den hyppige
forggelse af veegten 1 begyndelsen af straffetiden, da skyldes
den vistnok af og til den omstendighed, at vegten ved
indseettelsen er lavere end den individuelle gennemsnits-
vegt, men det haender vistnok ligesd hyppigt, at fangen
medbringer sin gennemsnitsveegt og 1 den forste tid af
straffen ved den smdvanlige starke appetit og rolige leve-
méide uden nogetsomhelst anstrengende arbejde nir langt
op over denne. Herved forrykkes naturligvis i hgj grad
betydningen af scnere veegttab, Af igjnefaldende betydning
er fremdeles, som alt tidligere omtalt, bide individets mo-
ralske reaktion under straffen og de mange forskellige syge-
lige tilstande, der medbringes eller tilfeeldigt optreede i
fengslet. Man kan her ikke berolige sig med, at den
statistiske sammenstilling af et storre antal tilfeelde vil ud-
joevne fejlene.  Uensartetheden er s stor, at de enkelte til-
felde hver for sig md gennemgds kritisk, eventuelt udskilles
af materialet. Der er simeget mere anledning dertil, som
det absolute antal af dem, der komme til iagttagelse pi
de sencre stadier navnlig af collestraffen, er meget lille.

Til neermere belysning af forskellige her: fremdragne
forhold skal jeg tillade mig at henvise til nedenstiende

iagttagelse:

Cellefange Nr. 151, 21 ir gammel, indsat den 17 Juni 1877 pi
6 ar for barnefgdscl idglgsmal og fostermord, ilke tidligere straflet.
IHun var i legemlig henseende sund og kraftig, vel nmret og sterk
bygget. Sin forbrydelse angrede hun sdmeget inderligere, som hun
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i hjemmet havde giet for og ogsd sclv havde indbildt sig at vare
meget religigs udviklet og nu erkendte, at det hele dog havde
vieret uden dybere betydning. IIun frygtede meget for at sidde
ene i cellen, og da hendes uro og bekymring hurtigt voxede og
endog ledsagedes af lette hallucinationer, blev hun indlagt til
observation pd sygehuset. Her genvandt hun meget hurtigt sin
ligevaegt 1 sindet, Ialvanden méned senere blev hun sat tilbage i
cellen og havde i denne tid haft en gennemsnitlig daglig vegt-
forggelse af 87,7 gram. Ilendes appetit var i den fglgende halv-
anden maned meget stor, hun fortwrede c. 1} portion bred og
middagsmad, tiltog herunder forst 122 gram, i de sidste tre dage
endog 291,6 gram dagliz og blev enorm fed. Sindet, der hidtil
havde veeret 1 ligeveegt, blev dercfter atter lidt trykket, og hun
havde i en uge mindre appetit (ngd kun £ af den reglementerede
portion); samtidig tabte hun 15,6 gram daglig ivegt. I de fglgende
27 dage spiste hun alt brgdet og i reglen middagsmaden op, hun
vandt da atter 32,4 gram daglig, fedmen tog derefter noget af,
appetiten blev mindre, hun spiste kun halvt op, vandt endnu i de
farste dage 15,6 gram daglig, men tabte derefter i de felgende 19
dage 125 gram daglig; appetiten tiltog sd lidt i 4 uger, men da hun
dog kun forteerede § portion, vedblev hun at tabe fgrst 857, sencre
26,7 gram daglig. Sisnart hun i de fplgende tre uger kgbte lidt
sukker, forteerede hun al sin middagsmad og % portion brgd og
tiltog herved 95,2 gram daglig. Hun opharte da med tillzeget, for-
terede knap den reglementerede portion og tabte si i de farste 4
uger 98,2, i de nwste 4 uger 22,3 og i den derpi fglgende uge
endog 160,7 gram daglig. Tabellen side 27 giver en sammentrangt
oversight over de nwevnte veegtforhold.
Grafisk ere de udtrykte i den tilhgrende kurve, side 20.

Den omstendighed, at fangerne i visse perioder af
straffetiden cller ved en vis mide at afsone straffen pi
kunne vedligeholde deres viegt eller endog forbigiende til-
tage i veegt, ter altsi lverken betragtes som noget bevis
for, at kosten 1 og for sig er tilstrckkelig, cller at denne
eller hin periode, dette ecller hint system er uskadeligt.
Omvendt tgr man heller ikke slutte, at en given periode i
straffen i og for sig medfgrer fare, fordi der pd dette tids-
punkt noteres et viegttab af en nogenlunde betydelig storrelse.
I forbindelse med, hvad ovenfor er bemearket desangiende,
mi det endnu veere mig tilladt at tilfgje et par ord an-
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glende den made, hvorpi vegtbestemmelserne ere bleyne be-
nyttede i de statistiske sammenstillinger til belysning af
visse perioders eller systemers skadelighed.

Vejningen foretages i almindelighed her som andensteds
regelmessigt ved indswttelsen, tre mineder senere og dercfter
hvert halve ir samt ved lgsladelsen. Som mélestok for fangernes
sundhedstilstand har man da valgt forskellen mellem hver pe-
riodes slutningsveegt og viegten ved indsmttelsen., Denne
forskel skulde vere et ligefrem udtryk for periodens stgrre
eller mindre fare, gennem den skulde man ligefrem kunne
aflese det anvendte straffesystems indflydelse p& individets
ernceringstilstand. Jeg skal ikke opholde mig ved den om-
steendighed, at perioder pd et halvt ir bide i og for sig
ved deres betydelige leengde og ved at stilles sammen med
perioder af mindre udstrekning blive misvisende. Begge
fejl kunne jo let rettes. Stgrre betydning har det, at man
ikke uden videre har ret til at betragte den periode som
den farligste, der ender med den stgrste negative forskel
fra indsmttelsesvegten. Det tidspunkt, da erneringsvirk-
somheden og stofskiftet lider mest, ligger langt fra altid her,
og skont det skal indrgmmes, at faren ofte forst viser sig
i den pigeldende periode, si turde den egenlige fare —
hvad enten denne nu alene skyldes kosten cller tillige
straffen eller systemet —— rettere vwre at sgge pa langt
tidligere tidspunkter. Som exempel skal jeg anfare ot
viegtskema , der med uvasenlige modifikationer iagttages i
talrige tilfaclde.

Vgt ved indsemttelsen . . . . . 60000 gram
— efter 3 mineder . . . . . . 65000 —
— — 9 — ... .... 58000 —
—_— — 1 A ..., 54000 —

Ved lgsladelsen eftor 11 a&r . . 53500 —

Med ovennmvnte vegtforskel som mélestok har man
af en rekke tilfwlde som dette draget den slutning, at det
er efter udlgbet af det forste ir, at fangerne udsewttes
for alvorlig fare. Newermere heset viser imidlertid veegtske-
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maet noget nmr det modsatte. Den gennemsnitlige daglige
vaegtforandring er nemlig:
i forste periode ( 92 dage) 4 543 . . . . gram

i anden do. (181 — ). . . .. + 386 -
i tredie do. (184 — ) . . . .. = 21,7 -
ifjerde do. (92— ) .. ... -+ 54 -

Altsi netop fra den 9de mined en tiltagende bedring
i ernwringsvirksomheden, der i den periode, der endte med

-det stgrste absolute vmgttab, endog var forholdsvis stor.

Det er i den anden periode, at ernwmringen — efter vegten
at dsmme — har lidt mest. - Havde man foretaget hyppigere
vejninger, vilde man miske endog have fundet — hvad jeg
i lignende tilfeelde har set — at det veesenligt var de forste

mineder af anden periode, der bragte det sterste daghge

viegttab.

Vagtforholdene i skemact ere udtrykte graﬁsk i
kurven nr. 1, side 28. Det er den typiske form, under hvilken
talrige tilfelde kunne henfores. Som alt bemwrket er det
nu ganske vist muligt, at der trods fremgangen i ernerings-
virksomheden kan optreede forstyrrelser af sundheden i
fjerde periode eller, nir fangen bliver i anstalten, endog
forst senere efter endnu kendeligere fremgang, siledes at
kurvelinien har niiet langt hgjere op mod indsmttelsesvaegten.
At organismen ikke lengere kan tile de forholdsvis smé
daglige veegttab, skyldes imidlertid viesenligt den store under-
balance pd det tidlige trin af straffen. TForsdvidt der over-
hovedet indtrader nogen fare for sundheden, kan den alt-
si vise sig pd forskellige tidspunkter; stedse antager den
dog ved denne kurveform et nogenlunde akut forlgh. Det
samme gmlder imidlertid, hvor veegtkurven har en anden
hovedform, der er typisk for en hel rwkke tilfzlde. En
betragtning af denne vil give samme resultat med hensyn
til veegtdifferencens - vordi som mélestok for faren ved
straffen.

Ved ‘samme indsmttelsesviegt som i forrige eksempel
vil - viegtskemaet vise fglgende:

2
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Vagt ved indswettelsen . . . . . . 60000 gram
— efter 3 mineder . . . . . . 65000 -
- = 9 -, . . . 064500 -
_ — 1} AT ... 63500 -

Ved lgsladelsen efter 14 ar . . . . 60000 -

Med den absolute veegtdifference som méalestok vil man
her ikke have nogen formodning om, at man kan have
et meget alvorligt tilfielde for sig. Iifter 11 drs forlgh er
fangen ikke engang niet ned under indswmttelsesveegten,
Beregningen af den gennemsnitlige daglige veegtforandring
viser imidlertid:

i forste periode ( 92 dage ) + 54,3 . . gram

i anden — (81 — ). . .= 27 -
i tredie — (184 — ). ..+ 54 -
i fjerde — (92 — ). ..+380 -

altsi en meget betydelig forveerrelse 1 ernsringstilstanden.
Muligvis have de tilfeelde, hvor vaegtforandringen fglger denne
kurvetypus — se kurven nr. 2, side 28 — endog en mindre
god prognose end de tidligere omtalte. Forsividt der ikke
mitte indtreede en ligeveegtstilstand, vil faren for sundheden
ikke altid udeblive, indtil veegten er niet ned under ind-
swettelsesveegten. Blandt de individuelle forhold, der her
som overalt komme i betragtning, spiller det tilfldige ved
indsmttelsesvaegten naturligvis en betydelig rolle. Nér denne
siledes i et tilfwlde, der fulger den forste kurvetypus, er
langt over den ubekendte, individuclle gennemsnitsvagt, og
1 et, der fulger den anden typus, er langt under denne, vil
prognosen i det forste tilfeelde trods et stort absolut veegt-
tab stille sig endnu gunstigere, end den alt md formodes
at veere, nir alene henses til det gennemsnitlige daglige
veegttab.

Hvad enten nu erneringsforstyrrelsen forleber under
den enc eller den anden af de ler omtalte typiske former,
lerer erfaringen, at den kan udjovnes ecller dog thles af
organismen uden blivende forstyrrelser af sundheden. Snart
skyldes dette den omsteendighed, at straffetiden opherer pé



det kritiske punkt, eller at selve krisen pi grund af gunstige
individuelle omstendigheder ikke bliver s truende, snart
ligger det i, at det lykkes at gribe ind pi det rette tids-
punkt med en forbedring af kosten cller ved at fjerne
andre ugunstige hygiejniske emner. Hvor erneeringsfor-
styrrelsernc overhovedet medfare andre symptomer end veegt-
tabet, vise disse sig ved begge vegtkurver i den skikkelse,
der er hekendt fra fmongselsberetningerne under navnet
~medtagethed“.  Jeg har tidligere') haft lejlighed til at
omtale denne tilstand og henledet opmeerksomheden pi, at
den i hg) grad ligner en ufuldstendig inanitionstilstand.
Den kan indtreede noget tidligere eller senere, men vistnok
hyppigst i straffens andet ar. Lr den forst begyndt, an-
tager den hurtigt igjnefaldende kendemerker og forlpber i
det hele nogenlunde akut. Da den tilmed fornemmelig
iagttages hos unge kraftige individer, der ikke tidligere
have vicret straffede, og da forlghet sikkert piskyndes og
forveerres ved forskellige forhold, der ere uadskillelige fra
gennemfgrelsen af cellestraffen, er det naturligt, at den for-
trinsvis treeffes i cellefrengslet, ligesom at den 1 det hele
har vakt mere opmwmrksomhed end de talrige FEroniske
erneringsforstyrrelser, der som falge af de samme ugunstige
hygiejniske vilkér udvikle sig i feengslerne, men ganske vist
pi en mere umerkelig mide og naturligvis fortrinsvis i
frellesfeengslerne, hvor de lange straffetider gennemgfiende
afsones. De veegtkurver, der optegnes i sfidanne kroniske
tilfelde, begynde jevnlig med en stgrre eller mindre stig-
ning; det senere fald er mindre brat, og det er i alminde-
lighed forst ved at forfslge dem gennem flere &r af straffe-
tiden, at manfir de to typiske former frem, og disse brydes
jevnlig med stgrre eller mindre afvexlinger pd kurvelinien.
Igvrigt viser ernwmringsforstyrrelsen sig her vesenligt ved
de samme symptomer som i den akute form. Svackkelsen,

1) Se min boretning til det kgl sundhedskollegium angiende
cellestraffens indvirkning osv. Kjbh. 1871

2*
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matheden og formindskelsen af arbejdsdygtigheden kunne med
tiden blive ligesi store, de ledsages jwevnligt af menstruations-
forstyrrelser, aflidelser af lymfekar og kirtler og give fangerne
det bekendte anxmiske, kakektiske fmngsels-udseende?).
Begge former sviekke i hgj grad fangens cvne til at mod-
std tilfeeldige akute sygdomme og bidrage sikkert viesenligt
til udviklingen af latente sygelige dispositioner (tuberkulose,
ftisis). At den akute form, som jeg alt tidligere har hen-
ledet opmerksomheden pé, spiller en rolle for udviklingen
af de psykoser, der optreede i fengslerne, har jeg fiet be-
kreeftelse pd 1 tilfelde, jeg senere har iagttaget.

Foruden de alt omtalte veegttabeller og kurver vil man side
30-34 finde en lille samling viegtkurver tilfgjet, der pi forskellig
méide kunne tjene til orientering i de her bergrte forhold.
De ere udvalgte blandt flere hundrede kurver og vedrgre —
hvor det modsatte ikke udtrykkeligt er bemeerket — kun
sidanne tilfzelde, i1 hvilke kurven ikke har vaeret underkastet
forstyrrende indflydelse af sygelige tilfeclde, der enten vare
medbragte til anstalten eller, forsividt de optridte under
straffetiden, vare tilfxeldige og uafhwmngige af de her om-
talte erneringsforstyrrelser.

Hvad angir spgrgsmélet om den mdide, hvorpi man
hensigtsmaessigst bgr imgdegd folgerne af disse eller lignende
mangler ved ernzringen, da kan man ganske i almindelig-
“hed gi en af to veje. Entenkan det overlades til legen i
hvert enkelt tilfelde at forordne det tilleg, han métte
anse for ngdvendigt, eller man kan sgge at fi et nogenlunde
pilideligt skon om de grupper af tilfelde, i hvilke et sidant
tilleg til kosten ordenligvis ber anvendes for derefter at be-
stemme en ,reglementeret® forhedring af kosten for disse.

Som bekendt har man i de sencre fir andensteds, hvor
der er pivist lignende ulemper af straffefuldbyrdelsen, valgt

1) Se igvrigt mine udtalelser angiiende sundhedstilstanden i,Beret-
ning fra Kontoret for Faengselsvaescnet” for 1878—78, side 68—83,



den sidste vej. Foruden den reglementerede ,husets kost“
og ,sygckosten® er der blevet indrettet en reglementeret
,mellemkost“. For denne fremgangsmide taler, at man
her hindrer legen i ved sin ordination jevnlig at gribe ind
i et reglementeret forhold, der udger et vimesenligt element
i straffen, og hvis uniforme overholdelse har sin store be-
tydning for livet og disciplinen i feengslet — et indgreb,
der tilmed ofte af fangerne mé opfattes som vilkdrlig be-
gunstigelse.  Sividt mig bekendt har man hidtil felt sig
tilfreds med denne foranstaltning.

Herhjemme — hvor det hele spgrgsmil har vaeret gen-
stand for fengselsbestyrelsens varmeste interesse — har
man valgt den forste vej. Leegerne ved straffeanstalterne
og frengslerne kunne, forsividt de anse det ngdvendigt,
give tilleg til den reglementerede fangekost, mwlk, sigte-
brgd, extramiddag, og slige tilleg benyttes i ikke ringe
omfang i forbindelse med styrkende medicin, levertran og
lignende. Jo mindre reglementeret forholdet er og med jo
stprre liberalitet ethvert krav- impdekommes, desto stgrre
opfordring er der sikkert for legerne til at sgge nogen-
lunde ensartede regler for anvendelsen og til at opkaste
sporgsmalet om, i hvilken udstreekning kostforbedringen
matte veere tilradelig.

Besvarelsen afhenger naturligvis af den raekkevidde,
man overhovedet tror at burde indrsmme hygiejnens krav.
At disse ikke ber tilfredsstilles pd ethvert punkt og vel
ikke pd noget punkt kunne tilfredsstilles fuldt ud, hvor et
straffearbejde skal gennemfsres, ligger klart for dagen.
Gennemgdende ligger greensen vel der, hvor disse krav
komme i kollision med hensynet til opnielsen af gjemedet
med straffen, og det ter vel ved undersggelsen og ud-
mélingen af fejlene pd et punkt vare tilladt at tage i be-
regning, at feengselslivet pd mange punkter tilbyder en stor
mengde individer si gunstige hygiejniske betingelser i for-
hold til, hvad de finde udenfor, at en mulig skadelig ind-
flydelse kompenseres kendeligt derved. Pa den anden side
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folger det af sig selv — og det gelder i fuldt mal om det
her omhandlede spgrgsmial om kosten — at intet forhold

- bgr veere ordnet sdledes, at det gennem hygicjniske mangler

jevnlig kommer til at lmgge hindringer i vejen for en fuld
gennemfgrelse af straffen. Fangen ma swttes i stand til at
komme igennem hele straffetiden uden blivende fare for
sundheden udover straffen og uden at der i1 selve frengslet
udvikles forbigdende forstyrrelser af sidan beskaffenhed, at
gjemedet med straffen ikke kan nis,

Med disse krav for gje vil der ikke kunne vare tale
om at foretage nogen kostforbedring for alle fanger, navnlig
da hverken for de talrige cellefanger, der blive inddgmte
pi kort tid — med en afsoningstid i feengslet af indtil 1
iar — eller for den store maengde frellesfanger. Undtagelses-
vis vil der naturligvis mellem dem kunne forckomme til-
feelde, i hvilke der m# tages swrlige hensyn; hertil here
navnlig de, der medbringe tydelige sygelige dispositioner.
Som regel bpr det vistnok gwmlde, at en kostforbed-
ring kun kommer til anvendelse for cellefanger, der skulle
tilbringe over et dr i anstalten, samt for yngre, ikke tidligere
straffede fellesfanger med straffetid af over 2 dr. Bide
disse og hine bpr have forbedringen ligefra indsmttelsen.
Medens cellefangerne nappe kunne undvare den gennem
hele straffetiden, vil erfaringen rimeligvislxre, at de feelles-
fanger, hvorom her bliver tale, senere hen i straffen, efter
forlpbet af nogle dr ville kunne ngjes med den nu regle-
menterede kost. :
Cur. TrypE.
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Forklaring til tavierne side 24—34.

Side 24. Nr. 1.
Nr. 2.

— 25. Nr. 1.
Nr. 2.
— 26, Nr. 1.
Nr. 2.

Fwrllesfange, nr. 56, indsat d. 375, jfr. side 7. De til-
hgrende veegtkurver side 23.

Fewllesfange, nr. 270, indsat d. $77. jfr. side 8. Dec
tilhgrende vegtkurver side 26.

Vagtkurve for ovennmvnte fange, nr. 56.
Detailler af samme kurve fra 21de til 27de maned.
Vwegtkurve for ovenneevnte fange, nr. 270.
Detailler af samme kurve fra 8die til 12te mined.

— 97, Cellefange, nr. 151, indsat d. %3777, jfr. side 15. Den til-
hgrende vegtkurve side 29,

— 98. To skematiske veegtkurver, jfr. side 17 og 18,

— 29, Vegtkurve for ovennsevnte fange, nr. 151.

— 80, Nr. 1.
Nr. 2.
— 81. Nr. 1.
Nr. 2
— 32. Nr. L
Nr. 2.
— 83. Nr. 1.
— 384 Nr. L.
Nr. 2.

Fewllesfange, nr. 7, 27 dr, indsat i tugthus pa livstid
d. 3?78 (barnemord).

Cellefange, nr. 206, 22 dr, indsat pd 4 &r 1 forbed-
ringshus d. 474 (barnefgdsel i dplgsmil og foster-
mord). Tvivlsom begyndende ftisis, hvorfor ved X
rigelig kostforbedring.,  Alt fra 9de mined levertran.
Cellefange, nr. 204, 18 dr, indsat pi 8 mdineder i
forbedringshus d. *877 (tyveri). Ved X ... tydelig
sindssygdom, rimeligvis medbragt til anstalten. Ilel-
bredelse ufuldstendig.  Ved hver kurvestigning
kostforbedring. :

Cellefange, nr. 174, 22 dr, indsat pd 5 &r i for-
bedringshus d. 3375 (barnefgdsel i dglgsmil og foster -
mord). Ved hvert fald af kurven steerkt formindsket
madlyst. Ved X rigeliz kostforhedring i en uge,
derefter god madlyst til husets kost med tilleg af
sukker.

Cellefange, nr. 154, 84 {r, indsat pi 5 fr i forbed-
ringshus d. %74 (barnefgdsel i dglgsmil og foster-
mord). Ved X...X kostforbedring.

Cellefange, nr. 171, 23 ir, indsat pa 5 dr i forbed-
ringshus d. 3?75 (samme forbrydelse). Ved X....X
kostforbedring.

Cellefange, nr. 184, 22 dr, indsat pd 4 ir i forbed-

ringshus d. §76 (samme forbrydelse). Ved 1..... )
sindssygdom, helbredet. Kostforbedring. Ved 2..... )
lungebetaendelse. Ved 8..... ) nyrebetendelse. Dgd.

1“mﬁcsfunge, nr, 129, 42 ir gl, indsat p& 3 &r i tugt-
hus d. 74 (tyveri, bedrager:). Ved X lungebetwen-
delse, ftisis, dpd.

Cellefange, nr. 223, 21 r, indsat pd 2 4r i forbed-
ringshus d. %77 (barnefgdsel i dglgsmil og foster-
mord). Ved X lungebetwendelse, ftisis, dgd.

Augiende kurverne side 30—34 se igvrigt foran side 20. Tallenc
ved kurvens begyndelse angive vagten ved indswettelsen i anstalten,
ved de enkelte afsnit af kurvelinien den gennemsnitlige daglige vegt-
forandring i det tidsafsnit, der afleeses pd den horizontale linie med
angivelse af mineder og fr. Talleno til venstre i den vertikale
rickke n.ngive vaegtforgzelsen eller formindskelsen. Alle voegtan-

givelser i gram.
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