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Skenas ar den svenska fångvårdens huvudanstalt for unga 
brottslingar. Den ar forlagd till en gamma! lantegendom, 

betagen vid en vik av Ostersjon, cirka tre mil oster om Norr­

koping. Ungdomsanstaltens verksamhet begynte den 1 januari 
1938. Meningen var att man genom arbcte, yrkesutbildning och 
sunda fritidsforstroelser skulle omskola kriminella ynglingar 
tilt acceptabla medborgare. Anstaltens elever befinna sig i 
;tldern 18 till 21 år, och tiden for anstaltsvisteisen ar regel­
rn~issigt ett år. 

Redan från begynnelsen fann man, att fritiden bjod de vansk­
ligaste sidorna i den nya, oppna och fria anstaltstillvaro, det 
har gallde att gestalta. Det var icke nog med att anordna fore­
drag och andra underhållningar med ideelt syftning. Det rackte 
inte till att utfylla fritiden, och det blev for mycket tid over 
for eleverna att samlas gruppvis på rummen for att prata om 
brott, inbrottstcknik, flickor och forsumpande forlustelser. De 

valmenta forsoken till intcllektuella forstroelser av foredrags­
typen hade också det stora fclet att de til! sin karaktar voro 
passiva. Den stora uppgiften var i stallet att aktivera dessa 
ofta loja och håglosa gossar, som voro vana att hanga i gat­

horn, på kafeer, danssalonger och biografer. !drotten gav los­
ningen. Det ar forunderligt vad en fotboll ar for en valsignad 
tingest, nar det galler att få fart på forsoffade odågor! Detta 
insåg man snart, och efter några månader var en enkel idrotts­
plan iordningstalld och spelet i ful! gång. I april månad spelade 
man matcher mellan de olika elevgrupperna, paviljongvis, i 
borjan av maj blev det traffningar mellan ett utvalt elevlag och 

en tjanstemannaelva, och i slutet av maj kunde ett kombinemt 

tjanstemanna- och clevlag spela sin forsta match mot en fram-
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mande fotbollsklubb. Snart var man redo att låta elevlag gasta 
andra idrottsklubbar. Detta sport11tbyte kravde en myckenhet 

traning och vittgående forberedelser, som drog tankarna från 

slippriga intressen och dådHis dålighet. Man kan ha delade 
meningar om fotbollspelets varde och rang som spprtsgren, 
men det ar otvivelaktigt att just det spelet ar en ovarderlig till­
gång vid en anstalt for ungdom. Dels fascinerar en fotboll och 
fångar intressct som intet annat idrottsredskap, dels tvingar 
den till samspel, till gemensamma anstrangningar for uppnåen­
det av gemensamma mål. Ett ratt hedrivet fotbollspel ar ~n 
hcigst social forrattning, som framtvingar samarbetc och in­
hordes hansynstagande och dartill eggar framåtandan. Spelets 

moraliska och pedagogiska mojligheter kan understrykas av 

den domare och publik, som forstår att få den skicldige och 
sportsmassige spelaren applåderad och den husaktige åthutad. 
Inte minst vardefull ar en fotbol\splan ur den synp11nkten, att 
den bjuder en mångfald tillfållen til\ psykologiska iakttagelser, 

som mera sallan gives från katederns och tjanstestolens snava 
synvinkel. lnte minst i affektens stunder ha vi envar på fotholls­

planen tillfalle att spela ut hela vår karaktar med allt den kan 
uppvisa av angenama /iverraskningar eller ledsamma av­
slojanden. 

Men det var intc bara fotboll. Snart bildade eleverna en egen 

idrottsforening och darmed vidgades sportprogrammet til! att 
omfatta allt flera grenar. Den allmanna idrotten kom i forgrun ­
den. Vandringspris uppstalldes och intresset steg. En rnr all­
man idrott entusiastisk tjansteman bland anstaltens befatt­
ningshavare offrade storre delen av sin fritid rnr att idrotts­
instruera eleverna. Mot allt vedertaget anstaltsftirnuft btirjade 

han påyrka att de unga fångarna skulle få foreta traningspro­
menader och orienteringslopningar milsvitt i den bergiga och 

skogiga Kolmårdsterrangen på andra sidan av Ostcrsjoviken. 

Pessimisterna framhollo det vanvettiga i att låta fångar lopa 
losa i skogarna och spådde ett fullståndigt fiasko, men den av 

uppgiften besjålade unge tjanstemannen tog ansvaret for sina 

idrottsintresserade gossar och drog åstad med tjug11 interner 

en siindagsmorgon på hostsidan. Flocken foljdes ej av några 
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vakler men viil av untlran och angslan. Man undrade hnr många 

som skulle f1tervanda, och man angslades for foljderna. Ingen 

enda elev svek fortroentiet under detta forsta experiment, och 
ingen har heller sedan gjort det under liknande fria forhållan­

den. Dessa vidstrackta hostpromenader utstracktes sedermera 

och omkring 70 % av klientelct deltog i skogsutflykterna. Mel­

lan de anstriingande promenaderna och lopningarna samladcs 
eleverna och instruktoren for att rasta och fi:irtåra sin torr­
skaffning vid en stockvedsbrasa. 

Med de år 1943 instiftade hugsommarspelen når sommar­
sportsasongen på Skenas sin .kulmcn. Tavlingarna omfatta fure­
triitlesvis lupningar, hopp och kast och stå oppna for alla från 

juniorer tilt old boys. For eleverna vid anstalten utgora spelcn 

en sporre till intensiv tråning under hela våren. ldrottsman 
fr[in trakternn runtom Norrkoping ge talrik anslutning åt tav­

lingarna, som bruka gå av stapeln kort fore midsommarhelgcn. 
Tillstromningen nv utsocknes idrottsmån har oavbrutct okat, 
så att det ursprungliga deltagareantalet under den g,1ngna ti­
den mer tin Hirdubblats och tavlingnrnn nu kommit ntt hora till 
distriktets stt>rsta. Ortsbefolkningen visar stort intresse for spe­
len och fylkas som trogen publik kring anstaltens primitiv:i 
idrottspl;in vid Bråviksstranden for ntt se sina basta idrotts­

miin ttivla mot S.kenåseleverna. Stor stimulans ha de vackra 

och vtirdcfulla priser bjudit, vilka hittills sUillts till tåvlings­

lcdningens fcirfogande ;iv intresserade privatpersoner och fir-­

mor i Norrkuping. 
Under hostens skogslopning forsk:iffar sig ynglingarna en 

ypperlig kondition for den stundnndc vinterns skidåkning. 
M{111ga av eleverna ha egna skidor och dartill tillhandahåller 

anstalten omkring 30 par. Vintersasongens stora htindelse lir 
sedan flera år det s. k. Skcnasloppet, som arrangerns i mitten 
av februari 111[111ad. Då samlns traktens nlla idrottsklubbnr til! 
skitlttivling på Skentis, och nnstaltcn får for en enda dag tyckc 
av modem vintcrkuranstnlt, dtir ctt hundratal tlivl;inde stalla 

upp och fin flcra se på. Det ar ctt muntert och brokigt liv, som 

llj;irt stic.ker av mot anstaltslivets vanliga monotoni. Tavlings­

dagen avslutns med hogtidlig prisutdelning, då envar lavlande 
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brukar få erfara att konditionen måste vara mycket god 0111 

man vill konkurrera med eleverna i toppen på prislistan. Till 
vintcrns idrottsliga Wrlustelser hor också bandyspelet, vilket 
drivs med en energi, som endast overtraffas av sommarens fot­

bollspel. 
Det torde inom modern fångvård numera bli ,tilt uppenbararc 

att anstaltstillvaron - for att ej motverka sitt syfte - måstc 
berikas med impulser från yttervarlden. Harvid bjuder idrotten 
utmiirkta mojliglieter. Fi.irutom det har forut antydda tavlings-­
utbytet har man 'på Skenas den senaste tiden provat utvagen 
att till anstalten fi.irlagga traningslager under en professionell 
instruktors ledning. Vid n{1gra tillfallen ha ett tretiotal idrotts­
miin inbjudits att Wita på anstaltens agor, nyttja dess marker 
for triiningspromenader och terrangli.ipningar och dess idrotts­
plan for improviserade !avlinger. Dartill har man sista firet 
sedan en mindre idrottspaviljong med badstuga uppforts på 
anstaltsområdet kunnat bjuda giisterna p,1 iikta finsk badstu. 
Eleverna ha darunder på eftermiddagar oeh sundagar filtt del­
taga i traningen. Något av det viisentligaste vid dcssa och andra 
liknands i.ivningar eller tavlingar med framlingar har nog varit 
den goda anda som praglat sportevenemangcn. Man har intc 
kiint sig som å cna sidan utomståendc och ,1 andra sidan f.tngar 
utan samvaron har kiinnetec.lmats av gott kamratskap. Den h;ir 
varit agnad att mildra elevcrnas mindreviirdeskanslor och viicka 
deras basta ambitioner. 

De idrottsgrenar som hittills regelbundet ovats på Skenas 
aro fotboll, allman idrott, terranglopning, skidli.ipning, bandy, 
gångsport, simning, brottning, varpa och bordtennis. Det bor 
slutligen namnas, att man under innevarande år utvalt en sar­
skild flyggrupp bland Skenasclcverna, vilka såsom uppmuntran 
for utomordentligt valfi.irhållande med jamna mellanrum. rn be·­
soka segclflygklubben i Norrkoping och darvid deltaga i ov­
ningar med klubbens segelflygplan. Eleverna på Skenas gå 1111 

och hoppas, att de på fritid skal! få tillstån<,I att forsi.ika bygg;i 
ett eget segelflygplan. Anstaltsledningen har också satt sig i 
forbindelse med Svenslrn Aeroklubben till fi.irverkligande av 
detta syfte. 




