Erfaringer fra en 3-aarig IFFaengselsstraf.

Af Vicefiengselsinspektor,
canil. jur. BENT K. PALUDAN-MULLER.*)

En dirckte FFolge afl den Polilik, som den danske Regering
fulgle i Tiden mellem den 9. 4. 40 og den 29. 8. 43,
var at de danske Domstole og det danske Politi var nod-
saget til at haandhmve de Love, som Lovgivningsmaglen
havde vedtaget il Bekeempelse af Sabolage og anden Virk-
somhed mod Tyskerne her i Danmark.

Der blev derfor i Tiden indtil 29. 8. 43 afsagt et stigende
Antal Domme over danske Slatshorgere, der havde be-
keempet Tyskerne og var paagrebet af det danske Politi,
og som efter Domsafsigelsen blev hensat i de danske
Feengsler til Afsoning af deres — ofle langvarige — IFieng-
selsstralle. Adskillige maalte som Folge af Krigens Lang-
trukkethed afsone den fulde Straf efter de geldende danske
Afsoningsregler og blev clter Afsoningen al %/; af Straffen
losladt paa Prove, dog som Regel ikke paa andre Betin-
gelser end et strallrit og ordentlig Levned.

Til Afsoningen var ikke knyttet nogen Art af Lempelser,
idet den [andt Sted paa fuldstendig lige Vilkaar med de
for almindelige Lovovertriedelser domte Personer, hvorfor
vi er et Anlal Personer, der nu nyder borgerlig Agtelse
og Tillid, som er t Stand til at delagtiggore Kriminalister
og [wengselsmyndigheder i de Erfaringer, vi har hostet
med Hensyn til, hvorledes de gweldende Fmengselsregle-
menter virker paa en IFange.

*) Efter et Foredrag i Dansk kriminologisk Selskab d. 11/;5 1945,
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De Tanker og Folelser, der behersker en Fange, kan
man kun swmtte sig ind i ved selv at sidde som Fange,
dertil kraeves hele den Atmosfare, der raader i et Feengsel,
og Bevidstheden om, at man er spmrret inde i lengere
Tid, end man kan fatte; man kan ikke forestille sig 1
eller flere Aar, naar man ser fremad i et Fwiengsel, man
har ikke noget at maale med, fordi Dagene er ganske
ens, og man ved, at om 1 Aar sidder man paa samme
Stol med samme Arbejde indenfor den samme Mur.

Men for fuldt og helt at prove en Fanges Tanker og
Folelser under Fwengselsopholdet maa det ogsaa kreves,
at man sidder der med en Forbryders Samvittighed og
ikke — som mine Kammerater og jeg — med en ren
Samvittighed.

Jeg fik forst min Dom efter at have siddet 1 Varetagt-
arrest, dels paa Politigaarden i Kobenhavn, dels paa Vestre
FFeengsel 1 4—5 Mdr., og selv om Fangselsvaesenets egent-
lige Opgaver ligger paa Straffuldbyrdelsens Omraade, finder
jeg det af Belydning at gore Rede for Varetmgtarrestan-
ternes Vilkaar og Iolelser, idet det er mit Indtryk, at
Opmeerksomheden langt{ra er tilstraekkelig henledt paa de
store Muligheder, der frembyder sig for en Indsats i op-
byggende Retning paa Varetwegtstadiet, fordi Varetegtsarre-
stanterne ofte er leltere at paavirke end senere, naar de
har faaet deres Dom og er blevet fiengselsvante gennem
el langvarigt Varctegtsophold.

Hidtil er Vareteegtstadiet af Myndighederne kun blevet
betragtet som en midlertidig Foranstaltning, der kun tjener
til at sikre de paageldendes Tilsledevierelse og delvise Af-
sondrethed ; men del er desvierre — ikke mindst for Ti-
den — rel almindeligt, at Arrestanternce sidder i adskillige
Maanecder i Varetwegtsarresl, og i denne Tid er Fangerne,
dels grundet paa Uvished med Hensyn til Dommen, dels
grundet paa det uvante, og for den forste Gang straffede
chokerende, at han nu sidder i Fwengsel, swerdeles let paa-
virkelige, ister hvis de — hvad jo i normale Tider er det
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almindelige — sidder i Enecelle. Som Varetwegtsopholdet
praktiseres nu (idet jeg selvfolgelig ser bort fra de ekstra-
ordinzere Forhold) virker den Tid, hvor Fangen sidder i
Varetegl, saavel fysisk som psykisk nedbrydende.

Jeg synes ikke, at man har Opmeaerksomhbeden tilstreek-
kelig henledt paa Varcltegtsfangerne, og uanset, om de har
forskyldt en langvarig Fiengselsstraf eller en kort Hewfte-
straf eller bliver losladt uden Tiltale, vil der intet veere
forsomt ved, om der fra Fangselsviesenels Side blev gjort
noget for at opdrage og hjwelpe Varetwegtsfangerne.

De forste Dage, hvor Fangen er ukendt med det hele
og ikke vennet til Fengslets faste Genge, er meget van-
skelige at komme igennem og virker naesten uudholdelige.

Det @jeblik Frengselsdoren, — denne tykke og solide
Dor uden Haandtag paa den indvendige Side — smakker
i bagved en, og man pludselig er ganske alene i en nogen,
trist Celle, er lammende. Det er som om det hele styrter
sammen omkring en. Tankerne paa I'amilien og Vennernes
Omtale, og Tanken om del forfierdelige, at man er kommet
i Feengsel, at man er Forbryder, er saa altovervieldende,
at det varer flere Dage, for man finder sig selv igen. Man
vandrer hvilelos op og ned ad Gulvel og stirrer paa den
kolde, nogne Dor, der ikke er nogen Dor. Dertil kommer
det uvante Liv under Kommando, det, al man kun moder
en Betjents Kolighed og afvisende IHoldning, hvor man
mest af alt treenger til Trost og Hjwelp, og i de forste Dage
den fuldstendige Mangel paa noget at beskweftige sine
Heender eller Tanker med. Der gaar ca. 14 Dage, for man
»vienner sig tile og finder sig til Rette — indstiller sig paa
Forholdene — og affinder sig med sin Skabne.

Som det var, for de for Tiden herskende ekstraordingere
Forhold satte ind, sad man gerne paa Politiganardens
Fangsel 1 2—3 Dage, indtil man var blevet fiengslet for
et leengere Tidsrum i Grundlovsforhoret, hvorefter man
blev overfort til Vestre FFengsel. I disse 2—3 Dage faar
man intet Arbejde og ingen Lekture, men er henvist til
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sig selv, og de fleste Fanger er i disse Dage staerkt depri-
merede — de fortryder og angrer deres Gerninger og on-
sker blot een eneste Ting: at komme ud af denne forfer-
delige Celle, lade det skete veere ugjort og hegynde forfra.
Selv de mest forhaerdede, mange Gange straffede Forbry-
dere, som jeg har haft Lejlighed til at tale med paa Politi-
gaarden 1 de forste Dage, efler al de var bragt ind, gav
Udtryk for disse Folelser.

Naar man kommer ud paa Vestre Fwengsel, bliver man
— ligesom paa DPolitigaarden — som Regel sat i Enecelle,
men derude faar man noget Arbejde, gerne Traeskeaerer-
arbejde, idet man snitler Traeheste eller laver Dukkehuse
eller lign., og man f[aar 2 Boger om Ugen f{ra Fwengslets
Bibliotek. lovrigt er man henvist til sig selv og opholder
sig i Cellen hele Dagen, bortset fra de 2 Gaardture paa
en halv Time hver, der foregaar i en Straalegaard, hvor
man ogsaa er alene. Naar der er gaaet en halv Snes Dage,
begynder man at fan Ekstraforplejning {ra de Paarorende
og Breve, men for den almindelige Fange er det kun i be-
greenset Omfang, hvad han modtager.

Denne Ienswettelsesmaade er kun beregnet paa, at Fan-
gerne skal sidde der i kortere Tid, men meget ofte sidder
de i Maanedsvis. Selv sad jeg som anfort i 4 Maaneder,
og Gang paa Gang ser man, al Fangerne sidder i lignende
Tidsrum, forend de faar deres Dom og kommer til Straf-
afsoning, og en saa lang Tid under disse Vilkaar er meget
nedbrydende for Fangerne i saavel aandelig som fysisk
Hensecnde. De eneste Afbrydelser i delle for Fangen sterkt
enervende Ophold er de enkelte Gange, han bliver trans-
porteret ind paa Politigaarden il Afhoring eller til Frem-
stilling i Relten. Disse Afbrydelser vilde veere behageligt
afvekslende, hvis ikke Ventetiden i Politigaardens Faengsel
rar saa ulaalelig grundet paa de »Skabe«, Fangerne bliver
anbragt i, Vi kaldte dem »>Skabenes, fordi disse Celler i
Starrelse mindede om ct Skab. Det er nogle interimistiske
Rum, der er lavet i Politignardens Fiengsels Stueetage, de
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er ca. 2 m lange og 11!/, m brede, med en fast Baenk og
et fast Bord. Der er et lille Stykke Vindue med mat Glas
foroven, men da der er meget morkt i Fwengslet, maa det
elektriske Lys braende hele Tiden. It Ophold her udover
et Par Timer er uudholdeligt, for man kan saa at sige ikke
rore sig, og har intet at beskeeflige sig med og intet at
leese i. Desuden faar man ikke Gaardlure, og del handte
ofte, at vi ikke [ik nogen Mad, medens vi sad der. Vi
blev ofte rekvireret ind paa Poliligaardens Fiengsel flere
Dage i Trick og sad saa i disse »Skabe« hele Dagen uden
at komme op i Kamrene il Afhoring og uden at blive
fremstillet i Retten. Foruden al det medforte en slwerk
Hovedpine at sidde i disse indelukkede Rum, kan man
sige sig selv, at del var sterkt deprimerende bare at sidde
at vente i el saadant Skab fra K. 8 Morgen til 6 Aften
uden at kunne foretage sig noget som helst, end ikke
trave en Tur op og ned ad Gulvet. Der var kun ecen Ad-
spredelse derinde, nemlig den for den polilim:wssige Efter-
forskning ikke seerligt betryggende, at det var meget let
at tale med de FFanger, der blev sat ind i Skabene ved
Siden al, idet Adskillelsen kun bestaar i en ganske tynd
Krydslinervieg. Del var for os, og det cr vel ogsaa for det
sedvanlige Klientel, meget irriterende at blive rekvireret
ind og hensat i disse Skabe Dag efter Dag, lilsyneladende
uden nogen Nytte, og jeg synes, at det er ganske ufor-
svarligt at byde Varetieglsarrestanter saadanne Vilkaar,
bl. a. under Hensyntagen til, at det ogsaa ofte sker, at
uskyldigt sigtede bliver sat i Vareteglsarrest.

Selve Varetiegtsopholdet var ikke alene grundet paa Sa-
gens Beskaffenhed og det Nervepres, vi som IFolge deraf
var udsat for, men ogsaa som Folge af de daarlige Faeng-
selsforhold, paa mange Maader langt varre end selve
Strafafsoningen. Vi savnede tilstrickkelig Motion og til-
striekkelig frisk Luft, og vi savnede ordentlig Lekiure og
ordentligt Arbejde at beskeeftige os med. Jeg vil hermed
selvlolgelig ikke forlange, at vi skulde beskeeftiges med
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noget serligt kvalificeret Arbejde, men at sidde og snitte
fuldstendig ens Tracheste i 4—5 Maaneder virker som at
heelde Vand i Danaidernes Kar.

Varelegisfangerne forbavsede mig ofte ved deres slove
»given sig hene 1 deres Skaebne. Naar de forste Dages
Rasen og Fortvivlelse var overstaaet, var det forbavsende,
som de bare lod Sagen gaa sin Gang. Det staaende Sporgs-
maal, naar jeg fortalte dem, at jeg var Jurist, var selv-
folgelig, hvormeget jeg troede, de vilde faa, og dernest
spurgte de mig om, hvordan deres Forsvarer var. Oftest
havde de kun hilst paa ham i Dommervaglen, og de
kunde ikke forstaa, hvorfor de aldrig saa noget til ham,
men havde han veeret der, saa huskede de hvert cneste
opmuntrende Ord, han havde sagt og »levede« nwxslen paa
det. Og det gjaldt forovrigt ikke alene, hvad Forsvarerne
sagde.

En Fange, der sidder i Enccelle, har Sanserne skaerpet,
naar han laler med nogen. Han er vant til at sidde 1 Ti-
mevis med sig selv. Naar han kommer ud af Cellen, fol-
ger han derfor alt med alle Sanserne aabne, og hvert
enesle nyt Indtryk bliver saa gennemgaaet i Tankerne,
naar han kommer tilbage til Cellen. Han husker hvert
eneste Ord, der blev sagl, og hvert Minespil — ¢t Forhold,
man maa vere opmerksom paa, naar man taler med en
Fange.

Den 27. 1. 1943 fik jeg min Dom, der lod paa 3 Aars
Faengsel med Fradrag af 125 Dage for udstaaet Varetegls-
arrest, og efter 9 Dages IForlob blev jeg hensat til Straf-
afsoning.

Den egentlige Straffuldbyrdelse begyndte dog forst, da
jeg efter en Maaneds Forlob blev overfort til Statsfaengslet
i Nyborg, og endnu en Gang maatte jeg omstille mig til
et nyt Liv indenfor Murene. Straks efter Ankomsten til
Nyborg blev jeg ifert den Fangedragt, der benyttedes i Ny-
borg, og sal ind i en saakaldt Modtagelsescelle. Fange-
dragten er graa Benklweder — tidligere Militeerbenkleeder —
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og en blaa eller sort ulden Jakke, der knappes helt op i
Halsen. lovrigt fik vi udleveret Hue, Skjorte, Uldtroje, Sko,
Tresko og Teofler. Om Vinteren fik vi desuden Sokker og
en Vest. Underbenklweder fik vi ikke, hvad vi fandt var
meget uhygiejnisk, iser da vi paa Grund af Vanskelighe-
derne ved at skaffe Toj kun maatte faa rene Benklweder
een Gang om Aaret. Fangedragten var bekvem og varm,
og der var behagelig lidt frengselsagtigt over den.

Ligesom de forste Dage efter Anholdelsen virker som et
psykisk Chock, saaledes er de forste 8-—-14 Dage efter
Overforslen til et Stalsfeengsel megel vanskelige og sveere
at komme igenuem. Dette skyldes for en stor Del, at man
overfores til en ny Anstalt, hvor man er ukendt med alt
og alle, men skyldes ogsaa den swerlige Aand, der hersker
i-et Statsfrengsel. Indswmttelsen i en mork og ganske bar
Keldercelle umiddelbart efter, at man under Transporten
fra Arresthuset ligesom har provet al vare et normalt frit
Menneske, lammer ganske Sindet. Man ser fortvivlet den
Kendsgerning i @Qjnene, at her skal man vere 1 flere Aar,
aldrig komme udenfor den lange rede Mur og neesten altid
opholde sig i den uvenlige, nogne Celle, altid med Ojnene
rettet paa en bestemt Genstand, fordi man aldrig kan se
frit ud i det uendelige, og med et Vindue, som ikke er
noget Vindue, men kun en bar Vaeg med Hul foroven.

Man driver hvilelos op og ned ad Gulvet, og er ganske
fortvivlet ved Tanken paa det haablgse i Frihedsberovelsen
— bare sidde her og vente, kun vente paa, at Tiden vil
gaa — en Tid, man slet ikke kan fatte.

Man faar Lov til at skrive et Ankomstbrev, men det er
det veerste Brev at skrive, for man foler sig som det mest
nedverdigede, usle Individ i Samfundet.

De Tidspunkter, der braendte sig mest uudsletteligt ind
i mit Sind, var de forste Dage i Arresten og de forste Dage i
Statsfaengslet. Da folle jeg mig som Strallefange, som et
Fangenummer ganske berovet enhver Individualitel.

I Nyborg Statsfengsel afsonede jeg i 11/, Aar og avan-
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cerede i dette Tidsrum fra Begyndelsesstadiet til Slutstadiet
efter Reglerne for det progressive Straffuldbyrdelsessystem.
Dette nuancerede System, hvor IFangerne efter en Bedom-
melse af deres Opforsel og Strafpaavirkethed skal kunne
avancere il hojere Klasser med f{lere Begunstigelser, viste
sig at veere et skematisk Oprykningsprogram, der slavisk
blev fulgl, saa at Fangerne allesammen automatisk rykkede
op paa den hojere Klasse, naar den foreskrevne mindste
Tid var forlobetl for Fangens Ophold paa den lavere Klasse.

For Fangerne selv betod Oprykningen Adgang til Begun-
stigelser, der ikke indeholdt nogen storre Tillokkelse.

Da vi sad paa det almindelige Stadiums 1. Klasse, glee-
dede vi os saa at sige kun til at faa Lov til hver Uge at
kobe el kulort Ugeblad og faa en Bog af skeonlillereer Art,
og Begunstigelserne var i den Form, hvori de praktise-
redes, ikke serligt opbyggende.

Der var helt andre Ting, vi som Fanger ansaa for Be-
gunstigelser, som en Fange virkelig vil straebe efter at opnaa
og veere angst for at miste. Det er Smaating, som en uden-
forstaaende maaske slet ikke forstaar kan viere en Begun-
stigelse, men som for Fangen kan betyde saa uendeligt
meget. Man maa prove paa al forstaa, at Fangens Person-
lighed saa at sige er fuldstendig udslettet i Feengslet, han
er ¢t Nummer. Han bliver aldrig tiltalt ved sit Navn,
hvilket kan foles meget nedveerdigende, han faar aldrig
Indtryk af, at man viser ham en Tillid, eller faar noget
Tillidshverv betroet, og det er igennem saadanne Opmun-
tringer og Begunstigelser, man virkelig kan faa de bedre
af Fangerne til at stile efter noget. Hvad jeg egentlig sigter
til, kan jeg bedst oplyse ved Eksempler, jeg har iagttaget
i Frengslet: Der var paa min Iitage en lille Fange, der

havde faaet det IHverv at uddele Kartofler for Middagen,

og det var han meget stolt over, og han gjorde det med
en Omhu og Ivrighed, som var det langt betydningsfuldere
Ting, han havde med at gore, men han var saa glad og

stolt over sit Hverv, at han, da Betjenten fratog ham det,
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fordi han ikke havde opfort sig ordentligt, greed sine mo-
dige Taarer og var fuldstendig fortabt i flere Dage. Og de
Fanger, der bliver Forgymnaster paa deres Etages Gym-
nastikhold eller gaar foran paa Gaardturen eller er Gang-
vadskere, Biblioteksfanger, Kokkenfanger eller lign., foler
-delte som en Begunstigelse og er stolle og glade for det.
Jeg synes, at denne Slags Begunstigelser og eventuelt Ad-
gang til Tobaksrygning i Virkeligheden burde indkorporeres
i det progressive System. Naar Fangerne bliver bedomt
paa Funktionermoderne, der sammenswettes af Faengslets
overste Ledelse, er det ud [ra et yderst ringe Kendskab
til Fangerne, 'at Bedommelsen foretages, idel del nedven-
digvis er steerkt begrienset, hvor meget de ledende Funk-
tionwerer paa et stort Statsfeengsel kan kende til den enkelte
Fange. Den Trevenhed, Uvillighed og Nwsvished, IFangen
til daglig viser i Fwengslet, bliver aldrig kendt for de over-
-ordnede IFunktionerer, fordi der ikke bliver skrevet Rap-
porter over Smaatingene. Naar Ledelsen ser FFangen, er
han en helt anden, end naar han til daglig staar overfor
-den faste Postbetjent. Ikke alene har jeg ofte horl Bem:erk-
ningen: »Naa, nu skal jeg ned paa Kontorel og spille
Komedic«, men jeg har ogsaa ofte set Fanger, der af Le-
‘delsen ansaas for at veere paene og skikkelige, vaere de
veerste, uopdragne Boller overfor den menige Beljent. Fan-
-gerne ved, at de almindelige Beljente intet har at sige, og
derfor har de heller ingen Respekt for den almindelige
Betjent. Betjentene er efter det nugxldende System reguliere
»Slutteres, der kun har lil Opgave at laase Dore op og i,
fordele Mad o. lign. og ievrigt holde Ro og Orden paa
‘deres Post og faa det hele til at »glide<. Betjenlene er
selv. meget kede af denne Ordning, og de bliver selv slo-
vede i Tjeneslen, naar de kun skal viere Reglementsur-
veerker, Jeg udkastede allerede den Gang, jeg sad i1 Fueng-
slet, den Idé, at Betjentene f. Eks. hver Maaned skulde
aflevere en af dem foretagen skriftlig Bedommelse af hver
af Fangerne paa deres Post, og disse Bedommelser skulde
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saa for hver enkelt Fange samles i Mapper, hvor ogsaa
andre Oplysninger om den paageeldende Fange skal samles,
saaledes at man paa Funktionwrmoderne kan leegge disse
Rapporter til Grund for Bedsmmelsen eller i hvert Fald
tage dem med i Overvejelserne.

Da jeg under mit Fwengselsophold har siddet i ca. 9
Maaneder i Iinecelle og i noget over 1 Aar i FFwellesskab
med 2 andre Fanger, kan jeg som Resum¢ over de Punkter,
jeg efter mine Lrfaringer mener bor wendres, nwevne:

9.

10.

11.

12,

13.

Mindre udtalt Ensomhed for Enkeltfanger.

Mindre udtalt Fellesskab for Fellesfanger.

Den menige Betjenl (Postbetjenten) skal have lidt
at sige om Bedommelsen.

Smaa Potleplanter i Cellerne.

Bedre Biblioteker med f{lere Boger og mest mulig
Vejledning 1 Bogvalget.

FFlere — og betydelig bedre — TForedrag og mere
Musik.

El bedre Fangeblad, der kommer hyppigere og bringer
bedre Artikler f. Eks. fra »Information« eller »Irit
Danmarke«, saml et oplysende og orienterende Uge-
blad, der uddeles gratis.

Mere Sport, idet Holdsport virker opdragende.
Storre Dagpenge — evl. som storre Arbejdsducor —
og evl. Udbetaling al nogle al Pengene.

Lidt storre Adgang til at tale med et Menneske, der
kan give sig Tid (il at tale med Fangen, f. Eks.
Forsorgssekretaren.

Om Sommeren skal hver af de bedre Fanger have
sin egen Have.

Fangerne skal udfore lidt mere kvalificeret Arbejde
indenfor Fuengslet — derved fwxrre Betjente.

Storre Raaderum for den enkelte Inspektors Forsog
paa Reformer (evt. under Tilsyn af en Repraesentant
for Faengsclsdircktoratet).
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En Del af disse Punkter skal jeg nu kommentere i det
folgende:

Den fuldstiendige Isolering i Enecelle har jeg meget daar-
lige Erfaringer fra. Den udstrakte Ensomhed og Henvisningen
til eget Tankeliv uden friske Impulser udefra bevirker, at
man i sine Tanker ustandselig kredser om sit eget Selv
og bliver Dagdrommer. Naar man saa tilmed ikke faar
Boger, der virkelig formaar at give Tankerne Allob, og
faar Arbejde, der f. Eks. bestaar i at false Papir, d. v. s.
leegge Papir sammen, eller pille Glimmer, er Trangen il
at falde hen i Dagdrommerier stor, og det er sveert at
keempe imod. Taunkerne gaar i Ring, og del er saa sviert
at finde Aflob for dem, naar man Time efter Time, Dag
efter Dag er henvist til sig selv. Jeg skrev alenlange Breve
i Tankerne og holdt lange Taler om alt muligt, blot for
at undgaa at tenke paa det samme og det samme hele
Tiden. -

Og man savner umaadeligt aldrig at tale med nogen,
saa man Ul sidst snakker med de dode Ting i Cellen. De
Besog, man faar i Enecellen af Funktionzererne, giver en
kierkommen Anledning il at tale, og man laler af Glede
over al faa Luft for alle de Tanker, man har kredset om
i de lange Timers Ensomhed. Men det er undertiden svzert
at komme i Gang med at tale med dem, der besoger en
i Cellen, for det er saa uvanl at se en fremmed i sin lille
Verden. Der kender man hver eneste Fure paa Vieggen og
Revne i Gulvel, hver eneste Genstand har man set utallige
Gange, og man er saa fortrolig med Cellen, at den er ved
at blive ens faste Midtpunkt. Naar der saa kommer en
fremmed, virker det saa uvant at se et andet Menneske
derinde, at man forst skal indstille sig paa det, og det
gaar lidt langsomt med at suge Indtrykket til sig. Man
er saa vant til at have uendelig god Tid i Cellen og til,
at der aldrig sker noget.

De smaa Begivenheder er store og kan give Tankestof
til Timer — et Besog i Cellen er en megel stor Begivenhed.
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Og ligesom alt er saa velkendt i Cellen, saaledes bliver
ogsaa de Indtryk, man faar udenfor Cellen ved Gaardture
og Gymnastik, Besog paa Kontorerne o. lign., efterhaanden
som Maanederne gaar, saa ganske ens, idet Livel inde i
et Faengsel gaar som et Urveerk, saa at man straks legger
Mwrke Uil selv ganske ubetydelige Andringer. Derfor var
det al megel stor Betydning og til stor Glaede for Fangerne
i Nyborg, at vi paa Gaardturen gik langs med dejlige
Blomsterbede. Det var en velgorende Hvile for Gjet at se
nogle smukke Farver og navnlig at se noget Natur, men
mest af all savnede vi, at vi ikke kunde og maatte se ud
af Vinduet. Det var ikke for Morskabens Skyld, at vi en-
gang imellem kravlede op i Vinduet og saa ud over Mar-
kerne — det var en Hvile for Ojnene og Sindet at lade
Blikket glide ud i det fjerne. Udsigterne var blot nogle
flade Marker, men for os Fanger var det den skenneste
Udsigt, man kunde tenke sig.

Folelseslivet er langt stierkere, naar man sidder derinde,
og de Paarorendes Breve betyder derfor saa uendeligt meget.
De holder Humeorel oppe og styrker Viljen til ikke at slappe
af og sloves. De unge Fanger klynger sig il deres Moder,
og de gifte IFanger nwmrer en overstrommende Keerlighed
til deres Hustru og Born.

I Sangtimerne ser man de mest forhwerdede Forbrydere
sidde med Taarer i Gjnene og synge de sentimentale Sange,
som de selv har valgt, om Hjemmel og Bornene.

De lienges efter Hjemmet, fordi det belyder Frihed, men
man maa iovrigl ikke tro alt for meget paa Fangernes steerke
Folelser. Den Forladthedsfolelse, man faar, naar man sidder
alene i en Fwxengselscelle, bevirker, at man klynger sig til
sine nermesie derude og kaster sig ud i en overstremmende
Religiasitet. Del wendres, naar IFangen kommer i Feellesskab,
saa har han andet at beskeftige sine Tanker med og foler
sig ikke mere saa ene. Men som den anden Yderlighed
staar det gennemforte IFeellesskab Dag og Nat, der bevirker,
at man aldrig kan viere sig selv, og som slider sterkt paa
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Nerverne. Blot en Time et Par Gange ugentlig paa en stille
Lwesesal, hvor man kan sidde ugenert og alene ved en af-
skeermet Pult, vil virke uhyre alslappende. Man maa en
Gang imellem veere alene med sig selv, og vi gik somme-
tider i Kirke eller paa Toilettet for at kunne vaere ufor-
styrret et lille Stykke Tid.

Den nedvardigende Fangebehandling, der reducerer Per-
sonen til et Nummer, og som fratager ham enhver Form
for Initiativ og Udfoldelse af Personligheden, bevirker, at
Fangen faar en umaadelig Trang til Selvhwevdelse, til at
gore sig gieldende. Fangen bliver @erckeer, forfrengelig, stolt
og rethaverisk. Den udstrakie Ensomhed og Henvisning
til sit eget Tankeliv uden friske Impulser bevirker, at man
i sine Tanker ustandsecligt kredser om sit eget selv og
bliver selvoplaget og selvglad.

Naar derfor FFangen [aar at vide, at Hustruen vil skilles,
hvad hyppigt sker, tager han sig det overordentlig neer,
mest fordi hans Stolthed er saaret og hans IForfeengelighed
kraenket.

Med Hensyn til Bogudlaanet har Fangerne efter det
danske Fmengselsreglement paa Begyndelsesstadiet og det
almindelige Stadiums 1. Klasse kun Adgang til at faa ud-
laant 1 faglittereer Bog hver 14. Dag, medens de paa det
almindelige Stadiums 3. Klasse kan faa udleveret 1 skon-
littereer Bog hver Uge. IFangernes Interesse for den virkelig
gode Litteratur var forbavsende i Betragining af det litte-
raert uoplyste Slade, de fleste Fanger belinder sig paa, og
det var morsomt at se, med hvilken Interesse og Glede
Fangerne fulgle den Litleraluroplaesning al den nyere og
bedre Litteratur, der undertiden fandt Sted.

Trangen til at henfalde i Dagdremmerier er overmaade
stor, hvorfor Fangerne er interesserede i at faa Litteratur,
der kan beskeaftige deres Tanker, saa de kan undgaa at
henfalde til Dremmerier. Fangerne lweser derfor Bogerne
med sterre Koncentration og Interesse, end normalt er.
De husker, hvad de har lwxst, og tenker over det, og da
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man neermest bliver aandeligt udhungret i Fangslerne,.
sluger de hvert eneste Ord, de ser paa Tryk. At faa Lov
til at faa noget at liese i, synes aabenbart for Faengsels-
myndighederne al vere en meget stor Begunstigelse, som
man endelig ikke maa veere for large med, og naar man
endelig faar noget al lwese i, er det megetl ofte af en saa
ringe Kvalitet, at der intel kan lieres ved det, der laeses.
Selvom Begrebet »Faglitterere Bogere var strakt meget vidt
og bl. a. omfattede Rejselitteratur og Memoirer, var mange
af de faglittercere Boger, vi fik, en besynderlig Samling
Affald, som man ellers kun kan finde i en kasseret Bog-
samling. Jeg har vieret ude for som faglittereer Bog at faa

»Haandboldsreglementet for DPolitiele og en Aargang af’

»Freme fra 1867, hvori bl. a. behandledes nogle interes-
sante Projekter om Bygning afl en Kanal mellem Stillehavet

og Atlanterhavet. Ligesom de faglittercere Boger, saaledes.

ar ogsaa de skonlittereere Boger af en yderst blandet Ka-
rakter, og den billige og daarlige Lilteratur var represen-
teret i rigl Omfang. Jeg finder det forkert, at man ikke
udnytler Fangernes slore Leselrang bedre ved at give dem
ordentligere Litteralur og rigeligere Adgang til den. Det
er forwxldede Principper at siraffe en Fange, der aldrig i
sit Liv har brudt sig om at licse, med nu, hvor han for
forste Gang 1 sil Liv virkelig har Lyst og Trang til at
liese og lilmed liese ordentlige Boger, at forbyde ham at
lese nogel af Belydning og iovrigl lade hans Bogvalg viere
bestemt af Vilkaarligheden. Fangerne faar ganske vist, naar
de bliver indsat i Statsfiengslel, udleveret et Katalog og et
Kort, hvorpaa de kan skrive, hvilke Boger de onsker, men
bortset fra, al vi saa at sige aldrig fik de Boger, vi havde
bestilt paa Korlel, kan jeg ikke indse, at det kan hjelpe
en almindelig Fange, at han kan velge sine Boger ud fra
et Katalog. Han veelger jo kun Boger med en tiltalende
Tilel, og aner iovrigt ikke, hvad det er for en Bog.

De lykkeligste Timer for IFangerne og de for Fangernes
Sundhed gavnligste er og bliver Gymnastiktimerne, al hvilke




94

der var 3 om Ugen. Som en swrlig Begunstigelse kunde
de dygtigste Gymnaster komme paa et udvalgt Hold, der
en Gang om Ugen i Sommerhalvaaret spillede Haandbold
i fri Luft og om Vinteren fik morsomme gymnastiske
@velser i Salen.

Vi sov utroligt megel i Fengslet, gik i Seng KI. 9 om
Aftenen og sov altid med del samme, lige til vi KI. 6 om
Morgenen blev vaekket, og trods 9 Timers Nallesovn tog
vi os gerne 1 Times Middagssovn paa det bare Gulv. Jeg
tror, at denne megen Sovn tildels skyldes, at man kom
for lidt i frisk Luft og beskeftiges med saa slovende Ar-
bejde.

2 Gange om Dagen kom man paa Gaardlur knapt 1/,
Time hver Gang, og om Sommeren {ik vi undertiden Gym-
nastik i fri Luft, men saa blev til Gengaxeld den ene Gaard-
tur stroget den Dag. Det var for lidl frisk Luft, vi fik, og
herlil maa man tage i Betraglning, at i el Statsfengsel
som Nyborg opholder de fleste og gennemgaaende ret unge
IFanger sig i deres Celle baade om Dagen, medens de ar-
bejder, og om Natten.

Under Varetegtsopholdetog paa Begyndelsesstadicel foregaar
Gaardturen i de saakaldte Straalegaarde, der udefra ser
mere lriste og uhyggelige ud, end de i Virkeligheden er.
Udefra ser det ud som Rovdyr i Bur, men gaar man i
Straalegaarden, har man det faktisk ganske hyggeligt. Der
er Plads til at rore sig paa i Forhold til Cellen, og man
kan rigtigt gaa og drive af Sted i den friske Luft og nyde
de Blomster og den Smule gront, man kan se. Hvis der
blol er lidt Blomster eller lidt gront Gras i Straalegaarden,
er det ikke Spor ubehageligt at viere i den. Og saa er det
velgorende, naar det ikke er en asfalterel Gaard som paa
Vestre I“eengsel, men Jord, vi gaar paa.

Den almindelige Gaardtur foregaar i Nyborg ved, at man
marcherer i Treesko 3 og 3 i lange Rxekker paa ca. 75
Fanger pr. Rekke, og dette var paa sin Vis en ganske
behagelig Form at gaa paa Gaardtur i, i hvert Fald dog
at foretrekke for den ensformige Straalegaard.
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Udover de forste 14 Dages vanskelige Periode var det
forbavsende at merke, hvor man blev akklimatiseretl og,
efterhaanden som Tiden gik, ligefremt fandt sig til Rette
1 Faengslet, man skabte sig sin egen Lilleputverden, hvori
de i den daglige frie Tilveerelse ganske upaaagtede Begi-
venheder spillede en uhyre Rolle, og hvori man gledede
sig over Ting, som man ellers ikke vilde have skwnket
den f{jerneste Tanke.

Det daglige Liv i IFiengslet er en ganske ensformig reg-
lementbunden Tilvarelse, men det er fantastisk, som Tiden
netop paa Grund af den faste Genge, det hele hviler i,
lober al Sted.

Sondagene virker som de liengste Dage, og del var de
vaerste at komme igennem, fordi disse Dage adskille sig
fra de ovrige.

Erfaringerne fra de tyske Frengsler og Koncentrations-
lejre viser, at ligegyldigt hvor rigoristiske Straffemidler man
anvender, er det ikke ved at skreemme, man hindrer Kri-
minalileten. Den egentlige Straf ligger i forste Rackke i
Frihedsberovelsen og Afreskreenkelsen, derudover er det
Fengslernes Opgave al opdrage og retlede Fangerne. Fan-
gerne skal have at vide, hvor forkasteligt det er at begaa
Forbrydelser, og al de skader ikke alene sig selv, men
ogsaa deres Familie og Samfundet.

De skal liere, at det ikke nylter noget at hegaa Forbry-
delser, for DPolilict vinder altid. De skal se Film som de
amerikanske Forsikringsfilm, der lerer een, at crime d’ont
pay.

Som Skraezmmemiddel kan en virkelig haard Straffuld-
byrdelse kun virke paa de ganske kortvarige Straffe, men
for de lmengere Straffe er det nodvendigt at benytte op-
dragende og opbyggende Midler.

Straffuldbyrdelsen i de danske FFangsler virker slgvende
og nedbrydende, og Fangernes Udbytle er saa ringe, at de
den Dag, de staar udenfor Porlen efter endt Strafudstaa-
else, snarerc er disponerede for fortsat Kriminalitel end
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for en straffri Vandel, ogsaa fordi de er for lidt skikkede
til det frie Liv.

Selve Systemels Grundlag er nxeppe rigtigt og navnlig
ikke effektivt for det, man vil opnaa, men det foler jeg
mig ikke helt kompentent til at bedomme; jeg vil dog
tillade mig at sige, at »Fril Danmarkes Udvalgsbeteenkning
for mig afgjort synes at pege i den rigtige Retning eller
dog i en Retning, som man bor forsege. '

Der er i det danske Forsog mangt og meget, der viser,
at gode Tanker ligger til Grund for Straffuldbyrdelsesreg-
lerne, men del er ligesom man er blevel betenkelig og er
bleven staaende, ikke paa Halvvejen, men efter at man
har taget et Skridt af 10.

Det er givet, at Systemet er for stivt og skematisk regle-
mentarisk.





