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Al Leege AXEL H. ARNFFRED.

(Meddelelse fra Sindssygehospitalet i Nykobing Sjelland.
Chef: Overlege OTTO JACOBSEN.)

Det tilfeelde, der her skal gennemgaas, rammer egentlig
ikke storre juridiske problemer: Del opdages, at en
gymnasiast har draebt sin moder, som han boede alene
sammen med; han lilstaar straks, men del motiv, han an-
giver for drabet, forekommer saa spinkelt, at han indlweg-
ges som sindssyg. Ved observationen faar man efterhaan-
den stierk mistanke om schizofreni, hvorfor han demmes
til forvaring paa et sindssygehospital, og efter en overgang
at have veaeret anbragt paa sikringsanstalt er han nu atter
paa et saadant, dog som en lilsyncladende ret velbevaret
patient.

Den unge mand havde ganske vist i aarevis veeret lidt
underlig, holdt sig noget isoleret og vist tilbejelighed til
uvilkaarlige beviegelser, men man opfattede ham som en
nerves dreng med sankt-veils-dans, og det var indtil ger-
ningsejeblikket nxppe faldet nogen ind, at der kunde vicre
en sindssygdom under udvikling. Alene denne omstendig-
hed kunde maaske berettige til at gore lidt nojere rede for
tilfzeldet som el eksempel paa uventet drab under en kro-
nisk, lidet igjnefaldende sindsforstyrrelse — modsat det tid-
ligere meddelte mere usedvanlige tilfxclde af uventel drab*),

*) Awxel II. Arnfred: Et Tilficlde af Drab i akut Psykose. Nordisk
Tidsskrift for Strafferct 1944, p. 156 — 182.
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der visle sig al skyldes en akut og forbigaaende, men ret
voldsom psykotisk tilstand — men iovrigt har selve den her
foreckommende drabsreaktion visl sig at have krav paa rels-
psykiatrisk interesse.

Oplysninger. Tilfieldet foreligger ret vel oplyst, over-
vejende fra patienten (pl.) selv, hvis forskellige redegorelser
har veeret mere eller mindre udforlige, men i del veesent-
lige stemmende overens saavel indbyrdes som med oplys-
ninger fra skolerne og fra moderens begrensede omgangs-
kreds og med fundene paa gerningsstedet.

Straks ved paagribelsen (okt. 1936) har pt. saaledes over-
for politiet givet en udferlig beretning om sit ydre livslob
og begivenhederne i tilslutning til drabet, og senere har han
paa hospitalel besvaret en raekke sporgsmaal, hvorved bl. a.
hans opfattelse af sig selv og hans indstilling overfor an-
dre, specielt moderen, er blevet belyst. Iin maanedstid efter
drabet har han overfor underretten givet en mere afrundet
fremstilling af sine forhold; et halvt aars tid senere afgiver
han forklaring for landsrettens nwevningeling, og endelig er-
pt. senere vendt tilbage til drabet og dets forudsatninger
i tre skriftlige redegorelser, den sidste fra 1944, og i en-
kelte samtaler. Hertil kommer saa yderligere journalnota-
terne gennem de 9 aar paa sikringsanstalt og hospital.

Gennemganyg.

Staegt. Pt. oplyser om sin farfader, al han blev slaaet
ud af uforskyldte ckonomiske vanskeligheder og derefter
henfaldt til drik, og om faderens eneste broder, at han er
noget indesluttet.

Faderen selv forte en ret omskiftelig tilvaerelse, havde ud-
dannelse herhjemmefra som cand. pharm., men lesie senere
— under et ophold i U. S. A, hvor pt. ievrigt blev fodt —
til preest, og blev til sidst sognepricst herhjemme. Pt., der
var godt 6 aar ved hans ded, har hert ham omtale som
upraktisk og aparte, men erindrer ham kun som en syg
mand. Han maatte gentagne gange paa kurophold — bl. a.



paa Filadelfia, hvor tillieldet opflattes som psykopali med
reaktiv depression — og dede efler et par maaneders op-
hold paa sindssygehospital, hvor han blev indlagt i en ved
hypokonder spisevaegring udviklet afmagret tilstand og frem-
bod en »melankoli med legemlige sensalioner og barokke
vrangforeslilli.nger«. Ved revision af' journalerne faar man
mistanke om en optrickkende schizofreni bag de legemlige
sensationer og massive hypokondre vrangforestillinger, men
hans lidlige dod (ca. 40 aar gl.) vanskeliggor en endelig be-
dommelse.

Om moderens foreldre er intet oplyst; blandt hendes
8 soskende skal en soster, en wcldre dame med svickket
syn, veere noget nerves.

Moderen, der var uddannet som forskoleleererinde, beteg-
nes fra flere sider som inlelligent og omtales af pt. som
dygtig, praktisk og okonomisk, en ret glad, men selvsikker
natur. Mandens dod tog aabenbart haardt paa hende, hun
ar »al sorg ude af stand Uil rigtig at veere moder for dren-
gen«, og da hun et par aar scnere efter at have faact en
mindre pension opgav sin leererindegerning og flyttede til
stranden, virkede hun nervenedbrudt. I lobet af yderligere
et par aar kom moderen sig dog nogenlunde, og hun flyt-
tede med sin nu 10-aarige spn til Aarhus, hvor de boede
forskellige steder indtil hun ik bygget eget hus i et villa-
kvarter, Hun holdt hus og have pwxnt og havde enkelte pri-
vatelever, men krefterne var smaa, en overgang var hun
legemligt syg, og hun holdt sig meget isoleret. En nabo om-
taler hende som mere og mere s@r og lilbageholdende, og
man var saa vant til al lade hende i f{red, at der, da hen-
des 17-aarige son havde drabt hende en sendag i begyn-
delsen af oklober 1936, kunde gaa niesten en uge, for man
fik mistanke om, at der var nogel alvorligt i vejen i huset.

Barndom paa landet. En moster, der angiver at have
kendt pt. siden han knap 1 aar gl. kom her til landet, be-
tegner ham som godt begavel og skriver, at han altid har
vieret en god dreng, dygtig og pliglopfyldende. Moderen
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selv skal dog til en bekendt have udtalt, at hun havde haft
stor vanskelighed ved at opdrage pt., idet han — der iov-
rigt som antydel var encbhbarn — ikke som andre born lerte
de mest elemetere begreber baade i fysisk og psykisk hen-
seende ved at se og hore paa andre.

Pt. har ogsaa selv den oplatlelse, at han har vieret »aparte«
siden [odslen, idet han kom sent til at gaa, forst kunde
ligge tor om natlen da han var 8 aar, som lille kunde blive
aengstelig for en flue eller vaagne op af dromme og viere
bange, og idet han mener »allide at have wvieret tilbage-
holdende, genert og iniliativies, lor langsom baade til ar-
bejde og ordnet leg. Han angiver dog at have haft kam-
meraler i del forste skoleaar, men da han i 9-aars alderen
efter en overgang at viere undervist hjemme af moderen
kom i skole et nyt sted, brod han sig ikke meget om kam-
meraterne, foretrak sine egne fantasilege for sbonderdren-
genes« slagsmaal. Allerede den gang folte han en »trang
til at fantasere og dromme om det storec, og i denne tid
begyndte hans tilbojelighed til at sfare frem og tilbage og
gore fagtere, [. eks. naar han ude paa heden gik og fanta-
serede om noget, han havde horl i radioen eller liest ude
fra den store verden.

Paa skolen bemaerkede man den gang som senere ikke
nogel til den omtalte tilbgjelighed — han har altid kunnet
beherske sig, naar han folte sig iagltaget — og lereren fra
denne periode omtaler ham som en velopdragen og velbe-
gavet, noget stille dreng, der holdt sig lidt for sig selv, men
dog kunde deltage i kammeraternes leg; lmxreren har iov-
rigt indtryk af, al det er moderen — hvis interesse for dren-
gen han finder nesten sygelig — der har holdt pt. isoleret
fra andre bhern.

Drengeaar i byen. Fra de forste aar i byen, hvor pt.
indtil precliminzereksamen gik i privat realskole, synes bille-
det i pt.s erindring morkere end det, der fremgaar al ud-
talelser fra skolen, hvorefter han »hele tiden har veeret ual-
mindelig {litlig, og, da han havde gode evner, opnaaede et
smukt cksamensresullat«.
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Pt. mener selv ganske vist ikke, han manglede forstand,
men han kan bruge udirykket, al han gik ligesom i‘en deos.
Tovrigt taler han om fortsat langsomhed med alt, ogsaa skole-
arbejdet, hvor det iseer kneb med haandskriften, og mener,
at han de forste aar var adspredt i timerne og slem til at
lege eller se billeder under lektielresningen, ligesom han
ikke var paapasselig med sine ling. Det sidste realskoleaar
angiver han at have samlel sig bedre om skolearbejdet, men
da arbejdstempoet stadig ikke var imponerende, og han des-
uden paa moderens initialiv var igang med mange andre
ting — klaverundervisning, danseskole, teaterbesog —, vil
han selv opfatte sit gode cksamensresultat som i det ve-
sentlige beroende paa held. Han folte sig fortsat genert og
aparle, og selvom han mener i reglen at have kunnet skjule
sine fagter og grimasser for andre, angiver han dog, at han
med sit veesen sindbod til drillerierc. :

Ogsaa paa andre har pt. virket nerves, kejtet og sky, og
det beskrives, at han gik saa underligt, som om benene ikke
vilde lystre ham, samt al han kunde faa treekninger i ar-
mene, slaa lidt med hovedel og gaa og tale med sig selv.
Seerlig udtalte beveegelser med vridninger af hele kroppen
og slierke grimasser cr iagtlagel paa den hjemlige veranda
af en nabo, da pt. var 12—13 aar. Ogsaa moderen, der
omlalle tilstanden som sankt-veits-dans, skal have fortalt,
at pt. aldrig kunde sidde rolig, men . cks. maatte dunke
i bordet med haanden og nikke med hovedet, naar han
leste lektier.

Forholdet til moderen. 16 aar gammel kom pt. ind
i gymnasiet, uden selv riglig at have vidst, hvad han vilde.
Der havde altid loresveevet ham ideer om at drive det til
noget seerligt; rent praktisk tenkte han dog snarest paa at
soge kontorplads, men han salte sig ikke op imod mode-
rens onske om al fortsiette med skolegangen. I den forbin-
delse bebrejder han sig steerkt mangel paa initiativ, ligesom
ved omtalen af, at det var moderen, der maatte seelte ham
igang med at samle frimeerker, presse blomsler, lere svom-
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ning, spille klaver, og hvad han ellers forelog sig. Del kan
her tilfojes, at moderen overfor en bekendt har udtalt, at
hun var ked af, at pt. aldrig handlede efter conduite, men
altid skulde sewettes i vej med, hvad han skulde gore.

I det daglige var det ogsaa sladig moderen, der herskede
— hun optraadte myndigl, og hau »syntes at veere under-
kastet hendes vilje i al sin frerden«. Besogende holdt af dren-
gen og havde indtryk af ¢i harmonisk forhold, men en
nabo kan beretle om hojrostede scener, og pt. selv vedgaar,
at han ikke blot blev muggen og mut — underliden i dage-
vis — men ogsaa ubehersket og hidsig over moderens iret-
teseettelser. Hun skaendte dog ister, naar hun var ulilpas
— og selv kunde han knalde doren i, blol hun bad om en
haandsraeckning.

I den sidste tid, hvor han [olte sig mindre genert og mere
fornuftig, skal han ogsaa viere blevet mere beleven i sin
opforsel hjemme; han begyndte at gore sig umage for al
huske moderens onsker og lod sig formaa il al here efter
radioforedrag og drofte dem med hende.

PL vil dog i det hele mene, at han i sil forhold til mode-
ren har veeret sterkt egocentrisk, og at forholdel fra hans
side aldrig har rummet virkelig medfolelse, endsige keer-
lighed. Moderen paa sin side newerede stor omhu for pt. og
var bekymrel for hans fremtid — »drengen var hendes store
sorg og glicde«. Hun havde droml om, at han skulde blive
prast, men havde jo daarligl raad til at lade ham studere,
og talte i den sidste tid med ham om stilling ved postviesen
eller boghandel efter studentereksamen.

Vanskeligheder i gymnasiel. Ogsaa fra gymnasiet
beskrives pt. som indesluttet og faamelt, nermesl swer, og
her har man ikke iagtlagel nogen bedring i hans oplorsel
— tvertimod finder rektlor, at pt. har reageret paafaldende
slovt paa en bebrejdelse for stadig at komme for sent.

Pigerne interesserede han sig ikke for — hans erotiske
folelser synes forst vakl adskillige aar senere under hospi-
talsopholdet — og heller ikke de mandlige kammerater
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havde han forbindelse med. ler blev han dog ikke drillet,
og han kom med i en elev-diskussionsklub, hvor han dremte
om engang selv at indlede, hvis han bare kunde faa tid
til at forberede sig, men han havde sjacldent en ledig stund.
Spilleundervisningen havde nu fanget hans interesse, han
viste gode evner og ovede sig i timevis, og samtidig stil-
lede skolen jo storre krav end tidligere, saa da han fortsat
arbejdede meget langsomt og omhyggeligt prentede alt skrift-
ligt, selv i kladde, kneb det al holde trit, selv om han
ofte sad over skolearbejdet til ud paa natlen.

I Lobet af det forste gymnasieaar gik det dog efterhaan-
den nogenlunde med at folge undervisningen, og han fik
sin oprykning, omend med en ret beskeden karakter, som
ikke synes at have lilfredsstillet moderens wrgerrighed
— hun lod ham forstaa, al han maatle tage sig sammen
og samle lankerne noget bedre, den tid han sad over lek-
tierne, da han til studentereksamen maatte opnaa mindstug-:-.

Selvmordstanker og mordplaner. Der blev kobt dyre
boger og det nye skoleaar begyndte, men nu gik det atter
daarligere med al folge undervisningen, og pt., der nu var
17 aar, virkede i skolen mere tilbageholdende og sky. Selv
folte pl., at han med sit langsomme tempo ikke lengere
kunde overkomme skolearbejdel, og en septemberaften 1936,
da han sad over en stil, som han ikke kunde faa fardig,
henfaldt han til mismod og kom ind paa suicidale lanker.
Niweste dag gjorde han tillob til al realisere dem, idet han
pjekkede [ra skolen og korle ud i skoven med en brod-
kniv, men mere blev det ikke lil, og selvmordstankerne
gled tilbage. PL skjulte for sin moder, at det gik daarligt
i skolen, men et par uger senere, i de forste oktoberdage,
udformede han sin plan for, hvordan han mest eflfektivt
og smertefrit skulde tage livet af hende. Tanken var uklart
dukket op i ham, mens han ssad og gloede« over nogle
lektier, som han ikke kunde samle tankerne om og felte
sig »skidt tilpas« ved ikke at kunne klare; og efterhaanden
havde den faact magt over ham, saa han ikke lengere
bekymrede sig om skolearbejdet.
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Den 3. okt. begyndte han paa forberedelserne, idet han
tog husholdningseksen ind i sin stue, og nieste dag, son-
dag den 4., fik han baade oksen og en brodkniv anbragt
under divanen i dagligstuen, skjult af divantieppet. Pt. og
hans moder sad hjemme det meste af dagen, og han havde
teenkt sig at gore brug afl »vaabnene« under radioens cfter-
middagsgudstjeneste, men fandt ingen gunstig lejlighed for
ud paa afltenen, da moderen, mens hun ivrigt Iyttede efter
noget musik i radioen, fik stolen rykket nwermere kakkel-
ovnen og saaledes kom til al vende ryggen til det meste
al stuen. Pt. realiserede da sin plan: huggede moderen
gentagne gange oven i hovedet med oksen og skar derefter
med brodkniven tveers over hendes hals. Da moderens blod
lob ned over hans hander, blev han — der ved en lid-
ligere lejlighed havde faaet »fornemmelser i mavenc af
uhygge ved at se blod — dog pludselig angst og forstyrret,
folte sig forfulgt og lob ned til stranden. Hans planer havde
vaeret ledsaget af vage selvmordstanker, men de var nu
forsvundet, og ved stranden vaskede han blot blodet af
henderne. .

Forseg paa al klare situationen. Bagefler flakkede
pt. noget omkring; han vilde hjem og gore forberedelser
til en mere ordnet flugt, men veg to gange tilbage for at
gaa ind i huset. Tilsidst overvandt han sig dog dertil, fik
lukket af ind til liget og kom i gang med forberedelserne.
Disse bestod i at briende nogle fotografier m. m., som han
mente kunde vwere af belydning for politiet ved eflerspgnin-
gen, samle forskellige smaating sammen, smore en mad-
pakke og klaede sig paa til langfart. Han var herunder
uhyggelig til mode, men ikke angerfuld, og da han ud paa
morgenstunden var kommel afsted, folte han sig vel tilpas;
han vilde ud af landet snarest muligt og cyklede derfor
sydpaa. Middagsmad om mandagen fik han hos en tante
undervejs — hun kendte ham som indeslullet og blev der-
for ikke foruroliget over hans ordknappe vaesen og [ra-
veerende blik, Pt. fortsatte om eftermiddagen, men blev efter-
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haanden klar over, at de faa penge, han havde med, ikke

vilde rickke langt — han kunde have forsynel sig noget
rigeligere, hvis han havde vovel sig igennem stuen med
liget — og da han tilmed opdagede, al han nappe vilde

kunne naa greensen inden kI 20, da han mente toldkon-
trollen lukkede, vidste han ikke riglig, hvad han skulde
gore; han blev :ergerlig, forpint og nerves, og det endte
med, han vendte om.

[ de folgende dage holdt han (il derhjemme, men und-
gik dog saavidt muligt sluen med liget — forst ugedagen
efter drabel vovede han sig derind al hente de omtalte
penge, og da synes der ikke at have vieret tanke om {lugt.
I den ugeslid, han gik alene i huset og iovrigt levede gan-
ske uregelmeessigt, havde han overvejet at grave liget ned
for saaledes at skjule, hvad han havde gjort, men. havde
atler opgivel tanken; og »under trykket af uvisheden om,
hvad hans handling kunde fore med sig af folger«, var
han lo gange ved midnatstid cyklet til havnen for at drukne
sig, men havde dog ikke haft mod til at gore alvor deraf.

Opdagelse og paagribelse. Sidst paa ugen var nogle
bekendte begyndl al henvende sig med foresporgsel til
husets beboere. Pt. forlalte til den [orste, at han selv var
daarlig, og il den nezsle, at moderen var paa sygehus,
men da dette afsloredes som forkert, tog lregen efter an-
modning ud mandag d. 12. for at se paa forholdene. Pt.
provede nu at fortelle, at moderen var forsvundet, men
da lregen reagerede herpaa ved at gaa for at tilkalde poli-
tiet, blev pt. bange og log sig sammen il at gaa ind 1
stuen, henle liget og slaebe det ud i et breenderum, hvor-
efter han luftede ud og paa anden maade sogte al skjule
sporene. Han glemte dog kniven, som han forst opdagede,

da betjentene — som han havde forsogt at holde hen uden-
for huset — var triengt ind; iovrigt var sporenc daarlig

skjult, og politiet fik hurligt hans tilstaaclse.
Motiverne. Da pt. overfor politiet skulde angive et
moliv, talte han om, at moderen vilde have modsat sig,

O A
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at han gik ud af skolen, og vicre blevet ihvertfald noget ked
af, hvis han fortalte hende, at det gik ham daarligt — hvil-
ket han ikke mente at kunne skjule lengere end il efter-
aarsferien, hvor karakterbogen skulde underskrives — og
at han derfor havde ment, det var bedst, haun [ik hende
bragt af vejen. Udspurgt niermere om riesonnementet kunde
han dog kun svare: »Ja, det var saadan en tlossel idée,

Paa sindssygehospitalet, hvor han af kredslicgen blev
indlagt allerede paagribelsesdagen, talte han ogsaa dels om
en losset idé, en lankeloshed, som han ikke kunde gore
nermere rede for, dels om, al han syntes, moderen kunde
undgaa at blive ked af hans daarlige vidnesbyrd, og han
selv komme ud af skolen. Desuden oplysie han, at mode-
ren [lere gange under sin sygdom havde udtalt: »Gid jeg
var dode.

Ved modet i Landsretten f{remhmevede han, at tanken
var der for motivet; og i senere redegorelser — hvor pt.
dog stadig har kredset om »det kritiske tidspunkte, da det
blev nedvendigl at swxlte tempoet op, f. eks. ved at ind-
ove en hurligere haandskrift — har han omtalt selve hand-
lingen og del forudgaaende lillob Lil selvinord som udslag
af sindssygdom og derved forklaret sig, dels at han udforte
sin plan »uden sjelelige haemninger af nogen arte, dels at
han »ikke i den grad har nweret nogen sorg over det skelec.
De ovenfor gengivne forste motiveringer slaar pt. nu hen
som noget, der kun er fremkaldt ved politiels energiske
udspergen, og han vil fastholde, at der ikke var noget
reguleert motiv.

Fra den [forste observation. De forste maaneder af
hospitalsopholdet er "pt. rolig og medgorlig, men stille i
det; og beveaegelserne, som han betegner som en dum uvane
og motiverer med en trang til motion, kommer ikke swerlig
steerkt frem. Han taler sjweldent spontani, men under sam-
talerne i tilslutning til journaloplagelsen fortaeller han dog
som omtalt en del om sit hjem og sig selv. Han omlaler
herunder jrevnligt sig selv som »el bitte faee« 1 forbindelse
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med sin langsomhed, initiativloshed og generthed — ting
som moderen ogsaa har bebrejdet ham — og udtaler selv
sin misbilligelse af, at han i forholdet til moderen kun
tenkte paa sig selv. Han finder det ogsaa forkert, at han
i visse boger kun lweste de mest nervepirrende afsnit, og
mener, al han har veeret som et lille fie overfor dyr —
men det lader dog ikke til, han har veeret dyrplager. Nee-
sten komisk virker det, at han beder undersogeren ikke
fortenke ham i, at han under sin f{lugt ikke i tide var
vendt om for at hente de omtalte penge.

Han virker naiv og ubekymret, glieder sig barnliglt over
julegaverne, og skont han udflerligt og flydende har skil-
dret de forholdsregler, han traf for at [orhale opdagelsen
— og som han ikke omtalle overfor politiet — lader han
ganske fremmed for folelsen af, at hans gerning skulde
veere strafvierdig: Den staar ganske vist for ham som sno-
gel fuldstiendig skorte, men han havde bagelter nwermest
opfattet den som en tjeneste, han havde gjort sig selv —
moderen havde ikke merket noget, og det kom ikke andre
ved, de levede saa ensoml. Dog havde han altsaa veeret
klar over en risiko for opdagelse og havde dels lenkt paa
at prove at undslippe til udlandet, dels som omtalt haft
vage forestillinger om at berove sig livet.

Ved udsporgen benwgter pl. alvorligere sygdomme, spe-
cielt hjernebetendelse eller kramper, og en intelligens-
underspgelse (a. m. Wildenskov) viser ingen nedswttelse.
Man er opmerksom paa tilstandens lighed med schizoid
psykopati, og pt. opfatles i observationserklaringen som
pel trods relativt gode evner dog forstands- og felelsesmzes-
sigt uudviklet individe med nervose og psykopaliske anlag;
men det anfores, at hans komplette mangel paa sund
dommeevne, som den giver sig udtryk i drabet, kunde
twenkes at veere et enligt tegn paa begyndende schizofreni.

Ved den legemlige undersogelse findes normale forhold
i blod og spinalviedske, mens man mener at paavise nogle
lette nerurologiske forandringer, der — i forbindelse med
pt.s treege udvikling og de uvilkaarlige bevaegelser — med-
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forer overvejelser over muligheden al medfodt ecller tidlig
gennemgaael hjernelidelse. Disse forandringer viser sig dog
— bortset fra atypiske plantarreflekser, der oprindelig op-
fattes som veerende af Babinskis lype — ganske inkon-
stante.

Oversigt over Hospitalsopholdet. I de forlobne
aar har pt. veeret under hospitalsmeessige forhold: i den
ret lange observationstid og det forste halve aar efter Lands-
reltens forvaringsdom paa Sindssygehospitalet ved Aarhus;
derfra i henhold til ny landsrelskendelse overfort til Sik-
ringsanslalten ved Nykobing Sjeelland, hvorfra han efter
21 aars forlob efter ansogning med appel til Hojesteret til-
bagellyttes til almindeligt sindssygehospital — af forskellige
grunde Nykobing-hospitalet, hvis lieger iovrigl ogsaa tilser
Sikringsanslalten. Sommeren 1944 bliver pt. herfra over-
flyttet til Viborg og -} aar senere kommer han tilbage til
Aarhus.

Pt. har ikke paa noget tidspunkt virkel hell rask og
naturlig — udtryk som afstumpet, ret dement, noget stille-
staaende gaar jevnligl igen i journalerne [ra Nykobing —
men han har nwesten hele tiden kunnel beskeeltiges — ved
vevning, husligt arbejde, havearbejde og paa skrrederveerk-
sted. Pt. har aldrig plaget for udskrivelse, men har flere
gange fremsat onsker om mere opnaaelige forandringer og
har under samtale herom imponeret ved klar fastholden
af sit formaal. Trods sin indesluttethed har pt. i reglen
deltagel i medpatienternes kortspil, og han har ogsaa dyr-
ket skak; lesning er det derimod ikke blevet til meget
med, for det meste kun aviser og ugeblade og ofte ikke
engang det — han angiver at have sveert ved al samle
tankerne dertil. PLs tilbojelighed til fagler og grimasser og
il undertiden al tale frem for sig har holdt sig op gennem
aarene, dog i nogle perioder mere udpraeget end i andre,
og altid mest fremtraedende, naar han mener sig ubemeerket.

Svingninger i tilstanden. Hell jevnt og stilfer-
digt har pt.s hospilalsophold dog ikke formet sig. Allerede
i observationsliden er der [lere perioder, hvor han er ad-
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spredt, rastlos og yderligere indeslutlet, og ¢t par gange
kommer det til voldsomme udladninger med rudeknusnin-
ger — del er »hele situalionen«, han er ked af, Kort efter
den forsle episode er pt. en aften gredende og hulkende,
og denne aflektbetoning, sammenholdt med den tidligere
apati, medforer en @ndring i bedommelsen af tilfzeldet, idet
formodningen om, al der foreligger virkelig sindssygdom,
schizolreni, herved slyrkes.

Snart eflter falder forvaringsdommen, som pt. tager gan-
ske roligt, og de folgende aar omlales der ikke sterre
svingninger i den beskrevne tilstand. 1942 gives en insu-
linkur, hvorunder pt. atter begynder at tale om sine for-
hold, ytrer onske om at do og beklager sig over ikke at
kunne greede. Kuren synes resullatlos, men gentages dog
et aarslid senere, denne gang kombineret med krampeshock
(cardiazol); herunder bliver pt. flinkere og mere omgmenge-
lig, og cfter kurens afslutning flyttes han paa aaben af-
deling.

Tre maaneder senere — og ca. syv aar efler drabet —
kommer der dog et tilbagefald. Efter i nogle dage at have
vicrel underlig, tilbojelig il at isolere sig lange tider ad
gangen paa w. c¢., findes pt. en mork efteraarsaften driv-
vaad paa strandbredden; han priesenterer sig som moder-
morderen og forteller, at han vilde drukne sig, men alli-
gevel ikke havde mod til det. Senere erklerer han, at
det daarlige humor fra de foregaaende dage ophorte i til-
slutning til eskapaden — som han nu vil have opfattet
som et »nummere, der skulde medfore en forandring og i
det hele gore det letiere for ham at finde sig i fortsat at
blive gaaende paa hospitalet — men han virker dog endnu
i nogen tid herefter psykisk daarlig og genoplager forst
efter flere maaneders forlob sit arbejde paa skreederveerk-
stedet. _

Pt.s egen opfattelse. I ptis tidligere omtalte skrift-
lige redegorelser kommer han ogsaa en del ind paa sin
tilstand under hospitalsopholdet. Han erkender som nzvnt
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al have veret sindssyg, da han planlagde drabel, og ser
ogsaa i »den trange« han >udviste ved at knuse ruderc et
udslag heraf, men han vil en overgang mene, at han er
blevet helbredt gennem en skrisee, han oplevede paa sik-
ringsanstalten — hvor natlige spckulationer over hans egen
skeebne og tilveerelsens kredslob skal have udlost skrig og
skrampere, efterfulgt al e¢n forbigaaende fornemmelse af
skierpede sanser.

Senere bliver pt. dog klar over, at han ogsaa har vicret
syg derefter, men mener, at der under den anden insulin-
kur er sket en betydelig bedring af hans helbred, idet han
er kommet til erkendelse af sin sygdoms ellervirkninger
som »trieg hjerne«, glemsomhed, fjernhed og lediggang. I
anden forbindelse er der ogsaa tale om sbhesveerlig tenk-
ning, idet han har veret nedsaget til at danne sig en na-
turlig indstilling overfor tilveerelsen ved at arbejde med
tankerne i sig selve, hvilket dels skal forklare, at han ikke
har »vist trang til at bestille noget videree, dels motivere
hans ovenfor omlalte eskapade. Denne omtales nu som et
»flugtforsoge, der blev nodvendigt for at udlose den be-
sveerlige tenkning, og pl. mener ved sin svonunetur at have
gennemgaaet »det kritiske stadium af sygdommen, som maa
regnes at betyde hans helbredelse« — hvilket han finder
bekreeftet ved sin genvundne trang til at bestille noget.

I disse skriftlige redegorelser, som han ievrigt har vicret
meget lang tid om, har pt. stadig veeret nogel snorklet og
hojtidelig i sin fremstilling, tildels med omtale af sig selv
i tredie person, og undertiden med lidt ejendommelig og
stereotyp anvendelse af enkelle ord.

Tilstanden sommeren 1944, Ved samtale kort for
overflyttelsen til Viborg virker pt. ejendommeligt stiv, ude
af stand til folelsesmaessigt at svinge med, saa der etableres
naturlig kontakt; han udirykker sig ogsaa her meget for-
melt, og talen kommer underlig stodvis, som skulde den
forst overvinde en modstand; samtidig er blikket flakkende,
lidt forskreemt. Hans fagter og grimasser, som iser om
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aftenen kan viere ret voldsomme, kan han stadig kun for-
klare som »en trang, der saadan opstaar, en nervositet,
der skal udloses«. Skont han i daarlige perioder hores tale
frem for sig, benwegter han konsekvent hallucinationer —
ogsaa [ra tidligere perioder, hvor han ieovrigt indrommer

at have veeret syg. Der er alt i alt — og det angiveligt i
hojere grad end lidligere — noget aparte, skruet og an-

strengl over hans viesen.

Pt., der som omtall ikke tidligere har vist interesse for
det andet kon, indremmer aabenl sin optagethed al en
ung sygeplejerske, der har vist ham lidt venlighed; han
forteeller troskyldigt, at han mener, el saadant forhold kan
rere smukl, men gor sig ojensynlig ingen illusioner om
at vinde hende.

Pt. angiver sig utilfreds med sin lediggang i fritiden —
kortspil eller avisleesning interesserer ham ikke, og ved
skakspil overser han lor meget — og han taler helst om,
hvad han kunde tenke sig al beskeweltige sig med: fysik-
slojd, malematikopgaver, sprogsiudier eller gartneri. Det
forstnzevnte motiveres med, at han som dreng i et borne-
blad havde set nogle anvisninger dertil, men moderen havde
ikke ment, at der var raad til at anskafle de fornedne
remedier.

Heller ikke sit arbejde er pt. glad for — hans arbejds-
preestation skal ellers paa del tidspunkt ligge nogenlunde
paa hojde med, hvad der vilde kreeves udenfor murene —
og han ser med forventning hen til at skulle overflyttes.*)

Ved den legemlige undersogelse, der ikke har omfattet
nogen luftencefalograli, findes stadig intet swerligt udover
den omtalte refleksforstyrrelse, der dog i sin nuveerende

* Tilstanden har indtil besog hos pt. sommeren 1945 ikke endret
sig viesentligt; pt. frembyder det samme stive vaesen, arbejds-
priestationen skal viere noget svingende — i perioder, hvor ma-
nererne trieder stierkt frem, er han meget langsom — og der ses
at have vieret en ny vandgang et aarstid efler den forste, som
den iovrigt har mindet om baade i forloh og motivering,
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form ikke kan betegnes som positiv Babinski, men kun

som en atypisk refleks.*)

Sammenfalning.

Forhistorien. Det drejer sig da om en ung mand,
hvis fader frembod schizoide trick og ved sin ret tidlige

-dod maaske var schizofren, og som selv er vokset op som
-enebarn under omskiftelige forhold, fra G-aars alderen alene

sammen med en svagelig, noget nervos og efterhaanden

ret indesluttet moder, der bekymrel over drengens sene

udvikling omsorgsfuldt har laget sig al hans oplering.
Drengen er som lille velopdragen, men folsom og wng-
slelig, kan ikke ligge tor. Godt begavel, som han er, klarer
han skolearbejdet tilfredsstillende indtil 16-aars alderen,
selvom hans tiltagende langsomhed, der dog de sidsie aar

-delvis kompenseres af oget ihaerdighed, efterhaanden tynger

ham steerkt. Han viser desuden musikalske evner og bru-

-ger en del tid til at spille. Allerede fra 9-aars alderen traek-

ker han sig imidlertid helst tilbage fra kammeraterne, kan
ikke lade sig fange ind af den almindelige [wllesleg cller

samle sig til at folge dens regler, men gaar op i fantasi-

lege og dagdrommerier og laar den vane i ensomhed at
tale med sig selv og soge udlosning i ejendommelige be-
viegelser og fagter — en tilbojelighed, der herefter frestner
sig hos ham og en overgang prager hele hans fremireden,

saa den maaske yderligere oger hans generthed.

Pt.s forhold til moderen er — ihvertfald i pubertets-
aarene — paafaldende koligt, omend det rummer en vis
agtelse. Det synes i del daglige prucget af en egenkeoerlig
tveerhed, der ofle fremkalder iretlesactlelser, og som forst i den
sidste tid moderen lever, da pt. ogsaa i anden henseende
har vist tegn til at blive lidt mere voksen, begynder at vige
for en mere dannet opforsel. Forholdel tynges imidlertid

*) Holge rontgenundersogelse fra Viborg synes sella turcica

-dog lidt lille. Elektroencefalografi i Aarhus har ikke vist noget
.abnormt. Pt.s Stromgren-index er fundet -- 0,60.
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af pt.s bevidsthed om sin udtalte afhwengighed, ikke alene
i okonomisk henseende, men i hele livsforelsen, hvor han
stadig har maattet lade moderens initialiv leegge fuldt be-
slag paa sig.

Omkring drabet. Trods forestillinger om at skulle
drive det til nogel swerligl synes pt. efter veloverstaaet pree-
limincereksamen mest opsat paa at stotle hjemmets oko-
nomi ved al tage en kontorplads, men moderen faar ham
i gymnasiet — og venler, han skal opnaa udmearkelse. De
krav, han her stilles overfor, kniber det dog steerkt med
al honorere, han arbejder for tungt, kan ikke samle tan-
kerne og sidder iszr lwenge over det skriftlige, hvor han
har udviklet en pertentlighed, han ikke kan swette sig ud
over.

Efterhaanden foler den 17-aarige gymnasiast stillingen
uholdbar; og en dag, da han synes, han er korl helt fast,
gor han i al stilfeerdighed tilloh til selvmord, uden at det
dog kommer til nogel egentligt forsog. Han savoer imid-
lertid stadig mod til al gore sin stilling 1 skolen klar for
moderen og trumfe sin udmeldelse igennem, og han gruer
ved tanken om, al hun snarl skal se hans karakterbog. Lidt
cfter lidt dukker saa den tanke op, at han skal slaa hende
ihjel, og han finder oksehug i hovedet med paafslgende
halsoverskaering mesl rationelt.

Selve denne handling gennemforer han koldblodigt efter
sin plan og foler heller ikke bagefter nogen anger, men
ved synet af moderens blod beswxltes han af en intens
uhyggesfolelse, der knyttes Uil liget og den stue, hvor det
findes. I de forste timer holder denne uhyggeslolelse ham
borte fra hjemmet, og scnere betinger den en skabnes-
svanger mangel i de ellers veltilretielagte forberedelser til
flugt, saaledes at folelsen af afspiending, der forst er traadt
riglig frem ved flugtens begyndelse, inden lrenge viger for
indre uro, og pl. vender om. Han gaar nu derhjemme uden
at faa gjort alvor af selvmord, og ferst da husundersogel-
sen er umiddelbar forestaacnde, [aar han gjort forseg paa
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at skjule sin gerning spor. Ved opdagelsen tilstaar pt. dog
uforbeholdent og bliver straks indlagt paa Sindssygehospi-
talet ved Aarhus.

Hospitalsopholdet. Her virker han noget barnlig og
indesluttel, og man opfatter ham i begyndelsen neermest
som en nogel infantil psykopat. Pl.s beviegelser og sene
udvikling i forbindelse med visse neurologiske fund hen-
leder midlertidigt opmerksomheden steerkt paa muligheden
af en organisk hjernelidelse, men fundene viser sig snart
mere ubestemte, end man i saa fald vilde venle, og pl.s
senere impulsive handlinger og ikke mindst den forbigaa-
ende opdukken af en mere adwmxkvat affektiv reaktion paa
drabet, lader nu sandsynligheden for schizofreni treede stoer-
kere {rem. '

Ogsaa cfter overflyttelsen til Nykobing forbliver den
diagnostiske situation leenge unafklaret, idet det er vanske-
ligt al paapege afgorende tegn paa schizofreni. Pt. gennem-
gaar en »krise«, men oplorer sig iovrigt forholdsvis normalt
i aarevis, omend han virker noget afstumpet og har sin
tilbgjelighed til bevaegelser, grimasser og mumlen i behold.
LEfter en kombineret insulin-cardiazol-kur bliver pt. mere
omgengelig, men snart begynder han atler at gaa istaa,
og der kommer et rel energisk selvimordsforsog - usikkert
motiveret med angivelser, der tyder steerkl paa schizofrent
tankebesvier, og efterfulgt af en forbigaaende daarlig periode.
Denne har nu efterladt pt. yderligere forskruet og afstum-
pet med ct stillestaaende, stift vaesen, hvorudfra der lige-
som med besvier kan treenge vidnesbyrd om et jeg, der
ganske vist prover paa at fastholde illusionen om nu at
veere normall ved at indromme tidligere sygdom, bagatel-
lisere bestaaende symptomer og give de ydre omstwendig-
heder hele skylden for sin tilveerelses indholdsloshed, men
som i udformningen af sine onsker for et friere liv rober
et fattigt, hengemt, af reminiscenser fra skoleaarene praget
tankeindhold.

Pt. maa ievrigt — ogsaa bortset fra risikoen for forvier-
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relse og impulsive reaktioner — skonnes ganske uegnet til
at klare sig paa cgen haand, selvom han under hospitalets
beskyltende forhold for det mesie kan klare en headerlig
arbejdspreestation og vise en ret velordnet ydre fremtreeden.

Diskussion.

Psykiatrisk diagnose. Grundlaget for en retspsy-
kiatrisk diskussion maa viere selve den psykiatriske diag-
nose, og her gik overvejelserne under observationen som
neevnt ud fra de tre muligheder: organisk hjernelidelse,
psykopati eller schizofreni med forskydning i reining af
sidstneevnte diagnose, som man sencre er standset ved.

Der foreligger da heller ikke viesentlige holdepunkter for
anlagelsen al mere »haandgribelige organisk hjernelidelse,
hverken i resultaterne af neurologiske undersogelser eller
i det psykiske billede. Helhedsbilledel, der iovrigt nappe
kan forstaas alene ud fra sine neurotiske triek, har derimod
lienge veeret foreneligt med antagelsen al en snigende ud-
viklet schizofreni. Der er formodentlig specifik belastning
fra faderen, maaske ogsaa fra moderen; og pt.s lilstand,
der lienge selv har haft et umiskendeligt schizoidl preeg,
har i sin udvikling vist en saadan tendens til progression,
al den nu nweppe kan opfattes som blot psykopatisk, men
med det sterkt afstumpede folelses- og bevidsthedsliv for-
uden hele den cjendommelige adfeerd med fagter og snak-
ken ud i luften maa betegnes som schizofren. I betragtning
af svingningerne og de lejlighedsvis forekommende tilsyne-
ladende umotiverede reaktioner, der kan forudgaas af sbe-
sveerlig teenkninge, kan processen ikke regnes at viere gaaet
lielt i ro; og det kan her indskydes, at der vel neppe kan
ventes al indtreede en saa tilfredsstillende stabilisering af
tilstanden, at sporgsmaalet om udskrivning maa rejses fra
leegelig side.

LEfter at det afgorende diagnostiske spergsmaal saaledes
maa regnes for lost, skulde der vaere baggrund for, med
benytlelse af de ret udforlige oplysninger om pL., retro-
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speklivt at trekke visse udviklingslinier op med henblik
paa al naa Ll forstaaelse al pls tilstand, da han plan-
legger og udforer sin ugerning.

Indenfor de omraader af den speciclle og den retslige
psykiatri, der skulde viere vejledende ved opridsning og
vurdering al en saadan udvikling, er der dog nicppe endnu
fuld afklaring i tydningen afl det brogede erfaringsstof; der
skal derfor her forsoges givet en kort indlorelse i proble-
merne med omlale al enkelte arbejder indenfor den til-
gengelige nyere faglitteratur.

Schizoidi — schizofreni. For den specicelle psykia-
tris vedkommende gelder det sporgsmaalet om den sni-
gende udvikling fra schizoidl til schizofrent, og fra rets-
psykiatrien drejer det sig om cn belysning af disse til-
standes kriminologiske belydning med specielt henblik paa
drab.

Det er almindeligt anerkendl, at schizofrenien kan for-
udgaas af saakaldt schizoide tilstande, der ofte bliver saa
udtalte, at de fremiraeder som psykopati; og nyere under-
sogelser®) synes al have bekraeftel den tidligere omdisku-
terede kliniske erfaring, at de psykopatiformer, det her

drejer sig om — bl. a. mistroiske, folsomme swerlinge, fa-
natikere, folelseskolde strichere, pedantnaturer — i det hele

findes langt hyppigere i sleegter med schizofreni end i gen-
nemsnitsbefolkningen, saaledes at der her skulde foreligge
tilstande, der i deres arvegrundlag er beslaegtet med schizo-
frenien. At visse schizoide tilstande endog har anlaegsprag
helt [welles med schizolreni, er paavist ved svenske under-
sogelser over enweggede tvillinger®), og i disse tillwelde,
hvor der ofte kan optraede mere forbignaende psykoser, er

*) M. Bleuler: Krankheitsverlaub, Personlichkeit und Verwandt-
schaft Schizophrener und ihre gegenseiligen Bezichungen. Leip-
zig 1941,

**) L& Essen-Moller: Psychiatrische Untersuchungen an ciner
Serie von Zwillingen. Kbhvn, 1941, Acta Psych. et Neur. suppl.
XXXIIL
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der bl. a. iagltaget en vis stivhed i holdning og mimik og
nedsat allektiv tilgeengelighed.

[Ivornaar en saadan abnorm tilstand er eller bliver saa
udtalt, at der bor diagnosticeres schizolreni, kan det viere
vanskeligl at algore. Man er her — ihvertfald indtil videre
— henvist il at domme ud fra psykiske symptomer, der
nelop i disse tilfrelde ikke altid er entydige, og erfarne
klinikere vil ofte bedomme de problematiske tilfaelde mere
intuilivt. Der er dog ogsaa sogt angivet mere ydre legn
paa lilstedeveerelsen af schizolreni i saadanne lilfielde, saa-
ledes nwevner [ cks. A. Wimmer®) et »kneke i udviklings-
kurven, en tilbojelighed til smaa psykotiske eruptioner og
en vis progression af tilslanden gennem aarene; men bhaade
teorelisk og praklisk vil den nojagtige afgreensning af, hvad
der regnes for specifikt schizofrent, vise sig at variere noget.

Hvis vi i denne relation mellem psykopatisk og schizo-
frent biologisk set staar overfor forskellige grader af samme
abnormitel, bliver afgreensningen el definitionssporgsmaal,
der maa loses ud fra praktiske hensyn; men paavisningen
al et fielles arvegrundlag motiverer ikke i sig sclv en af-
visning al den anden mulighed: at denne afgraensning kan
begrundes biologisk — . eks. i et skel mellem udviklings-
former, hvor kontinuiteten hevares, saa de forlober normalt
indenfor konstitutionens rammer, og saadanne hvor den
tilsyneladende brydes, idet de af endnu ukendte aarsager
tvinges ud i specifikke patologiske reaklioner — og det
kan derfor heller ikke udelukkes, at der vilde vaere mening
i al eftersoge tegn paa, at en saadan patologisk sprocese
ar under udvikling i den schizoide personlighed. Disse
problemer synes dog endnu langlfra lost; og grundlaget
for en undersogelse af, hvorvidl de nedenfor omlalte drabs-
reaklioner, for saa vidt de virkelig er specifikke, skulde
were knytlet til konslitutionen som saadan — hvilkel igen
vilde berore sporgsmaalet om dennes kliniske afgraensning

*) A. Wimmer; Speciel klinisk psykiatri. Kbhvn, 1936, s. 170,
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— eller kun il visse afl dens [remtriedelsesformer, maaske
specielt til en eventuel »procese, er saaledes nezeppe til-
vejebragt.

Schizofreni og mord. At der forekommer mord hos
schizofrene vil veere kendt fra I1. Helwegs lierebog 1 rets-
psykiatri®). Der gives her en fremstilling af schizofreniens
betydning for kriminalitelen, hvor det speciell fremhweves,
hvorledes man i det snigende initialstadium under indfly-
delse af paavirkningslornemmelser og eventuelt herelses-
hallucinationer ser voldshandlinger og ofte mord, der kan

rettes mod ganske sageslose personer — undertiden fordi
de anlages al veere andre end de er — og som gennem-

fores koldblodigt uden at efterlade anger.

Schipkowenskys arbejde. Helweg nwxevner her ogsaa
N. Schipkowenskys arbejde over en raekke tillelde al psykisk
paafaldende mordere, observerel paa Universitelsklinikken
i Manchen i lobet af en snes aar*¥), hvor Schipkowensky
diagnosticerer sikker schizofreni hos de 12,

Schipkowensky har tydet sine lilfrelde ud fra forestillinger
om schizofrenien som en »afdoen fra den levende forbin-
delse med omverdenene, som palienterne oplever som en
destruktiv tendens, der driver dem mod selvodelieggelse,
men som, hvis selvopholdelsesdriften er steerk nok til at
forhindre dette, »objekliviseres« paa en ofte ganske lilfweldig
person, hvorved patienten kommer ind i en vaklen mellem
selvinord og mord. Heral foraarsages en uro, der kan med-
fore overvindelse af »den instinktive modstand mod mordc,
saaledes al den psykotiske spaxnding udlades i gerningen,
en gerning, som palienterne ikke selv forstaar, men har
folt sig drevet til af en uhyggelig magl.

Selve denne tankegang er — lorstaaeligt nok — blevet
modt med forbehold, og det samme gelder dens anvendelse

*) H, Helweg: Den retslige Psykiatri i korl Omrids, Kbhvn, 1939,
p. 192—197.
** N. Schipkowensky: Schizophrenic und Mord, Berlin 1938,
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paa de konkrete tilfrelde, der ligeledes kan virke lidt vil-
kaarlig. Schipkowenskys paastand om i alle sine tilficlde at
have paavist selvimordshensigter eller -forsag mangler igv-
rigl stotte i flere af hans ellers ret udforligl gengivne syge-
historier, men materialet viser dog en hyppig optricden afl
selvimordstendenser i newer tilslutning til gerningen — et
forhold, der imidlertid ikke kan veere specifikt schizofrent.

I det hele viser disse sygehistorier et ret broget billede:
handlingen kan forudgaas af fjendtlig indstilling, rettes
mod mere lillzeldige ofre eller ramme el menneske, der
staar patienten neer, og til hvem han sladig feler sig knyltet,
i sidste fald eventuelt paatwenkt efterfulgt af selvimord; og
bagefter kan patienterne veere forskriekkede og ulykkelige,
tilsyneladende upaavirkede eller de kan i sjeldnere tilfelde
vedgaa, at handlingen foltes som en befrielse.

I en vis modswketning til det rent schizofrene mord slil-
ler Schipkowensky — der her refererer H. Iliibner*) — ger-
ningen hos de folelseskolde, schizoide psykopater, der
handler efter noglern overvejelse ud fra normalpsykologisk
forstaaelige forudsetninger for at naa et efterstriebt maal.
Med sin antagelse af glidende overgang mellem schizofreni
og schizoidi tor Schipkowensky imidlertid ikke hell udelukke
schizofrent preeget mord hos psykopaler, selvom han mener,
at man, hvor den ovenomtalle dynamik kan paavises,
med stor sandsynlighed kan regne med, at patienterne er
eller bliver schizofrene — ogsaa hvor handlingen over-
fladisk set kunde synes besteml af interfererende normal-
psykologiske motiver, eller hvor billedet paa gerningstids-
punktet kun er psykopatisk. I denne paastand om, at en
serlig type mord i sig selv  sandsynliggor diagnosen
schizofreni, stoller Schipkowensky sig ogsaa paa wmldre lit-
teratur, og den bekreeftes af hans iovrigl rel kritisk ind-
stillede referent, Biirger-Prinz**).

*) Hiibners 9 tilf. af unge schizoide mordere og drabsmiand
skal viere meddelt i Verh. Ges. Heilpidag. 4, 1931,

** Biirger-Prinz: Schizophrenie und Mord. Monatsschrift fir
Kriminalbiologiec und Strafrechtsreform, 30: 28—35, 1939.
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Wilmanns’ afhandling. Sencre har K. Wilmanns of-
fentliggjort en afhandling om mord i schizofreniens pro-
dromalstadium®), hvor han dels meddeler om nogle af de
stalrige« schizofrene mordere, han angiver selv at have
fulgt, dels prover at stille diagnosen i en riekke paa anden
haand refererede tilfzelde, og i forbindelse hermed diskuterer
forskellige karakteristiske fwmellestrick. Tovrigt konkluderer
han, at man af hensyn til morderens paarorende maa [ra-
raade dedsstraf i mistienkelige tillielde for at give mulighed
for genoptagelse al sagen, hvis sygdommen bryder tydeligl
frem; og han slutter med at bebude el storre, ikke specielt
for psykiatere tilretlelagt arbejde om sporgsmaalel.

Wilmanns, der anforer 26 mere eller mindre udforlige
sygehistorier og ojensynlig har oplysninger om mindst lige
saa mange lilfeelde yderligere, fremhwever paa linie med
Schipkowensky, hvordan adskillige af disse mordere handler
ud fra en for dem selv uforslaaclig »tvangstilskyndelse«
(zwangsantrieb), og omlaler, hvordan nogle efter handlingen
forsoger selvimord, andre prover al {lygte og enkelte ved
deres oplorsel fremkalder fejlaglig mistanke om simulation,
mens de flesle dog tilstaar aabent og ofle melder sig selv**).

Paa grundlag bl. a. af sine cgne jagltagelser over 18
unge mandlige mordere, hvoral desvierre kun enkelle il-
frelde fremleegges, beskriver Wilmanns en karakteristisk
lype, hvis hovedtriek skal soges gengivel her. Det drejer
sig:. om unge mend i »schizofrent prodromalstadinme,
d.v.s. i reglen tidligere naturlige, [littige og friske born,
lhos hvem der i lobel af pubertetsaarene er indtraadi et
»kneke med forandringer i {olelsesliv, tienkning og aktivi-

* Karl Wilmanns: Uber Morde im Prodromalstadium der
Schizophrenie, Zeitsehrift fir die gesamte Neurologic und Psy-
chiatrie 170: 583—662, 1910. Sammenlign ogsaa samme tidsskrift
17%4: 460—492, 1942, hvor han lager stilling til kritikken mod den
forste alfhandling.

*#) Delte sporgsmaal findes diskuterct her i Nordisk Tidsskrift
for Strafleret 1942, p. 225—265, af . Kjiersgaard,
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tet forende til, at de efterhaanden er blevet stille, sky,
indelukkede, isolerede og udeltagende, ufolsomme for til-
rettevisninger; hertil kommer ofte svigtende skolepriesta-
tioner, der kan ledsages af hovedpine og koncentrations-
besveer cller af selvovervurdering med fantastiske spekula-
tioner. Senere, oftest i 17—21 aars alderen, oplever disse
unge mend saa en ubcehagelig tilstand af uro og indre
spiending, hvorunder tanken om al gore noget ganske
seerligt, . eks. begaa et mord, kan dukke op som en tvangs-
tilskyndelse, der til sidst ikke lengere kan undertrykkes.

De fleste af Wilmanns' palienler skal senere viere gaaet
over i manifest schizofreni, og i adskillige tilfrelde fore-
ligger der allerede paa gerningstidspunktet specifikke om-
end lidel igjnefaldende symptomer, saaledes at man med
Helweg vilde kunne tale om, at palienterne befandl sig i
sygdommens snigende initialstadium. Imidlertid indrommer
Wilmanns selv, at han [alter begrebet schizofrent prodromal-
stadium ret vidt, idet han medregner de tilstandsbilleder
med arvemassig relation til schizofrenien, der almindelig-
vis rubriceres som schizoid psykopali, men som han menecr
i reglen udvikles efter et »knacke« i pubertelsaarene og kun
undlagelsesvis forudgaas al opdragelsesvanskeligheder alle-
rede i barnealderen.

Udviklingen af pt.s symptomer. Hvis der i det her
gennemgaaede lilfrelde Ul belysning al pts opviekst kun
havde foreliggel oplysninger fra (. eks. den omtalte moster
og fra skolerne, vilde man netop have faaet indtryk afl en
flink, velbegavet, noget stille dreng, hos hvem der kom et
tydeligt »knwke ved hans indlrieden i gymmnasiet. Oplys-
ninger fra anden side afslorer imidlertid, at pl.s adfwerd
heller ikke i barnealderen var helt normal.

Symplomerne i de forste barneaar med pt.s kleben ved
babystadiet og hans udlalte wengstelighed synes ganske vist
efter de foreliggende sparsomme oplysninger ikke al gaa
ud over, hvad der kunde viere en ikke swerlig aggressiv
naturs reaktion paa urolige forhold og uheldig opdragelse;
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men allerede inden 10-aars-alderen optraeder der mere paa-
faldende treck.

Milicuets indflydelse. Der kunde dog maaske nok
for pt.s udvikling helt til og med drabel opstilles en Lil-
forladeligt virkende forklaring, hvorefter der var lale om
neurotiske reaktioner, betinget 1 det veesentlige al milieu-
forholdene, specielt de naeppe helt velafbalancerede [olel-
ser, han stilles overfor hos moderen. Ihvertlald kendes
baade tilbageholdenhed, beviegelseslorstyrrelser, initiativ-
lashed og pertentlighed som neurotiske symptomer, og cn
psykoanalyse kunde formentlig have fremdraget adskilligl
til belysning deraf; men ogsaa uden anvendelse af en saa-
dan undersoagelse og de specielt dertil knyllede leorier kan
der gives bidrag til et tydningsforsog ud fra milicufor-
holdene.

Tilbageholdenheden overfor jievnaldrende er som nwevnl
blevet opfattet som en folge af overdreven omsorg fra
moderens side. Beviegelsesforstyrrelserne kunde da lwenkes
opstaaet som udslag al den aktivitetstrang, pt. paa grund
al sin isolerthed ikke faar aflob for i fwellesleg, og maaske
yderligere fikseret ved moderens inleresse derfor som
»nervoste  faenomen. En saadan isolerel tilveerelse med
fikserede beviegelsesuvaner hos en noget passiv natur giver
ikke de bedste forudswininger for udvikling af et [riskt
initiativ til almindelig drengebeskefligelse, og den maade,
hvorpaa moderen prover at faa pl. igang ved al beslag-
legge hans tid med forskellige arrangementer — mens hun
samlidig tydeligt lader ham nuerke, at det er hende, der
arrangerer, og al hun er skuflet over, at del ikke er ham —
viser sig ikke belruglende for en sund, spontan foretag-
somhed med dertil knyttet stimulerende oplevelse af umid-
delbar livsudfoldelse. Al pt. tvertimod praeges af selv-
usikkerhed, rober sig bl. a. i hans pertentlighed med skrift-
lige arbejder; og selv om moderens forvenininger formentlig
i det hele er spendt ud over, hvad pt. med sine ellers
ikke ganske ringe evner kan svare til, saa synes del iser



al viere denne pertentlighed, der swetler ham tilbage ved
overgangen til gymnasiet med de storre krav til hjemme-
arbejde.

Pt. bliver vel ikke helt i rollen som den arlige, fojelige
son, men det er kun i bagateller, han trodser moderen —
maaske erkender han vagt, at han ikke under andre for-
hold vil faa en tilsvarende opvartning. Ihvertfald savner
han mod til at sige klart [ra overfor de forventninger,
moderen efter det forste gymnasieaars skuffelser aabenbart
paany har givet tydeligt udtryk for, cller til blot at lade
hende vide, at han forsat ikke opfylder dem. Da den her
antydede konfliktsituation aktualiseres for ham, idet han
maa give op overfor en skolcopgave, velger han selvmordet;
men det viser sig, al han har dog nogen selvopholdelsesdrift
i behold, og denne udlosningsmulighed synes da forelobig
spaerrel.

Endogent, konstitutionspraget, islwet.  Allerede
ved delte forsog paa at antyde milieuets mulige betydning
for tilstandens udvikling er der forudsat en passiv natur;
og i betraglning dels al, at situationen med enken, der
paa en maaske noget uheldig maade swtter hele sit folel-
sesliv ind i forholdet til en son, ikke er ganske excepti-
onel, og dels af tilstandens videre udvikling mod schizofreni,
maa man formentlig tillegge konstitutionen og deraf af-
ledede endogene momenter afgorende belydning. Der lader
sig da ogsaa paavise traek, som uden hver for sig at vicre
afgorende dog i deres tilknytning til de fortsat bestaaende
symptomer kan opfattes som i vaesenllig grad endogent
betingede — som venteligt efter den arvelige belastning
med schizoidt preaeg.

De underlige beviegelser — der i deres oprindelse nwppe
har nogen forbindelse med sankt-veits-dans, forsaavidt man
derved forstaar den velkendle bornesygdom chorea minor —
adskiller sig saaledes i deres form fra de siedvanlige »ner-
vose« beviegelsesforstyrrelser hos born: de er mere aparte
end ved almindelig uro, tildels mere omfattende end ved
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tic og har ikke karakter af hysteriske anfald. De har heller
ikke tvangskarakler, men moltiveres med en lrang. Efter
deres karakter kunde de maaske skyldes organisk hjerne-
lidelse, men de slulter sig nwermest til de stercotypicer, der
er beskrevel ved visse psykopatier og ved schizofreni,
seerlig naar denne begynder i bharnealderen.

Det er endvidere sandsynligt, al den stivhed, der nu
praeger pt.s veiesen og adfwerd, allerede har gjort sig gel-
dende i skolealderen og bidraget viesentligt til at vanskelig-
gore konlakt med andre ved at hindre hans vel nok fatlige,
men dog ikke ganske manglende folelsesliv i at manifestere
sig. Ogsaa paa andre maader kan pl.s isolationstilbojelighed
have veerel mere endogent hestemt, idet han aabentbart be-
slaglegges steerkt af sit fantasiliv allerede som dreng og har
vanskeligt ved at fastholde nogel bestemt af, hvad der foregaar
omkring ham, baade naar det gwelder leg og skolearbejde.

Hvad specielt vanskelighederne i gymnasiet angaar, saa
er det naturligvis ikke givel, at den usikkerhed, som ligger
bag pt.s tiltagende pertentlighed og langsomhed, skal op-
fattes som overvejende milicubetinget; den kunde ogsaa
ere mere direkle konslitutionelt betinget eller have sin
baggrund i netop et saadant endogent betinget koncentra-
tionsbesvier -— og en tillagen af dette kunde vaere med il
at frembringe det nwevnte indtryk af, at pt. allerede da er
ved al gaa istaa. Delle indtryk forsteerkes vel ogsaa ved,
at pt. i det hele ikke synes al gennemgaa nogen normal
puberletsudvikling: naar han endnu i 17-aars-alderen lever
i barnlig afhwengighed al moderen og ikke har visl tegn
til erotisk liv, er det nxeppe alene milicuets skyld.

Om man i betragtning af det videre forlob skal regne
med, al en schizofren »proces« allerede er sat ind, kan
der som tidligere moliverel vanskeligl tages endelig stilling
til, saalienge der ikke foreligger yderligere afklaring af det
omtalte diagnostiske problem, men ud fra gengs klinisk
opfattelse maa den maade, hvorpaa pl. synes al veere ved
at gaa i staa, dog siges al stoite en saadan anlagelse.
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Drabsimpulsens fremkomst. Ved forsoget paa at
vurdere den begaaede forbrydelse kan muligheden for over-
vejende normalpsykologisk belinget reaktion dog maaske
vanskeligt alvises alene paa detle grundlag, hvorfor der
her skal gaas lidt nwrmere ind paa selve drabet og dels
forudswclninger.

Det fremgaar tydeligt af pt.s fremslilling, al der ikke er
tale om nogen umiddelbarl realiseret, direkte situations-
betinget handlingsimpuls, idet tanken ses at have bestaael
allerede nogen tid for drabet; men de motiver, pt. i be-
gyndelsen angav, forckom dog omgivelserne lidet veeglige,
og han indrommer selv, at han ikke kan give nogen ud-
tommende motivering for sin handling. Den ellers neerlig-
gende formodning, at pt. skulde have handlet ud fra be-
vidsle moliver, som han bageflter skjulte, slaar nweppe til
her — og ihvertfald er der tydeligt nok ikke tale om
banale motiver som jalousi, hwevn eller pengelrang.

Iovrigt har ptl. sikkert ret i sin senere paastand om, at
selve handlingsimpulsen er dukket {rem 1 lebet af de fore-
gaaende dage som en umiddelbar tilskyndelse, som han
saa bagefter har provet al forklare sig; og en saadan op-
staaclsesmaade er jo ikke i sig selv patologisk, tveertimod
er den almindeligere, end mange lenker sig. Normalt vil,
ihvertfald naar man er ude over selve barnealderen, saa-
danne opdukkende forsiel dog enten kunne rationaliseres
eller blive fortriengt; og naar der hos pt. ved klar bevidst-
hed opstaar en drabsimpuls, der uden at rationaliseres
eller modes af nogenlunde adwekvale mod(orestillinger vir-
ker videre lil sin fuldforelse, maa det lages som udtryk
for, at psykiske forudswtninger, der er udenfor det swed-
vanlige, spiller ind.

Saadanne usedvanlige forudsaetninger kunde nu tenkes
enten ligefrem at medvirke til at styrke impulsens gennem-
slagskralt og dominans, eller omvendt at helinge nedsat
haemning mod den; og man vilde jo legge hovedveegten
paa delte sidsle, hvis man stod overfor en folelseskold



30

psykopat — hvor en forud overvejet handlings motiver og
konsekvenser hos en ievrigt normalbegavel vel dog som
nxevant vilde ventes bedre gennemtwnkt —— men paa det
forste, hivis man regnede med en safspiendingsreaktione,
der havde en usmdvanlig allektophobning som veesentlig
forudseaetning.

Ren udbrudsreaktion? Helweg har beskrevel saa-
danne alspendingshandlinger og herunder ogsaa drab dels
i sin lwerebog i retspsykiatri®), dels i to senere offentlig-
gjorte forelaesninger, holdt i Stockholm 1942%). Forsinaxvnte

sted anfores, al spendingen ved drab ikke — som [. eks.
ved brandstiftelse eller tyveri — udloses i en aldeles in-

adickvat handling, men tenderer henimod et udslag af
mere eller mindre forstaaelig natur. Sidsinevnte sted pree-
ciseres, at de svicreste forbrydelser ofte former sig som
sudbrudsreaktionere fremkaldt ved, al sensilive, wngstelige
mennesker efter en rickke forgeves forsog paa at [inde
antagelige ndveje har ladet sig speerre inde i en bestemt
konfliktsituation; og det fremhieves, at saadanne reaktioner
godt kan optrede paa grundlag af psykiske forudsatninger
indenfor det normales variationsomraade, og at der iovrigt
er overgange ikke blot til den rent patologiske handling,
men ogsaa til den normalt strukturerede handling paa ab-
norm eller direkte patologisk baggrund.

En opfattelse afl dette tilfrelde som en abnorm enkelt-
reaktion med forudsewtninger, der ligger indenfor det nor-
male, maatte snarest regne med en saadan udbrudsreaktion,
hvor pt. — naedsaget til at frigore sig for det lryk, som
paa baggrund af langvarig underkuelse og forisat folelse
af fuldstendig afhaengighed legges paa ham med hans
overfor moderen fortiede og delvis bortlgjede erkendelse al
ikke at kunne opfylde de krav, hun stiller, men ude af

*) 1. Helweg: Den retslige Psykiatri i kort Omrids, Kbh, 1939,
p. 223227,
**) H. Helweg: Abnorme enkeltreaktioner. Nordisk Medicin 15,
2310—2344 og 2388—2392, 1042,
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stand il at gennemfore selvmord eller betroelse til hende —
havde folt sig henvist til at skaffe moderen af vejen. At
pt. efter drabet ikke slaar sig til ro med at have faaet
udlosning — en oplevelse, der iovrigt forstyrres af hans
uhyggefornemmelse — men soger at unddrage sig opdagelse,
haenger vel sammen med, at han barnligt gaar op i det
spendende ved den opstaaede sitnation.

Det er dog et sporgsmaal, om der med det beskrevne
forlob virkelig kan veere tale om en »ren« udbrudsreaktion,
altsaa om der ud fra forudsetninger, der (alder indenfor
det normale variationsomraade, kan regnes tilvejebragt en
fuldsteendig indespeerring; og bedommelsen maa bl. a. af-
hienge af, hvilke krav man stiller til normale menneskers
opfindsomhed i retning af at opsoge passable udveje, og
iscer 1 hvor hoj grad man accepterer de af vedkommende
folte hindringer som absolu! bindende for et menneske,
der ganske vist er nemrtagende og staar under affektivt
pres, men hvor dette pres dog ikke er medbetinget af en
egentlig abnorm eller syg psyke. I dette tilfzelde kan der
paa begge punkter rejses tvivl, idet pt. dels ikke synes at
have overvejel muligheden for at stikke af, for tanken om
drabet allerede har bidt sig fast, dels er veget tilbage for
el virkeligt forsog paa sammen med moderen at finde en
udve;j.

Schizofren reaktion? Imidlertid er det da ogsaa som
nevnt sandsynligt, at pt.s lilstand forud for drabel preeges
saa stwerkt afl schizoide traek, at den ikke kan bhetegnes
som normal. Detle behovede vel ikke at udelukke, at en
konfliktsituation som den skitserede kunde veere det af-
gorende, og abnormtilstanden kun have mere underordnet
betydning ved at medbetinge de vanskeligheder ved skole-
arbejdet, som ellers begriensede evner og uheldig opdragelse
iscer skulde have fremkaldt. Dog kunde pt.s abnormitet og-
saa have betydning ved direkic at letle indespeeringen; og
endelig kan der nieppe helt ses bort fra den mulighed, at
det afgorende for styrken af det affektive pres, hvorunder
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pt. drives mod selvmord og mord, er al pl.s insufliciens-
oplevelse pricges al en utryghed, der mere direkie skyldes
endogent opstanede psykiske forandringer, saaledes al f.
eks. pt.s fornemmelse al moderens holdning som anledning
til sin angst i nogen grad repricsenterer cl rationaliserings-
forsog.

En saadan forskydning af tyngdepunktet over mod en
endogent betinget insufficienstilstand med forholdel til
moderen reduceret lil de ydre vilkaar, hvorunder den op-
leves og soges afreageret, vilde sidestille perioden for drabet
med den sygelige lilstand af indre uro og spwending, som
Wilmanns beskriver som baggrund for lvangstilskyndelsen
hos flere af sine palicntler i schizofrent prodromalstadium,
og med den urolilstand, som Schipkowensky vil forklare
ved en konflikt mellem »psykosens destruktive tendensc
og selvopholdelsesdriften. Derved vilde tilfieldet da bringes
paa linie med de mest karakleristiske af de omlalte drabs-
reaklioner ved — evenluelt lalent — schizofreni. Der er jo
i dette tilfzelde ingen holdepunkier for at antage, at egent-
lige hallucinationer eller vrangforestillinger skulde have
spillel. med ind, men reaktionslorlobel kunde paa smukke-
sle. maade illustrere Schipkowenskys skema, og den efter
Wilmanns gengivne modertype kunde, som det vil ses, i
mange henseender veere beskrevel med pt. her som model,

comend pl.s anamnese ikke er blank indtil det iojneflal-

dende »knweke.

Tilfeldet som overgangsform. Den karakteristiske
tidligt schizofrene drabsreaktion, som begge de navnle for-
fattere kredser om, kan maaske beskrives som en afspen-
dingsreaktion med mer eller mindre underordnel offervalg,
hvor den tilgrundliggende spaending ikke forst og remmest
skal forstaas normalpsykologisk, men ud [ra specilikt
schizofrene psykiske forskydninger, der evenluelt forst se-

nere treeder klart frem, og som ofte ogsaa vekker selv-
.mordstanker.

Imidlertid forudsactler allerede den rene udbrudsreaktion



en karakterejendommelighed, der nermer sig det schizoide,
og et tilficlde som det her gennemgaaede synes vanskeligl
at placere nojagtigt indenfor et overgangsomraade mellem
den yderligere al en abnorm konstitution begunstigede
udbrudsreaktion og den al sygelige forskydninger udloste
afspeendingshandling hos en endnu relativt velbevaret per-
sonlighed, hvis forestillingsliv ikke direkte beherskes af
sygdommen.

Overfor den rene udbrudsreaktion maa samfundet, som
fremhaevet af Helweg, reagere med straf, men hvor endogene
faklorer som her synes at spille steerkt ind, maa det vare
berettiget — som det da ogsaa her er sket — at bedomme
tilfreldet efter straflelovens § 16 som sindssygdom eller
dermed ligestillet tilstand.

Konlklusion.

Der er saaledes her gennemgaaet et tilfeelde af drab ud-
ovet af en 17-aarig ung mand, hvis opdragelse snarest har
begunstiget udviklingen af hans schizoide trrek, og hos
hvem den schizofrene proces, der senere treeder sterkere
frem, maaske allerede er begyndt. Pt. folger en tilskyndelse,
der ved ievrigt klar bevisthed udformer sig under en med
insufficienspricg oplevel psykisk abnormtilstand, der alle-
rede har fert ham mod selvmord; og handlingen faar i
nogen grad karakter af en udbrudsreaktion, rettet mod den,
han har nwermest ind paa livet og iovrigt i uswedvanlig
grad er afhmengig af: moderen. Selve gerningen gennem-
fores koldblodigt, men bagefter oplever pt. baade situati-
onens uhygge og dens spwending, inden han efter et for-
geves flugtforseg paany gaar istaa; og en noget barnlig
forestilling om at skulle undgaa opdagelse holder sig til
det sidste — saa hellere selvmord, som han dog heller
ikke kan gennemfore.

Selve tilfeldet beskrives da som en udbrudsreaktion,
ilvertfald til dels psykologisk forstaaelig ud fra forholdet



34

til moderen, men udviklet paa abnorm baggrund, muligvis
desuden med en umiddelbar sygdomsoplevelse som med-
virkende til behovet for udlosning; og del opflatles derved
som staaende paa overgangen lil de al Schipkowensky og
Wilmanns beskrevne drabsreaklioner ved truende eller lidet
iojnelaldende schizofreni.

I hvilken grad der virkelig kan veere tale om karakie-
ristiske drabsreaktioner, nogenlunde speciflikke for bestemte
stadier i overgangen schizoidi-schizofreni, kan ikke nojere
belyses ud fra et enkelt tillzelde som det foreliggende.
Tilficldet kan dog maaske vicre med til at henlede op-
marksomheden paa problemer, der formentlig forljener
yderligere dokumentalion, idet der herudfra dels vil kunne
kastes lys over tidlige psykiske forandringer i den schizo-
frene udvikling og dels synes at aabne sig perspekliver ud
mod et sikrere grundlag for den retspsykialriske vurdering
al visse paafaldende, men heldigvis lidet hyppige drabs-
reaktioner.





