
Behovet for en Psykopatanstalt 
i Norge 

Av sekretær i Fengsclsstyrct, cand. jur. Øyvind llanlcng. 

>>Straffen vilde ikke være et vnnskeli!( problem, men 
knn et rt'!(ncstykkc, hvis det utclukkenclc fantcs nor
malt o!( sundt driftsliv«. 

(llans von Ilenti!( i »StralTen«). 

Samfundet har tallrike individer som ikke kan bli mi1ll 
med samme målcstokk som andre folie Det er en hær

skare ay abnorme personer som vanligvis blir inndelt i to 
store hovedgrn pper: de i'111dssvake og psykopatene. Ikke 
s:1 f:1 abnorme mii ansees b:1cle som :111dssvake og som psy
kopater. N iir psykopatens s:-cregenhet er forbundet med den 
:1nclssvakes forstandssvekkclse eller intelligensdefekt, hetyr 
vedkommende forst:ielig nok en særlig fare for samfundet. 
Ved ånclssvakhet er intelligensdefekten del vesentlige symp
tom, mens en partiel forstyrrelse av følelses- og viljelivet 
er det mest karakteristiske ved psykopati. 

Del er ikke så helt letl :1 gi en kort, men likevel uttom
mende definisjon av begrepel psykopati, og del er uenighet 
om hvordan hegrepet skal defineres pii den mest hensikts
messige måle. »Psykopati er et samlebegrep«, sier direktør 
Wan, »for en rekke sinnslidelser som fortrinsvis karak
teriseres ved et abnormt reagerende følelses- og driftsliv samt 
ofle et forskruet karakterliv, mens intelligensen synes usvek
ket«. Professor Langfcldt sier at »psykopati defineres i al
minnelighel som en konslitusjonel lidelse med forstyrrelse 
fortrinsvis på følelses- og viljeslivets område«. (Heltspsykiatri 
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side 132). Den tyske psykialriker /{. Schncitlcr oppsliller de
linisjoncn: »Sf1da1111e abnorme personligheler som lider av 
sin ahnormilct, eller under hvis abnormitet samfundet lider«. 
(Psychopalhischc Pcrsonlichkeilcn side :1 flg.) . Dr. Friedrich 
von Uolulcn ullrykkcr begrcpcl: »Psykopati er innhcgrepet 
av en stor gruppe av egenskaper og tilstande som ligger i 
del vide omrf1elc mellom iindelig snndhet og sykdom, og 
som er {1 oppfallc som medf'rnllc psykiske dcgcncrasjonslcgn«. 
(Einfiihnmg in die kriminalbiologische Mcthodcnlehrc side 
1,rn). De psykopatiske personligheler kallcs av professor 
II. 1/eltncg »karakterologiske vanskapninger«. (Hclweg: Den 
rcllslige psykiatri). Selvfølgelig kan man ikke regne enhver 
karakterologisk eicndommclighcl som et psykopatisk lrckk. 
Del vilde medføre al hare psykiske »dusinmennesker« kunde 
regnes som normale. N oen hver kan v:crc forskjcllige, s:cregnc, 
men en psykopat er en abnorm fra gjcnnomsnillcl forskjcllig 
person. Det er f'orst n:1r den normale variasjonshredde er 
tydelig overskredet, al en kan tale om c11 psykopatisk pcr
sonlighcl. Psykopati er en karakterens abnormitet, en for
skjellighet, i en slik grad al s:cregenhclcn er e11 plage for 
vedkommende eller s:°1 al den forstyrrer samfundet. I sam
svar hermed sies del al del er to former for psykopati. 
For del første de som lider selv under sin sykdom. De lrcffes 
i nerveklinikker, sinnssykehns og alminnelige sykehus. Den 
:urnen grnppc er de som plager samfunclcl. Disse hlir aso
siale og fyllcr fcngsler og arheidshus. 

Selvom psykopatens etisk-moralske holdning er dcl'ckl, 
kan forstanden likevel v:cre uberørt eller endog hoyt ul
viklcl. Karakteristisk for psykopater er deres stcrke følcl
sesmessige reaksjon p:'i. mindre konflikter og lrngatcllcr, og 
deres store vansker med :1 beherske sill driftsliv. Det er 
cl Lydelig misforhold til siede mcllom deres rcaksjon og den 
ylre :\rsak. Dcssulcn prcgcs :tllc psykopnlcr av en indre 
ulilfrcdshcl - en slags disharmoni - som lell hringcr 
dem i konflikt med miljøet. Denne manglende indre Iikc
vekl, sammen med en voldsom egoccnlrisilel og cl uhcher-
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skel følelsesliv, ulloser uoverveiecle og impulsive handlinger 
og clrillsl'orhrylelser. Den manglende sosiale tilpasningsevne 
gjør al psykopaten lellere enn den normale glir ut og hlir 
mer eller mindre asosial. Selvfølgelig hlir ikke alle psyko
pater forhrylere, men deres psykiske eiendommeligheler fører 
Lil en intim forbindelse mellom psykopati og kriminalitet, 
og deres manglende sosiale Lil pasningsevne forf1rsaker lelt 
konllikler av forskjellig arl, ogsft forhrytelser. Man har for
søld it inndele psykopatene i forskjellige typer eller grup
per eller el eller annel dominerende karaklertrekk i gruppen. 
Blanl de kriminelle møler man alle disse psykopattyper. 
Det alminnelige kjennelegn pli den typiske kriminelle er at 
hans følelsesliv er syld, og at hans moralske hemninger 
er svekkede. 

Nyere undersokelser har vist at de former for psykopati 
som er ledsaget av følelsesavslumpethet, kan føre Lil sær
lig farlige former for kriminalitet. Likeledes kan h:"trdnak
kel recidivisme (Lilhakefall) ledes lilbake til den form for 
psykopati som gir scg utslag i viljessvakhet. Det er sagt at 
innsikl i l:cren om psykopatien er nøklen til forståelsen av 
forbrylerne, og spesielt vedkommende vaneforhrylerne. (for
brytcre for hvem straffen ikke synes it ha forhedrende 
virkning). Årsakene til psykopati kan som regel fores Lil
bake Lil konslilusjonell arvelig betingede anlegg som kom
mer Lil syne pli et forholdsvis tidlig stadium i individets 
liv, men underliden kan den oppst:°1 som følge av sykdom 
eller skader f. eks. hjernebeskadigelse eller hjernebelendelse, 
de såkalcllc post-traumatiske psykopatier. 

Det hersker en viss uenighel om hvor stor prosent av 
forbrylerne er psykopater. Italieneren T11llio faut ved en 
undersøkelse i 1 U2H blanl 8.000 fanger i Rom at nesten 
55¾ viste grove psykopatiske lrekk. Professor Exner mener 
at psykopatiske lrekk (sinnssyke, neuropatiske eller psyko
patiske symptomer, temperamenlsdefckler) forekommer over 
dobbelt s[1 ofte hos forbrytere som hos andre. Forholdet er 
omtrent 42 til 20. (Exner: Kriminalbiologi). Friedrich von 
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Rohden anslfll" antallet psykopater hlant straffeanstaltenes 
klientel til minsl 30°/0 (Einfiihrnng in die kriminalhiologi
sche Methodenlehre side I •14-). 

Naturlig nok avspcilcr undcrsøkelsenc del store skille 
mcllom psykopati hos leilighetsforhrytcrc og hos vancfor
hrytcre. Ikke alle vaneforhryterc er psykopater, og det finnes 
ogsft mange psykopater hlanl lcilighelsforhrylerne. Enkelte 
oppgavcr viser en psykopalproscnt av 14,fi-18¾ hos førsle
gangsforhrylerne mol fra 40 Lil !l!l¾ hos vaneforhrylerne. 
Si'tledes mener Olof Kinbcry at praktisk tall alle vane
forhrytere er abnorme og defck le. V cd en 1111dersøkelse 
den østerrikske professor Michel forelok av :w2 vane
forhrylcre, fant han al 83¾ viste større eller mindre 
psykopatiske trekk. (Kinherg: Aktuelle kriminalilelsprohlern 
i psykologisk belysning side l(i7 lig.). El a1111el billede gir 
en nndersøkelse av mag. arl. Karl (). Christia11se11 av 91 
kronisk kriminelle i Stalsfengslel i Vridsløselille, Danmark. 
(Forbryderen og hans milieu. Nordisk Tidsskrift for Straffe
ret Hl43 side 41). Ilan fant al hos fi7-G2,(i 0/ 0 av de un
dersøkle kunde det ikke crkjennes noen psykopati. Disse 
variasjoner i oppgavene er ncppe ultrykk for tilsvarende 
forskjeller i de II ndersøkle forbrylergru ppers men lalitel. Det 
må heller antas at det er vanskelighelene ved psykopat
hegrepets avgrensning som gjør seg gjeldende. 

Fremmede lands lover hrnker betegnelsen »forminsket 
tilregnelighel«. Delle ullrykk forekom ogst't i slrl. I} iH) tid
ligere, men ved straffelovens revisjon i 1 \)2!) gik det ul av 
norsk straffelovgivning som istedet t:tler om sikring av per
soner >>med mangelfulll utviklete eller varig svekkede sjels
evner«. (strl. § 3!)). En stor prosent av disse sikringsfolk 
er netlopp de kriminelle psykopater som har varig svek
kede sjelsevner. Imidlertid ble strl. § 3!l salt i verk uten 
at der pi\ forhånd var lenkl p:°1 eller sørget for noen an
stalt til disse sikringsfanger, hvorav en meget stor del var 
temmelig vanskelige psykopater. Om gjcnnomføringen av 
§ 3!l ultalte ekspedisjonssjef Kuhn Glaerscn i et foredrag: 
>> - - at det vel neppe er noe annel land hvor s:1 vidt-
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gående bestemmelser er gjcnnomført med 4 ukcrs varsel 
og praktisk talt uten al der ofres en øre p:1 gjennomførelscn. 
Stillingen er da også hcdrøvclig. - - - Det hlir da for
trinsvis Opstad tvangsarhcidshus som må holde for. l\lcn 
al disse personer som dømmes eller § ;H), og som alle er 
psykisk defekte og hvis hele brøde hcsti\.r deri at de lider 
av en sykclig seksualitet, ikke passer blant løsgjcngcrnc og 
drukkenboltene p:1 Opstad, sier scg selv«. (Foredrag i Den 
Norske Sagfnrcrforening, Oslo krcts. N. T. f. Str. ret Ul3:l 
side fi(i-fi7). Framlcis er stillingen den samme, og del er 
blitl med kravene om cl passende anbringelsessted for disse 
ulykkelige. Derved oppst:tr forhold og tilstande som cl 
kultmsamfund ikke kan være tjent med. 

Konsekvensen av de manglende anstalter her i landet har 
vrerl at psykiatrikerne forsli\elig nok har forsøkl i\ tøye de 
forskjelligc bcgrcpcr lengst mulig. Hiktignok uttalcr professor 
Langfeldt scg advarende mol denne praksis: »Forøvrig bør de 
sakkyndigc eller min mening v:erc varsomme med :°1 tillempe 
sine konklusjoner etter hva der m:1tte ansees for i\ være 
mest formfilstjenlig for den straffercltslige behandling av 
siktcde. - Ni\r man har med el slerkl sjelclig svekkel indi
vid f1 gjore, kan del selvfølgelig være fristende i visse tilfeller 
:1 tillempe konklusjonen derhen al vedkommende er sinns
syk, fordi man mener at han Lrenger knrhehandling i lukket 
anstalt. Denne fristelse er så stor hos oss fordi vi mangler 
anstalter til behandling av disse ikke sinnssyke psykopater. 
l\len dette vilde være en direkte fare for den rcllspsykialriskc 
vitcnskap, og del eneste rette er selvsagt al spørgsm:Hel om 
anskaffelse av passende kur- og forvaringsanstalter for de 
personer som sikres eller{:} B\l bringes til en snarlig løsning«. 
(Psykiatri og rcllspsykialri for jnrisler side B2 llg.). 

Nf1r psykopalcne er skildret sf1 vidt ulførlig, er det for 
f1 klarlcgge al disse folks mentalitet gjør al de ikke hører 
hjemme hverken i fcngsler, nrbeidshus eller vanlige sykc
hus, men krcvcr egen anstalt. De llcsle psykopater hører 
hjemme i en anstalt som bør være en mcllomling mcllom 
sinnssykcasyl og arhcidshus. Norsk fcngselsvesen i dag har 



ikke noc passende sled i1 anbringe disse folk, men alles 
interesser lilsier al slikc personer anbringes der hvor de 
horer hjemme. Forsl:"iclig nok finner hverken l'engsler, ar
bciclshus eller sinnssykchus del riklig ii. behandle disse folk, 
og behandlingen er s:"1 lile lønnsom fordi disse ikke er skik
ket eller rustet Lil :"1 molla si\danl helcgg. 

Det er ikke s:"1 fil psykopater i v:"ire arhcidslrns og fcngsler. 
S:iledes meddelte direklør Conrad Falsen til Fcngsclsstyrcl 
i juli 1 HH all han anslo tallet pii. psykopater ved Opslad 
tv:rngsarhcidshus pr. 1. j:11111ar 1\).1-,l til f,!J 111:1n11 d. v. s. ca. 
17 °lo av del samlclc J.clcgg. Del er nok s:1 al en del av de 
kriminelle psykopater kan hchandlcs i straffoanslallcne. En
kelte av dem kan med relativt enkle midler underordnes 
fcngselsdisiplinen og finner seg forholdsvis vel til rcllc. 
Behandlingen av disse vanskeliggjor ikke den normale drift 
i nevneverclig utslrekning. Andre dcrimol - i første rekke 
di ullalle psykopater - lrenger særbehandling i sii stor 
grad al de aldri vil falle heil Lil ro i en slraffca11slalt. Noen 
f:1 av dem eller en eneste vanskelig psykopat kan hli en 
untholdclig hyrde og virke odeleggcndc p:1 disiplinen. De 
mener seg ureltfcrdig behandlet og reagerer ikke sjelden mccl 
vrcdesuthrndd, eller J'orsokcr it lrnmf"c sin vilje igjcnnom 
ved sullcstreik, spikcr- og glass-spisning, selvbeskadigelse 
eller sclvmordsforsøk og -lruslcr. Direktør Jlarluig Nissen 

har p:1visl at i Botsfengslcl hle r,:i 0 / 0 av clc ahnornw l'angcr 
ilagt disiplinærrcfsclsc mol hare 1 f, °lo a \' de normale. I cl 
fengsel mii de ikke minsl av hensyn lil cle :rnclrc f:tngcr 
refscs pf1 en eller en :urnen 11111le. Dog mii clel 11nderlicle11 vecl 
rel'selser las noc hensyn Lil deres mcnlalilcl, og delle kan 
virke uheldig p:"1 clisiplinen idel 111ecll'a11genc ikke alllicl er 
klar over al psykopatenes s:crcgcnhel stiller dem i en :urnen 
stilling. 

Disse psykopater hclyr forsliielig nok en svær p:"1kjcnning 
for fnnksjonrcrenc. For del claglige slil med disse s:crprc
gccle incliYiclcr har de llcslc tjc11cslcmc11n ikke de nnclvcn
clige !'ornlselningcr for eller ulclannclsc til :1 hch:rndlc, selvom 
clc cllerh:"1nclc11 opparheiclcr en viss cv11e til i\ la clcm pft 
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den rcllc mf1te11. De abnormes stilling gjør al det blir en 
nloselig oppgave for fcngslels folk :1 bch:mdle dem slik at 
straffen fullbyrdes og al de om mulig forbedres. Disse van
sker er forulsall i landsl'cngselsrcglcmcnlcls kap. 17 § 1: 
»Lider en fange under mangcll'ulll nlvikling av sjclsevnene, 
eller svekkelsc eller sykelig forstyrrelse av disse, las delle 
i s:crlig hclraklning«. Selvom rcglcmcnlel foreskriver indi
viduel! f'angehehandling, vil aldri cl fcngscl makle fl gi dem 
en hensiklsmessig behandling. I fellesarheicle virker de ofte 
oppviglcnde med sin ulfonlrendc opplredcn og lager hr:°lk 
pf1 forskjellig vis. Blir de s:1 isoleret pii scllc, !:°Iler de diirlig 
isolasjoncn og kan reagere med voldsomme ulhrudd. Hyk
lenc om deres opplrcdcn vil sive ul hlanl del øvrige hclcgg 
og endog skaffe dem en slags helleglorie i cnkellc mindre
venlige medfangers øync. 

Selvom 1lcn psykopatiske Lilsland er varig, kan den nok 
he1lres noe ved hensiklsmcssig hehamlling. Delle kan dog 
ikke skjc i et l'cngsel eller arheidshus, men lverlom virker 
innesperringcn og l'cngsclsreglcmenlel orte som en rød klul 
p:1 dem. Arheidshus og fengsler er ikke hygget med del for 
øye :1 la scg av de alvorligste lill'eller av kriminelle psy
kopater og har heller ikke del nødvendige ulslyr Lil :1 la 
imol dem. Sikring av psykopater i l'cngselsmessigc anslallcr 
virker ikke sjeldenl direkte skadelig p:1 deres menlalilel. 
Man erfarer stadig al de eller løslalclsen forholdsvis snart 
faller lilhakc og al de i lopel av noen :"ir kan hli fullslen
dig sosiall avsporcl. 

Hvis de mer 11llalle psykopater er hlill motlall i cl sykc
hus som sinnssyke, gf1r del forstf,clig nok ortc ikke sf, lang 
lid !'ør vedkommende skrives ul igjen som >>ikke sinnssyk«, 
hva de heller ikke er, ntenom kortere perioder. Ved ulskriv
ningcn er deres psykopati dog uforandret eller forverrel, 
- hare unnlaksvis bedret. Del er neppc noe mere formåls
tjenlig :'i behandle psykopalenc p,i sinnssykeasyl og sfi!edes 
hrukc asylcne Lil form:11 som heinl fram er i slri1l med 
sinnssykelovcns bestem mel ser. 

Fra kriminologisk synspunkt kan del relles de slcrkesle 
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innvendinger mol den uheldige praksis al man av rene 
opporlunitelshensyn anvender fengsler, arheidshus og asyl 
til s:idanne anbringelser og dermed rnnskeliggjores disse 
anstalters naturlige oppgaver. I det slore og hele er det i 
dag enighet om al psykopalene førsl i en psykopatanstalt, 
som gang eller gang er hlitl krevel fra sakkyndig hold, vil 
kunne faa en hensiklsmessig behandling. 

Fengselsslyrel moltar Lil sladighel hesv:cringer fra fcng
selsvesenets folk om de vanskeligheler heharnllingen av 
psykopater volder i anstallen, og samtidig gjøres del merk
sam på det skrikende behov for en psykopatanstalt. Norges 
evne til :'\ vedla ulmerkede lover ulen :1 la konsekvensen 
herav vecl :1 hygge de nødvendige anstalter, har vakl lite 
smigrende oppmerksomhel, endog i 11tlanclet. i\fan m:1 inn
rømme al kritikken av norske forhold slorl sell er beret
tiget 1u1r man ser hen til al vi pii slraffclovgivningens 0111-

r{1de har fulgt godt med i utviklingen og har tidsmessige 
lover, men ikke anstalter sti at lovenes [111d kan selles i 
verk. Vi mangler s:Hedes framleis arheidsskolen for unge 
lovhrylere, forvaringsanstalt, sikringsanstall og psykopalan
stall. Det bør nevnes al h:'\de Sverige og Danmark har ffttt 
egne psykopatanstalter for lcngere tid siden, henholdsvis i 
1 U28 og 1 nari. 

Del mii understrekes at anleggel av en psykopatanstalt 
ikke er nødvendig først og fremsl av hensyn til psykopa
tenc selv, men av hensyn til samfundets heskyllclsc. Den 
mesl effektive hcskyllelse av samfundet hest:°1r ikke i ii. 
holde disse assosiale individer interner! i clecennier, eller 
la clem gt1 i stadig runddans mellom fcngsler, arhejdshus 
og sinnssykehus, som alle forsoker {1 hli kvitl dem hurtigst 
mulig. Problemel er ii kunne gi dem den mest hensikts
messige behandling sii at de s{1 vidl 11111lig resocialiserl kan 
vende tilbake til samfundet som hrnkhare medlemmer av 
fcllesskapel. Dcrvccl beskyttes samfundet, og i del lange løp 
vil de hcløp som Iegges ul i forsle omgang til dette oye
med, spares opp ved minskel kriminalitet og nkct retts
sikkerhct. 




