Behovet for en Psykopatanstalt
1 Norge

Av sekreteer i Fengselsstyret, cand. jur. @yvind Hardeng.

»Straffen vilde ikke veere et vanskelig problem, men
kun et regnestykke, hvis det utelukkende fantes nor-
malt og sundt driftslive,

(Hans von IHentig i »Straffen).

Sumfundel har tallrike individer som ikke kan bli malt
med samme méilestokk som andre folk. Det er en heer-
skare av abnorme personer som vanligvis blir inndelt i to
store hovedgrupper: de Andssvake og psykopatene. Ikke
si [ abnorme mA ansees bade som dndssvake 0g som psy-
kopaler. Nir psykopalens sweregenhet er forbundet med den
findssvakes forstandssvekkelse eller intelligensdefckt, betyr
vedkommende forstielig nok en sewrlig fare for samfundet.
Ved andssvakhet er intelligensdefekten del vesentlige symp-
lom, mens en partiel forstyrrelse av folelses- og viljelivel
er det mest karakleristiske ved psykopati.

Det er ikke sa helt lett a gi en kort, men likevel uttom-
mende definisjon av begrepet psykopati, og det er uenighet
om hvordan begrepet skal defineres pA den mest hensikts-
messige mate. »Psykopati er et samlebegrepe, sier direktor
Rian, »for en rekke sinnslidelser som fortrinsvis karak-
lerisercs ved et abnormt reagerende folelses- og driftsliv samt
ofte ct forskruet karakterliv, mens intelligensen synes usvelk-
ket«. Professor Langfeldt sicr at »psykopati defineres i al-
minnelighel som en konstitusjonel lidelse med forstyrrelse
fortrinsvis pa folelses- og viljeslivets omride«. (Rettspsykiatri
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side 132). Den tyske psykiatriker K. Schneider oppstiller de-
finisjonen: »Sadanne abnorme personligheler som lider av
sin abnormiltet, eller under hvis abnormilet samfundet lider«.
(Psychopathische Personlichkeiten side 8 [1g.). Dr. Iriedrich
von Rohden ullrykker begrepet: »Psykopati er innbegrepet
av en slor gruppe av egenskaper og tilstande som ligger i
det vide omriade mellom édndelig sundhet og sykdom, og
som er & opplatle som medfodle psykiske degenerasjonsiegne.
(Einfithrung in die kriminalbiologische Methodenlehre side
146). De psykopatiske personligheter kalles av professor
H. Ileliveg »karaklerologiske vanskapninger«. (Helweg: Den
reltslige psykiatri). Selviplgelig kan man ikke regne enhver
karakterologisk eicndommelighel som et psykopatisk trekk.
Det vilde medfore at bare psykiske »dusinmennesker« kunde
regnes som normale. Noen hver kan viere forskjellige, steregne,
men cn psykopat er en abnorm fra gjennomsnitlet forskjellig
person. Det er forst niir den normale variasjonsbredde er
tydelig overskredel, at en kan tale om en psykopalisk per-
sonlighet. Psykopali er en karaklerens abnormitel, en for-
skjellighet, i en slik grad al sweregenhelen er en plage for
vedkommende eller si at den forstyrrer samfundetl. I sam-
svar hermed sies det at det er to former for psykopali.
For del forste de som lider selv under sin sykdom. De treffes
i nerveklinikler, sinnssykehus og aliminnelige sykehus. Den
annen gruppe er de som plager samfundel. Disse blir aso-
siale og fyller fengsler og arbeidshus.

Selvom psykopatens eclisk-moralske holdning er defekt,
kan forstanden likevel vere uberprt eller endog hoyt ut-
viklel. Karakteristisk for psykopater er deres sterke folel-
sesmessige reaksjon pa mindre konflikter og bagateller, og
deres store vansker med 4 beherske sitl driftsliv. Det er
cl lydelig misforhold til stede mellom deres reaksjon og den
ytre drsak. Dessuten preges alle psykopaler av en indre
utilfredshel — en slags disharmoni — som letl bringer
dem i konflikt med miljoet. Denne manglende indre like-
vekl, sammen med en voldsom egocentrisitel og el ubcher-
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sket folelsesliv, ulloser noverveiede og impulsive handlinger
og driltsforbrytelser. Den manglende sosiale lilpasningsevne
gjor at psykopaten lettere enn den normale glir ut og blir
mer eller mindre asosial. Selviplgelig blir ikke alle psyko-
pater forbrytere, men deres psykiske eiendommeligheler forer
il en intim forbindelse mellom psykopati og kriminalitet,
og deres manglende sosiale lilpasningsevne forarsaker lett
konllikter av forskjellig art, ogsd forbrytelser. Man har for-
sokt & inndele psykopalene i forskjellige typer eller grup-
per etter et eller annel dominerende karaktertrekk i gruppen.
Blant de kriminelle meter man alle disse psykopattyper.
Det alminnelige kjennetegn pa den typiske kriminelle er at
hans folelsesliv er sykt, og at hans moralske hemninger
er svekkede.

Nyere undersokelser har vist at de former for psykopali
som er ledsaget av fplelsesavstumpethet, kan fore til seer-
lig farlige former for kriminalitet. Likeledes kan hirdnak-
ket recidivisme (lilbakefall) ledes tilbake til den form for
psykopati som gir seg utslag i viljessvakhet. Det er sagt at
innsikl i leren om psykopatien er neklen til forstdelsen av
forbryterne, og spesiclt vedkommende vaneforbrylerne. (for-
brytere for hvem straffen ikke synes 4 ha forbedrende
virkning). Arsakene til psykopali kan som regel fores til-
bake il konstitusjonell arvelig betingede anlegg som kom-
mer lil syne pa et forholdsvis tidlig sladium i individets
liv, men undertiden kan den oppsta som folge av sykdom
cller skader f. cks. hjernebeskadigelse cller hjerncbetendelse,
de siakaldte post-traumatiske psykopatier.

Det hersker en viss uenighet om hvor stor prosent av
forbryterne er psykopater. Italieneren Tullio fant ved en
undersgkelse i 1929 blant 8.000 fanger i Rom at nesten
559/, viste grove psykopatiske trekk. Professor Exner mener
al psykopaliske trekk (sinnssyke, neuropatiske eller psyko-
paliske symplomer, temperamenisdefekler) forckommer over
dobbelt si ofte hos forbrytere som hos andre. Forholdet er
omlrent 42 til 20. (Exner: Kriminalbiologi). Friedrich von
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Rohden anslar antallet psykopater blant strafleanstaltenes
klientel til minst 309/, (Einfithrung in dic kriminalbiologi-
sche Methodenlehre side 144).

Naturlig nok avspeiler undersokelsene det store skille
mellom psykopati hos leilighetsforbrytere og hos vanefor-
brytere. Ikke alle vaneforbrytere er psykopater, og det finnes
ogsit mange psykopater blant leilighetsforbryterne. Enkelte
oppgaver viser en psykopatprosent av 14,5—18%/, hos forsle-
gangsforbrylerne mol fra 40 til 999/, hos vaneforbryterne,
Saledes mener Olof Kinberg at praklisk talt alle vane-
forbrytere er abnorme og defcekle. Ved en undersokelse
den osterrikske professor Michel foretok av 302 vane-
forbrylere, fant han al 839/, visle storre eller mindre
psykopatiske trekk. (Kinberg: Aktuelle kriminalitetsproblem
i psykologisk belysning side 167 flg.). Et annet billede gir
en underspkelse av mag. art. Karl O. Christiansen av 91
kronisk kriminelle i Statsfengslet i Vridsloselille, Danmark,
(Forbryderen og hans milicu. Nordisk Tidsskrift for Strafle-
ret 1943 side 41). Han fant at hos 57—62,69/, av de un-
dersgkte kunde det ikke erkjennes noen psykopati. Disse
variasjoner i oppgavene er neppe ullrykk for tilsvarende
forskjeller i de undersgkle lorbrylergruppers mentalitet. Det
ma heller antas at det er vanskelighetene ved psykopat-
begrepets avgrensning som gjor seg gjeldende,

Fremmede lands lover bruker belegnelsen »forminsket
tilregnelighet«. Delte ultrykk forckom ogsa i strl. § 39 tid-
ligere, men ved straffelovens revisjon i 1929 gik det ut av
norsk straffelovgivning som istedel taler om sikring av per-
soner »med mangelfullt utviklete eller varig svekkede sjels-
evner«. (strl. § 39). En stor prosent av disse sikringsflolk
er nctlopp de kriminelle psykopaler som har varig svek-
kede sjelsevner. Imidlertid ble strl. § 39 satt i verk uten
at der pa forhand var tenkt pa eller sorgel for noen an-
stalt til disse sikringsfanger, hvorav en meget stor del var
temmelig vanskelige psykopater. Om gjennomforingen av
§ 39 utltalte ckspedisjonssjef Kyhn Gloersen 1 ct foredrag:
» — — al det vel neppe er noe annet land hvor si vidt-
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gaende bestemmelser er gjennomfert med 4 ukers varsel
og praklisk lalt ulen at der ofres en ore pa gjennomforelsen.
Stillingen er da ogsd bedrovelig. — — — Det blir da for-
rinsvis Opslad tvangsarbeidshus som ma holde for. Men
at disse personer som dommes ctter § 39, og som alle er
psykisk defckle og hvis hele brode bestir deri at de lider
av en sykelig scksualitel, ikke passer blant losgjengerne og
drukkenboltene pa Opslad, sier seg selve. (Foredrag i Den
Norske Sagforerforening, Oslo krets. N. T. f. Str. ret 1933
side 56—57). Framleis er slillingen den samme, og det er
blitt med kravene om et passende anbringelsessted for disse
ulykkelige. Derved oppstar forhold og lilstande som el
kultursamfund ikke kan veere tjent med.

Konsckvensen av de manglende anstalter her i landel har
veerl at psykialrikerne forstielig nok har forspkt & toye de
forskjellige begreper lengst mulig. Riklignok uttaler professor
Langfeldt seg advarende mol denne praksis: »Forpvrig ber de
sakkyndige elter min mening veere varsomme med & tillempe
sine konklusjoner etler hva der malte ansees for & viere
mest forméalstjenlig for den strafferettslige behandling av
siktede. — Nar man har med et sterkt sjelelig svekket indi-
vid & gjore, kan det selviplgelig veere fristende i visse tilfeller
d tillempe konklusjonen derhen at vedkommende er sinns-
syk, fordi man mener at han trenger karbehandling i lukket
anstalt, Denne fristelse er s stor hos oss fordi vi mangler
anslalter til behandling av disse ikke sinnssyke psykopater.
Men delte vilde viere en direkie farc for den rettspsykiairiske
vitenskap, og det eneste retle er selvsagt at sporgsmillel om
anskaffelse av passende kur- og forvaringsanstalter for de
personer som sikres etter § 39 bringes til en snarlig losning«.
(Psykiatri og rettspsykiatri for jurister side 32 {ig.).

Nar psykopatene er skildret si vidt utforlig, er det for
4 klarlegge at disse folks mentalitel gjor at de ikke horer
hjemme hverken i fengsler, arbeidshus eller vanlige syke-
hus, men krever egen anstalt. De fleste psykopater herer
hjemme i en anstalt som ber vere en mellomting mellom
sinnssykeasyl og arbeidshus. Norsk fengselsvesen i dag har
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ikke noc passende sted # anbringe disse folk, men alles
interesser lilsier al slike personer anbringes der hvor de
horer hjemme. Forslacelig nok finner hverken fengsler, ar-
beidshus eller sinnssykchus det riktig @ behandle disse folk,
og behandlingen er si lite lonnsom fordi disse ikke er skik-
ket eller rustet til & molla sidanl belegg.

Det er ikke sa [ psykopater i vare arbeidshus og fengsler.
Silledes meddelte dircklor Conrad Falsen il Fengselsstyret
i juli 1944 atl han anslo tallel pia psykopater ved Opstad
tvangsarbeidshus pr. 1. januar 1944 il 59 mann d. v. s. ca.
170/ av det samlele helegg. Del er nok sa al en del av de
kriminelle psykopater kan behandles 1 strafleanstaltene. In-
kelle av dem kan med relalivt enkle midler underordnes
[engselsdisiplinen og finner seg forholdsvis vel Ll rette.
Behandlingen av disse vanskeliggjor ikke den normale drift

I nevneverdig utstrekning. Andre derimot — i forste rekke
de ullalte psykopaler — lrenger swerbehandling i sd stor

grad al de aldri vil falle helt til ro i en straffeanslalt. Noen
fiav dem eller en eneste vanskelig psykopat kan bli en
uutholdelig byrde og virke odeleggende pi disiplinen. De
mener seg urctiferdig behandlet og reagerer ikke sjelden med
vredesutbrudd, eller forspker &4 trumfe sin vilje igjennom
ved sullestreik, spiker- og glass-spisning, selvbeskadigelse
cller selvimordsforsek og -lrusler. Dircklor Iarlvig Nissen
har pavist at i Botsfengslel ble 539/, av de abnorme fanger
ilagt disiplinwerrefselse mot bare 159/, av de normale. I et
fengsel mi de ikke minst av hensyn til de andre fanger
refses pa cn eller en annen mile. Dog ma det undertiden ved
refselser tas noe hensyn (il deres mentalitel, og detle kan
virke uheldig pé disiplinen idet medfangene ikke alllid er
klar over al psykopatenes sweregenhel stiller dem i en annen
stilling.

Disse psykopaler belyr forstaclig nok en svier pikjenning
for funksjonwerene. For det daglige slit med disse swrpre-
gede individer har de fleste tjenestemenn ikke de nodven-
dige forutsetninger for eller utdannelse til & behandle, selvom
de ctterhiinden opparbeider en viss evne Ul & la dem pi
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den retle maten. De abnormes stilling gjor at det blir en
uloselig oppgave for fengslets folk 4 behandle dem slik at
straffen fullbyrdes og at de om mulig forbedres. Disse van-
sker er forutsatt i landsfengselsreglementets kap. 17 § 1:
pLider en fange under mangelfulll utvikling av sjelsevnene,
cller svekkelse eller sykelig forstyrrelse av disse, tas dette
i swerlig betrakining«. Selvom reglementel foreskriver indi-
viduell fangebehandling, vil aldri et fengsel makie & gi dem
en hensiklsmessig behandling. 1 fellesarbeide virker de ofte
oppviglende med sin utfordrende opptreden og lager brak
pa forskjellig vis. Blir de sa isoleret pa selle, taler de dérlig
isolasjonen og kan reagere med voldsomme utbrudd. Ryk-
tene om deres opptreden vil sive ul blant det gvrige belegg
og endog skaffe dem en slags helleglorie 1 enkelle mindre-
verdige medfangers syne.

Selvom den psykopatiske tilstand er varig, kan den nok
bedres noe ved hensiktsmessig behandling., Dette kan dog
ikke skje i et fengsel eller arbeidshus, men tvertom virker
innesperringen og fengselsreglementet ofte som en rod klut
pa dem. Arbeidshus og fengsler er ikke bygget med det for
oye & ta seg av de alvorligste tilfeller av kriminelle psy-
kopater og har heller ikke det nodvendige utstyr til & ta
imot dem. Sikring av psykopaler i fengselsmessige anstaller
virker ikke sjeldent direkte skadelig pa deres menltalilet.
Man erlarer stadig at de etter Ioslatelsen lorholdsvis snart
faller tilbake og at de i lopet av noen ar kan bli fullsten-
dig sosiall avsporel.

Hvis de mer utlalte psykopaler er blitt mottatt i et syke-
hus som sinnssyke, giar det forstielig nok ofte ikke si lang
tid for vedkommende skrives ut igjen som »ikke sinnssykg,
hva de heller ikke er, utenom kortere perioder. Ved utskriv-
ningen er deres psykopati dog uforandret cller forverret,
— bare unnlaksvis bedret. Del er neppe noe mere formaéls-
enlig & behandle psykopatene pa sinnssykeasyl og siledes
bruke asylene til formal som beinl fram er i strid med
sinnssykelovens bestemmelser.

Fra kriminologisk synspunkt kan det reltes de sterkeste
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innvendinger mol den uheldige praksis at man av rene
opportunitetshensyn anvender fengsler, arbeidshus og asyl
til sddanne anbringelser og dermed vanskeliggjores disse
anslalters naturlige oppgaver. 1 det slore og hele er det i
dag enighet om at psykopatene forst i en psykopatanstalt,
som gang eller gang er blitt krevet fra sakkyndig hold, vil
kunne faa en hensikismessig behandling,

Fengselsstyrel mottar til stadighet besveeringer fra feng-
selsvesenets folk om de vanskeligheter behandlingen av
psykopater volder i anstalten, og samtidig gjores det merk-
sam pa det skrikende behov for en psykopatanstalt. Norges.
evine til 4 vedla ulmerkede lover uten 4 la konsekvensen
herav ved & bygge de nodvendige anslalter, har vakl lite
smigrende oppmerksomhel, endog i ullandel. Man ma inn-
romme at kritikken av norske forhold storl sell er beret-
tiget nar man ser hen til at vi pa straffelovgivningens om-
ride har fulgt godt med i utviklingen og har tidsmessige
lover, men ikke anslalter si at lovenes fnd kan sclles i
verk. Vi mangler sdledes framleis arbeidsskolen for unge
lovbrytere, forvaringsanstall, sikringsanstall og psykopalan-
stalt. Det bor nevnes at bade Sverige og Danmark har fatt
cgne psykopatanstalter for lengere tid siden, henholdsvis i
1928 og 1935.

Det mé understrekes at anlegget av en psykopatanstalt
ikke er npdvendig forst og fremst av hensyn il psykopa-
tene sclv, men av hensyn til samfundets beskyllelse. Den
mest ecfleklive beskylttelse av samfundet bestir ikke i &
holde disse assosiale individer internert i decennier, eller
la dem ga i stadig runddans mellom fengsler, arbejdshus
og sinnssykehus, som alle forspker & bli kvitt dem hurtigst
mulig. Problemet er 4 kunne gi dem den mest hensikis-
messige behandling si at de s vidt mulig resocialisert kan
vende tilbake til samfundet som brukbare medlemmer av
fellcsslmpel. Derved beskytles samfundet, og i del lange lop
vil de belop som legges ut 1 forste omgang til detle oye-
med, spares opp ved minsket kriminalitet og oket retts-
sikkerhet.





