Et Tilfeelde af Drab i akut Psykose.
Af Laege AXEL H. ARNFRED.

(Meddelelse fra Sindssygehospitalet i Nykobing Sjeeliand.
Chef: Overliege OTTO JACOBSEN.)

Prol)lemcl. Det retspsykiatriske grundprincip, at for-

brydere, der i gerningsojeblikkel var sindssyge, ikke
straffes, men at sindssyge, naar retssikkerheden krever det,
kan holdes i forvaring paa hospital, folges som bekendt
ogsaa i den gweldende danske lovgivning. Hvor det drejer
sig om kronisk sindssyge, der alligevel er henviste til
hospitalslivet, rummer princippet ikke storre praktiske
problemer; men saadanne kan, ogsaa naar konslateringen
af sindssygdommens tilstedevicrelse ikke volder besveer,
opstaa ved mere forbigaaende psykoser, hvor sporgs-
maalet da bliver, hvor lienge man af hensyn til retssikker-
heden skal holde en tilsyneladende helbredt patient inde-
sparret.

El konkret tilfelde, hvor dette sporgsmaal maa rejses,
skal her omtales nwermere. Det drejer sig om en ung mand,
der i begyndelsen af 1941 slog 4 kvinder, deriblandt sin
moder og soster, ned med en okse, og som blev drabs-
mand, idet moderen doede efter nogle dages forlob.

Gerningsmandens opforsel havde de foregaaende dage
reret lidt paafaldende, og efter voldshandlingen blev den
det i en saadan grad, at man hurligt blev klar over, at
han maatte regnes for sindssyg, hvorfor han indlagdes til
observalion paa Rigshospilalets psykiatriske klinik (R. I1.).
Man naaede her til nogenlunde klarhed over diagnosen,
og elter dommen overflyttedes patienten (pt.) til forvaring
paa Sindssygehospitalet i Nykobing Sjxlland (5. N.S)).
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Allerede for overflytningen sommeren 1941 virkede pt.

naesten normal, og han har ikke siden frembudt tegn paa
sindssygdom.

Som grundlag

for en kort diskussion af losladelsesproble-
met i tilslutning

til visse diagnostiske og prognostiske over-
vejelser, skal der i det folgende gives en nojere redegorelse
for det omlalte tilfzelde.

Materiale. Som materiale hertil foreligger ikke blot
politiets rapporler og journalerne fra R.H. og S.N.S,,
men ogsaa en udforlig beretning fra pl.s egen haand, ned-
skrevet paa S.N.S. i efternaret 1942, ca. halvandet aar
efter, at opgaven forst var blevet ham stillet paa R. H..
Pt. omtaler her paa troverdig maade sine forhold i de
sidste aar for s>krisen« og sine oplevelser i tilslutning til
denne, sluttende med indleggelsen paa R.H.; og den
nedenfor givne gennemgang af pls forhold med swerligt
henblik paa voldshandlingen og dens foruds:clninger, bygger
i ret hoj grad paa denne beretning, suppleret med mundt-
lige oplysninger fra pt.

Naturligvis maa man, naar man som her staar overfor
en senere skriftlig gengivelse af erindringsbilleder fra steerkt
folelseshetonede og tildels ret kaotiske sindstilstande, regne
med en vis udvielgelse og tilpasning af stoffet, som selv
ved god vilje il redelig fremstilling kan medfore, at —
eventuelt ubevidste — onsker om, hvilket indtryk lxseren
skal faa, gor sig gweldende. Pt.s malende og ret detaille-
rede skildringer synes dog at bygge paa forholdsvis ufor-
vanskede erindringsbilleder, som det har veret ham en
vis tilfredsslillelse at meddele skriftligt uden forbehold;
og nogen grovere fortegning er der i hvert fald nmppe
tale om. Plads- og diskretionshensyn umuligger imidlertid
en oflentliggorelse in extenso afl dette interessante doku-
ment her, og man skal derfor heller ikke gaa nojere ind
paa en diskussion al mulige smaa tillempninger i frem-
stillingen. It par karakleristiske uddrag vil dog blive
gengivel.
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Gennemgang af lilfweldel.

Sliegt. I pts madrene slegt kendes et enkelt tilfweldge
al sindssygdom, idel mormoderen som :ldre var indlagt
flere gange med forskelligl pricgede psykotiske billeder,
der for det meste blev opfattet som led i en maniode.
pressiv psykose, uden at tillieldet dog var helt typisk. &y
datterson af hende, altsaa pt.s fictter, skal have lidt qf

epilepsi.
I faderens sluegt, der teller flere dygtige forrctningsmmnd,
findes der el enkell tilficlde af — formentlig erhvervel

aandssvaghed, men der foreligger intet om nerve- elley
sindssygdom; det oplyses dog, al farfaderen var meget
hidsig.

Opvaekst og indstilling. Pl er vokset op som
den yngste af 6 soskende i et kobenhavnsk grossererhjen, .
Nwrmest pl. i alder er en soster, der husker ham som ¢y
noget folsom dreng med en pinlig ordenssans. Pt maatye
paa grund afl et lyskebrok ikke deltage i gymnastik ellep
voldsomme lege, men blev dog cn ivrig spejder. Han fop.
gudede en overgang sin patrouilleforer, sluttede sig i det
hele nwxermere til vennekredsen her end til kammeraterne
i skolen og fortsatte ogsaa som spejder, efter at han j
1936 var blevet student knapt 19 aar gammel.

Hans dremme kunde gaa i retning al en kulturskabende
indsats, og hjemmets konventionelt religiose indstilling,
som den nzvnte sosler en overgang maatle reagere reg
kraftigl imod, husker pt. ikke at have folt sig hemmet af,
Han mindes dog heller ikke at have slultet sig bevidst
til den, og under filosolikumsforberedelserne gjorde han
sig sin stilling klar og meldle sig ud af Folkekirken.

Pt. mener at have haft pigetckke, men det synes dog,
som om han overfor erotiske forhold har haft en ret
idealistisk-blufeerdig indstilling. Sely fornemmer pt. imid-
lertid ikke dette som udslag af bundethed af hjemmets
oplattelse, men afleder det fra en lille oplevelse i 13 aars
alderen; og da han fandt den rette, synes der ikke at
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have vieret storre hiemninger at overvinde overfor hende.

Uddannelse. Resultatet ved studentereksamen var ret
slojt, hvilket forekommer lidt paafaldende baade i forhold
til det velbegavede indtryk, pt. i almindelighed gor paa
sine omgivelser, og til den kendsgerning, at han 4 aar
senere hievdede sig paent paa el ret krievende handels-
kursus for studenter. Fra gymnasiel angives dog, at han
hyppigt var mindre vel forberedt, mens han paa det nwevnte
handelskursus betegnes som overordentlig samvittigheds-
fuld og flittig.

Hvad den mellemliggende lid angaar, er det forste par
aar pricget af usikkerhed overfor valget af uddannelse med
forskellige forsog paa at virkeliggore drommen om at leve
for de kulturelle vierdier. Lifter et par tillob til arkitekt-
uddannelse slaar pt. saaledes ind paa at studere kunst-
historie, men han kan ikke fastholde interessen herfor og
viser sig ganske ude af stand til at holde sin linie i det
fri studium. Efterhaanden indser han selv, at der maa
ske en forandring, hvorfor han ret impulsivt, under paa-

virkning af en w@ldre broder, viclger at prove den af

slegtstraditionen anviste ve] og gaa 1 handelslaere. Pt.,
der hidtil har boet hjemme, kommer da i leere hos en
manufakturhandler i en idyllisk provinsby og feler sig nu
paa sin rette hylde. Han m:rker, han har anleg for arbej-
del, og belinder sig — ligesom da han tidligere var i murer-
liere — godt ved den mere pligtbundne tilveerelse, men
reagerer dog imod den ved en ret ungdommeligt praeget
opforsel paa handelsskolen om aftenen. I denne periode
faar forholdet til kicresten sin mere blivende og intime
karakter.

Sidste halvaar for voldshandlingen. Somme-
ren 1940 kom pt. da hjem for at folge det omtalte handels-
kursus. FFaderen var dod nogle aar tidligere, og moderen
havde allerede gennem mange aar ligget til sengs af en
gigtlidelse. Al pt.s soskende var kun den tidligere nwevnte
soster hjemme, hun dyrkede sine sociale inleresser ved at
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folge et kursus; og mens der om dagen kom et par hjwel.
pere og tog sig al det huslige og sygeplejen, var del om
aftenen hende og pt., der skiftedes til at passe moderen,
Det kunde godt komme il skienderier mellem dem her.
over, ligesom der kunde veere andre smaagnidninger i det
daglige, men forholdet mellem de to ret forskelligt ing-
stillede soskende rummede iovrigt ikke bevidste spaendin.
ger, og de diskuterede gerne forskellige problemer.

Skeont pt. som nwevanl var ret haardl spiendt for meq
sin lesning, fik han dog ogsaa tid til at omgaas andre
unge. Foruden kammeraler fra spejdertiden og den tidligere
omtalle unge pige var del iseer en lidt yngre kollega og
dennes endnu yngre broder, det drejede sig om; sidsl-
nievnte studerede litteratur og vilde veiere digler, og ven-
skabet med denne unge mand kom til at spille en betydelig
rolle for pts udvikling. I begyndelsen betraglede pl., der
tidligere havde maattet bekampe diglerambitioner hos sig
selv, sin ven med overbwxerende ironi; men en aften kort
efter hjemkomsten blev han fuldstzendig betagel af vennens
begejstring, og belagelsen udviklede sig hurtigt til en kritik-
los beundring, i lighed med de folelser, han engang havde

naret overfor sin spejderforer og senere — ved den tid
han begyndle at studere kunsthistoriec — overfor en ung
kunstmaler.

Den unge digter har dog nwppe folt sig rigtig forslaaet
al pt,, og i hvert fald blev pt. ikke optaget i vennens lit-
tereere kreds, der bl. a. var beskiefliget med oversatlelse
af et wldre tysk digterveerk. PL vidste ikke meget konkret
om denne kreds, men havde meget heje tanker om dens
kulturelle betydning, og overfor den aandelige verden, som
han anede her, (olte han aabenbart den tolerant humani-
stiske livsanskuelse, der var blevet tilbage, da han gjorde
op med de tilvante religiose forestillinger, som noget farve-
los. Han gav da plads for mere primitive heroiske lengsler,
efterhaanden med diktaturet som politisk ideal, og forsogte
sig ogsaa med et digt med klang al mystik.
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Ved denne tid — sidst paa aaret 1940 — opstod der
pludselig en gensidig inleresse mellem pt. og en skolekam-
merals sosler, og pt. gjorde hende i den folgende tid sin
opvartning i al werbarhed og uden at tienke paa at afbryde
forbindelsen med sin kicreste, men ogsaa uden at omtale
den ene for den anden. I julen er det dog ganske selviolge-
ligt sin keereste, han tager med paa en ferietur til Nord-
sjeelland, hvor de lilbringer nogle dejlige dage sammen.

Sidste Uge. Vi nzermer os nu den skebnesvangre mor-
gen, men endnu er der intel paafaldende ved pt.; et brev
skrevel lige efter nylaar 1941 er noget selvbevidst og flot
i tonen, dog ikke udover, hvad der kan antages at veere
pt.s swedvanlige jargon overfor modtageren. Iovrigt mener
pt. at have brugt dagene omkring og efter nytaar til sam-

wer med kammeraterne — ogsaa den midlertidige flamme
er blevet dyrket — og swerlig megen sovn har han i hvert

fald ikke faael.

Drommene og spekulationerne, der var traadt i baggrun-
den under det (riske og umiddelbare samliv med kaeresten
i Nordsjellands smukke natur, tager nu atter fart: pt. be-
gynder at kwede begivenheder sammen og i dem ane et for-
syns styrelse, uden at det dog er muligt for ham at klare
sine tanker; og paa den sidste feriedag, den 7. januar, gen-
nemstrommes han af en folelse af nwer forestaaende om-
veeltning. Han foler sig meerkeligt {ri, tror, det gwelder op-
tagelse i den nevnte lilterere kreds og skriver et digt om,
at han er ved at vaagne, og at

» — — — Hans aand

Skal fylde mig med kraft og mod
At jeg kan taale alle syn

Al skonhed, som af sorg og lyn
Og blod.«

Bagefter faar pt. det indfald at lobe en tur paa skojter, og
skont del er midnat, realiseres det straks.

Trods manglende nattesovn [oler han sig useedvanlig vel-
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| timerne, da skolen begynder neeste dag; men oy,
aftenen Iykkes det ham ikke al konc'cntrcrc sig om lek.
tierne — det ender med, at han leser i et tidsskrift, venney
am, i stedet for, saa han den folgende dag mode,

oplagt ti

har laant h

uforberedt paa kursus. . |
Under en lille sammenkomst i hjemmet om aftenen dep

9. mener pt. selv at have opfort sig lidt uswedvanligt, mep,
omgivelserne synes ikke at have bemwrkel noget sewerligg,
Ved forsle lejlighed forlader han selskabet for oppe paa sj

vierelse al give sig hen i sine forestillinger.
Den store beslutning. Pt forteller selv derom: 1

»Og saa begyndle del. — M:erkelige tanker om stop.
hed og wre og moral og aandens scjr; harme ovep
tidens slappe holdning; reminiscenser af et skrift — — .
»Offerdod for Fmdrelandele; nye syn paa min egep
bestemmelse; omvurdering af egne evner; ..... Alt
dette for med lynets hast igennem min hjerne. Jeg
begyndte at skrive: brudstykker af digte, lerl'iSlllel"
et brev tror jeg ogsaa — det faldt over hinanden; mip
hjerne formede ustandseligt swetninger, som jeg fandt
velegnede til nedskrivning; men jeg kunde umuligt
naa det ... og saa koncentrerede jeg mig om digt-
ningen. — — —

Ud paa natten, da alt i huset var tyst, blev min
beslutning taget: jeg vilde vie mit liv til en digters
trange kaar, jeg vilde treede ind i »Kredsenc« den dag
imorgen, jeg vilde samltidig udmelde mig al handels.
skolen, jeg vilde intet have at skaffe med materialis.
men og alt dens vaesen, jeg vilde ikke »snyde folke
som handelsmand. Jeg vilde fore et vent og ophojet
liv i de aandelige veerdiers tjeneste ... Og jeg dig-
tede sonetten: »Du skwenked villen ved din kamp o
kvinde — — — «

) I dette og det folgende uddrag af pt.s beretning er egennavne
udeladt eller omskrevet, iovrigt er originalens retskrivning og tegn-
seetning hibeholdt.




163
med linierne:

»Der er ej famlen mer i tvivl i blinde
Der forer een vej ind og ingen ud
Den stejle sti vil viede kun findec

Ved at digle disse linier var jeg kommet i en tilstand,
der niwermest maa betegnes som extase. Jeg gik op og
ned ad gulvet 1 mit veerelse og folte mig haevet over
all menneskeligt.

Baalfwerden. Pludselig faldt mit blik paa en lille
treekasse, 1 hvilken jeg opbevarede diverse remedier i
svangerskabsforebyggende ojemed. Det forekom mig i
samme sekund aldeles uhyrligt at jeg nogensinde havde
kunnet anvende saadanne praeventive midler, der stred
imod al natur, og jeg besluttede mig strax til at ud-
rydde dem. Jeg tog kassen under armen og gik ned
i keelderen. Hernede klovede jeg en lille planke og
stablede traestykkerne op i pyramideform inde paa
gulvet i fyrrummet; med stor nojaglighed overvaagede
jeg at selv den mindste splint kom til anvendelse.
Inden jeg satte tendstikken til del torre braende, sor-
gede jeg dog for at morklwegge, idet jeg tenkte paa
al lysskeeret fra et baal eventuelt kunde forurolige en
tilfzeldig forbipasserende paa denne tid af natten; saa-
ledes var mig altsaa endnu levnet en vis praktisk
sans. — Paa pyramidens top lagde jeg tre ting: preweser-
vativerne, det lwederctui, de ophevaredes i, og endelig
et lommetorklede, som jeg ikke havde faaet tid at
vaske siden sidste anvendelse. (Tallet 3 er afl betyd-
ning; det faar allerede nu en mystisk-symbolsk be-
tydning for mig og swetter sig fast i min hjerne som
en fix idé.) ..... Baalet flammer; jeg staar rank som
et lys og stirrer ind i ilden, der graadigt weder mit
offer; min haand knuger om skeeflel paa oxen, som
jeg har plantet i huggeblokken; der bliver hedere og
hedere i det lille rum, men jeg rorer mig ikke af plet-
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ten. Det hele bliver et symbol i min bevidsthed; meq
dette skridt har jeg tagel afstand fra del verdslige,
smudsige 1iv; den hellige ild braender videre i mipy

sjeel til en ukendt guddoms wre; — — — Daser jeg
pludse]ig et Iysskier i rogen over baalet ... og endny

etl.. som blinket fra el fyri en stormfuld nat! Det ¢y
et varsel ... der er ingen tvivl mulig! Og jeg byder
migselv at skrive 24 sonclter, en sonel-kreds, hvorj
den allerede loreliggende skal indgaa som den lorste., —
Stadig slaar jeg tavs med sammenbidt mund, som for.
stenet ved en aabenbaring: jeg stirrer paa baalels sidste
gloder, forvisser mig om at alt er brendl Forst ny
rorer jeg paa mig: jeg slipper oxeskeftet, faar blodet
ud i fingrene igen, griber en skovl og bwerer baalets
aske ud i gaarden; thi all — selv asken — skal ud.
slettes. Jeg er ikke migselv; en styrelse leder ming
skridt, betinger mine handlinger. Da jeg naar Ul hus.
hjornet ved gaarden, kommer bliesten og faar gloderne
i asken til at flamme op en sidste gang. EL nyt tegn!
Hvorpaa lyder ordren? —. At jeg aldrig maa vende
om! ..men jeg maa godt gaa i kreds; thi kredsen ey
det helligste al alle symboler, — Jeg gaar folgelig —
med skovlen i haanden — rundt om huset for at
komme ned i kwlderen igen. Hernede fejer jeg og
ordner alt, udsletter alle spor af den natlige begiven-
hed. (I parentes bem:wrkel horte jeg hverken ved denne
lejlighed eller senere stemmer; jeg havde blot for-
nemmelsen al at vaere overvaaget, af at hojere magter
fulgte min ficrd: enhver ting, jeg forclog mig, var be-
tydningsfuld, skabnesvanger.)

Efter endt baalfierd gik jeg atler op paa mil vicrelse;
jeg vilde strax i gang med arbejdet, med de 23 reste-
rende sonelter. Imidlertid opgav jeg dette: klokken
var mange. — -—— «

Sidste dogn. Uden at have vierel i seng tager pl. om
morgenen den 10. ind til byen, melder sig ud af handels-
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skolen, afleverer et brev herom til sin forlovede, som for-
staaeligl nok nu finder ham noget underlig, og opsoger sin
diglerven, med hvem han har en lwngere samtale, hvor-
under han optages i skredsenc,

Bagefter tager han ud hos en spejderkammerat, hvor han
kun (riefler hustruen hjemme med en lille dreng, hvis gode,
tillidsfulde ojne gor et steerkt indtryk paa ham.

Under cykleturen hjemad -— hvor han korer ad ukendte
veje og, da han er havnet i en blindgade, praesterer al kore
i kreds 7 gange for han vender tilbage — beslutter pt., at
han — der jo faar kost og logi hjemme, men nu maa op-
give at komme Uil at jene noget — vil passe og pleje sin mor
indtil hendes dod. Efter hjemkomsten betror han sine planer
til moderen, der aabenbart bliver rort over hans fortrolighed
og i hvert fald ikke modsiger ham; og selv greder han af
bevegelse og treethed.

I lebel af den folgende nat — den sidsle for voldshand-
lingen — tager de mecrkelige tanker igen helt magten fra

pt.: alt, hvad han lweser, er montet paa ham, og han er
opfyldt af tanken om sin hoje aandelige bestemmelse; paa
den mindste ydre foranledning vakkes tanker og forestil-
linger, der praeges al mystik og symbolik, og han tender
tre lys paa sin reol, som var den et alter. Ind imellem
dukker en irritation over sosterens emanciperede viesen og
manglende eroliske blufierdighed frem hos pt. — han foler
den maade, hvorpaa hun har kunnet forstyrre ham og hans
forlovede, taktlos og wrgrer sig saa meget mere derover,
som han i sin begejstring mener, at deres forhold er langt
smukkere, end hvad hun kender til — og
paa aftenen vender hjem, kommer han med nogle for
hende sikkert uforstaaclige bebrejdelser og vil ikke tillade
hende at hjxelpe moderen: det skal han nok selv.

lovrigt arbejder lankerne videre. En overgang foler han
sig gennemstrommel al sin barndoms gudstro, men efter-
haanden bliver det 1il, at han skal ofre alt og leve et liv
i ophejet ensomhed, kun viet til det nye, det store; dette

da sosteren ud
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forer til odelieggelse al’ forskellige ling paa veerelset, i hvert
enkelt tilfeelde med sin ¢jendommelige motivering; tilsidst
bliver han klar over, at ogsaa forholdet til moderen og
keeresten skal ofres, og kaster keerestens billede mod gulvet.

Helt fri af det gamle vender han sig nu mod nye maal,
og det bliver klart for ham, at han skal bringe den lille
dreng, han har set om eflermiddagen, i sikkerhed til ud-
landet, og at det skal foregaa paa skojter {ra Roskilde —
hvilket alt er mere eller ‘mindre forslaaeligt ud fra hans
ejendommelige associalioner. Han klieder sig derfor varmt
paa; men inden han kommer af sted med skojterne, dukker
forestillingerne om sosleren endnu en gang op, denne gang
identificeres hun med begrebet »den store skoge«, som han
netop er stodt paa i en tidsskriftartikel, og han bliver klar
over, at det er hans pligt at afslulte hendes nedbrydende
virksomhed ved at drichbe hende med oksen — og ievrigt
er hun ikke hans sester, men en skifting og skyld i hans
rigtige sosters dod. (En wldre sgsler var dod i barselseng
nogle aar tidligere.)

Imidlertid er det blevet lys morgen, og pt. forstyrres ved,
at hUSh_imlpel‘ og sygeplejerske ankommer il huset. Hurtigt
bliver han klar over, at det er forsynets vilje, at de skal
lide samme skahne som hans soster — de er egentlig ogsaa
skyldige: den ene har givel ham [ire tendstikker, den
anden er i virkeligheden panielaanersken f(ra »Rodion
Raskolnikov« og han selv Rodion, og den forstnxvnte
bliver saa pantelaanerskens soster — det er altsaa hans
pligt at udrydde ogsaa disse to kvinder.

Voldshandlingen. Pt. forteeller selv:

»De folgende begivenheder staar som mejslet ind i
min erindring:

Jeg gaar ned i kalderen og henter oxen. Ved foden
al trappen horer jeg min soster sludre med hushjzxl-
peren ude i kokkenet, mens hun drikker morgenkafle.
Jeg tover, overvieldet al beslutningen. Men saa siger
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jeg ganske hojt til migselv: »Du maa jo gore, hvad
du skalle. .. hvorpaa jeg skynder mig opad trappen.
Jeg farer ud i kekkenet og slaar min soster to gange
oven i hovedet med oxen; hun falder sammen uden
en lyd. Og inden hushjxlperen {aar set sig om, bliver
ogsaa hun ramt af el kraftigt slag i issen. Hun lofter
afviergende den brodkniv, hun staar og smorer min
sosters mad med, og hurtigt slaar jeg hende to gange
til, hvorefter hun synker sammen paa gulvet, udsto-
dende en usammenhwxengende reekke af lyde. — Jeg
iler ind i soveverelset. Idet oxen rammer sygeplejer-
sken tredie gang, for at faa hende il at falde ned af
stolen, udstoder min mor et skarpt, gennemtraengende
skrig, hvilket foraarsager at jeg gaar endnu mere fra
koncepterne. Jeg lober rundt om sengen og tilfojer
mor tre slag, saa hun synker sammen i sengen. Ude
afl migselv styrter jeg atter ud i mellemgangen, hvor jeg
kaster oxen fra mig. Nu da disse fire mennesker er
dade, skal hele huset braendes af! hvilket held, at der
netop findes saa meget braendsel nede i keelderen! Jeg
lober ind paa mit veerelse, griber det storste af stea-
rinlysene og styrter ned i kaelderen. Hernede swtter
jeg flammen til nogle grankviste, der ligger mellem en
dynge torv og en stabel braende. Og pludselig — nogle
faa sekunder — bliver jeg helt noglern: jeg ser strax,
at det ikke kan komme il at brende; det er beklage-
ligt, men det er et factum; jeg smiler aabenlyst af
migselv, idet jeg beslutter at lade lyset blive staaende
for et syns skyld. (Tanken paa politi og straf
falder mig overhovedet ikke ind.) — Nu tager jeg
trappen i tre spring og kommer op i mellemgangen;
her moder mig et frygteligt syn: hushjelperen har med
tilsyneladende overmenneskelige krwefter rejst sig op
og kommer nu med loftede arme, vildt blik og blodet
lebende nedad ansigtet imod mig henne fra kokken-
deren. Men idet hun slipper doerstolpen, mister hun
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balancen og falder pruslende og rallende om; det gaar
mig gennem marv og ben; uden at betienke mig styrer
jeg lige los paa hende og sparker hende af al kraft
lo gange i ansiglet; hun falder definitivt sammen og
bliver liggende. — Da jeg lynsnart vender mig om,
faar jeg et nyt chok: sygeplejerskens stirrende blik!
(hun staar i doren ind til sovevierelset.) Dette blik er
fuldt af redsel og undren og jeg vil aldrig glemme
det. Fra hendes pande lober blodet. Til alt held rorer
hun sig ikke af pletten. — Gysende griber jeg de to
par skojler og lober ned gennem kalderen og ud i
gaarden. O vel garagen, hvori min cykel staar, er laaset!
Hoveddoren, bag hvilken noglen hwenger i mellem-
gangen ligesaa! — Jeg maa allsaa lilbage samme vej. .
og kun en brokdel af el sekund betenker jeg mig. Jeg
maa ha’ min cykel. Keelderen, trappen, mellemgangen !
Her er billedet uforandret, men ikke mindre uhyggeligt :
hushjeelperen raller, sygeplejersken stirrer! I et nu snur-
rer jeg om hjornet, griber noglen og er ude af huset.
Cyklen frem, skejterne paa bagagebzereren, afsted!
Da cykelgummict forst summer mod asfalten, legger
en vis form for ro sig atter over mig. Nu har jeg
gjorl min pligt, omend den var tung, og nu har jeg
lagl min fortid fuldstendig bag mig. Nu existerer kun
fremtiden, og jeg treeder kraftigt til i pedalerne. — — «

Paagribelse og indespwerring. Pt opsoger nu en

ung pige, som han — ogsaa udfra ejendommelige associa-
tioner — il have  med som vejviser paa sin frerd, men

treefler kun faderen hjemme og opfordrer paa sin [orvirrede
maade ham til at tage med i stedet; bryder dog pludseligt
af og cykler videre for al hente den lille dreng og hans mor.
Moderen synes forst at tage det i spog, men da pl. »for at
udrydde tidenc odelregger stucurel, viser hun sin forskrack-
kelse og llygter med barnet; pl. lober efter, men paagribes
al en behjertet mand,
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Straks, da pl. erkender sig overmandel, foler han sig
mere klar, men han lever dog videre 1 sin ejendommelige
forestillingsverden, og mener, at han nu i fangenskabel skal
arbejde for den nye verden. Han foler sig hojt hwevet over
sine omgivelser og finder stadig sine symbolske udtalelser
meget betydningsfulde, irrileres derfor over, at f. eks. hans
svar i retten, der i reglen er uforstaaclige for andre, fores
unojagtigt til bogs.

I cellen kommer han til at teenke paa en bog, han har
lest: »Fangen som sange og giver sig folgelig til at synge;
men senere bliver hans opforsel yderligere forvirret og tan-
kerne mere kaotiske, han klieder sig nogen, griser med sine
excrementer; foler sig som en love eller Holger Danske
og [aar markelige sexuelt praegede tvangsforestillinger om,
hvad han skal gore for al bedre sine forhold.

Forste maaned paa R. H. Pt. falder forst til ro, da
han efter indlaeggelsen paa R. H. faar en indsprojtning, der
giver ham en nats sovn. Ved opvaagningen nieste morgen —
tre dogn efter voldshandlingen — foler han sig klar, og er
nogenlunde i stand til at gore rede for sine forhold.

Pt associerer rel livligt, og hans fremstilling til jour-
nalen bliver meget vidtloflig og omstendelig. Under omtalen

af sosteren — som han er klar over, er den, han primzert
vilde driche — kommer han i synlig affekt.

Opholdel paa R. H. varer godt 7 maaneder, og i de [orste
3 er tilstanden stadig sygdomspriegel, men iovrigl ret
vekslende.

I den forste halve snes dage er pt. den meste tid rolig
og venlig, omend noget tilbojelig til skruede og aparte svar;
ind imellem kan han dog synge og snakke op tildels i reli-
siose vendinger eller ligge og mumle hen for sig. Ved for-
sog paa mere indgaaende samlale er pt. undvigende, og han
viser ingen sygdomserkendelse.

I n:este periode, hvis begyndelse omtrent falder sammen
med professorens lilbagekomst til aldelingen efter en ferie,
er pt. mere klar og er straks parat lil overfor professoren
al gore rede for voldshandlingens forudswctninger. Hans
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beskrivelse, der er lang med mange digressioner, og som
fortsweltes og suppleres i flere samtaler, stemmer efter de
refererede hovedtraek rel godt med detl ovenfor anforte —
dog skal pt. have fremstillet det, som om han forst under
den omtalte juleferietur har staaet i forhold til sin forlovede.
PL omtaler for det meste sin handling ganske roligt 0g
prover at forklare dette, dels ved al han har gredt og
igvrigt har lidt tilstreekkeligt ved sine forvirrede tanker i
den forste tid og nu har dannel sig el overblik over situa-
tionen, dels ved at han alligevel ikke kan preastere folelser,
der svarer il den skreekkelige handling. IEn enkelt gang —
ved omtalen af, hvordan han sparkede hushjwelperen i
ansigtet — virker han dog meget ulykkelig.

Pt. begynder nu aller at associere meget livligt 0g ¢n
snes dage cfter indlieggelsen virker han tydelig manisk —
skriver digle uden storre mening og lreser dem hojt med
teatralsk patos, flojter og synger. Pt. omlaler selv sin
urolige opforsel som leg »— — og naar der er skel alt
det, De ved nok, angrer man jo en del, og saa maa man
lege¢, og han fortaxller senere, al han sladig i de roligere
perioder plagedes af spekulationer over den begaaede hand-
ling, men at detle fraadte sterkt tilbage i de opslcmt(;.

Folgende tid paa R.H. En maanedstid efter ind-
leggelsen er der endnu en lel loftet stemning lilbage, som
holder sig i den folgende tid; og efter endnu en maaneds
forlob begynder pt. at blive voldsom og forvirrel, presterer
flere gange at sidde negen paa bar sengebund eller grise
sig il med affaring.

Der paabegyndes da insulinshockbehandling, og pt.
bliver ret hurtigt skikkelig og stilfrerdig. Pt. oplyser senere,
at han synes, bedringen kom efter forste halvdel af insu-
linbehandlingen, og at han siden da foler sig som et nyt
menneske i forhold til tilstanden under psykosen, der
staar ret uklart for ham, men hvor han bestemt negter
at kunne erindre nogen bevidst simulation eller aggravation,
ligesom han undrende belegner sin demonstralive urenlighed
som noget svineri.
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Vi er nu kommet il de sidste 4 maaneder paa R. H.,
hvor pt. ikke synes at have frembudt noget seerligt. Man fik
dog indtryk af en vis indifferens overfor det passerede og
fandt, at pt. virkede noget selvglad; men efterhaanden
gjorde han et sladig mere naturligt indtryk, var i reglen
smilende og altid beskaeftiget. Da han ud paa sommeren
1941 faar sin dom — anbringelse paa sindssygehospital —
virker han ganske uberort af situationen, som da heller
ikke kunde rumme nogen storre overraskelse.

Paa S.N.S. Siden overflytningen til S. N.S. har
pt. ikke kunnet betegnes som sindssyg. Han har veaeret
beskeeftiget dels ved arbejde i have og gartneri, dels ved
indearbejde, forst paa bogbinderverksted, hvor han arbejder
med stor dygtighed og akuratesse, og senere ogsaa paa
hospitalets bibliotek, hvor han nu leder udlaanel og udforer
et godt arbejde med katalogisering.

Pt.s oplreeden er rask og frejdig, men han kan stadig
virke noget selvoptaget og selvglad og slutter sig ikke til
hvemsombhelst af medpatienterne. Han er sig dog sin selv-
sikre [remirzeden fuldt bevidst og véd sig tilbojelig til selv-
ironisk at understrege den. Ligeledes er pt. klar over, at
de digte, han en overgang skrev her, kun var rimerier;
og han forteeller iovrigt, at han det forste halvandet aars
tid garderede sig i en @ngstelig reservation overfor kun-
stens verden, men nu atter har kunnet aabne sindet for
kunstneriske oplevelser isier i nydelse af diglekunst og
musik.

Sin gerning omtaler pl. ikke spontani, men naar man
leder samtalen hen paa den, taler han ganske roligt derom,
og motiverer dette med, at han har tenkt forholdet igen-
nem og ikke kan fole sig ansvarlig for, hvad han har
gjort som sindssyg. Sesteren, som ikke fik varigt mén af
overfaldet, var i den forste tid lidt utryg ved pt., men
forholdet mellem de to soskende har ellers veeret godt

trods voldshandlingen, ligesom iovrigt ogsaa forholdet til
keweresten stadig har veaeret det.
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Vurderende sammenfatning.

Forudsziningerne. Det drejer sig saaledes om en
kun i lettere grad arveligt belastet, nogel perlentlig ung
mand, der synes noget sent udviklet. Han har hoje idealer,
men efter forgeves forsog paa at tilpasse sin livsbane efter
dem har han under indflydelse al slegtens traditioner
slaaet sig til ro med en handelsuddannelse, som har givet
ham et par rolige aar i provinsen.

Ved tilbagekomslen til hovedstaden vaagner uroen dog
igen hos pt., der nu er i 23 aars alderen og allerede har
et naturligt forhold til en ung pige, og hans lilbojelighed
til beundring af mandlige kammerater giver sig udslag i
begejstring for en lidt yngre ven, hvis digterdromme han
tidligere har ironiseret over. Begejstringen udloser pubertets.
praegede reaktioner med anelser om noget skont og rigt
og genoplivelse af dromme om deltagelse i kulturskabende
virksomhed, denne gang paa det litterzere felt. Imidlertid
lykkes det ham ikke at faa virkelig del i vennens tanke-
verden, og hans forsag paa at opbygge sin egen paavirkes
sterkt af fremmedartede impulser fra krigslidsmentaliteten
med dens dyrkelse af heroisme og magtvilje.

I dette sidste halvaar for psykosen slilles der ret slore
krav til pt.; u(_ldannelsen kreever et koncentreret arbejde,
som pt. dog preesterer uden storre vanskelighed og uden
at samveeret med kammerater helt forsommes, samtidig
med, at han hjxlper sosteren med at passe den senge-
liggende moder. Der kan i det daglige veere smaagnidnin-
ger mellem ham og sesteren, og i deres teoretiske diskus-
sioner viser de ret forskellig indstilling, men der foles ikke
nogen egentlig spending.

Etlille ekstra kurmageri stikker ikke dybt; forholdet til den
ovenfor nacvnte unge pige er i naturlig udvikling, og i jule-
ferien vender han for en kort tid hverdagen ryggen under et
lykkeligt samvaer med hende i den nordsjeellandske natur,

Krisen. Da pt. i nytaaret 1941 efter ferictidens ople-
velse af umiddelbar livsfylde, men uden egentlig at vere
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udhvilet, staar overfor genoplagelsen af kursusarbejdel, er
det med fornemmelsen af, at der skal ske nogel swerligt —
dunkle anelser dukker atter op, og han bhekender sig i et
digt il heroismen. Straks ser det ud, som om det skal
lykkes ham at lade sin nye livsfolelse praege den tilvante
hverdag, idet det gaar straalende paa kursus forste dag;
men allerede nieste dag er lektierne forsomt, og situationen,
hvad der dog ikke staar ham selv klart, kreever, at der
treefles et valg.

Valget kommer i form af en beslutning om at blive
digter, og denne beslutning har psykologisk set karakter
af en omvendelse, idet pt. dermed vedkender sig den under-
ligt heterogene, vagt udformede, men stierkt folelsesbeto-
nede tankeverden, der ogsaa tidligere har givet sig udtryk
i hans digte, som enchestemmende for sin livs{orelse.

Beslutningen, der straks slaas fast 1 et digt, fremkalder
en neaeslen extatisk tilstand, hvorunder omvendelsens gen-
nemgribende karakter bekrwefltes gennem en ceremoniel
odelaeggelse af nogle preeservativer og [orskellige andre
handlinger, der viser, hvordan omv:eltningen har frigivet
primitive tilbgjeligheder til symbolisme og talmystik, som
de ofte ligger ner hos perlentlige naturer.

Den sindstilstand, der ligger bag disse ceremonier, maa
det veere beretliget at betegne som sygelig; men da dagen
kommer, og den store beslutning tilkendegives overfor om-
verdenen med udmeldelse af kursus, optagelse i vennens
litteracre kreds og betroelse 1il moderen, har omgivelserne
stort set ikke mistanke om, at de staar overfor en sindssyg.

Da det igen bliver nal, arbejder tankerne videre under
hojtryk og manifesterer sig fortsat udadtil i >handlingere,
men tankegangen preeges cfterhaanden sterkt af tilfaeldigt
opdilkkcnde forestillinger og erindringer, der associeres
paa sygelig maade, og »handlingerne« bestaar vasentligst
i odeleggelse af inventar. Det uafklarede i den tankever-
den, der har tagel foringen, treeder saaledes stadigt tyde-
ligere frem, men pt.s sind er dog vedblivende rettet mod
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de haje maal, og i sin iver for at naa dem ofrer han nu
alt, lige til forholdet til den, han har kwrest.

Forst herefter viser der sig en mere »posilive opgave
for ham, og den udformer sig omkring Maria-idealet: han
skal, som i sin tid Josef, flygte til udlandet med et lille
barn. De handlinger, dette forswet kraever, gennemforer
han nu konsekvent, indtil han standses af ydre forhold.

Voldshandlingen. Ind imellem er dog forestillingen
om sasleren, der nzeppe har bifaldel hans sveermeriske tilboj-
eligheder, og hvis manglende blufrerdighed tidligere har stodt
ham, dukket op ved liesning af udirykket »den store skoge«
og er smellet sammen dermed til et symbol paa det lave og
urene. Han foler nu, at hendes feerd vilde fordwerve den nye
verden, og hun skal derfor skaffes af vejen — ligesom
pracservativerne nalten for. Hans magtorienterede tankever-
den rummer gjensynligt ingen modforestillinger mod en
saadan handling, da familieskabet forst er bortforklaret.

Som de fleste af hans tidligere intentioner bringes ogsan

denne til udfsrelse — de haemninger, der alligevel dukker
op, overvindes af pligtfelelsen — og der gaar tre andre

med i kebet: to kvinder, der kommer i vejen for hans
forst ved at arrivere, inden del er bragt lil udforelse,
og hvis dedsdom han ikke er lienge om at motivere; og
moderen, der, da hun pludselig skriger op, [alder som
offer for en panikagtig reaktion.

Den folelse al gru, der melder sig hos pl. ved synet af
de overfaldne, og som forsterkes, da han sparker den
ene af dem i ansigtet, trrenges hurtigt til side, da han —
efter ¢t maaske ikke helt ufarligt forseg paa at braende
huset af — atter kommer ind i de handlinger, der sigter
mod udferelsen af hans >egentlige opgavee. Men da den
umiddelbare manifestation af hans intentioner vanskelig-
geres under hans ophold i cellen, glider han over i en
mere planles, tildels sexuelt pracget forvirringstilstand, der
dog heves, da han faar sovel ud efter en indsprojtning
ved indlaeggelsen paa R. H.
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Afviklingen. Pt synes nu helt at have opgivet sine
store ambitioner, og han prover straks at gore rede for
sine forhold, men udswetter alligevel forsoget, til profes-
soren kommer tilbage og virker i mellemtiden undvigende
og aparte. Herefter taler han mere naturligt, men den for-
svarsholdning, der deekker forseget paa at isolere de skreek-
kelige erindringer i bevidstheden, fremtreeder udadtil som
en paafaldende indifferens ved omtalen af voldshandlingen;
og da han alligevel indrommer, at han foler sin udaad
som noget forfrerdeligt, kan han ikke mere, men glider
tilbage i en forvirringstilstand, som efter en indledende
manisk preeget fase er noget svingende, og som forst haeves
nogle maaneder senere under insulinbehandlingen.

Herefter er pt. nogenlunde i sin habitualtilstand; i begyn-
delsen dog stadig noget nonchalant ved omtalen af volds-
handlingen og lenge i den grad paa vagt overfor sine
myslicerende tilbojeligheder, at han stiller sig fuldstendig
afvisende overfor kunsineriske oplevelser, men ogsaa paa
disse omraader virker han nu vel afbalanceret.

Diskussion.

Sammenfatningens synspunkt. Med den vurde-
rende sammenfaining har man sogt, veesentligst paa grund-
lag al pt.s egne oplysninger, at vise en psykologisk for-
staaelig linie over i psykosen, som den er tilslede de to
sidste neetter inden voldshandlingen. Indledningsstadiet er
opfattet som en afl treethed begunstigel kollision mellem
livstrang og hverdag; og med pubertetspsyken som forud-
seetning og krigstidsmentaliteten som baggrund er det neer-
mest skildret som et normalpsykologisk grensetilfielde,
hvor bekendelse til vagt udformede forestillinger om en
ny tid fremkalder en fordommelse af det urene og foragt
for det tilvante, der i sine konsekvenser forer pt. hinsides
al konventionel moral og tor rationalistisk logik og med-
forer handlinger, der viser, al pt. er ude i det psykotiske.

I dette indledningsstadium, hvor pt.s syntone psyke
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reagerer maniformt, og primitive, symboliserende tendenser
tager overhaand, er overfaldet paa sosteren da placeret
som led i en rickke symbolske udrensnings- og frigorelses-
aktioner, der lor den psykotiske bevidsthed er skwehne-
svanger virkelighed, og som — lige op til den forudgaa-
ende kulmination med odeleggelsen al kearestens billede
— er genuemfort med en nidkeerhed, der har overvundet
alle heemninger. Overfaldel paa de tre andre kvinder er
derimod opfattet som en af de ojeblikkelige omstendig-
heder betinget sekundwer reaklion, der dog forst med slaget
mod moderen er ude i det panikagtige, det ogsaa fra psy-
kosens synspunkt uoverlagle. lovrigt er del hwvdet, at
selve pt.s nye forestillingsverden maa have modvirket den
betydelige haeemning mod realisation af ikke direkte provo-
kerede voldshandlinger, som man ellers maatle forvente.

Endelig er de senere faser tydet som psykogene reak-
tioner under forsog paa at isolere den voldsomme oplevelse
i bevidstheden. Naar denne afviergereaktion er lykkedes
saa godt, maa det formentlig ses paa baggrund af, at kun
moderen dode. Hun havde ligget i sengen i aarevis, og
den tanke havde nu og da strejfet pt., at det maaske var
bedst, om hun kunde do. Under selve psykosen har saa-
danne tanker dog som anforl nweppe veeret fremme —
enhver, der paa det paageldende tidspunkt havde skreget
op i hans naerhed, var da sikkert blevet slaaet ned.

Er synspunktet udtemmende? De omtalte momen-
ter — senpubertetspsyken med dens forudgaaende bearbejd-
ning af tendenser i tiden og pt.s syntone konstitution med
hang il pertentlighed — har sikkert betydning for psyko-
sens udformning, men om trietheden har det for dens ak-
tivering er straks mere tvivlsomt; og del er i det hele et
spergsmaal, om man med den ovenfor skitserede udredning
virkelig har gjort rede for de viesentlige aarsager il psy-
kosens opstaaen og voldsomhed, cller kun for nogle syg-
domsformende, patoplastiske faktorer, bag hvilke de til-
grundliggende, patogenetiske forhold endnu skjuler sig.
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Dette sporgsmaal kreever naturligt en vurdering af de
andre foreliggende muligheder for forklaring af psykosens
opstaaen.

Observationserkleringens opfattelse. I den rets-
lige erkliering fra R. H., der laa til grund for dommen, op-

faltedes psykosen ogsaa som psykogen -— evenluelt kom-
bineret med maniodepressivt anfald — men her var det

betydningen afl det hjemlige milieu, der blev fremhzvet, og
specielt forholdet til den omtalle soster, som var optaget af
at komme ud over hjemmels nogel snevre atmosfiere. Op-
fattelsen gik da ud paa, at pt. var bundet al hjemmets
indstilling og ikke folte storre trang il at bryde ud, men
at han under paavirkning af sosteren fortes ind i et mere
aandeligl bevieget liv, som i virkeligheden slet ikke svarede
til hans naturel. Den heraf betingede langvarige indre kamp
skulde da, ved at pt. i den omtalte juleferie under paavirk-
ning af sesterens holdning indlod sig i forhold til kaeresten
og saaledes gik ud over sit vesens naturlige greenser, vare
fort ind paa det sexual eroliske omraade og derved have
fremkaldt den spwending, der medforte, at han tabte herre-
dommet over sig selv og instinktivt vendte sig mod seosteren.

Pt. fastholder dog nu — mod sin angivelse paa R. H. —
at forholdet til kearesten var af langt wldre dato; og hans
fortrolighed med praservativer er ogsaa taget som et tegn
paa, al han ikke kunde veere ganske sexuell uerfaren. An-
tagelsen om den udlosende sexuclle konflikt opretholdes da
heller ikke lengere, hvorimod der stadig leegges viegt dels
paa den antydede mere langvarige konflikt i det hjemlige
milieu med sosterens indflydelse som baggrund for, at han
ikke rigtig kunde finde sig selv, undtagen da han var hjem-
mefra; og dels paa del forhold, at han kan have folt sig
underlegen i intellektuel henseende og bl. a. faaet det at
meerke ved, at flere af hans skolekammerater gled fra ham
over til sosteren.

Forholdet til sosteren. Efter de sidst refererede for-
klaringsforseg skulde forholdet til sosteren allsaa rumme
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den vesentlige konllikt, og man kunde da sporge, om denne

konflikt kan paavises i tiden for psykosen og — udover
selve voldshandlingen — spores i psykosens udformning,

Antagelsen afl konfliktens tilstedevierelse i den sidstnevnte
form som en forgweves strieben fra pt.s side efter at heeve
sig op til sesterens inlellektuelt betonede sfrere bygger op-
rindeligl paa oplysninger, meddelt af sosteren og hendes
kreds. Denne anlagelse vil pl. dog ikke bekrefte ved di-
rekte foresporgsel, og man finder vanskeligt afgorende holde-
punkter for, at pt.s streeben virkelig har verel rettel mod
det nwevnte maal.

Udfra kendskabet til psykosens forleb indtil voldshand-
lingen, som det fremgaar af pt.s beretning, kan man ogsaa
anskeligt teenke sig at et — formentligt ubevidst — onske
om at komme sasteren til livs skulde have noget viesentligt
medansvar for fremkaldelsen eller udlformningen af psyko-
sens indledningsstadier. Selvom man nok maatte vente nogen
tendens til at camouflere et for den normale bevidsthed saa
vanskeligt acceptabelt onske, saa vilde en reaktionsrxkke,
som den af pt. beskrevne, dog forekomme usandsynligt raf-
lineret som camouflage.

Omend man saaledes maa betvivle, at der i forholdet til
sosteren skulde viere opsummerel en saadan spxnding, at
den til sidst maatte udlose sig i psykose og drabsforsog, er
det ikke dermed sagt, at der ikke i dette forhold kan have
ligget konlflikier, der har vieret medvirkende til, at netop
sosteren blev udvalgt som offer for en udrensningsaktion,
Efter det oplyste var del maaske her mest narliggende —
ved siden af det moment af irritation over taktlos optraeden,
som pl. selv har gjort opmerksom paa — al tenke paa
den kritiske holdning, sosteren maa have indlaget overfor
de tidligere omtalte, steerkt folelsesbetonede forestillinger,
pt. tumlede med. En saadan holdning kunde nemlig, da
disse forestillinger pludselig blev sat i hojswdet, let komme
til at staa for pt. som en formastelig underkendelse af den

retle lienkemaade.
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Det maniske preeg. Fra anden side har der veeret
nogen tilbojelighed til at opfatte psykosen som en akut
mani; og med det forste par dogns livlige associeren og
paaskyndede tankeforlob, veloplagte selvsikkerhed og paa-
faldende foretagsomhed er der over indledningsfasen et
tydeligt maniformt praeg, som igen og endnu klarere kom-
mer frem henimod Slutningen af psykosens anden uge med
den opstemte fase paa R. H.. Ogsaa pt.s nwermest synton-
pykniske konstitution og muligvis hans arvemssige dis-
position kunde stemme med antagelsen af en maniodepressiv
psykose, hvori pt. — der iovrigt neppe har veeret svingende
— da kun skulde have haft den ene sygdomsperiode.

Naar man alligevel ikke her har {remdraget denne anta-
gelse som den sandsynligste, er det, fordi psykosens preg
og forlob snarere synes al pege hen imod en af konstitu-
tionen farvet psykogen reaktion; og ihvertfald en typisk og
udlalt mani kunde nieppe heller viere miskendt helt af
omgivelserne. :

Imidlertid kan den mulighed, at de psykogene meka-
nismer er sat igang som pt.s reaktion paa et lel manisk
udsving, vanskeligt hell afvises. Den forudgaaende lette
eufori, som her er opfaltet som en folge af treethed, kunde
ogsaa viere endogen og beslutningen om at blive digter et
ubevidst forseg paa tilpasning til og udnyttelse af den nye
situation.

Afslutning af den diagnostiske diskussion. En
mere indgaaende diskussion af disse diagnostiske problemer
eller af psykosens relation til et af Wernicke opstillel syg-
domsbillede (»expansiv autopsykose med autoktone ideerc),
hvor der er forbigaacnde forrykthedsfaser, og som forment-
lig!) staar den maniodepressive psykose neer, horer dog
ikke hjemme her.

Derimod kan det nmvnes, at schizofreni, som den forste
observation kunde give mistanke om, er udelukket med

1) Bl. a. iflg. Erik Slremgren: Episodiske Psykoser, Kbhvn, 1940
s, 108.
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del senere forlob til fuldstendig symptomfrihed med (uld
psykisk ydeevne og velafbalanceret karakler. Pt. kan her-
efter heller ikke betegnes som psykopat -—— hans manglende
stabilitet i de forste aar efter studentercksamen fremitraeder
kun som et forbigaaende, milicuprieget pubertetsfrenomen;
og hans tilsyneladende indiflerens overfor del passerede er
ikke udtryk for psykopalisk folelseskulde, men maa op-
fattes som en vel indarbejdel beskyttelsesreaklion overfor den
voldsomme psykiske belastning, som den klare erindring
om ugerningen repriesenterer.

Selvom de sidstnievnte muligheder da lades ude al be-
tragtning, kan del ovenfor stillede sporgsmaal, om sammen-
fatningens synspunkt rummer del veesentlige, saaledes kun
med et vist [orbehold besvares bekraeftende, idel belydnin-
gen al andre psykogenc momenter kan diskuleres, og mu-
ligheden for el endogent manisk islet vanskeligl kan ude-
lukkes.

Prognose. Med antagelsen af en psykogent udlost,
pubertetshetinget reaktion skulde prognosen nu, efter at
pt. er kommet i balance, viere afgjorl god. Den omlalte
mulighed for et endogent manisk islaet gor straks den psy-
kiatriske prognose mere tvivisom, da der i saa fald vilde
viere rel stor mulighed for nye maniske eller depressive
udsving. Ogsaa med denne mulighed for oje maa pt.s

modning og afklaring dog — paa baggrund al psykosens
tidligere fremhiwevede smrprieg — siges at betinge en vie-

senllig betryggelse, saaledes at forhaandsrisikoen for nye
voldshandlinger under eventuelle senere sygdomsperioder
nappe vilde veere viesentlig storre end ellers ved maniode-
pressive psykoser.

Losladelsesproblemet. Den rent liegelige opgave
naar en patient, der holdes i forvaring paa grund af en
under sindssygdom begaact forbrydelse, atter bliver rask,
maa for det forste viere, gennem en passende observalions-
lid at sege bekreftet, al pt. virkelig ikke leengere frembyder
tegn paa sindssygdom; og derefter at bestraebe sig for, saa
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snart patienten skonnes at kunne magte det, al give ham
en lejlighed til udenfor hospitalets skermende milien at

prove kreefterne i et forsog paa al tilpasse sig socialt

0g overvinde den mistenksomhed, han i begyndelsen

maa viere forberedt paa al mede hos omgivelserne. Imid-
lertid maa liegen ogsaa veere forstaaende overfor samfundets
krav om retssikkerhed, som jo rent praktisk giver sig ud-
tryk i, at det i et saadant tilficlde er myndighederne, der
algor, hvornaar udskrivelse kan finde sted; og hvor der
foreligger en alvorlig forbrydelse, vil det naturligt forlanges,
al observationstiden efter den tilsyneladende helbredelse
udstrickkes noget ud over, hvad man ellers vilde skenne
nodvendigt. Det kan her nwmvnes, at man i et tidligere
tilfeelde herhjemmefra af drab under forbigaaende, over-
vejende psykogen psykose — en wmldre mand, der afrea-
gerede nogle planer om »dobbeltselvmorde ved at slaa
hustruen ihjel, men hvor den bagvedliggende depression
hurtigt svandt, da man fandt og kunde fjerne en udlesende
aarsag — udskrev patienten efter et par aars forlobh?)
Vurdering af detgennemgaaede tilfaelde. Efter
en forbrydelse som den tidligere beskrevne voldshandling
er det indlysende, at gerningsmanden den f{orste tid maatte
behandles som meget farlig; og var mistanken om schizo-
freni blevet bekreweflet, maatte muligheden for impulsive
handlinger lenge veaeret taget i betragtning, ligesom man
forst sent vilde have folt sig tryg overfor en folelseskold
psykopal. Men mens den langvarige usikkerhed i de to
nevnte Tilfeelde jo vilde skyldes, at handlingen maatte
anses for at have en veesentlig forudsetning i en mere
kronisk tilstand hos patienten, saa synes forudsetningerne
her for storste delen knyttet il et for pt.s vedkommende
nu definitivt gennemlevet livsafsnit og kun for en mindre
og tilmed omdiskutabel del at kunne szelles i forbindelse med

mA‘-'T:]Z;rsl—c‘yldcr Professor II. Helweg Tak for at have gjort mig
opmeerksom paa dette tilfelde og Overlege Askgaard, Vordingborg,
for at have udlaant journalen til omtale.
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en sygdomsform, der vel indebwerer en tilbojelighed for
gentagne sygdomsanfald, men hvor saadanne kun ydergg
sjeeldent medforer risiko for uventede voldshandlinger.

Den rest, der endnu — sommeren 1944, tre aar elter
psykosens ophor — maatte veaere tilbage af den lige nievnte
eventuelle risiko vil naeppe yderligere mindskes veesentlig
indenfor de nxrmest folgende aar, men den maa iovrigg
skonnes at vwiere saa lille, at den ikke i sig selv kan mg.
tivere en fortsat indespwerring; og en saadan kan, da py,
var sindssyg under forbrydelsen, naturligvis heller ikke
gennemfores som straf.

I betragtning af forbrydelsens art og psykosens hele noget
usedvanlige karakter, er det dog forstaaeligt, al der veq
ansogning om udskrivning sommeren 1943 blev kreeveg
mindst ect aars yderligere observation. Imidlertid maa dey
fortsatte observation siges at have hekrmeftet, at pl. allere(e
i lobet af det forste par aar efter psykosen er blevet effek.
tivt stabiliseret i psykisk henseende, og som del fremgayy
al gennemgangen, er man da ogsaa forlengst ophort meqd
indenfor hospitalet at betragte ham som farlig.





