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I nccsl - scxuel Forhinclelse mellem heslæglede og 
besvogrede - er et Problem, der har beskæfliget Men

neskene, s:rnlænge der har eksisteret blot nogenlunde ord
nede Samfund. De gamle gra~ske Skuespil, ,Kong Ødipus«, 
>Agamcmnon «, »Orestcs«, vidner herom. I vore Dage 
danner Læren om, at der hos :t\iennesket lindes en oprin
delig, dybtliggende erotisk Dragning mod Forældre af 
modsat Køn en Hjørnesten i det psykoanalytiske System, 
som slaar i skarp Modsætning til den traditionelle Ansku
else, at Sexualforhindelser mellem Medlemmer af samme 
Familie er noget for det sunde, naturlige Menneske frem
med, ja modbydeligt. Denne Opfattelse afspejler sig i 
Straffelovene, særlig tidligere Tiders, saml i Ordel Blod
skam, idet det anses for en Skam, en Skændsel, for Men
nesker, der er knyttet sammen ved Blodets Baan<l, at staa 
i sexuelt Forhold til hinanden. 

Selv om denne Anskuelse, der i sin Oprindelse knytter 
sig til visse mystisk.-_religiøse Forestillinger, næppe kan 
holde Stand over for en mere moderne, nøgtern biologisk 
Vurdering, gaar de senere Aars Undersøgelser (Eucnsen, 
[(inberg, Ricmcr, Sonden) dog ud paa, at Incest i et moderne 

... 



Kultursamfund i de fleste Tilfa~lde kun er mulig, hvor 
Familielivet som en ordnet, konstant SamYirkcn mellem 
Familiemedlemmerne er mere eller mindre mlelagl. Incest 
lindes fortrinsvis i de lavere Befolkningslag. ofte i Familier 
med Ophobning af Bom fodl uden for .1Egleslrnh, extrn
matrimonielle Forbindelser, Skilsmisse og nye Giflermaal, 
kort sagt et Milieu, i hvilket de normale Forestillinger 
om Familielivet har undergaaet en vidtgaaende Oplosning. 

Blandt Aarsagerne til Inces tforhrydelser spiller psykiske 
Defekter en stor Bolle; særlig hyppigt ses intellckluelle 
Defekter. kronisk Alkoholisme og andre Tilstande med 
moralsk og aandelig Slovelse . Af ydre ;\Jilieufaklorer maa 
n:cvnes manglende eller vanskeliggjort Mulighed for scxuel 
Omgang med andre Kvinder, f. Eks. Enkemanden, der 
ikke har H:rnd til al holde Husholderske, men ln·is Hus
førelse passes af en halvvoksen Datter; endvidere .Ægte
manden, hvis Hustru paa Grund af Sygdom, 111:rnge Fmlsler 
eller klimakterielle Besv:crligheder unddrager sig Samlivet. 
I Sverige har man fundet, at Incest er mere end dobbelt 
saa hyppig paa Landet som i de store Byer, hvor Prosti
tution, Hestaurations- og Forlystelsesliv giver Alloh for 
den sexuelle Trang, som ikke kan finde Tilfredsstillelse 
paa normal Maade i Ægteskabet. Incest er hyppigst i 
afsides liggende og tyndtbefolkede Egne, f. Eks . Norhollen . 
En anden Milieufaktor af storste Betydning er snæne og 
overfyldte Boligforhold. 

Del er særlig ved den hyppigste Form for Incest, Incest 
mellem Fader (Stedfader) og Datter (Sleddatter), al det 
forholder sig paa denne l\Iaadc. Ved Soskendei11cesl og sær
lig ved den sjældne Incestform mellem Moder og Son er de 
ydre Konstellationer og de psykiske Forudsætninger derimod 
ofte af noget mere speciel Art. I del f'olgende skal med
deles to Eksempler paa disse Former, der hegge stammer 
fra socialt gode Lag, hvor der ikke er Tale om Intelligens
svækkelse, Alkoholmisbrug eller særlige moralske l\langler, 
i det sidste Tilf:clde endda tværtimod. Del drejer sig her 



om andre psykiske Ejendommeligheder, der har medført, 
al lnt'eslforholdel har tuh·iklcl sig. 

Det f'orsle Till',clde er en 41i-aarig gift KYinde, som i Tiden 
fra Foraarel Hl40 til Oktober Ul41 nogenlunde regelmæssigt 
har slaael i sexuell Forhold li\ sin i UH g fødte Son, og 
som, da Undersogelsen foretoges, stod sigtet for Blodskam. 

Der er nogen Disposition li\ psykisk Lidelse, idet en 
Fæller i en Del Aar har \'æret sindssyg, og en Farbroder 
skal være meget hiclsig. 

Sigtede er !'od l og opdraget paa Landet, hvor Faderen 
ha\'Cle en mindre Gaard. De ,·ar ialt 8 Soskende, Forhol
dene i Hjemmel \'ar gode, Hornene blev opdraget strengt 
og spartansk. 

Eller Konlirmalionen fik Sigtede huslige Pladser paa 
Lanclet, var længere Tid hYert Sted, senere kom hun til 
al tjene i Kohenhavn. Ca. Hl20, 25 Aar gl., rejste hun til 
England, hvor hun i 11/ 2 Aar haYde Pladser som Barne
pige. Derefter vendte hun hjem og hanle atter Pladser i 
Huset og som Expeditrice, indtil hun i UJ27 blev gift med 
en Forretningsmancl. A~gteskabel har været barnløst; men 
Sigtede har inden Ægteskabet i 1919 født en Søn, den i 
Sagen omhandlede. Drengen blev straks efter Fødselen 
bortadopteret, men da han var 15 Aar gl., lykkedes det 
Sigtede al l'aa ham tilbage, og han har siden boet i Hjem
met, incllil han i November 1\)41 Hyllede hjemmefra. 

Sigtede har aldrig tidligere gjort sig skyldig i noget 
kriminelt. 

Hun har ikke haft legemlige Sygdomme ar større Inter
esse . Menses har tidligere været regelmæssige, altid ret 
kraflige, ledsaget af slterk Træthed og en vis Nedtrykthed. 
l\lcnses ophørte Hl-10, el'ler cl halYl Aars Uregelmæssighed. 
I Tilslutning til Menstruationens Ophør har Sigtede lidt 
al' Hedestigninger og Nallesyecl, hvad der dog nu, d. \'. s. 
paa Tidspunktet for Undersøgelsen i .Januar 1 g42, har 
forlaget sig en Del. Iovrigl har der ikke været særlige 
Gener i Tilslutning til l\Ienopausens Indtræden, Sigtede 



l 2(i 

har paa en \'is i\laadc fol! denne som en Lettelse, idet 
hun er hlevcl hefricl for den Træthed, som de stærke 
lllødninger hver i\laancd foraarsagede. 

Om Sigtedes psykiske Habitus har en Sosler udtalt, at 
hun ikke har fremln1Cll noget mrnrnwlt i Barndommen 
eller Ungdommen. Hendes ,Egtef'ælle, der staar som Anmel
der i Sagen, betegner hende som noget temperamentsfuld. 
Hun er ret lige\'ægtig Lil daglig; men naar noget gaar 
hende imod, kan hun blive opfarende og ,hysterisk(, 
Hun har io\Tigl været Jlink og dygtig som IIusmocler. 
Efter al Sønnen er kommet hjem til hende, har han \'æret 
hende et og all. 

Sigtede forklarer sel\', al hun som Barn var lliltig, stil
færdig, lidl undselig, kunde altid sine Lektier, \'ar ærgerrig, 
vilde gerne være Nr. 1. Ogsaa som Voksen har hun nitid 
været paapasselig, samvittighedsfuld med sit Arbejde, har 
gode Anbefalinger fra de Steder, hvor hun har tjent. Hun 
har altid værcl noget tilbageholdende af Væsen, har haft 
lidt svært ved al gore sig gældende og ved at komme i 
Kontakt med andre; har aldrig haft særlig mange Kræfter. 
Hendes Humør har som Hegel været godt, men paavirke
ligt af ydre Forhold, idet hun over for Modgang har været 
følsom og nærtagende, har altid været let rorl, haft let til 
Taarer, har f. Eks. ofte kunnet græde over Films og Teater
stykker. Som ung vil hun ikke have været særlig hidsig 
eller opfarende, clcrimod indrømmer hun, al der i lEgte
skahet ofte har været Skænderier og Scene1· mellem hende 
og Manden, som hun dog paastaar har været foraarsagcl 
ar Manden. Hun har aldrig lidt af' endogene Stemnings
svingninger. 

I sexuel Henseende angiver hun al være normal. Hun 
havde første Gang Samleje 18 Aar gammel med en 24-aarig 
Kusk, der tjente paa samme Gaanl som hun. Hun stod i 
Forhold til ham i :i l\faaneder. Han Yilde have værel for
lovet med hende; men hun syntes ikke, at hun holdt til
strækkeligt af ham. Nogle Aar senere lærte hun en Elek-
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triker at kende, som hun var ringforlovet med 1 Aar, 
hvorefter det Yistc sig, al han var gift; Bruddet med ham 
tog ret st,crkl paa hende. Derefter l:crte hun en Sergent 
at kende, og del er ham, der er Fader til Sonnen, Han 
tilhod al gifle sig med hende, men da han blev hjemsendt 
og lagde Unil'ormen, sy1ites hun ikke, hun hrod sig om 
ham. Efter Hjemkomsten fra England var hun el Par 
Aar forlcn·et med en frasepareret Mall(l; men de kunde 
ikke blive gift, fordi hans Kone ikke vilde skilles. Dererter 
tral' hun sin nuværende Mand, som hun hlev gift med. 
•l de første Aar var del ægteskabelige Samliv imellem dem 
naturligt, de havde Samleje næsten hver Aften. Efterhaan
den blev det imidlertid sjældnere, og de sidste ca. 8 Aar 
har de slet ikke haft Samleje. Sigtede mener at være i 
Besiddelse al' en naturlig Kønsdrift, har følt naturlig sexuel 
Tilfredsstillelse vecl Samleje. I de forslc Aar efter at det 
ægteskabelige Samliv var ophort, savnede hun det; men 
efterhaanden folle hun angivelig ingen sexue\ Trang. 
Ogsaa i en tidligere Periode af sit Liv har hun direkte 
følt Ucngsel efter sexuell Samvær, nemlig under Svanger
skabet; ellers vil hun aldrig direkte have savnet det i Peri
oder, l1Yor hun ikke har haft et fast Forholcl; hun har 
aldrig indladt sig i \ose Forbindelser. 

Som ung var Sigtede tilfreds med sm Tilværelse, var 
glad for sit Arbejde, hcl'andl sig vel i sine Pladser. Da 
hun 24 Aar gammel blev gravi<l, holdt hun det skjult for 
Familien, kom gennem Avisen i Huset hos nogle Hus
mandsfolk paa Sjælland, hvor hun fodle llarnet. Hun 
havde Barnet hos sig en Maanedstid, inden det blev bort
adopteret. Hun kom i denne Maaned til at holde meget 
af Barnet, og det var O\'erordcntlig svært for hende al 
giYc Slip paa det. Hun har altid elsket smaa Børn og har 
siden allid længtes meget efter sit Barn, i lange Tider 
efter Adoptionen tænkte hun ikke paa andet end Barnet 
og græd hver Aften, naar hun kom i Seng, Hun log til 
England for al komme bort fra det hele, men kunde ikke 
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falde til i del fremmede. Efter al y:cre kommet hjem og 
efterhaanden som hun hleY a~ldre, hegyndle hun al fole 
Tomhed \'Cd den TilYærelse, hun forte, 1:cngles efter al 
faa sil eget Hjem og giftede sig omsider ;32 Aar gammel. 
Hun indrnmmer, at hun ikke elskede i'\landen, men han 
sagde, at han elskede hende, og hun mente, al han kunde 
giyc hende, hYad h1111 ønskede, nemlig cl socialt helrygget 
Hjem. Ægleskahel hlc\' imidlertid hurtigt ulykkeligt, »det 
var slet ikke den samme Mall(f, jeg blev gift med, som 
jeg var forlovet med« siger h1111. i'\lan<lcn skal have haanel 
og drillet hende, passede ikke Forretningen, saa de hmtigl 
kom til al sidde daarligl i det. Del :cglcskahelige Samliv 
ebbede som nævnt cftcrhaandcn ud, og Sigtede troede, al 
del skyldtes, at Manden Yar impotent; hun angiver, al 
hun først langt senere hlev klar over, al han har \':crel 
hende utro lige fra ,Egleskabets Begyndelse. 

En svær Skuffelse var det ogsaa for hende, at hun ikke 
lik Børn. Hvert Aar skrev hm1 til sin Srrns Fodselsdag, 
idet hun kendte hans Adresse. Hun fik aldrig noget Svar, 
men ved hans I:l Aars Fodselsdag fik hun Brevet tilbage 
med Paaskrifl om, al Adressaten var Jlytlel. Hun lik nu 
opsporet, al Adoptivforældrene var hleYCl skilt, og at Sonnen 
var blevet anbragt paa et Børnehjem. Efter en Del Vanske
ligheder lykkedes del hende at l'aa den gamle Adoption op
hævet og at faa Manden til al adoptere Sønnen, som der
efter 15} Aar gammel kom i II uset hos dem. Hun kom 
hurtigt lil al hænge stærkt ved ham, elskede ham over alle 
Grænser, følte, al han var hendes eneste Holdepunkt i Til
værelsen, del eneste, hun haYde al le,·c for. Da nogle Aar 
var gaacl, kom Angsten for at miste ham, ><le Aar gik saa 
hnrligl, han hlc\' altfor tidligt \'Oksen«, siger h1111. Hnn hlc,· 
hangc for, al han skulde ,falde i Klocrnc paa KYinder«, 
som hun udtrykker sig. Paa delte Tidspunkt fik hnn f'al 
i OIJ'erl Hicarcls Bog » Un«domsliv« orr mener heri at hnYc o , h 

læst, al »lykkelig er den unge 1'fond, der l:ercr en :cldrc 
Kvinde al kende«. Ved Læsningen herafslog del ned i hende: 
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,Skulde det være Moderen'!«. Kort efter opdagede hun, at 
Sonncn var begyndt at interessere sig for en ung Pige i 
X-by, h,•or de boede, en ung Pige, som hun betegner som 
,en rigtig Tojte «. Det lykkedes hende dog at faa ham snak
ket fra del. Nogle Dage senere var hun· og Sonnen i Maj 
rn.io sammen i Teatret, hYC>r de saa , Foraar i Heidelberg«. 
I-lun var helt beruset af Stykket, hayde ikke været i Te
atre t i mange Aar og kunde ikke lade være al sammenligne 
Parret i Stykket med sig selv og Sonnen. Del Yar en smuk 
Foraarsaften, og el'ter at vrere kommet hjem sad de nogen 
Tid i HaYen og talte om Stykket. Samtalen gled over paa 
sexuelle Sporgsmaal, og Sigtede sagde til Sonnen, at skulde 
han saYne KYin1\er, kunde han komme til hende. Da hun 
efter al have klæ<ll sig af gik ind til Sunnen for al sige 
Godnat, kom det til en hertig Omfan1else imellem dem, 
hvorefter hun gled ned i Sengen til ham, og de havde deres 
forsle Samleje. Dagen efter tænkte hun : »Saa skal del alli
gevel passe paa Drengene. Om ilet derpaa folgende sexuel\e 
Samliv forklarer hun, at hYer Gang hun gik ind til Sonnen, 
Yar det, som om hun »skulde« gaa derind. Hun har folt 
del som ,(;uds Forelse«, siger hun, har folt det som el 
,Kald « til derYed at beskylle Sonnen, indtil han blev til
strækkelig Yoksen til, at han kunde gifte sig med , en pas
sende ung Pigec. I-lun paastaar, at hun selv folle, al For
holdet var >rent«, og at hun ikke havde nogen Forstaaelse 
af, at hun gjorde noget strafbart. Under det sexuelle Sam
kvem med Sonnen lik Sigtede en sexuel Ophlussen, idet 
hun i den forste Tid folte sexuel Tilfredsstillelse. I det 
sidste hah·e Aar vil hun derimod ikke have opnaael Or
gasme, men fortsatte alligevel Samlivet, fordi del, hun 
egentlig lilstr:chte, var, at »ha\'e Sønnen i sine Arme « og 
al fole , at han var hendes. Naar Sonnen nogle Gange 
gjorde Forsog paa al komme lHl al' Forholdet, blev hun 
ulykkelig, og ved en hesteml Lejlighed i .Juni 1941, da 
hun lik at vide, al han var begyndt al llirtc med en ung 
Pige, lavede hun en slorre Scene, kastede sig paa GulYet, 
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græd og ranhle op, lruecle mecl Se(ymord; fik her\'ed Son
ncn til ni love al gi,·c Afkald paa Pigen. 

Sigtede frembyder \'ed Undersogelsen ingen Tegn pna 
Sindssygdom. Hun er stilfærdig og aahcn, lægger Korlene 
paa Bordet, men kan sindig ikke se del etisk fordommelige 
i Forholdet til Sønnen; lægger en Del af Ansvaret over pna 
.Manden, der har forsmnt hende. Ilun fralægger sig enhver 
Tanke om Sel\'iskhed i Forholdet, der for hende kun har 
været en Forlsællelse af den naturlige Moderkærlighed til 
Sonnen. Hun synes at have en rel udlall E\'ne Lil at kunne 
udelukke alle modslriclende Arguinenler af sit aandelige 
Synsfelt, endvidere synes hun med Hensyn til det omtalte 
Citat fra Olfert Ricards Bog at gore sig skyldig i Erin
dringsforskydning, idel Bogen slet ikke indeholder nogen 
Udtalelse som den af Sigtede anforle. Ilendes Stemning er 
trykket, men ikke mere end venlcligl i Betragtning af hen
des Situation. Der er en Antydning af senlimenlal Sodladen
hed over hende, særlig naar hun taler om Sonnen og om 
sit Forhold til ham. Hun virker noget primitiv, naiv og 
psykoinfanlil i Forhold til Alderen, men egentlige Karak
terdefekter synes hun ikke i Besiddelse af. I intelligens
mæssig Henseende adskiller hun sig ikke fra Gennemsnitlet. 

Legemligt er hun spinkel. Udseendet noget falmet. Den 
legemlige Undersøgelse viser iovrigt intet abnormt. 

Man har ogsna haft Lejlighed til at mentalundersøge 
Sønnen. Om ham skal man fatte sig i Korthed. 

Som nævnt har han været horladoplerel og senere anbragt 
paa Bornehjem. 15 Aar gammel kom han tilbage Lil .Moderen 
og dennes i\fand. Han fulgte almill(leligt med i Skolen og 
kom efter Konfirmationen i Mekanikerl:cre, hleY ndhcrl efter 
,1 Aars Forløb i Oktohcr l n:rn. Derefter aftjente han sin 
Værnepligt indtil April l !) .. H), hYorefter han yendle tilbage 
til sin gamle Læremester. 

Om sine sexuelle Forhold forklarer han, at han har ma
sturberet fra 12-13 Aarsalcleren, I:crle del af de andre 
Drenge paa Bornehjemmcl og fortsalle dermed, indtil For-



holdet til ;\loderen be«vndte i Hl40. Som halvvoksen var r,. 

han ret genert og tilbageholdende, og fors! i 20-Aarsalderen 
hegynclte han under Slutningen af Soldatertjenesten al in
teressere sig for det andel Kem og al gaa Ture og i Biograf 
mecl unge Piger. Delte var :\loderen meget ked af, hun 
sogte al snakke ham fra det, hvad ogsaa lykkedes.· 

Moderen har fra forsle F:crd været meget kærlig overfor 
ham, og han har selv været meget glad for, at han har 
l'undel sin ?lloder, idel han, medens han var paa Børne
hjemmet, fik al vide, al Plejemoderen ikke var hans rigtige 
:\loder. Om det forste Samleje med ?lloderen i Maj 1H40 
forklarer han som oplyst af hende. De var hegge meget 
betaget af det Stykke, de havde set. Da c\e efter al være 
kommet hjem sad og talte sammen i Haven, og Samtalen 
glecl over paa sexue\le Emner, sagde l\loderen, al hvis han 
savnede sexuel Omgang, kunde kan komme til hende, ja 
hun erklærede, at hun ligefrem vilde blive lykkelig, hvis 
han vilde gore del. Han tænk.le ikke over del strafbare i 
Forholdet, da det blev indledl; men det blev dog ret hur
tigt klart for ham, at Forholdet var unaturligt. Han for
søgte llere Gange at trække sig ud af del; men· clet mod
salle Moderen sig paa enhver Maade, hun græcl og trnede 
mere encl een Gang med Selvmord, erklærede, at hun ikke 
kuncle undvære ham. Hun truede ogsaa med, at han i saa 
Falcl maalle forlade Hjemmel, og han kunde den Gang ikke 
tænke sig at leve udenfor Hjemmet. Han var saaledes ikke 
i Slancl Lil ved egen Kraft at hryde Forholdet, var for stærkt 
knyttet til Moc\erea, dels vecl Kærlighed, dels ved Autoritet. 
Han udførte Samlejet mecl Moderen paa naturlig ;\laade med 
Opnaaelse af Ejaculation og Orgasme. ;\Ioderen er den !'orsle 
Kvincle, han har slaael i Forhold til, og han har ikke slaael 
i Forhold til andre, saa\ænge Forholclct til hende stocl paa. 
Efter at han er llyllet hjemmefra, har han imidlerlicl hcrt 
en j:cvnaldrende ung Pige at kende, som han paa naturlig 
Maade slaar i Forhold Lil. 

Om Sonnens ovrige psykiske Forhold frcmgaar ar Akterne, 



al han paa Bornehje111111cl viste lilfredsslillc11de Opforsel, 
er velanbef'alel fra sine Arbejdspladser, Adoptivfaderen (i\lo
dcrcns Mand) betegner ham som fuldt ud naturlig. Han 
forklarer sel\', at han som Dreng ha\'de lidt snert Yecl at 
gorc sig g:cldcndc, hlPv ikke regnet af' Kammeraterne, var 
lege111ligl spinkel, kunde ikke klare sig i Slagsmnal, var 
noget indeslullel. Har altid yærel rolig af Tcmpera111enl, 
ligern:glig ar Stemning, aldrig hidsig eller opl'arcudc, snarest 
noget eftergivende. Han har altid v;crel rel uselvsl:cndig, 
siger sanlecles: »i\lor har l:enkt for mig og bestemt, hvad 
der skulde gores«. Forsl nu ef'ter al han er llyllel hjemmefra, 
synes han, at han mere er blevet sig seh· og mere er i 
Stand til al gore, ln·ad han seh· synes er rigtigt. 

Han har en pæn og dannet Fremtræden, er stille og 
noget tilbageholdende af \':csen, er i neulr:d Slcn111ing. Han 
er fuldstændig samlet, klar og orienteret, frembyder ingen 
Tegn paa Sindssygdom. Han har 11 11 fuld Erkendelse ar 
del abnorme og kriminelle i sit Forhold til i\loderen og 
kan nu bagefter slet ikke forslaa, al del har kunnet gaa saa 
længe. Han mener, at en medvirkende Aarsag har \'æret, al 
han og Moderen først kom sammen, da han var godt lf> 
Aar gammel. Hans inlellckluelle Evner er naturlige. - -

Skal man til Slut resumere, maa til Forklaring af l\lo
derens kriminelle Handling væsentlig fremdrnges 3 Forhold, 
nemlig hendes psykiske Konstitution, den specielle Livsfase, 
hvori hun har befundet sig, saml hendes specielle Lin
siluation. 

Hun har cl følsomt og ste111ningshev:cgeligl Temperament, 
er noget primitiv, naiv og psykoinfantil. Hendes Sja!leliv 
rummer visse hysteriske Psykomekanismcr, der dels giYer 
sig Udtryk i den i\laade, hvorpaa hun gennem Affekl11dhrud 
søger at opnaa sin Vilje, dels i hendes E\'ne til SelYsug
gestion. Hun gi,·er ubeYidsl sine driflsm:essige Handlinger 
cl æclelt, uegennyttigt Forman!, samtidig med al del lyk
kes hende ni horlcliminerc alle l\fodf'orestilli11ger -og mod
stridende Argumenter ar BeYidslhedc11. 
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Paa Tidspunktet for de kriminelle !Iancllinger har Sigtede 
befundet sig i Klimakteriel. I denne Periode af Livet ses 
ikke sjældent en forhigaaendc Opblussen af Konsclriflcn , og 
del er muligt, al noget lignen1\c har gjort sig g:cl1\cnde for 
Sigtedes Vedkommende. 

Hvad hendes spedelle Lh·ssitnalion angaar, lever hun i 
cl ulykkeligt, sexucll nlilfrcdsslillel Ægteskab. Sonnen, der 
er hendes eneste Barn, er fodl for ,Egleskahcl og hortaclop
l1:rel. Hun har aili<I længtes meget efter ham, og da hun 
ertcr l!i Aars Forlob omsider faar ham til sig, omfatter 
hun ham med en gr:cnselos Kærlighed. Den for alle i\fodre 
vanskelige Proces at give Afkald paa Hornene, naar de 
bliver voksne, har for hende været særlig svær. Dertil kom
mer, al hendes Foleiser over for ham ikke hai· gennem
gaact hele Skalaen af Moderfoleiser fra den spæde Barne
alder til den voksne Alder, eftersom hun først tik ham til 
sig som halvvoksen. 

Ilvad Sonncn angaar, er han noget ellergivende, usch·
slændig og barnlig af Psyke, og det maa antages, al J>uher
telsaarenes nhcslemte, lidet maalsikre erotiske Længsler har, 
kraftigt understollct af Moderen, !"anet den Kvinde li! Objekt, 
som ganske vist er hans Moder, men til hvem hans barn
lige Foleiser for en :-.Ioder i Drengeaarene aldrig har været 
knyttet. -

Sagen blev sendt Lil Hcts\ægeraadet, som skrev, al Mo
deren ikke rent principielt kunde anses for uegnet til Straf; 
men den specielle Forbrydelse, hun har gjort sig skyldig i, 
maallc dog anses for al være cl Udslag af en ganske speciel 
og paa del abnormes Grænse slaaende Udvikling, saalcdes 
al nye Lovovertrædelser under alle Omstændigheder maatlc 
anses for ganske usandsynlige, forudsat al hun og Sonnen 
fjcrnc<lcs fm hinanden. Anvendelse af Straf maalle synes 
!idel hcnsiglsm,cssig og vilde muligt endog kunne mcdfore 
cl sjæleligt Sammenbnul hos hende. Beskikkelse af Tilsyn 
maallc anbefales. 

M odcren hlcv dog ved U n<lerrellen i dom t 1} Aars Fængsel, 
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Sonnen (i ;\Jaaneders F;cngscl; Anklagemyndigheden appel
lerede Dommen, hvorefter .\luderen \'Cd L:rndsrellcn iclomlcs 
2 Aars Fængsel, Sonnen 8 ~Jaaneders Fængsel, dog betinget. 

I Slutningen af No,·cmhcr Ul-1:1 ha\'tlc man Lejlighed til 
at foretage en Eftcrnndersogelse af i\Iodcrcn. Under Straf
afsoningen havde hun ncrel indlagt cl J>ar i\Iaaneder paa 
Bispebjerg. Hospitals psykiatriske Afdeling. Hendes Syn paa 
Forholclcl til Sonncn var ganske uændret. Jlun fandt frem
deles, at del var et ,1:ent« og ~smukt« Forhold, hvis eneste 
Formaal yar al heskænnc Sonnen og hindre, al han skulde 
falde i Hænderne paa daarlige Kvinder. Hun folie sig stærkt 
forurettet over, at hun overhovedet var blevet straffet. 

Det næ'ste Eksempel er cl ejendommeligt Tilf,clclc af 
konslig Omgængelse (Strll. § 212) mellem to Søskende. 

Patienten er en 24-aarig ugift Tjenestemand, der :li . 
.Januar 1 B44 indlagdes paa Frederiksberg Hospitals psyki
atriske Afdeling gennelll Skadestuen efter i sil I-Ijelll at 
have indtaget en større Dosis Sovctahlcllcr (ialt c. 15 
Phcncmaltabletter a 10 cg). Del oplystes i Tilslutning til 
Indlæggelsen, at Patienten Aftenen i Forvejen havde hævet 
sin Forlovelse. 

Patienten viste sig at være af en ejendommelig sjælelig 
Struktur og at tillwrc en Familie af særpr:cgcdc i\Jennesker. 
Faderen var Ingeniør og fremhocl intet patologisk i 
psykisk Henseende. I-Ian var cl fornuftigt og afbalanceret, 
ikke særlig li\'ligt Menneske, men med stor Interesse og varme 
F,,lelser oYerfor Patienten. Moderen yar clerimocl el 
udpræget tungt Gemyt, med Anhcg for patologiske cleprcs
si\'e Faser, Olj hun havde været hehancllet nnder en saadan 
paa Ko111munehospitalets G. Afdeling. En æ I cl re Bro cl c r 
ha\'Cle Yæret behandlet for »nervos Slammen« paa neuro
logisk Afdeling - en Stammen, der kun fremkom, naar 
han kom i Affekt. En, ligeledes ældre, Søster anga\'es at 
være »al\'C>rlig« uden dog al være saa Lungsindig som 
Patienten. En anden,~ Aar ældre

1 
Sosler - den 



Søster, til l1Yem Patienten har staaet i konsligt Forhold -
har en ejendommelig Natur. Patienten angiver, al han 
aldrig rigtigt har kunnet forstaa hendes Foleiser. Tilsyne
ladende stenrolig rummer hun dog stærke indre Foleiser, 
<ler afgjort synes al gaa i altruisti5k Retning, men af en 
eller anden Grund, maaske Hinghedsfolelser, lukker hun 
sig til daglig inde med dem. Af og til kommer de indre 
Horeiser stærkt og overraskende frem, idel hun pludselig 
kan vise en naiv og rnrende Trang til at hjælpe og opofre 
sig for hende fuldkommen fremmede Personer. I del hele 
tagel er der for Familien ingen Tvivl om, al hendes Til
lukkethed ikke dækker over Egoisme eller virkelig Kulde, 
men tværtimod er et Dække for stærke og varme, omend 
noget usikkert afreagerede, medmenneskelige Tilbøjelig
heder. Ved en Samtale paa Afdelingen havde man Lejlig
hed til at se hende. Hun havde meget svært ved at lukke 
sig op og tale frit om Forholdet til Broderen, men hendes 
Optræden var dog langtfra bestemt af nogen Form for 
afvisende Holdning. Snarere havde man Indtryk af stor 
Ubehjælpsomhed i Optræden og Udtryk. Hun sad akavet 
paa Stolen, med del ene Ben over det andet og med Haan
den tankefuldt under Kinden, mens Blikket llakkede usik
kert og aandsfranerende rundt. Svarene kom som fra en 
fjærn Hegion og var ligesom tynde og blege, uden Fasthed 
eller Form. Der var noget naivt over Skikkelsen til Trods 
for, at Fysiognomiet egentlig var klogt. Man fik Indtryk 
af en ,inslinklløs« Person, uden rigtig Vitalitet eller bio
logisk Bæreevne. Dette sidste bekræftedes for saa vidt, 
som hendes 1Egtefælle, med hvem hun havde været gift i 
2 Aar, kunde oplyse, at hun i erotisk Henseende aldrig 
havde vist sig særlig interesseret, han havde ikke paa 
Fornemmelsen, at denne Side af Tilværelsen betød noget 
større for hende. Derimod reagerede hun etisk overordent
lig fint og stærkt overfor, hvad hun kom ud for, og bedømte 
stadig med pinagtig etisk Følsomhed sine egne Handlinger. 
I denne Henseende lignede hun ganske Patienten. Og efter 

'' 
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at Inceslsagen er hlevct drnflel i Familien og med L:cgen, 
har delle hos hende giYel en Yoldsorn Hcaklion med 
magen ScJyanklagc og yderligere Tillukning. Patologiske 
Faser har hun ikke gcnnemgaael , hYcrkcn lidligcrc eller 
nu, i Forbindelse med Sagens Fremdragelse i Lyset. -

Ogsaa i Ascendensen faneiles Spor af Sindssygdom, 
Lande paa f:cdrene og mod rene Side. En Fas I c r Yar dod 
paa Sindssygehospilal, angiYclig under en Sindssygdom, 
der var udhrudt i Tilslulning fil en i\leningilis, og Mor
fa cl c ren Yar en Tid ind lag I paa Kom 111u11chospilalels 
fi. Afdeling for en Depression. 

Patienlens egen Hahilualpsyke, som man, efler al Syg
dommens akule Fase Yar klinget af, fik rig Lejlighed fil 
al studere, var fors! og fremmest pr:cgel af el behersket 
og afbalanceret »indre« O\'erskud af vitale Foleiser, der 
gjorde ham i højeste Grad medsYingencle og coopernliY. 
Følelsesmassen Yar intimt knyttet sammen med hele Person
ligheden, hvilken derfor reagerede overordentlig finl oYer
for Omgivelsernes Udlalclser og Domme. Han yar, ligesom 
Sosleren, meget folsom netop i etisk Henseende, vejende 
og vragende sine egne Handlinger og Ylringer paa en 
Gulclvægl, - dog ikke paa nogen sygeligt præget l\foacle, 
som cl Udslag af anangkasme-prægel Sensilivilet, men ud 
fra sil normale, overordenflig fnisomme Indre. Se!\' regner 
han med al lide i udpræget Grad af MinclrcYærdskomplcxer 
- en almindelig Betegnelse hos skrnpulose Nalurcr. Man 
lik saalecles Indtryk af en ung MallCI, der mecl en ikke 
almindelig Samvillighedsfnlclhecl roglede sin Inderverden 
og sit Forhold Lil sine Medmennesker. ;\led lynsnar cmo
lionel Synloni opfattede han straks, naar man med en 
Nuance i sine SYar til ham blot saa meget som antydede 
en anden Opfallclse end hans egen. Familien havde 
samme Indtryk af hans Sind og Karakler (der hos ham 
gik i eel), og den opfallede fra forslc F:crcl hans Sygdom 
og 1-Iævelsen af ForloYelsen som hclingel af hans vel
kendle Samvillighcdsl'lddhcd. 



Hans Optræden i Normaltilstanden \'ar beskeden, stille, 
rolig og behersket. I-Ian var faam:clt og laYmælt, altid 
behagelig at tale med, da hans Udtalelser altid var for
nuflige og veloverYCjecle og væsentlige for Sagen. -

Om sit vita oplyste han folgende. 
Han havde som Barn gaael i Privatskole og senere paa 

Gymnasium, dog kun taget Hcalcksamcn. Derefter gik han 
paa Uddannelseskursus og absolverede 1 H41 en Eksamen 
med gode Karakterer. Siden har han v:crel tilknyttet en 
Tjenestemanclsinslilntion, men har ikke folt sig tiltrukket 
af Arbejdet, som han helrngler som hlot Levebrod. Han 
foler sig plaget ar Arhejdssleclcls 11m11lgaaclige Spektakel, 
og har provcl al faa reduceret Arbejdstiden til det mindst 
mulige . Hans Ideal synes al v:cre el Arbejde, hvor han 
kan faa Ho og Fred. Han har ved Siden af gaael paa 
Tegneskole og har malet Lanclskahssludier i sin Fritid. 
Han angives al have Talent, men af l\langel paa Selvtillid 
har han ikke turdet kaste sig alene over Kunsten. l\[ær
keligl nok har han ingen speciel Interesse, som han foler 
Trang til at kaste sig over og vie sil Liv; men han røber 
Optagethed af Livets Problemer og læser kmsorisk megen 
lodig og tung Litteratur, hl. a. Kierkegaard og Dostojevski. 

Trekvart Aar for Indlæggelsen l:crte han den unge Pige 
al kende, hvem han trak sig tilbage fra mnidclelhart for 
han indlagdes. Nogle l\Iaaneder senere hlev de forlovet, og 
den sidste Tid ha\'!le de seksuelt Samkvem. Patienten 
hanle en stigende Folclse ar, at de ikke harmonerede 
psykisk sammen, og han fik da den Tanke at undersoge, 
h,·ordan del i saa Hensecncle forholdt sig paa det erotiske 
Omrnade. Iler sporede han ingen Vanskeligheder; men 
hans Bct:cnkelighedcr paa Grund af den formentlige Mangel 
paa :rnndclig Harmoni lod ham ikke falde til Ho i For
ho\clel. :\lcrc end denne Omst:cndighcd var dog Forholdet 
til Soslcren, der ligesom aktualiseredes mere og mere under 
SamliYel mecl Kæresten, medvirkende til, at han, brat og 
\iclcnskaheligt, ha:vecle Forlovelsen som omtalt. Mere herom 
nedenfor. 



Patienten vil som Barn haYe været psykisk 11at11rlig, uden 
paafaldende sjælelige Træk. Med Puberteten mærkede han 
imidlertid, at der samtidig med den hegyndende sjælelige 
Modning sænkede sig cri Tunghcd over ham. I-Ian gled eller 
hans egen Beskri\·clse faktisk ind i en ikke videre dyb, 
men sejg og typisk endogen Depression med Foleisen af 
Ensomhed i Livet og overfor Medmenneskene og med deraf 
følgende Isolalionslendens. Han gik i disse Aar lavs, alvorlig 
og indelukket i sine egne Tanker, paa een Gang lidende 
under All11kkethede11 og hemmeligt findende sig til Helte 
med den, og samtidig arbejdede han videre som sædvanlig, 
forheredende sig til Eksamen, som han ogsaa tilsidst ab
solverede med nydeligt Hesullat. Kammeraterne paa Ud
dannelseskursus'et satte Pris paa ham, men kaldte ham 
paa Grund af hans vedvarende trykkede Tilstand for 
>Pessimisten«. Hans Tungsind var yderligere vokset og 
blevet mere konstant, da de abnorme sexuelle Praktiker 
med SAsteren indledtes . .Men her maa hellere Ordet gives 
til Patienten selv, der i cl Brev, som han skrev under Op
holdet paa Hospitalet, udførligt og gribende har redegjort 
for sit Forhold til Søsteren. '1') 

»Si je n'ai pas pu vous donner, jusqu':'1 present, des 
details sur mon anomalic, se n'etait pas par peur d'elre 
declare psychopate mais par horreur du mcpris dont je 
serais I'ohjet. Aulant que la conscience de 111a perversile 
me tourmente, autanl il m'est affreux de savoir qu'elle cst 
connue non seulemcnt par vous, mais encore par deux 
mcdcci1is-adjoints, deux internes,· l'inlirmicrc major et une 
infirmiere . .J'ai essaye <Juatrc fois mainlenant d'cn parler 
:'1 d'autres personnes. La premiere fois, c'ctaiL le soir de 
mon admission .. Je rompis mes fianc;ailles, allegnant c111c 
j'avais commis un crimc; mais il me fut impossihle d'c11 
avouer la nature :i ma fiancee. Une lteurc avant, j'avais 
pris six pilules je crois, pour calmer mes nerfs. Malgre 

"') Brevet anføres paa Fransk af Diskretionshensyn. 
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ccla je n'cn pus pas Yenir an boul, mais fus saisi d'un 
trehlemcnl de tout mon corps. Comme j'avais en nne 
convnlsion, il y a nn an seulement, je craignis qne j"en 
anrais nnc nouvelle attaque, el je me h:itai de relourner 
chez moi. Ma fiancce habilail Boulevard X., et je me 
rappclle qne je lis presque toutc la roule de sa clemeure 
:'i notre maison en conranl. .le n'cns q'une seule pensee: 
,mainten:rnl lu deviendras fon; penl-elrc qne lu l'cs dcj:'t«. 
Quand j'arrivais j'ctais tout hors de moi, et n'avais aucune 
idee bien nette de ce que je faisais. Si je prenais quelques 
pilulcs, - je ne sais plus comhien, - je suppose que c'ctait 
seulemenl parce que je r<-agissais comme j'avais l'habilude 
de le faire 11uand je devenais nerveux. l\fon pere m'empecha 
de vider le llacon, et apres un moment je devins plus 
calme, je crois; c'esl :1 clire que c'clail comme si toute 
les pcnsecs me quittaienl. .le ne sais pas combien de temps 
jc restais ainsi, mais je mc souviens qu'on me mettait au 
lit. Mcs cordes ·vocaux mc refnscrent le service, el jc ne 
pris gucrc inlcret aux questions que me faisaient ma 
famille. Mais on tclcphonait :1 c1uclques mcdecins, et je 
fus envoye ici. [Den beskrevne Tilstand er en let, saakaldt 
psykogen Slnpor; d. v. s. en af psykiske Aarsager betinget 
sjælelig Lammelsestilstand] .. Je vous prie d'excuser ce long 
prcamhule; je ne suis pas licencic es lettres, j'essaie seule
ment de lrouver le courage de vons ccrire ce que vons 
m'avez prie. Ici :'t l'h<'>pital vous n'avez pas menage vos 
efforts, vons cl vos mcdecins-adjoints, qui cherchcrent de 
tronver la cause de ma depression. Depuis lundi soir 
jusqu':'t hier j'ctais convaincu qne la canse en ctail ce qui 
s'ctail passe entre ma soeur et moi. Mainlenant je crois 
que cela n'est qu'une cause contribuante, quoique la plus 
importanle. Quand j'ai compris qne l'infirmiere major en 
savail, j'cus une attaque pareille :'1 celle ponr lacptclle je 
fus porte ici, et cela se rcpela c111and vous m'en aviez 
parle. Celle dernicre fois la cause n'en ctait pourtant plus 
la pensce de ce qui m'ctait arriYc aulrcfois, mais le fait 
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<jlle Yous ne cnit0s pas :'1 ce que je Yous racontai. Vons 
commcnciez par dire: »Yoil:'1 q11i est singulier« .. J'e11s tout 
de suite J'impression <111e me teniez pour fon. Cela paralysail 
mes pensees. Mais mon horrcur s'accnit encore :'1 vos 
qucstions sur Jes rt\lations entre mes parenls cl (jc nc 
comprends pas <1nc jc puisse en frrire) stil' !'enfant de ma 
socur . .Je ne fis que retourner sur une seule pcnsec: ,tout 
ce que t'a valu la confcssion de Ion pfrh{, morte! c'est 
que les medecins considerenl mainlenant la famille comme 
des victimcs d'anomalics semhlahlcs 011 d'aulrcs«. C'est 
pounpwi je ne fus pas capahle de plus ricn <lire. Mais 
maintcnant je Yais passer dans un inslant :'1 cc que Yous 
lcncz reellement :'1 saYoir. rDen \'O)dsommc Hcaktion paa 
de nævnte Samtaler Yidncr om Patientens enorme Føl
somhed] . 

. Jc nc me souvicns plus :'1 <p1cllc periode de notrc enfonce 
cela a commcnce, mais je suis assez s1h cp1'il y a cu, en 
effet, des rapports sexuels entre nous pendant nolre enfance . 
.Je ne sais pour juste quancl cela a cess{!, mais je crois 
<pie c'etait an lemps 0ti mes testicnles deYinrenl capahles 
de produire du sperme. En place, je commen9ais :'t llle 
masturber; je ne saurais <lire si peul-etrc je l'ai fait :'1 
!'exces. Des lors, nos rapports scxnels restaienl interrompus 
pendant des annecs . .le nc me rappelle pas du tout :\ 
<p1elle epoque ils furcnt repris; je crois ponrtant <1ue rien 
de la sorte s'est passe:~ pendant les annt\CS ot'1 je faisais 
l'ecole rnoycnne, la classc reale cl le cours d'instruction. 
C'est c11ric11x, mais je nc mc rappellc pas si cela a re
cornmenc<: a\'anl ou apres que j'avais passe mon examen. 

Pom cc qui est de la cause (sauf Ja pathologicp1e, que 
je ne saurais expliquer), je puis yous dire que c'etait des 
deux c<ilcs une depression qui nous rapprochait l'un :\ 
l'aulre. Mais c'etait bien moi qni en ful surtoul l'instiga
leur. Quanl :'1 la depression de ma soeur, jc crois qu'ellc 
venait de ses efforls pour ohtcnir son haccalaureat. Elle y 
reussit enfin, mais ayec 1111 resultat assez pauYre. De ma 
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propre dcprcssio11, jc ne s:rnrais donner ancunc cxplicalion 
raisonnahlc. Voil:'1 pour I es eanscs extcrncs. ~laintcnant 
vons vonlcz savoir s ' il y a en entre nons du coH veritable. 
Non, jamais ! La chose se passait clc la sorte qui j'intro
dnisis mon membre, aprcs l'avoir cnveloppc d'un mouchoir, 
par derricre, entre les cnisses cle ma soeur, qui restait tout 
hahillce. (Une seule fois il s ' esl passi'~ qne nous etions 
presqne nus, clant en costnme cle nuit tous les deux). Des 
qnc j'avais satisfait ma passion nous nous 11uittions de suite. 

Ceci se passai l gen<-ra lem en l quand nons clions sen Is :'1 
In mnison, peul-1'.:lre une on deux fois par mois. Du moment 
quc ma socur ful liancce ce fnt lini. l\lalhenreusement le 
temps cle fiant_:nilles fut pleine de crises, et plus d'unc fois 
son engagement fut rompn. Pendant une de ces periodes 
la ehose s'cst de nouveau passt'.~. Au mois de mars, il y 
a hicn nn an , leur marriagc eut lien. ,J'cn cprouvais 
comme une liht~ration. l\1aintenant il serail assurement 
lini de ce vice . A celle cpoqne jc fis la connaissance de 
la jcune lille qui dcvinl ensuite ma liancee de juillct 
jnsqu':'1 cc que je rompis notre engagement la semaine 
passec. Ma depression, qui avail commcnt_:c pendant le 
temps cle mes cxamcns (pendant les deux mois et demi 
qu'ils duraient je nc dormais pas, malgrc les injcctions 
quc nolrc doctcur mc donnait tons les deux jours). Ce 
n'clail pas quc je nc rt'ussis pas; je passais avec >tres 
bien«,; mais peul-clre que j'avais trop piochc. Mais je 
vois que je rn'i:loigne trop du prohlcme eroliquc. 

Un jour, avanl quc je mc fus Jiancc, la jenne lille et 
moi el 1111 troisicme couple etaienl inYilcs chcz ma soeur; 
11011s nllions fesliner lonte la nuit. Nous e11mes un pen 
trop :'t })Oire (je nc dis pas ceci ponr cxcuser ce qui se 
passa ensuite; j'essaie d'ecrirc aussi objectivement quc 
possiblc). Vers le malin lout le monde commem~a :'t avoir 
sommeil, el Lous, snuf ma soeur et moi, se mettaient :'1 
dormir dans des fnuleuils cl sur des c:mapcs. Quant :'t ma 
socur el moi, nous nous mellions :'t ranger nn pen les 
choscs cl les porter dans la cnisine; et l:'1, snbilcment, 
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mon vice pril de nouveau possession de moi. Si ma soeur 
m'avait repouss(~, rien nc serail arrive. Avanl j'avais 
toujours dcsislc <fUand je sentais que mcs ouvcrlures lui 
claic.nt desagreahlcs. C'aait la premi<'.~re fois que la chose 
eut lieu apres son mariage. li se passa encorc unc fois. 
Ce ne fut 11ue le lendemain que je me renclis r(!ellemcnt 
comple de ce <Jlli s'elait passe . .re pcnsai serieuscmcnt :, 
me suicidcr. (A I'ecrire, <;a sonnc ridiculc; mais jc le 
meclilais en loutc sinccrite cl pesais les differenles melhocles 
dont j'avais lu ou enlenclu parler). Dans 1111 des !ivres de 
llcmarque il esl parle d'un jcune ho111111e qui se lranche 
le poignet, puis se couche s111" 1111 canapc et plonge le bras 
avec I'artere lranche dans un seau cl'eau et y Iaisse courir 
le sang. l\la JlCllSl!C s'arrelait loujours :', celle melhocle. Il 
est vrai qu'il faut une demi-mi11ule pour le sang de 
s'ecouler; rnais les forces vons foillissent si vile r1u'on n'a 
pas le temps de se repenlir. L'aulre jour, quancl j"ai 
compris que cl'aulres connaissaienl mon crime, je com
menc;ai i, couper avec I'onglc, mais ma tentative s'arrelait 
I:\. La pensce de mes parents m 'a relenu. Que ce soit 
hiche, cela m'est bien egal. Peul-ctre qu'au hout de compte 
je n'ai simplement pas le cournge. La pensce que si cc 
n'clait pas pour mes parenls rien ne m'allacherait :, la 
vie. Mais mon amour el ma veneration pour eux ont 
toujours cle si profonds <1ue le courage m'a manque. i\fais 
le plus d(!lestable, le plus fanlastique, c'esl pourlanl ce 
c1ui s'est passe il y a 1111 pen plus r1ue six mois; c'esl :1 
<lire du temps que ma soeur clait enceinte. Cher l\fonsieur 
le docteur, vous devez certainemenl comprendre qu':'1 la 
pensee de cela je peux clevenir absolument raide . .Je nc 
cornprencls pas encore comment jc puis en ecrire, et quel 
sera le resultat de ce que je vous le raconle . .Te crois qu'il 
sera heaucoup pire. Il va me tourmenter loute ma Yie 
durant, ou jusqu ·au jour oi'1 j'aurai le courage de penser :\ 
d'aulres, hien que ce soit le mcdecin, qui connaissenl mon 
acte fantastic1ue . .Je n'ai aucunc nation nette de Dien; mais 
je sens que s'il y a reellement apres celle vie un pouvoir 



justicier il saura liquider mon al'.le, si mcme ce sera par 
la punilion. :\lais ccla nc vons regardc pas comme m()decin. 
11 s' es t done passe encore une fois, et cc ful hien la 
dernicre. Comhien de <h\lails dois-je noler'? Mon lraYail 
me laissait libre pendant deux heures, et jc savais quc 
mon hcau-l'rere ne pouvait pas clre :\ la maison. El mes 
pens(·cs, - ah, mon Dieu, je ne pcux pas les mellre sur 
le papicr; mais elles sont bn'ilces dans mon :\mc si pro
l'on<lemenl qu'cllcs nc sero_nl jamais cffacccs. Mais t:khez 
de vous imaginer les idces que jc mc suis faites de ce que 
l'acte pourrnit t)tre accompli comme un coH normal, main-
lcnant quc ma soeur t\tait. ....... N'essayez jamais de 
m'en faire parler; peut-elre <1ne je suis hysterique; mais 
la chose s'esl done passce comme je \'ai racontc ail\eurs; 
mais je crois que je <leviendrais fon si vous me le ferez 
dire. Dcpuis lors il ne s'esl ricn passe. Je ne pcux plus 
vo11s raconlcr. ~Ion cervcau esl vide. Quand j'ai' pris les 
pilules, ce nc fut pas avec !'intention de me suicidcr. 
l\lainlcnant je voudrais quc cela en aurait ctc le resultat. 
.Jc nc peux pas relire maintenant ce <1ue j'ai ccril; mais 
jc liens seulement :\ dire que c'cst ahsolument ,Tai cc c1ue 
j'ai dit :1 plusiems endroits, quc ma mcmoire me fait 
dcfaut. .Je me creuse le ccrveau pour me le rappelcr aussi 
exaclemenl que possihle . .Jc suis ctonnc moi-mcme de ne 
plus me rappeler les dales plus exaclemcnt. Au reste jc 
crois que j'avais aussi deux heures de libres la scmaine 
avant que la chosc se pass:it pour la derniere fois, mais 
que quelque chose s'est mis :\ travers. Cher M. le docteur, 
j'acceplerai n'importe qucl sentence, :'1 condilion que mes 
parents nc samonl jamais, jamais, rien de la chose . .Je 
ne comprencls pas quc je puisse toujours vous regarder 
dans les yeux. 

En cet inslanl l'idl'.·e mc vienl qne penl-ctre vous ne 
pouvcz pas lire ce que j'ai ccril. Voil:'1 encore nn qui 
connailrn mon honte pour le traduire. Je comprends bien 
que vous n'cn aurez pas le temps vous-mcme . .Jugez-moi, 
mais f'ailes-le vitc.« 
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Om Brevets almindelige Stemning skal knn bemærkes, 
at det ved sine himle Anslag og de Udtryk for clyblgaa
ende, ægte Foleiser, det giYer, smukt afspejler Patientens 
endogent-depressi\'e Tilstand. Som del ses, Yedgaar han 
seh·, at hans Nedtrykthed haade nu og tidligere indfandt 
sig uden sikker ydre Aarsag, og med en ikke sædrnnlig 
Evne til Selvanalyse forstaar han at holde endogene og 
exogene Aarsagsforhold ude fra hinanden. BreYets Grund
stemning ligner, ligesom de neclenna.!Ynle Bren.: italcr, O\'er
ordentlig den, der saa orte kommer til Orde i Maleren 
.I. Th. L11ndbyes Breve og Dagbogsoptegnelser (se den ene af 
Forff.'s, Dr . .J. O.s Bog om denne: .J. Th. Lundbye. Studier 
over )elle manioclepressi\'e Tilstande. Khhvn. l n:l7), og der 
er ikke Tvivl 0111, al Patienten henhorer under samme 
Sygdomskategori. Han er endog, ligesom Lundbye, hegaYel 
med et malerisk Anla:g, der huncler i samme Overfolsom
hed som hins. 

Patienten har under Hospitalsopholdet mundtligt yder
ligere kommenteret sin skriftlige i\Icddelclsc. Han kan ikke 
udelukke, al Indledningen af det sexuelle Forhold til Soste
rcn i ilarndommcn n1r betinget af, al en Barnepige havde 
opfort sig uterligt overfor ham og der\'ed vakl hans In
teresse, maaske sexuelle Fornemmelser. Han mener i hvert 
Fald bestemt al kunne huske, al de indledte Praktiker 
med Søsteren dengang var ledsaget af sexuel Tilf'reclsstil
lelse, de foregik i hvert Fald, som angivet, i hlollet Tilstand. 

Da Forholdet i den voksne Alder genoptoges, stillede 
det sig derimod noget anderledes. For det første hæYder 
han paa Foresporgsel bestemt, al det havde yæret utæn
keligt for Parterne at indlede disse Praktiker, hvis de ikke 
ogsaa i Barndommen havde givet sig ar mecl noget lignende. 
De infantile Oplevelser var Forudsætning for Oplevelserne 
i den voksne Alder. Han gor demæst gældende, al Ønsket 
om fornyet sexuelt Samvær udelukkende udgik fra ham. 
Han var ikke erotisk betaget af Sosleren, men folie allsaa 
heller ikke Afskv for hende O" naar han med Mellemrum 

.J ' t, 
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følle Trang Lil erolisk-sexuel Tilfreclsslillelse, anYendle han 
Sosleren som Ohjekl med dennes Billigelse. Aklen ledsage
des for hans Vedkommende af sexue\ Tilfredsstillelse, med 
normall Alløh af Konsfunklionen. Sosteren har efter Palien
lens og Sosterens samstemmende Udsagn spillet en rent passi\' 
Rolle, og naar PatiPnlen mærkede Uvilje hos Sosteren, af
stod han fra al indlade sig med hende. Sosteren, med hvem 
man som n:cYnl har talt, hekr:cfter iovrigl i eet og alt 
den givne Fremstilling. Hun vil haYe opfattet sin Rolle 
paa den ;\laade, al hun hjalp Broderen i hans Nnd, gjorde 
ham en Tjeneste <ler\'ed og maaske reddede ham fra al 
dchauchere paa mere uheldig l\laade. Forklaringen slemmer 
med den ovenfor skitserede Tegning af hendes Væsen. 
Desuden oplyste hun, at der fra hendes Side aldrig nogen
sinde havde været Tale om erotiske Følelser i Forbindelse 
med Akten. Hun var for saa vidt uinteresseret. Ogsaa delte 
slemmer med Broderens Angivelser. Hun bekræftede lige
ledes, at der aldrig haYde fundet egentlig Samleje Sted, 
heller ikke den sidstmevnte Gang, da hun var gravid. Hele 
Sagen har ikke spillet den dyhlgaaende Holle i hendes 
Tanker, som den har gjort i Broderens (og som Broderen 
antager, al den har gjorl i hendes), og hun synes i nogen 
Grad al forundre sig over, at Broderen endog er hlevel 
sindssyg i Forbindelse med det skete. Hendes Følelser har 
nærmest kunnet karakteriseres som moderlige (ikke helt 
ulig det først refererede Tilfælde) eller søsterlige - nemlig 
en ældre Sosters ejendommelige beskyllende Sympati over
for en nmlsteclt yngre Broder. Specielle Udslag ar den 
kvindelige Psyke. -

Endnu skal kun omtales Sygdomsl'orlohet efter Indlæg
gelsen. Han var noget mecltagcl ar de indtagne Sovepiller, 
men ikke hevidsllos og han rettede sig hurtigt. 

De første Dage kom man ingen \'egne med ham. Han 
laa stille i sin Seng og passede sig selv, behøvede ingen 
særlig Pleje. l\tinen var trykket, lung, skulende, ikke nem 
al blive klog paa. Samtale om Aarsagen til Incllæggelsen 
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gik uhj:-clpelig i Stan paa (irund nf 11:cmninger. i\limi
ken forekom noget inadækvat, med en lidt mistænkelig 
Hynken af Brynene uden en tydelig tilsvarende Sinds
stemning. Imidlertid fortalte han saa pludselig, 8de-I>agen 
efter Indlæggelsen, spontant Oversygeplejersken, hvad der 
trykkede ham. Den umiddelbare Heaktion paa Meddelelsen 
var nogle Dages fornyet halvslnporns Tilstand, hvor han 
prægedes -af lammende Skamfølelse, men derefter, da man 
efterhaanden fik talt med ham og neutraliserede de vold
somme Foleiser, blev han hurtigt naturlig. Ve1l Udskriv
ningen, en Maaned efter Indlæggelsen, folie han sig bety
delig lettet. Efter et Hekreationsophold saa man ham igen. 
Han var stadig præget af Lettelse og Ho, n:wnlig fordi det 
under Samtalerne under Opholdet var lykkedes nt afkoble 
Tankerne om den sexuelle Praktik fra Forestillingerne on1 
hans moralske Habitus iøvrigt. Men han viste Tegn paa at 
ville skabe sig en S:crlingetilværelse, udenfor Familiens Syns
kreds, en >Hule-Tilværelse« :'t la Lunclbye, hvor han kunde 
leve uden at maale sig med >normale« Menneskers Alen. 
>Mindreværdsfølelse« beherskede ham i lwj Grad. Omend 
Sagen nu var bragt i Leje, vilde han aldrig kunne glemme 
den, den vilde altid præge ham og holde ham nede i en 
vis Selvfor:igt eller i del mindste i en Fnlelse af, at han helst 
burde holde sig fra glade og naturlige Menneskers Selskab. 
Han tænkte paa al forlade sit hidtidige Arbejde for at blive 
Maler. ~Men« som han skrev fra Hckrcationshjcmmet, 
>for at blive Maler kræves en Tillid til egne Kræfter, som 
jeg aldrig har ejet. Det er ikke tilstrækkeligt at kunne efter
gøre Naturen (hYad jeg ikke engang formaar). i\lan maa 
ville noget andet og merc. Man maa eje noget, som 
man er urokkelig overbevist om er værd al gorc andre 
delagtige i .... <. I samme llre\' hedder del, ganske i 
Lundbye'ske Vendinger: > ... .Jeg kan ikke se mine For
ældre i Øjnene uden at fole Smerte i mit Indre. Dette 
er •.. naturligvis en rent egoistisk Betragtning; men jeg be
undrer min Fader i den Grad, al jeg ikke vil kunne ud-

I 
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holde hans Undren over min stakkels Susters Skælme. Dr. 
O., nu maa jeg sl11lle .. leg kan mærke, at jeg nu mere 
skriver med Foleisen en1l med Forstanden ... « Disse Lin.jer 
er udsprunget af, at Søsteren, der nogen Tid for Patientens 
Jndl:cggelse havde betroet sin i\lan<l Sagen, nu var blevet 
noget opre,·et, da hun jo meget vel opfattede den egentlige 
Aarsag til Broderens Sygdom. i\landen reagerede aldeles 
ubehersket dcrpaa ·-- saa stærkt, at Sostercn nogen Tid 
maatte llyttc hjem til For:cldrenc med sit lille Barn. 

Ko 111111 en t ar. Som det ses, drejer det sig om et gen
nem hcngcre Tid regelmæssigt fortsat uterligt Forhold mel
lem lo Helsoskcnde, hvor den mandlige Part har været den 
handlende, mens den kvindelige Part har forholdt sig rent 
passivt og vel nærmest maa karakteriseres som meddel
agtig. Handlingernes Karakter af en Slags udvidet Mastur
bations-Akt betyder formentlig en i\tildnclsc ved den juridi
ske Bedommclsc, hvorimod deres stadige og regelmæssige 
Gentagelse paa den anden Side meddeler dem en Karakter 
af cl konsligl Forhold. Der har ikke hos Parterne paa no
get Tidspunkt v:cret Tale om eller Ønske om Opnaaclse af 
egentlig Samleje, og det er maaske af denne Grund tvivl
somt, om man kan tale om Incest, endskont dette Udtryk 
paa den an1len Side er nærliggende netop paa Grund af den 
regchrncssige Gentagelse, og fordi denne Gentagelse for den 
mandlige Parts Vedkommende stadig har været forbundet 
med positive erotiske Fnlelser. Del abnorme hestaar blot 
i, al den mandlige Partner udvælger sig sin Søster til For
maal for sin konslige Trang, men vel al mærke med 
fuld Billigelse fra dennes Side u<l fra visse psykologiske 
~Ioliver. 

Forll(lsætningen for Etableringen nf Forholdet er, sand
synligvis, dels, at Parterne allerede som Born havde prak
tiseret en Art kønsligt Samkvem, men dels og navnlig, at 
Patienten, den mandlige Pari, befandt sig i en psykopato
logisk Forfatning. Der kan ikke være Tvivl om, at Gen
optagelsen af Praktikerne i den voksne Alder skrev sig fra 
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ham, og at denne Genoptagelse hang samnien med en pine
fuld endogen Forstemning af' lellere Grad, men af kronisk, 
eller i del mindste meget langstrakt Karakler, en Cyklopali, 
der af forskellige psykologiske Grunde, navnlig hans l\fo1-
dreværdsfolelse, hans Isoleringslrang og hans Vanskelighed 
ved al komme i emotionel Kerntakt med adækvate Ohjekler, 
hindrede ham i at elahlere et normalt sexuell Forhold, 
samtidig med at hans sexuelle Trang faktisk var ret udtalt 
og krævede Tilfredsstillelse . Det kan være underkastet 'J\·i\'l, 
om Forstemningstilstanden kan betegnes som en sindssygelig 
Tilstand, altsaa som Sindssygdom i Lovens Forsland; den 
skyldes uden al Tvivl samme ukendte r\arsager, der ogsaa 
frembringer de udtalte manio-depressive Sindssygdomsan fold, 
men der er kvantitative Forskelle , som det er vanskeligt 
heil al se horl fra. Tendensen ved den retspsykiatriske 
Bedmnmelse maa dog i delle Tilfælde afgjort gaa i Hetning 
af saa vidt som muligt al statuere egentlig Sindsli
delse. Thi hvor lelle og uskyldige saadanne Cyklopalier 
end ofte kan se ud, kan de dog medf'ore dyhlgaaende 
sj:clelige Virkninger. Naar Individets Grnndsle111ning virkelig 
er patologisk ændret, drejer det sig jo dog om Forskydninger 
i Personlighedens dyhesle Struktur, og overraskende Hcak
lioner kan blive Folgen (f. Eks. Selnnord hos tilsyneladende 
normale, noget tunge Naturer). Hvordan det nu end for 
holder sig med Grundtilstanden - de her omtalte Hand
linger hør under alle Omstændigheder hedummes som 
ahnorme Heaklioner paa Baggrund af en vis Foran
dring af Grundstemningen, og vurderes som psykopatologisk 
betingede Handlinger. Det vidner clen psykolcigiskc ~fo
kanisme tydeligt om, saavel som Situationen i det hele 
lage I. Der er Tale om to særdeles velbega vede Personer 
ud af et godt, knlth·erel ;\filieu, der ikke paa nogen ;\laade 
har gjort det n:crliggende, at konslig Omga~ngelse har fundet 
Sted. Særegne og ualmindelige psykologiske Fornds:clninger 
maa v;crc til Stede for at forklare F:cnomcnct, og som det 
forstaas af den givne Udredning, er det heller ikke nrnskc-



ligt at paapege psykopatologiske l\lekanismer, i hYert Fald 
hos den mandlige Part, muligyis hos dem begge. 

Strafferetligt fulcler Tilfældet ind uncler SlraffeloYens § 212, 
cler giYer Adgang til »en forholcls1n.cssig mildere Straf« end 
den i § 210 fustsalle (Fængsel indtil 2 Aar). Helspsykialrisk 
kan det som nævnt være underkastet TYivi, hvorYidl Pati
enten skal anses for sindssyg(§ Hi) eller om han rellere hen
hører under§ 17. Hans juridiske Stilling hor dog ikke for
ringes af denne TviYI. Forsaavidt den senere Paragraf Yæl
ges, Yil man ikke betænke sig paa i afgjorte Vendinger at 
statuere Slrafuegnelhed. Dels vil ldommelse af Straf OYer
for denne oYerl"olsomme Person være ensbetydende med 
et Traume, han aldrig kunde forvinde, og som afgørende 
vilde akcenluere hans sygelige Anlæg; og dels maa Straf 
betegnes som uyirksom og inadækvat, uden Formaal. -

De lo refererede Tilfælde belyser, hvor vigtigt det kan 
være al fua Tilfælde af Blodskam og blodskamlignende For
brydelser psykiatrisk vurderet. Den om lalle unge }.land vilde 
for en Lægmandsiagttager præsen terc sig som et tilsyneladende 
fuldstændig naturligt IndiYid med normal Tankegang og 
Opforsel, og først en mere indgaaende saglig Bedømmelse 
Yilde afslore del sygelige Anlæg og give en acceptabel For
klaring paa den særegne Lovovertrædelse. Det ~r ikke 
usandsynligt, al det vil forholde sig paa lignende Mande i 
adskillige andre Blodskam-Sager. Blodskamforbrydelsernes 
Psykologi kan, som det ses af de lo refererede Tilfælde, 
være kompliceret, med mere eller mindre psykopatologisk 
Grundlag, og særegne psykologiske Forhold maa som oftest 
forudsættes, hvor ikke andre, mere massive indre eller ydre 
Aarsager, saasom udtalt Svaglhegavelhed eller social Elen
dighed ligger aabenl i Dagen. 

Incestforbrydelsens Slral'Yærdighed har været anset ret for
skelligt gennem Tiderne. I Hemcssancen var det indenfor 
den franske og italienske Adel ret almindeligt, at en Adels
mand ikke bortgiftede sin Datter, for han seh· havde de
llorerel hende. I en Del Lande blev Blodskam i de Tider 



kun straffet med Boder. Senere indfortes der imidlertid 
Dodsstrar for Blodskam, og i Tyskland gik man endog saa 
vidt, at' man ogsaa henrettede de ulykkelige Born og unge 
Kvinder, det var gaaet ud over. Nu 0111 Dnge straffes Incest 
i visse Lande, r. Eks. Frankrig og Holland, kun, naar del 
drejer sig om Forhold mellem en Ascendent og en mindre
aarig Descendent. I Tyskland og Sverige er Forholdet nogen
lunde som her. Motiverne til Straf er for det forste Frygten for 
claarligt Afkom. Hvis Parterne ikke tilhorer en med Hensyn 
til arvelige Sygdomme helastel Slægt knn denne Frygt imid
lertid efter de moderne An·elighedsundersogelser nn anses 
for ngrundet. Dernæst har Motivet sit Udspring i sakra
mental-retslige Forestillinger om, al Incestforhryderen er et 
urent og farligt Væsen, som for enhver Pris maa ndryddcs 
ar det menneskelige Samfund. Endelig er Hensigten at 
beskytte Familieenheden og Familierenheden. 

Fra visse Sider er h:cvdet, al Incest kun er en Form for 
Umoralitet, og at det ikke er Straffelovens Opgave al gribe 
ind heroverfor. De fleste er dog enige om, al Misbrug ar 
et Afhængighedsforhold, Mishrng ar Forældreautoriteten er 
en absolut slrafværdit>" Hancllin«· men her knude man t>, 
nwaske sige, at andre Paragraffer i Straffeloven kunde 
komme til Anvendelse. De fleste Betspsykiatere kender 
Tilfælde, særlig af de her omhandlede Former for Incest, 
hvor Straf har forekommer us:cd,.,111lirr haard eller lil!e-
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frem uhensigtsmæssig. Der er næppe Tvivl om, al det 
traditionelle Syn paa Blodskamforhrydelsen og del Udtryk, 
dette har gh·et sig i Straffelo,·en, i nogen Grad trænger til 
HeYision. 




