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Incest — sexuel Forbindelse mellem beslegtede og
besvogrede — er et Problem, der har beskwftiget Men-

neskene, saalenge der har eksisteret blot nogenlunde ord-
nede Samfund. De gamle grieske Skuespil, »Kong @dipusc,
»Agamemnong, »Orestese, vidner herom. I vore Dage
danner Liweren om, at der hos Menncsket {indes en oprin-
delig, dybtliggende erotisk Dragning mod Forweldre af
modsat Kon en Hjernesten i det psykoanalytiske System,
som slaar i skarp Modsxetning til den traditionelle Ansku-
else, at Sexualforbindelser mellem Medlemmer af samme
Familie er noget for det sunde, naturlige Menneske frem-
med, ja modbydeligt. Denne Opfattelse afspejler sig i
Straffelovene, swrlig tidligere Tiders, samt i Ordet Blod-
skam, idet det anses for en Skam, en Skwendsel, for Men-
nesker, der er knyttet sammen ved Blodets Baand, at staa
i sexuelt Forhold til hinanden.

Selv om denne Anskuelse, der i sin Oprindelse knytter
sig til visse mystisk-religiose Forestillinger, nappe kan
holde Stand over for en mere moderne, negiern biologisk
Vurdering, gaar de senere Aars Undersogelser (Kvensen,
Kinberg, Riemer, Sonden) dog ud paa, at Incest i et moderne
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Kultursamfund i de fleste Tilfielde kun er mulig, hvor
Familielivet som en ordnel, konstant Samvirken mellem
Familiemedlemmerne er mere eller mindre odelagl. Incest
findes fortrinsvis i de lavere Befolkningslag, ofte i Familier
med Ophobning af Bern fodt uden for .igteskab, extra-
matrimonielle Forbindelser, Skilsmisse og nye Giftermaal,
kort sagl et Milieu, i hvilket de normale Foreslillinger
om Familielivel har undergaaet en vidtgaaende Oplosning,

Blandt Aarsagerne til Incestforbrydelser spiller psykiske
Defekler en slor Rolle; swerlig hyppigt ses intellekluelle
Defekter, kronisk Alkoholisme og andre Tilstande med
moralsk og aandelig Slovelse. Af ydre Milieufaklorer mana
nevnes manglende eller vanskeliggjort Mulighed for sexuel
Omgang med andre Kvinder, . Itks. IEnkemanden, der
ikke har Raad til at holde Husholderske, men hvis Hus-
forelse passes af en halvvoksen Datter; endvidere digte-
manden, hvis Huslru paa Grund al Sygdom, mange Fodsler
eller klimakterielle Besvierligheder unddrager sig Samlivet,
I Sverige har man fundet, at Incest er mere end dobbelt
saa hyppig paa Landet som i de store Byer, hvor Prosti-
tution, Restaurations- og Forlystelsesliv giver Aflob for
den sexuelle Trang, som ikke kan finde Tilfredsstillelse
paa normal Maade i Aigteskabet. Incest er hyppigst i
afsides liggende og tyndtbefolkede Igne, f. Eks. Norbolten.
En anden Milieufaktor af storste Belydning er snevre og
overfyldte Boliglorhold.

Det er swrlig ved den hyppigste Form for Incest, Incest
mellem  Fader (Stedfader) og Datler (Steddatter), at det
forholder sig paa denne Maade. Ved Soskendeincest og swer-
lig ved den sjeldne Incestform mellem Moder og Son er de
ydre Konstellationer og de psykiske Forudssetninger derimod
ofte af noget mere speciel Art. 1 det folgende skal med-
deles to Eksempler paa disse Former, der begge stammer
fra socialt gode Lag, hvor der ikke cr Tale om Intelligens-
svickkelse, Alkoholmisbrug eller sierlige moralske Mangler,
i det sidsle Tilfzelde endda tveertimod. Det drejer sig her
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om andre psykiske Ejendommeligheder, der har medforl,
at Incestforholdel har udviklet sig.

Det forste Tilfrelde er en 46-aarig gift Kvinde, som i Tiden
fra Foraarel 1940 til Oktober 1941 nogenlunde regelmessigl
har staael 1 sexuelt Forhold til sin 1 1919 fodte Son, og
som, da Undersogelsen foretoges, stod sigtet for Blodskam.

Der er nogen Disposition til psykisk Lidelse, idet en
Fewetter i en Del Aar har veeret sindssyg, og en Farbroder
skal veere meget hidsig.

Siglede er fodl og opdraget paa Landet, hvor Faderen
havde en mindre Gaard. De var ialt 8 Soskende, Forhol-
dene i Hjemmet var gode, Bornene blev opdraget sirengt
og sparlansk.

Efter Konfirmationen fik Sigtede huslige Pladser paa

Landet, var lengere Tid hvert Sted, senere kom hun til
at {jene i Kobenhavn, Ca.

England, hvor hun i 1Y/,
pige. Derefter vendte hun

1920, 25 Aar gl., rejste hun til
Aar havde Pladser som Barne-
hjem og havde atter Pladser i
Huset og som Expeditrice, indtil hun i 1927 blev gift med
en Forretningsmand. Algleskabel har veerel barnlest; men
Siglede har inden Jigteskabet i 1919 fodt en Son, den i
Sagen omhandlede. Drengen blev straks efter Fodsclen
bortadopteret, men da han var 15 Aar gl., lykkedes det
Sigtede at faa ham tilbage, og han har siden boet i Hjem-
met, indtil han i November 1941 {lyltede hjemunefra.

Sigtede har aldrig tidligere gjort sig skyldig i noget
kriminelt.

Hun har ikke haft legemlige Sygdomme af storre Inter-
esse. Menses har tidligere veeret regelmassige, altid ret
kraftige, ledsagel af steerk Treethed og en vis Nedtrykthed.
Menses ophorle 1940, efler et halvt Aars Uregelmssighed.
I Tilslutning til Menstruationens Ophor har Siglede lidt
af Hedestigninger og Natlesved, hvad der dog nu, d.v.s.
paa Tidspunktet for Undersogelsen 1 Januar 1942, har
fortaget sig en Del. Iovrigt har der ikke veeret swerlige
Gener i Tilslutning til Menopausens Indtreeden, Sigtede
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har paa en vis Maade [olt denne som en Leltelse, idet
hun er blevet befriet for den Treethed, som de stwerke
Blodninger hver Maaned foraarsagede.

Om Sigtedes psykiske Habitus har en Soster udtalt, at
hun ikke har f{rembudt noget unormall i Barndommen
eller Ungdommen. Hendes digteliclle, der staar som Anmel-
der i Sagen, betegner hende som noget temperamentsfuld.
Hun er ret ligeviegtig il daglig; men naar noget gaar
hende imod, kan hun blive opfarende og »hysteriske,
Hun har iovrigt veeret flink og dygtig som Husmoder.
Efter at Sennen er kommet hjem til hende, har han veeret
hende et og alt.

Sigtede forklarer selv, al hun som Barn var flittig, stil-
feerdig, lidt undselig, kunde altid sine Lektier, var wergerrig,
vilde gerne veere Nr. 1. Ogsaa som Voksen har hun altid
vaeret paapasselig, samvitlighedsfuld med sit Arbejde, har
gode Anbeflalinger fra de Steder, hvor hun har tjent. Hun
har altid vewerel noget tilbageholdende af Viesen, har haft
lidt svert ved at gore sig geldende og ved at komme j
Kontakt med andre; har aldrig haft swerlig mange Kreelter,
Hendes Humor har som Regel veeret godt, men paavirke-
ligt af ydre Forhold, idet hun over for Modgang har vieret
folsom og nirtagende, har altid veeret let rort, haft let til
Taarer, har f. Eks. ofte kunnet griede over Films og Teater-
stykker. Som ung vil hun ikke have veret szur‘lig hidsig
eller oplarende, derimod indremmer hun, at der i Adigte-
skabet ofte har vaeret Skeaenderier og Scener mellem hende
0g Manden, som hun dog paastaar har veeret foraarsaget
al' Manden. Hun har aldrig lidt af endogene Stemnings-
svingninger.

I sexuel Henseende angiver hun at viere normal. Hun
havde forste Gang Samleje 18 Aar gammel med en 24-aarig
Kusk, der tjente paa samme Gaard som hun. Hun stod i
Forhold til ham i 3 Maaneder. Han vilde have veret for-
lovet med hende; men hun syntes ikke, at hun holdt til-
strekkeligt af llam. Nogle Aar senere lrerle hun en Elek-
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triker at kende, som hun var ringforlovet med 1 Aar,
hvorefter det viste sig, at han var gift; Bruddet med ham
tog ret stierkt paa hende. Derefter lierte hun en Sergent
at kende, og det er ham, der er Fader {il Sonnen, Han
tilbod at gifte sig med hende, men da han blev hjemsendt
og lagde Uniformen, syntes hun ikke, hun brod sig om
ham. LEfter Hjemkomsten fra England var hun et Par
Aar forlovet med en frasepareret Mand; men de kunde
ikke blive gift, fordi hans Kone ikke vilde skilles. Derefter
tral’ hun sin nuvierende Mand, som hun blev gift med.
1 de forste Aar var det xgteskabelige Samliv imellem dem
naturligt, de havde Samleje nwesten hver Aften. Efterhaan-
den blev det imidlertid sjieldnere, og de sidste ca. 8 Aar
har de slet ikke haft Samleje. Sigtede mener at veere i
Besiddelse af en naturlig Konsdrift, har folt naturlig sexuel
Tilfredsstillelse ved Samleje. 1 de forste Aar efter at det
wcegteskabelige Samliv var ophort, savnede hun det; men
efterhaanden folte hun angivelig ingen sexuel Trang.
Ogsaa i en tidligere Periode af sit Liv har hun direkte
folt Liengsel elter sexuell Samveaer, nemlig under Svanger-
skabet; ellers vil hun aldrig direkte have savnet det i Peri-
oder, hvor hun ikke har haft et fast Forhold; hun har
aldrig indladt sig i lose IForbindelser.

Som ung var Sigtede tilfreds med sin Tilverelse, var
glad for sit Arbejde, befandt sig vel i sine Pladser. Da
hun 24 Aar gammel blev gravid, holdt hun det skjult for
“amilien, kom gennem Avisen i Husel hos nogle Hus-
mandsfolk paa Sjelland, hvor hun fodle Barnet. Hun
havde Barnet hos sig en Maanedstid, inden det blev bort-
adopleret. Hun kom i denne Maaned til at holde meget
af Barnet, og det var overordentlig sveert for hende at
give Slip paa det. Hun har altid elskel smaa Born og har
siden altid lengtes meget efter sit Barn, i lange Tider
efter Adoptionen teenkte hun ikke paa andet end Barnel
og gricd hver Aften, naar hun kom i Seng, Hun tog til
England for at komme bort fra det hele, men kunde ikke
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falde til i det fremmede. Efter at viere kommel hjem og
efterhaanden som hun blev wldre, begyndle hun at fole
Tomhed ved den Tilvierelse, hun forte, lengtes elter at
faa sit eget Hjem og giftede sig omsider 32 Aar gammel,
Hun indrommer, at hun ikke elskede Manden, men han
sagde, at han clskede hende, og hun mente, at han kunde
give hende, hvad hun onskede, nemlig et sociall betrygget
Hjem. Agteskabet blev imidlertid hurligt ulykkeligt, »det
var slet ikke den samme Mand, jeg blev gift med, som
jeg var forlovet mede siger hun. Manden skal have haanet
og drillet hende, passede ikke Forretningen, saa de hurtigt
kom til at sidde daarligt i det. Det wegleskabelige Samliv
at

ebbede som nwevnt cefterhaanden ud, og Siglede troede,
at

det skyldtes, at Manden var impotent; hun angiver,
hun ferst langt sencre blev klar over, at han har vieret
hende utro lige fra Aigleskabels Begyndelse.
En sver Skullelse var del ogsaa for hende,
fik Born. Hvert Aar skrev hun til sin Sons
idet hun kendte hans Adresse. Hun fik aldrig
men ved hans 13 Aars Fodselsdag fik hun Brevet tilbage
med Paaskrift om, at Adressaten var flyttet. Hun [ik nu
opsporet, al Adoptivforaldrene var blevet skill, og at Sonnen
‘ar blevet anbragt paa et Bornehjem. Efter en Del Vanske-
ligheder lykkedes det hende at faa den gamle Adoption op-
hevel og at faa Manden til at adoptere Sennen, som der-
efter 15} Aar gammel kom i Huset hos dem. Hun kom
hurtigt til at haenge steerkl ved ham, elskede ham over alle
Grenser, felte, at han var hendes eneste Holdepunkt i Til-
varelsen, det encste, hun havde at leve for. Da nogle Aar
var gaael, kom Angsten for at miste ham, »de Aar gik saa
hurtigt, han blev altfor tidligt voksene, siger hun. Hun bley
bange for, at han skulde slfalde i Kloerne paa Kvindere,
som hun udtrykker sig. Paa dette Tidspunkt fik hun fat
i Olfert Ricards Bog »Ungdomslive, og mener heri at bave
leest, at »lykkelig er den unge Mand, der lerer en wldre
Kvinde at kendec. Ved Lasningen heraf slog det ned i hende:

at hun ikke
Fodselsdag,
nogel Svar,
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»Skulde det veere Moderen?e, Korl efter opdagede hun, at
Sonnen var begyndt at interessere sig for en ung Pige i
X-by, hvor de boede, en ung Pige, som hun betegner som
»en riglig Tojle«. Det lykkedes hende dog at faa ham snak-
ket fra det. Nogle Dage senere var hun-og Sonnen i Maj
1940 sammen i Teatrel, hvor de saa »Iforaar i Heidelberge.
Hun var helt beruset af Stykket, havde ikke veret i Te-
atret i mange Aar og kunde ikke lade vere at sammenligne
Parret i Stykkel med sig selv og Sonnen. Det var en smuk
Foraarsalten, og efter at viere kommet hjem sad de nogen
Tid i Haven og talte om Stykket. Samtalen gled over paa
sexuelle Sporgsmaal, og Sigtede sagde til Sonnen, at skulde
han savne Kvinder, kunde han komme til hende. Da hun
efter at have klwedt sig al gik ind til Sonnen for al sige
Godnat, kom det til en hellig Omfavnelse imellem dem,
hvorefter hun gled ned i Sengen til ham, og de havde deres
forste Samleje. Dagen efter teenkte hun: »Saa skal det alli-
gevel passe paa Drengenc. Om det derpaa folgende sexuelle
Samliv forklarer hun, at hver Gang hun gik ind til Sonnen,
ar det, som om hun sskulde« gaa derind. Hun har folt
det som »>Guds DForelse«, siger hun, har folt det som et
»Kald« til derved at beskytte Sonnen, indlil han blev til-
strackkelig voksen til, at han kunde gifte sig med »en pas-
sende ung Pige«. Hun paastaar, at hun selv folte, at For-
holdet var srenle, og at hun ikke havde nogen Forstaaelse
af, at hun gjorde noget strafbart. Under det sexuelle Sam-
kvem med Sonnen [ik Sigtede en sexuel Opblussen, idet
hun i1 den forste Tid folte sexuel Tilfredsslillelse, T det
sidste halve Aarv vil hun derimod ikke have opnaact Or-
gasme, men fortsatte alligevel Samlivet, fordi det, hun
egentlig tilstriebte, var, at »have Sonnen i sine Armec og
at fole, at han var hendes. Naar Sonnen nogle Gange
gjorde Forsog paa al komme ud al Forholdet, blev hun
ulykkelig, og ved en bestemt Lejlighed i Juni 1941, da
hun [ik at vide, at han var begyndt at flirte med en ung
Pige, lavede hun en slorre Scene, kastede sig paa Gulvet,
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graed og raable op, truede med Selvmord; lik herved Son-
nen til at love at give Afkald paa Pigen.

Sigtede frembyder ved Undersogelsen ingen Tegn paa
Sindssygdom. Hun er stilfierdig og aaben, legger Korlene
paa Bordet, men kan stadig ikke sc det etisk fordommelige
i Forholdel til Sennen; legger en Del af Ansvarel over paa
Manden, der har forsomt hende. Hun fraliegger sig enhver
Tanke om Selviskhed i Forholdet, der for hende kun har
weret en Fortsiettelse af den naturlige Moderkeerlighed til
Sonnen. Hun synes at have en rel udtalt Evne til at kunne
udelukke alle modstridende Argumenter af sit aandelige
Synsfelt, endvidere synes hun med Hensyn til det omtalte
Citat fra Olfert Ricards Bog at gore sig skyldig i Erin-
dringsforskydning, idet Bogen slet ikke indeholder nogen
Udtalelse som den al Sigtede anforte. Hendes Stemning er
trykket, men ikke mere end venteligt i Betragtning af hen-
des Situation. Der er en Antydning af sentimental Sodladen-
hed over hende, swerlig naar hun taler om Sennen og om
sit Forhold til ham. Hun virker nogel primitiv, naiv og
psykoinfantil 1 Forhold til Alderen, men egentlige Karak-
terdefekter synes hun ikke i Besiddelse af. I intelligens-
massig Henseende adskiller hun sig ikke fra Gennemsnittet.

Legemligt er hun spinkel. Udscendel noget falmet. Den
legemlige Undersogelse viser isvrigt intel abnormt.

Man har ogsaa haft Lejlighed til at mentalundersoge
Sennen. Om ham skal man fatte sig i Korthed.

Som nmwevnt har han veeret bortadopleret og senere anbragt
paa Bornehjem. 15 Aar gammel kom han tilbage til Moderen
og dennes Mand. Han fulgte almindeligt med i Skolen og
kom efter Konfirmationen i Mckanikerlwere, blev udlert efter
4 Aars Forlob i Oktober 1939. Derefter aftjente han sin
Vaernepligt indtil April 1940, hvorefter han vendte tilbage
til sin gamle Lacremester.

Om sine sexuelle Forhold forklarer han, at han har ma-
sturberet fra 12—13 Aarsalderen, lwerle det af de andre
Drenge paa Bornehjemmel og fortsatte dermed, indtil For-
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holdet til Moderen begyndte i 1940, Som halvvoksen var
han ret genert og tilbageholdende, og forst i 20- Aarsalderen
begyndie han under Slutningen al Soldatertjenesten at in-
leressere sig for det andet Kon og al gaa Ture og i Biograf
med unge Piger. Delte var Moderen meget ked af, hun
sogte al snakke ham fra det, hvad ogsaa lykkedes. -

Moderen har fra forste FFrerd veaerel meget keerlig overlor
ham, og han har selv veeret meget glad for, at han har
fundel sin Moder, idet han, medens han var paa Borne-
hjemmet, lik at vide, at Plejemoderen ikke var hans rigtige
Moder. Om det forste Samleje med Moderen i Maj 1940
forklarer han som oplyst af hende. De var begge meget
betaget af det Stykke, de havde set. Da de efter at veere
kommet hjem sad og talte sammen i Haven, og Samtalen
gled over paa sexuclle Emner, sagde Moderen, at hvis han
savnede sexuel Omgang, kunde kan komme til hende, ja
hun erklerede, at hun ligefrem vilde blive lykkelig, hvis
han vilde gore det. Han tenkte ikke over det strafbare i
Forholdet, da det blev indledt; men det blev dog ret hur-
tigt klart for ham, at Forholdet var unaturligt. Han for-
sogle flere Gange at trickke sig ud af det; men’ det mod-
salte Moderen sig paa enhver Maade, hun greed og truede
mere end een Gang med Sclvmord, erklerede, at hun ikke
kunde undveere ham. Hun truede ogsaa med, at han i saa
“ald maatte forlade Hjemmelt, og han kunde den Gang ikke
tienke sig at leve udenfor Hjemmet, Han var saaledes ikke
i Stand 1il ved egen Kraft at bryde Forholdet, var for sterkt
knyttet til Moderen, dels ved Keerlighed, dels ved Autoritet.
Han udforte Samlejet med Moderen paa naturlig Maade med
Opnaaelse af Ejaculation og Orgasme. Moderen er den {orste
Kvinde, han har staact i Forhold til, og han har ikke staaet
i Forhold til andre, saalienge Forholdet til hende stod paa.
Efter at han er f{lyltet hjemmelra, har han imidlertid leert
en jievnaldrende ung Pige at kende, som han paa naturlig
Maade staar i Forhold til.

Om Sonnens ovrige psykiske Forhold fremgaar af Aklerne,
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at han paa Bernehjemmet viste tilfredsstillende Opforsel,
er velanbeflalet fra sine Arbejdspladser, Adoptivliaderen (Mo-
derens Mand) betegner ham som [uldt ud naturlig. Han
forklarer selv, at han som Dreng havde lidt sveert ved at
gore sig geldende, blev ikke regnet af Kammeralerne, var
legemligl spinkel, kunde ikke klare sig i Slagsmaal, var
altid veeret rolig af Temperament,

noget indesluttet. Har
aldrig hidsig eller opfarende, snarest

ligeveegtig af Stemning,
noget eftergivende. Han har altid vwerel ret uselvstendig,
siger saaledes: »Mor har tenkt for mig og besteml, hvad
der skulde gores«. IForst nu efter at han er (lyltet hjemmelra,
synes han, at han mere er blevel sig selv og mere er i
Stand til al gore, hvad han selv synes er rigtigl.

Han har en pwen og dannet Fremtreeden, er slille og
noget tilhageholdende af Viesen, er i neutral Stemning. Han
er fuldstendig samlet, klar og orienteret, rembyder ingen
Tegn paa Sindssygdom. Han har nu fuld Erkendelse af
det abnorme og kriminelle i sit IForhold il Moderen 0g
kan nu bagefter slet ikke forstaa, at det har kunnel gaa saa
lenge. Han mener, at en medvirkende Aarsag har vierel, at
han og Moderen forst kom sammen, da han var godt 15
Aar gammel. Hans intellektuelle Evner er naturlige. —

Skal man til Slut resumere, maa til Forklaring af Mo-
derens kriminelle Handling viesentlig fremdrages 3 Forhold,
nemlig hendes psykiske Konstitution, den specielle Livslase,
hvori hun har befundet sig, saml hendes specielle Livs-
situation,

Hun har el folsoml og stemningsbeviegeligt Temperament,
er noget primitiv, naiv og psykoinfantil. Hendes Sjeleliv
rummer visse hysleriske Psykomekanismer, der dels giver
sig Udtryk i den Maade, hvorpaa hun gennem Affektudbrud
soger al opnaa sin Vilje, dels i hendes Lvne il Selvsug-
gestion. Hun giver ubevidst sine driftsmiwssige Handlinger
et xdell, negennyttigt Formaal, samtidig med at det lyk-
kes hende at borteliminere alle Modforestillinger -og mod-
stridende Argumenter al Bevidstheden. g
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Paa Tidspunklet for de kriminelle Handlinger har Sigtede
befundet sig 1 Klimakteriet. I denne Periode af Livet ses
ikke sjeeldent en forbigaaende Opblussen al Konsdriften, og
det er muligl, at noget lignende har gjort sig geldende for
Sigledes Vedkommende.

Hvad hendes specielle Livssituation angaar, lever hun i
et ulykkeligt, sexuell utilfredsstillet ligteskab. Sonnen, der
er hendes eneste Barn, er fodt for [digteskabet og borladop-
teret. Hun har altid lengtes meget efter ham, og da hun
efter 15 Aars Forlob omsider faar ham il sig, omfatter
hun ham med en grienselos Keerlighed. Den for alle Modre
vanskelige Proces at give Afkald paa Bornene, naar de
bliver voksne, har for hende veeret swerlig sveaer. Dertil kom-
mer, al hendes Folelser over for ham ikke har gennem-
gaact hele Skalaen al Moderfolelser fra den spwrede Barne-
alder til den voksne Alder, eftersom hun forst fik ham til
sig som halvvoksen.

Hvad Sennen angaar, er han nogel eflergivende, usely-
steendig og barnlig af Psyke, og det maa antages, at Puber-
tetsaarenes ubestemte, lidet maalsikre erotiske Laengsler har,
kraftigt understottet al Moderen, faaet den Kvinde til Objekt,
som ganske vist er hans Moder, men til hvem hans barn-
lige Folelser for en Moder i Drengeaarene aldrig har veeret
knytlet. —

Sagen blev sendt til Retslegeraadet, som skrev, at Mo-
deren ikke rent principiell kunde anses for uegnet til Straf;
men den speciclle Forbrydelse, hun har gjort sig skyldig i,
maaltte dog anses for at veere et Udslag af en ganske speciel
og paa det abnormes Grense staaende Udvikling, saaledes
at nye Lovovertredelser under alle Omstaendigheder maatte
anses for ganske usandsynlige, forudsat at hun og Sonnen
fjernedes fra hinanden. Anvendelse af Stral maatle synes
lidel hensigtsmiessig og vilde muliglt endog kunne medfore
et sjeleligt Sammenbrud hos hende. Beskikkelse af Tilsyn
maalte anbefales.

Moderen blev dog ved Underretien idomt 11 Aars Fengsel,
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Sonnen 6 Maaneders Frengsel; Anklagemyndigheden appel-
lerede Dommen, hvorefter Moderen ved Landsrelien idomtes
2 Aars Ifwengsel; Sonnen 8 Maaneders Faengsel, dog betinget.
[ Slutningen af November 1943 havde man Lejlighed til
at foretage en Efterundersogelse af Moderen. Under Straf-
afsoningen havde hun vierel indlagt et Par Maaneder paa
Bispebjerg - Hospitals psykiatriske Afdeling. Hendes Syn paa
Forholdet til Sonnen var ganske uwendret. Hun fandt frem-
deles, at det var et »rentc og »smukte Forhold, hvis eneste
Formaal var at beskarme Sonnen og hindre, at han skulde
falde i Henderne paa daarlige Kvinder. Hun folte sig steerkt
forurettet over, at hun overhovedel var blevel straflet.

Det nwste Eksempel er et ejendommeligt Tilfelde af

konslig Omgeengelse (Strfl. § 212) mellem to Seskende.

Patienten er en 24-aarig ugift Tjenestemand, der 31,
Januar 1944 indlagdes paa Frederiksberg Hospitals psyki-
atriske Afdeling gennem Skadestuen efter i sit Hjem at
have indtagel en storre Dosis Sovetabletter (ialt c¢. 15
Phenemaltabletter a 10 cg). Det oplystes i Tilslutning til
Indleggelsen, at Patienten Aftenen i IForvejen havde havet
sin Forlovelse.

Patienten viste sig at vaere af en ejendommelig sjelelig
Struktur og at tilhere en Familie af seerpreegede Mennesker.,
Faderen var Ingenier og frembod intet patologisk i
psykisk Henseende. Han var et fornufligt og afbalanceret,
ikke swerlig livligt Menneske, men med stor Interesse og varme
Folelser overfor Palienten. Moderen var derimod et
udpreget tungt Gemyt, med Anlweg for patologiske depres-
sive Faser, og hun havde vicret behandlet under en saadan
paa Kommunehospitalets 6. Afdeling. En wldre Broder
havde veeret behandlet for »nervos Slammenc paa neuro-
logisk Afdeling — en Stammen, der kun fremkom, naar
han kom i Affekt. En, ligeledes ®ldre, Soster angaves at
were salvorlige uden dog al vwere saa tungsindig som
Patienten. En anden, 2 Aar xldre, Soster — den
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Soster, lil hvem Patienten har staaet i konsligt Forhold —
har en ejendommelig Natur. Patienten angiver, al han
aldrig rigtigt har kunnet forstaa hendes Folelser. Tilsyne-
ladende stenrolig rummer hun dog steerke indre Folelser,
der afgjort synes al gaa i altruistisk Retning, men af en
eller anden Grund, maaske Ringhedsfolelser, lukker hun
sig til daglig inde med dem. Af og lil kommer de indre
Rorelser slierkt og overraskende [rem, idel hun pludselig
kan vise en naiv og rorende Trang til at hjwelpe og opolre
sig for hende fuldkommen fremmede Personer. 1 det hele
taget er der for Familien ingen Tvivl om, at hendes Til-
lukkethed ikke daxckker over Egoisme eller virkelig Kulde,
men tveertimod er et Dwekke for staerke og varme, omend
noget usikkert afreagerede, medmenneskelige Tilbojelig-
heder. Ved en Samtale paa Afdelingen havde man Lejlig-
hed til at se hende. Hun havde meget sveert ved at lukke
sig op og tale frit om Forholdet til Broderen, men hendes
Optreeden var dog langtfra bestemt af nogen Form for
afvisende Holdning. Snarere havde man Indtryk af stor
Ubehjelpsomhed i Optreden og Udtryk. Hun sad akavet
paa Stolen, med det ene Ben over det andet og med Haan-
den tankefuldt under Kinden, mens Blikket (lakkede usik-
kert og aandsfravicrende rundt. Svarene kom som fra en
fjrern Region og var ligesom tynde og blege, uden Fasthed
eller Form. Der var noget naivt over Skikkelsen til Trods
for, at Fysiognomiet egentlig var klogt. Man fik Indtryk
al en »instinkllos< Person, uden rigtig Vitalitet eller bio-
logisk Bwereevne. Dette sidste bekraftedes for saa vidt,
som hendes Aigtefelle, med hvem hun havde veeret gift i
2 Aar, kunde oplyse, at hun i erotisk Henseende aldrig
havde vist sig swerlig interesseret, han havde ikke paa
Fornemmelsen, at denne Side af Tilverelsen betod noget
starre for hende. Derimod reagerede hun etisk overordent-
lig fint og stwerkt overfor, hvad hun kom ud for, og bedomte
stadig med pinagtig etisk Folsomhed sine egne Handlinger.
I denne Henseende lignede hun ganske Patienten. Og efter
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at Incestsagen er blevet droftet i IFamilien og med Lwgen,
har dette hos hende givet en voldsom Reaktion med
vaagen Selvanklage og yderligere Tillukning. Patologiske
Faser har hun ikke gennemgaael, hverken tidligere eller
nu, i Forbindelse med Sagens Fremdragelse i Lyset. —

Ogsaa 1 Ascendensen fandles Spor af Sindssygdom,
baade paa fiedrene og modrene Side. En Fasler var dod
paa Sindssygehospital, angivelig under en Sindssygdom,
der var udbrudt i Tilslutning til en Meningitis, og Mor-
faderen var en Tid indlagt paa Kommunchospitalets
6. Aldeling for en Depression.

Patientens egen Habitualpsyke, som man, elter at Syg-
dommens akute Fase var klinget afl, fik rig Lejlighed til
al studere, var forst og [remmest praeget af et behersket
og afbalanceret »indre« Overskud af vitale Folelser, der
gjorde ham i hojeste Grad medsvingende og cooperativ,
Folelsesmassen var intimt knyttet sammen med hele Person-
ligheden, hvilken derfor reagerede overordentlig fint over-
for Omgivelsernes Udtalelser og Domme. Han var, ligesom
Sosteren, meget folsom nelop i etisk Henseende, vejende
og vragende sine egne Handlinger og Ylringer paa en
Guldveegl, — dog ikke paa nogen sygeligt prieget Maade,
som cl Udslag al anangkasme-preget Sensitivitet, men ud
fra sit normale, overordentlig folsomme Indre. Selv regner
han med at lide i udprieget Grad af Mindreverdskomplexer
— cn almindelig Betegnelse hos skrupulose Naturer. Man
lik saaledes Indtryk af en ung Mand, der med en ikke
almindelig Samvittighedsfuldhed roglede sin Inderverden
og sit Forhold (il sine Medmennesker. Med lynsnar emo-
lionel Synloni oplatlede han straks, naar man med en
Nuance i sine Svar til ham blot saa megel som antydede
en anden Opfatlelse end hans cgen. Familien havde
samme Indtryk af hans Sind og Karakler (der hos ham
gik i eet), og den opfallede fra forste Feerd hans Sygdom
og Hevelsen af Forlovelsen som betinget af hans vel-
kendte Samvillighedsluldhed.
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Hans Optreeden 1 Normaltilstanden var beskeden, stille,
rolig og behersket. Han var faamwelt og lavmeelt, altid
behagelig at tale med, da hans Udlalelser altid var for-
nuflige og velovervejede og veesentlige for Sagen. —

Om sit vita oplyste han folgende.

Han havde som Barn gaael i Privatskole og senere paa
Gymnasium, dog kun laget Realeksamen. Derefter gik han
paa Uddannelseskursus og absolverede 1941 en Eksamen
med gode Karakterer. Siden har han vieret tilknyttet en
Tjenestemandsinstitution, men har ikke folt sig tiltrukket
af Arbejdet, som han betragter som blot Levebrod. Han
foler sig plaget af Arbejdsstedets nundgaaelige Spektakel,
og har provet at faa reduceret Arbejdstiden til det mindst
mulige. Hans Ideal synes at viere et Arbejde, hvor han
kan faa Ro og Fred. Han har ved Siden af gaael paa
Tegneskole og har malet Landskabsstudier i sin Fritid.
Han angives at have Talent, men al Mangel paa Selvtillid
har han ikke turdet kasle sig alene over Kunsten. Mzer-
keligt nok har han ingen speciel Interesse, som han foler
Trang il at kaste sig over og vie sil Liv; men han reber
Optagethed af Livets Problemer og leeser kursorisk megen
lodig og tung Litteratlur, bl. a. Kierkegaard og Dostojevski.

Trekvart Aar for Indleggelsen leerte han den unge Pige
al kende, hvem han trak sig lilbage fra umiddelbart for
han indlagdes. Nogle Maaneder senere blev de forlovet, og
den sidste Tid havde de scksuelt Samkvem. Patienten
havde en stigende Folelse af, at de ikke harmonerede
psykisk sammen, og han fik da den Tanke at undersoge,
hvordan det i saa Henseende forholdt sig paa det eroliske
Omraade. Her sporede han ingen Vaunskeligheder; men
hans Belienkeligheder paa Grund af den formentlige Mangel
paa aandelig Harmoni lod ham ikke falde til Ro i For-
holdetl. Mere end denne Omsliendighed var dog Forholdet
til Sosteren, der ligesom aktualiseredes mere og mere under
Samlivet med Keeresten, medvirkende til, at han, brat og
lidenskabeligl, hievede Forlovelsen som omtalt. Mere hrerom
nedenfor.
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Patienten vil som Barn have veeret psykisk naturlig, uden
paafaldende sjwclelige Treek. Med Puberteten maerkede han
imidlertid, at der samtidig med den begyndende sjxlelige
Modning sxnkede sig en Tunghed over ham. Han gled efter
hans egen Beskrivelse faktisk ind i en ikke videre dyb,
men sejg og typisk endogen Depression med Folelsen af
Ensomhed i Livet og overfor Medmenneskene og med deraf
folgende Isolationstendens. Han gik i disse Aar tavs, alvorlig
og indelukket i sine egne Tanker, paa een Gang lidende
under Aftukketheden og hemmeligt findende sig til Rette
med den, og samtidig arbejdede han videre som sxdvanlig,
forberedende sig til Eksamen, som han ogsaa tilsidst ab-
solverede med nydeligt Resultat. Kammeraterne paa Ud-
dannelseskursus’et satte Pris paa ham, men kaldle ham
paa Grund af hans vedvarende trykkede Tilstand for
»Pessimisten<. Hans Tungsind var yderligere vokset og
blevet mere konslant, da de abnorme sexuclle Prakliker
med Sasteren indledtes. Men her maa hellere Ordet gives
til Patienten selv, der i et Brev, som han skrev under Op-
holdet paa Hospitalet, udfarligt og gribende har redegjort
for sit Forhold til Sesteren. *)

»Si je n’ai pas pu vous donner, jusqu’at présent, des
délails sur mon anomalie, se n’Gtait pas par peur d’éire
déclar¢ psychopate mais par horreur du mépris dont je
serais l'objet. Autant que la conscience de ma perversilé
me tourmente, autant il m’est aflreux de savoir qu’elle est
connue non seulement par vous, mais encore par deux
médecins-adjoints, deux internes, l'infirmiére major et une
infirmitre. J'ai essayé quatre fois maintenant d’en parler
& d’autres personnes. La premiére fois, ¢'élail le soir de
mon admission. Je rompis mes fiancailles, alléguant que
javais commis un crime; mais il me fut impossible d’en
avouer la nature & ma fiancée. Une heure avant, j'avais
pris six pilules je crois, pour calmer mes nerls. Malgré

*) Brevet anfores paa Fransk af Diskretionshensyn.
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cela je n'en pus pas venir au bout, mais fus saisi d'un
treblement de tout mon corps. Comme j'avais eu une
convulsion, il y a un an seulement, je craignis que j'en
aurais une nouvelle altaque, et je me hitai de retourner
chez moi. Ma fiancée habitait Boulevard X., et je me
rappelle que je fis presque toute la route de sa demeure
A notre maison en courant. Je n’eus q’une seule penscée:
»maintenant tu deviendras fou; peut-¢tre ue tul’es déjac.
Quand j'arrivais j’étais tout hors de moi, et n’avais aucune
idée bien nette de ce que je faisais. Si je prenais quelques
pilules, — je ne sais plus combien, — je suppose que ¢’¢tait
seulement parce que je réagissais comme j'avais I’habitude
de le faire quand je devenais nerveux. Mon pére m’empécha
de vider le flacon, et aprés un moment je devins plus
calme, je crois; c¢’est a dire que c’¢tait comme si toute
les pensées me (uittaient. Je ne sais pas combien de temps
je restais ainsi, mais je me souviens qu’on me mettait au
lit. Mes cordes vocaux me refusérent le service, el je ne
pris gucre intérét aux questions (ue me faisaient ma
famille. Mais on tél¢phonait & quelques médecins, et je
fus envoy¢ ici. [Den beskrevne Tilstand er en let, saakaldt
psykogen Stupor; d. v.s. en al psykiske Aarsager betinget
sjelelig Lammelseslilstand]. Je vous prie d’excuser ce long
préambule; je ne suis pas licencié¢ ¢s letlres, j'essaie seule-
ment de trouver le courage de vous écrire ce (ue vous
m’avez pri¢. Ici & T'hépital vous n’avez pas mcénagé vos
efforts, vous et vos mcédecins-adjoints, qui cherchérent de
trouver la cause de ma dépression. Depuis lundi soir
jusqu’a hier j'¢tais convaincu que la cause en ¢était ce qui
s’¢tait pass¢ enire ma socur et moi. Maintenant je crois
que cela n’est qu'une cause contribuante, quoique la plus
importante. Quand j’ai compris que l'infirmi¢re major en
savait, jJeus une attaque pareille & celle pour laquelle je
fus porté ici, et cela se répéta quand vous m’en aviez
parlé. Cette derniére fois la cause n’en était pourtant plus
la pensce de ce (ui m’¢tait arrivé autrefois, mais le fait
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(que vous ne crutes pas A ce que je vous racontai. Vous
commencicz par dire: »voild qui est singulier«. J'eus tout
de suite 'impression ue me teniez pour fou. Cela paralysait
mes pensées. Mais mon horreur s’accrut encore & vos
questions sur les rélations entre mes parents et (je ne
comprends pas (ue je puisse en ¢erire) sur 'enfant de ma
soeur. Je ne fis que retourner sur une scule penscée: »tout
ce que t'a valu la confession de ton pcéché mortel c'est
que les mcédecins considérent maintenant ta famille comme
des victimes d’anomalies semblables ou d’aulres«. C’est
pourquoi je ne fus pas capable de plus rien dire. Mais
maintenant je vais passer dans un instant {4 ce que vous
tenez réellement & savoir. {Den voldsomme Reaktion paa
de nwevnte Samtaler vidner om Palientens enorme Fol-
somhed].

Je ne me souviens plus a quelle periode de notre enfance
cela a commencé, mais je suis assez sir qu'il y a eu, en
effet, des rapports sexuels entre nous pendant notre enfance.
Je ne sais pour juste quand cela a cess¢, mais je crois
(que c¢’¢tait an temps oli mes testicules devinrent capables
de produire du sperme. n place, je commengais a me
masturber; je ne saurais dire si peul-étre je Pai fait &
Pexces. Dés lors, nos rapports sexuels reslaient interrompus
pendant des années. Je ne me rappelle pas du tout 3
quelle ¢époque ils furent repris; je crois pourlant que rien
de la sorte s’est passé pendant les anndes ol je faisais
I'école moyenne, la classe réale et le cours d'instruction.
C’est curieux, mais je ne me rappelle pas si cela a re-
commencé avant ou aprés (ue j'avais pass¢ mon examen.

Pour ce qui est de la cause (sauf la pathologique, que
je ne saurais expliquer), je puis vous dire que ¢’élait des
deux cotés une dépression qui nous rapprochait 'un a
l'autre. Mais ¢’élait bien moi qui ¢n ful surtout Vinstiga-
teur. Quant a la dépression de ma socur, je crois qu’elle
venait de ses eflorls pour oblenir son baccalauréat. Elle y
réassit enfin, mais avec un résultat assez pauvre. De ma
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propre dépression, je ne saurais donner aucune explication
raisonnable. Voila pour les causes externes. Maintenant
vous voulez savoir s’il ¥ a eu entre nous du coit véritable.
Non, jamais! La chose se passait de la sorte qui j'intro-
duisis mon membre, aprés Pavoir envelopp¢ d’un mouchoir,
par derricre, entre les cuisses de ma socur, (ui restait tout
habillée. (Une seule fois il s’est passé (ue nous ctions
presque nus, ¢tant en costume de nuit tous les deux). Des
(ue javais salisfait ma passion nous nous uittions de suite.

Ceci se passail géncéralement quand nous ¢lions seuls &
la maison, peut-¢tre une ou deux fois par mois. Du moment
que ma soeur ful fiancée ce fut fini. Malheureusement le
temps de fiancailles fut pleine de crises, et plus d’une fois
son engagement fut rompu. Pendant une de ces périodes
la chose s’est de nouveau passé. Au mois de mars, il y
a bien un an, leur marringe eut lieu. Jen ¢éprouvais

comme une libération. Maintenant il serail assurement

fini de ce vice. A cette ¢poque je fis la connaissance de
la jeune fille qui devint ensuite ma fiancée de juillet
jusqu’a ce (ue je rompis notre engagement la semaine
passce. Ma dcépression, qui avait commencé pendant le
temps de mes examens (pendant les deux mois et demi
qu’ils duraient je ne dormais pas, malgré les injections
que notre docteur me donnait tous les deux jours). Ce
n’étail pas que je ne réussis pas; je passais avec strés
biene,; mais peut-¢tre (ue javais trop pioché. Mais je
vois (ue je m’¢loigne trop du probléme ¢rotique.

Un jour, avanl que je me fus fiancé, la jeune fille et
moi el un troisi¢tme couple ¢laient invités chez ma soeur;
nous allions festiner toute la nuit. Nous etimes un peu
trop & boire (je ne dis pas ceci pour excuser ce (ui se
passa ensuite; j'essaie d'¢erire aussi objectivement que
possible). Vers le malin tout le monde commenca & avoir
sommeil, et tous, saufl ma soeur et moi, se mettaient a
dormir dans des fauteuils et sur des canapés. Quant & ma
soeur ct moi, nous nous metlions 4 ranger un peu les
choses et les porter dans la cuisine; et li, subitement,
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mon vice prit de nouveau possession de moi. Si ma soeur
m’avait repoussé, rien ne serait arrivé. Avant javais
toujours désisté quand je sentais que mes ouvertures lui
étaient désagréables. C’était Ia premicre fois que la chose
eut licu aprés son mariage. Il se passa encore une fois.
Ce ne fut que le lendemain ue je me rendis réellement
compte de ce qui s'¢tait pass¢é. Je pensai sérieusement 3
me suicider. (A Décrire, ¢a sonne ridicule; mais je le
mdéditais en toute sincérité el pesais les differentes méthodes
dont javais lu ou entendu parler). Dans un des livres de
Remarque il est parlé d’un jeune homme qui se tranche
le poignet, puis se couche sur un canapé et plonge le bras
avec l'artére tranch¢ dans un seau d'eau et y laisse courir
le sang. Ma pensée s’arrélait toujours a cette méthode. 11
est vrai qu’il faut une demi-minute pour le sang de
s’écouler; mais les forces vous faillissent si vile qu’on n’a
pas le temps de se repenlir. L’autre jour, quand j’aj
compris que d’autres connaissaient mon crime, je com-
mencai & couper avec l'ongle, mais ma tentative s’arrétait
Ia. La pensée de mes parents m’a retenu. Que ce soit
lache, cela m’est bien ¢gal. Peul-étre qu’au bout de compte
je n’ai simplement pas le courage. La pensée que si ce
n’était pas pour mes parents rien ne m’attacherait i la
vie. Mais mon amour et ma vénération pour eux ont
toujours ¢t¢ si profonds que le courage m’a manqué. Mais
le plus détestable, le plus fantastique, c’est pourtant ce
qui s’est passé il y a un peu plus que six mois; c’est i
dire du temps que ma soeur élait enceinte. Cher Monsicur
le docteur, vous devez certainement comprendre qu’a la
pens¢e de cela je peux devenir absolument raide. Je ne
comprends pas encore comment je puis en écrire, et quel
sera le résultat de ce (ue je vous le raconte. Je crois qu’il
sera l)eaucoup pire. Il va me tourmenter toute ma vie
durant, ou jusquau jour ot j’aurai le courage de penser i
d’aulres, bien que ce soit le médecin, qui connaissent mon
acte fantastique. Je n'ai aucune notion nette de Dicu; mais
je sens que s’il y a réellement aprés cette vie un pouvoir
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justicier il saura liquider mon acte, si méme ce sera par
la punition. Mais cela ne vous regarde pas comme médecin.
Il s’est donc passé encore une fois, et ce fut bien la
derni¢re. Combien de détails dois-je noter? Mon (ravail
me laissait libre pendant deux heures, et je savais cue
mon beau-[rére ne pouvait pas ¢tre 4 la maison. Et mes
pensées, — ah, mon Dieu, je ne peux pas les metire sur
le papier; mais clles sont briilées dans mon ame si pro-
fondement qu’elles ne seront jamais effacées. Mais tachez
de vous imaginer les idées que je me suis faites de ce que
I'acte pourrait ¢lre accompli comme un coit normal, main-

lenant (ue ma socur ¢tait........ N’essayez jamais de

m’en faire parler; peul-étre (ue je suis hystérique; mais
la chose s’esl donc passée comme je 1'ai raconté ailleurs;
mais je crois que je deviendrais fou si vous me le ferez
dire. Depuis lors il ne s’est rien pass¢. Je ne peux plus
vous raconter. Mon cerveau est vide. Quand j’ai pris les
pilules, ce ne fut pas avec lintenlion de me suicider.
Mainlenant je voudrais (ue cela en aurait ¢té le résultat.
Je ne peux pas relire maintenant ce que j’ai éerit; mais
je tiens seulement a dire que c’est absolument vrai ce (que
jai dit & plusieurs endroits, (ue ma mémoire me (fait
défaut. Je me creuse le cerveau pour me le rappeler aussi
exactement que possible. Je suis ¢tonné moi-méme de ne
plus me rappeler les dates plus exactement. Au reste je
crois (que javais aussi deux heures de libres la semaine
avant que la chose se passit pour la dernicre fois, mais
que quelque chose s’est mis a travers. Cher M. le docteur,
jacceplerai n'importe quel sentence, 2 condition que mes
parents ne sauront jamais, jamais, rien de la chose. Je
ne comprends pas (ue je puisse toujours vous regarder
dans les yeux. '

En cet instant Vidée me vient (ue peut-¢tre vous ne
pouvez pas lire ce (ue jai cerit. Voild encore un qui
connaitra mon honte pour le traduire. Je comprends bien -

(que vous n’en aurez pas le temps vous-méme. Jugez-moi,
mais [aites-le vite.«
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Om Brevets almindelige Stemning skal kun bemrkes,
at det ved sine blode Anslag og de Udtryk for dybtgaa-
ende, wrgle Folelser, det giver, smukt alspejler Patientens
endogent-depressive Tilsland. Som det ses, vedgaar han
selv, at hans Nedirykthed baade nu og tidligere indfandt
sig uden sikker ydre Aarsag, og med en ikke swedvanlig
Evne til Selvanalyse forstaar han at holde endogene og
exogene Aarsagsforhold ude fra hinanden. Brevels Grund-
stemning ligner, ligesom de nedennicvnie Breveitater, over-
ordentlig den, der saa ofte kommer il Orde i Maleren
J. Th. Lundbyes Breve og Dagbogsoplegnelser (se den ene af
Forfl.’s, Dr. J. O.s Bog om denne: J. Th. Lundbye. Studier
over lette maniodepressive Tilstande. Kbhvn. 1937), og der
er ikke Tvivl om, al Patienten henhorer under samme
Sygdomskategori. Han er endog, ligesom Lundbye, begavet
med et malerisk Anlweg, der bunder i samme Overfolsom-
hed som hins.

Patienten har under Hospitalsopholdet mundtligl yder-
ligere kommenteret sin skriftlige Meddelelse. Han kan ikke
udelukke, at Indledningen af det sexuelle Forhold til Soste-
ren i Barndommen var betinget af, al en Barnepige havde
opfort sig uterligt overfor ham og derved vakt hans In-
teresse, maaske sexuelle Fornemmelser. Han mener i hvert
Fald bestemt al kunne huske, at de indledte Praktiker
med Sosleren dengang var ledsaget af sexuel Tillredsstil-
lelse, de foregik i hvert Fald, som angivet, i blottet Tilstand,

Da Forholdet i den voksne Alder genoptoges, slillede
detl sig derimod noget anderledes. For det forste hevder
han paa Foresporgsel besteml, at det havde veeret uten-
keligt for Parterne at indlede disse Prakliker, hvis de ikke
ogsaa i Barndommen havde givet sig af med noget lignende.
De infantile Oplevelser var Forudswetning for Oplevelserne
i den voksne Alder. Han gor dernwsl geldende, at Onsket
om fornyet sexuelt Samvier udelukkende udgik fra ham,
Han var ikke erotisk betaget al Sosteren, men folle altsaa
heller ikke Alsky for hende, og naar han med Mellemrum
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folte Trang til erotisk-sexuel Tillredsstillelse, anvendle han
Sosteren som Objekt med dennes Billigelse. Akten ledsage-
des for hans Vedkommende af sexuel Tilfredsstillelse, med
normall Afleb af Konsfunktionen. Sosteren har efter Palien-
lens og Sosterens samstemmende Udsagn spillet en rent passiv
Rolle, og naar Patienten meerkede Uvilje hos Sosteren, af-
stod han fra al indlade sig med hende. Sosteren, med hvem
man som nevnt har talt, bekrweefter iovrigl i cet og alt
den givne Fremstilling. Hun vil have opfattet sin Rolle
paa den Maade, at hun hjalp Broderen i hans Nod, gjorde
ham en Tjeneste derved og maaske reddede ham fra at
debauchere paa mere uheldig Maade. Forklaringen stemmer
med den ovenfor skitserede Tegning af hendes Viesen.
Desuden oplyste hun, at der {ra hendes Side aldrig nogen-
sinde havde vieret Tale om erotiske FFolelser i Forbindelse
med Akten. Hun var for saa vidl uinteresseret. Ogsaa dette
stemmer med Broderens Angivelser. Hun hekreeftede lige-
ledes, at der aldrig havde fundet egentlig Samleje Sted,
heller ikke den sidstnevnie Gang, da hun var gravid. Hele
Sagen har ikke spillet den dyblgaaende Rolle i hendes
Tanker, som den har gjort i Broderens (og som Broderen
at den har gjort i hendes), og hun synes i nogen
Grad at forundre sig over, at Broderen endog er blevel
sindssyg 1 Forbindelse med det skete. Hendes Folelser har
nermest kunnet karakteriseres som moderlige (ikke helt
ulig det farst refererede Tilfwelde) eller sosterlige — nemlig
en wxldre Sosters ejendommelige beskyttende Sympati over-

for en nedstedt yngre Broder. Specielle Udslag af den
kvindelige Psyke. — :

antager,

Endnu skal kun omtales Sygdomsforlobet efter Indlaeg-
gelsen. Han var noget medtagel al de indtagne Sovepiller,
men ikke bevidstlos og han rettede sig hurtigt.

De forste Dage kom man ingen Vegne med ham. Han
laa stille i sin Seng og passede sig selv, behovede ingen
saerlig Pleje. Minen var trykket, tung, skulende, ikke nem

at blive klog paa. Samtale om Aarsagen il Indleggelsen
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gik uhjeelpelig 1 Staa paa Grund af Hwemninger. Mimi-
ken forekom noget inadxkvat, med en lidt mistenkelig
Rynken af Brynene uden en tydelig tilsvarende Sinds-
stemning. Imidlertid fortalte han saa pludselig, Sde-Dagen
efter Indlieggelsen, spontant Oversygeplejersken, hvad der
trykkede ham. Den umiddelbare Reaktion paa Meddelelsen
ar nogle Dages fornyet halvstuporos Tilstand, hvor han
priegedes -al lammende Skamfolelse, men derefter, da man
efterhaanden fik talt med ham og neutraliserede de vold-
somme Folelser, blev han hurligt naturlig. Ved Udskriv.
ningen, en Maaned cfter Indleggelsen, folte han sig bely-
delig lettet. Efter et Rekreationsophold saa man ham igen,
Han var stadig praeget af Letlelse og Ro, navnlig fordi det
under Samtalerne under Opholdet var lykkedes at afkoble
Tankerne om den sexuelle Praktik fra Forestillingerne om
hans moralske Habitus iovrigt. Men han viste Tegn paa at
ville skabe sig en Swrlingetilvierelse, udenfor Familiens Syns-
kreds, en »Hule-Tilveerelse« i la Lundbye, hvor han kunde
leve uden at maale sig med »normale« Menneskers Alen,
»Mindrevierdsfolelse« beherskede ham i Imj Grad. Omend
Sagen nu var bragl i Leje, vilde han aldrig kunne glemme
den, den vilde altid pricge ham og holde ham nede 1 en
vis Selvforagl eller i det mindste i en IFolelse af, at han helst
burde holde sig fra glade og naturlige Menneskers Selskab,
Han tienkte paa at [orlade sit hidlidige Arbejde for at blive
Maler. »Men« som han skrev fra Rekreationshjemmet,
»for at blive Maler kraeves en Tillid til egne Kreefter, som
jeg aldrig har ejet. Det er ikke tilstraekkeligt at kunne efter-
gore Naturen (hvad jeg ikke engang formaar). Man maa
ville noget andet og mere. Man maa cje noget, som
man er urokkelig overbevist om er vierd at gore andre
delagtige i....<. I samme Brev hedder det, ganske i
Lundbye’ske Vendinger: » ... Jeg kan ikke sc mine For-
@ldre i Gjnene uden at fole Smerte i mit Indre. Dette
er...naturligvis en rent egoistisk Betragtning; men jeg be-
undrer min Fader i den Grad, at jeg ikke vil kunne ud-



147

holde hans Undren over min stakkels Sosters Skaebne. Dr.
0., nu maa jeg slutte. Jeg kan meerke, at jeg nu mere
skriver med Folelsen end med Forstanden . . . « Disse Linjer
er udsprunget af, at Sosteren, der nogen Tid for Patientens
Indlieggelse havde belroet sin Mand Sagen, nu var blevet
nogel oprevet, da hun jo meget vel opfattede den egenllige
Aarsag til Broderens Sygdom. Manden reagerede aldeles
ubeherskel derpaa ~- saa sterkt, al Sosteren nogen Tid
maatle flytte hjem til Forweldrene med sit lille Barn.

Kommentar. Som del ses, drejer det sig om et gen-
nem liengere Tid regelmassigt fortsat uterligt Forhold mel-
lem to Helsoskende, hvor den mandlige Part har veeret den
handlende, mens den kvindelige Part har forholdt sig rent
passivt og vel nwrmest maa karakteriseres som meddel-
agtig. Handlingernes Karakter af en Slags udvidet Mastur-
bations-Akt betyder formentlig en Mildnelse ved den juridi-
ske Bedommelse, hvorimod deres stadige og regelmeessige
Genlagelse paa den anden Side meddeler dem en Karakter
af et konsligt Forhold. Der har ikke hos Parterne paa no-
get Tidspunkt vieret Tale om eller Onske om Opnaaeclse af
cgentlig Samleje, og det er maaske af denne Grund tvivl-
somt, om man kan tale om Incest, endskont dette Udtryk
paa den anden Side er nzerliggende netop paa Grund af den
regelmiessige Gentagelse, og fordi denue Gentagelse for den
mandlige Parts Vedkommende stadig har vieret forbundet
med positive erotiske Folelser. Det abnorme bestaar blot
i, al den mandlige Partner udveelger sig sin Sester til For-
maal for sin konslige Trang, men vel at mierke med
fuld Billigelse fra dennes Side ud fra visse psykologiske
Motiver.

Forudseetningen for Etableringen afl Forholdet er, sand-
synligvis, dels, at Parterne allerede som Born havde prak-
tiseret en Art konsligt Samkvem, men dels og navnlig, at
datienlen, den mandlige Parl, befandt sig i en psykopato-
logisk Forfatning. Der kan ikke veere Tvivl om, at Gen-
optagelsen afl Praktikerne i den voksne Alder skrev sig fra
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ham, og at denne Genoplagelse hang sammen med en pine-
fuld endogen Forstemning af lellere Grad, men al kronisk,
eller i det mindste meget langstrakt Karakter, en Cyklopati,
der al forskellige psykologiske Grunde, navnlig hans Min-
drevierdsfolelse, hans Isoleringstrang og hans Vanskelighed
ved al komme i emotionel Kontakt med adickvate Objekter,
hindrede ham i at etablere et normalt sexuelt Forhold,
samtidig med at hans sexuelle Trang faktisk var ret udtaly
og kraevede Tilfredsstillelse. Det kan viere underkastet Tviv]
om Forstemningstilstanden kan betegnes som en sindssygelig
Tilstand, altsaa som Sindssygdom i Lovens FForstand: den
skyldes uden al Tvivl samme ukendle Aarsager, der ogsaa
frembringer de udtalte manio-depressive Sindssygdomsanfald,
men der er kvanlitative IForskelle, som del er vanskeligt
helt at se bort fra. Tendensen ved den relspsykiatriske
Bedommelse maa dog i delle Tilfielde afgjort gaa i Retning
al saa vidt som muligt at slatuere egentlig Sindsli-
delse. Thi hvor lette og uskyldige saadanne Cyklopatier
end ofte kan se ud, kan de dog medfore dybtgaaende
sjelelige Virkninger. Naar Individets Grundstemning virkelig
er patologisk wendret, drejer det sig jo dog om Forskydninger
i Personlighedens dybeste Struktur, og overraskende Reak-
tioner kan blive Folgen (£, Eks. Selvmord hos lilsyneladende
normale, noget tunge Naturer). Hvordan det nu end for-
holder sig med Grundtilstanden — de her omtalte Hand-
linger bor under alle Omstaendigheder bedommes som
abnorme Reaktioner paa Baggrund af en vis Foran-
dring af Grundstemningen, og vurderes som psykopatologisk
betingede Handlinger. Det vidner den psykologiske Me-
kanisme tydeligt om, saavel som Situationen i det hele
taget. Der er Tale om to swerdeles velbegavede Personer
ud af et godt, kultiverel Milicu, der ikke paa nogen Maade
har gjort det narliggende, at konslig Omgengelse har fundet
Sted. Szregue og ualmindelige psykologiske FForudsetninger
maa vicre il Stede for at forklare Fienomenet, og som det
forstaas af den givne Udredning, er det heller ikke vanske-
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ligt at paapege psykopatologiske Mekanismer, i hvert Fald
hos den mandlige Part, muligvis hos dem begge.

Strafferetligt falder Tilfieldet ind under Straffelovens § 212
der giver Adgang til »en forholdsmiessig mildere Strafe end
den i § 210 fastsatte (IFwengsel indtil 2 Aar). Retspsykiatrisk
kan det. som nwevnt veere underkastet Tvivl, hvorvidt Palti-
enten skal anses for sindssyg (§ 16) eller om han rettere hen-
horer under § 17. Hans juridiske Stilling bor dog ikke for-
ringes af denne Tvivl. Forsaavidt den senere Paragral veel-
ges, vil man ikke betenke sig paa i afgjorte Vendinger at
statuere Strafuegnethed. Dels vil Idommelse al Straf over-
for denne overfolsomme Person viere enshetydende med
et Traume, han aldrig kunde forvinde, og som afgerende
vilde akcentuere hans sygelige Anleg; og dels maa Straf
betegnes som uvirksom og inadwxekvat, uden Formaal. —

De to refererede Tilfielde belyser, hvor vigtigt det kan
viere at faa Tilfeelde af Blodskam og blodskamlignende For-
brydelser psykiatrisk vurderet. Den omtalte unge Mand vilde
foren Leegmandsiagttager praesentere sig som el tilsyneladende
fuldsteendig naturligt Individ med normal Tankegang og
Opforsel, og forst en mere indgaaende saglig Bedemmelse
vilde afslore del sygelige Anlieg og give en acceptabel For-
klaring paa den swmregne Lovovertriedelse. Det er ikke
usandsynligt, al det vil forholde sig paa lignende Maade i
adskillige andre Blodskam-Sager. Blodskamforbrydelsernes
Psykologi kan, som det ses af de to refererede Tilflde,
viere kompliceret, med mere eller mindre psykopatologisk
Grundlag, og swmregne psykologiske Forhold maa som oftest
forudswettes, hvor ikke andre, mere massive indre cller ydre
Aarsager, saasom udtalt Svagtbegavethed eller social Elen-
dighed ligger aabent 1 Dagen.

Incestforbrydelsens Strafvierdighed har veeret anset ret for-
skelligt gennem Tiderne. I Renwessancen var det indenfor
den franske og italienske Adel ret almindeligt, at en Adels-
mand ikke bortgiftede sin Datler, for han selv havde de-
floreret hende. I en Del Lande blev Blodskam i de Tider
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kun straffet med Boder. Senere indfortes der imidlertid
Daodsstraf for Blodskam, og i Tyskland gik man endog saa
vidt, at man ogsaa henrettede de ulykkelige Born og unge
Kvinder, det var gaael ud over. Nu om Dage straffes Incest
i visse Lande, f. Eks. Frankrig og Holland, kuan, naar det
drejer sig om Forhold mellem en Ascendent og en mindre-
aarig Descendent. I Tyskland og Sverige er Forholdet nogen-
lunde som her. Motiverne til Straf er for det forste Frygten for
daarligt Afkom. IHvis Parterne ikke tilhorer en med Hensyn
til arvelige Sygdomme belastet Sliegt kan denne Frygt imid-
lertid efter de moderne Arvelighedsundersogelser nu anses
for ugrundet. Dernzest har Motivet sit Udspring i sakra-
mental-retslige Forestillinger om, at Incestforbryderen er et
urent og farligt Viesen, som for enhver Pris maa udryddes
af det menneskelige Samfund. Endelig er Hensiglen at
beskytte Familieenheden og Familierenheden.

Fra visse Sider er hievdet, at Incest kun er en Form for
Umoralitet, og at det ikke er Strallelovens Opgave at gribe
ind heroverfor. De fleste er dog enige om, at Misbrug af
et Afhwengighedsforhold, Mishrug af Forzldreautoriteten er
en absolut strafvaerdig Handling; men her kunde man
maaske sige, at andre Paragraffer i Strafleloven kunde
komme (il Anvendelse. De fleste Retspsykiatere kender
Tillzelde, seerlig af de her omhandlede Former for Incest,
hvor Stral har forekommer uswedvanlig haard eller lige-
frem uhensiglsmzessig. Der er nmeppe Tvivl om, at det
traditionelle Syn paa Blodskamforbrydelsen og det Udtryk,
dette har givet sig i Straffeloven, i nogen Grad trienger til
Revision.





