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Hjelp Lil fangers fa1nilier. 
Av TIAHTVIG NISSEN. 

Dircklor for Botsfcngslcl, Oslo. 

Fra lid til :urnen rnr jeg brev fra fangers hnstrner, so111 
meget hesleml gir ullrykk for den m~ning al 11:'tr my11. 

dighelene har !all forsorgeren f'ra dem, s:1 er del myndig. 
hetenes plikl :"1 sorge for al de og deres barn ikke lider 
nod under 111a11ne11s fray:cr. Eller 0111 de ikke reiser slikt 
knlY, s:\ holder de slerkl fr:1111 hYa de 111:1 savne til livets 
opphold, mens han fiir hva h:111 lrenger av mal og klær, 
hus og varme. En kone skriver til mannen al mens du er 
i fengsel »m:"1 vi leve pii ,·ann og brod. S:°1 slorsle slrafTe11 
har jeg og harna «. En mor skriver til sin sonn, som un­
dersløllel henne for han ble dom!: ».Jeg har frihelen, men 
neslen ikke mal og ved; d11 har ikke frihelen, men mal 
og varme(. Samtidig får jeg p:1 den annen side gang eller 
gang fangenes ullrykk for, hYor del hviler tungt p:1 dem 
al kone og barn lider ondt for deres skyld. Da jeg ved 
loslalelsen foreholdt en fange del ansvar han hadde for 
kone og harn, svarte han at del er »del al de har lidt for 
min skyld, som har v:erl straffen for meg l « Den ene eller 
den andre forsikrer meg al ,del er verst for dem der 
hjemme«. En fange som 1:1 lwyere p:'1 samfunnssligen een 
det store llerlall av fongenc, skrev til preslen 11:1 sill hjem­
sted: ,.Jeg har hele tiden føll en slerk 111cdlide11hct med 
kona og banrn, som jeg helt 11forskyldl har trukket ned i 
elendighelen. For milt vedkommende var jo slrnffen for­
tjent eller loven; men jeg kritiserer 111y11dighelene eller 
samfunnet som i slike tilfclle ikke pi't en forsvarlig 111:tle 



sorger for :i \'erne 0111 familien. N:ir saml'unnel lar forsor­
geren fra hustru og smii ham som sl:"tr heil ulc11 skyld, 
burde alminnelig krislenplikl lilsi al del sorget for al ikke 
straffen rammet disse ved al de hlir ellerlall utcn cksislens­
Jllidler. Del er jo klarl al so111 det nu er, hlir det familien, 
de heil uskyldige, som del gi\r mest ul overe. 

Del har i min lange fcngselstjenesle gjort et stadig sier­
kere innlrykk pi\ meg hva frihetsslraffen øclelegger, heil 
ulenl'or straffens formi\l. Del er jo i mangfoldige tilfcllc 
slell ikke riklig at ved loslalelscn er fangen fcrdig med 
slraffen. Nei, han fortseller :'\. sone den gjcnnom medmen­
neskers mistillil, orte forakt, og gjcnnom de store, ofte 
hi\plose vanskeligheler ved :l skaffe scg arbcid Lil under­
hold av seg og sine. Del er fa11ger som en tid citer los­
lalelsen har ullrykl del slik al del er forsl ved loslalclse11 
at straffen l'or al\'or begynncr. l\len _c1111:'1 smerleligere er 
del :1 være vidne til hva straffen helyr sosialt og okonomisk 
ror dem som er a\'hengig aY fangen. Den slraff som rell­
fcrdighelen krever oYer de11 skyldige, leder til stor urett­
f'crdighel overfor hans pt1rore11de, frnmfor all hans kone 
og harn, som, kan en si, »soner med ham«, skjont de 
inlel galt hai· gjort. 

Del er meg dess\'erre ikke mulig :1 peke p:1 hvorledes en 
skal komme 11tc11om disse ulykkelige sidevirkninger a\' 
f'rihclsslraffen, disse forferdclige folger den har for dem 
som er avhengig av den domle. Det som kan gjorcs, er 
:"1 soke :1 mildne disse ikke tilsiklecle folger a\' straffen, :'\ 
soke sii delt mulig i\. hcgrensc iallfall straffens økonomiske 
folger for fangens familie. 

Del heler i de regler for fangebehandlingen som den 
lnlernasjonale kommisjon for strallercll og fengselsvesen 
offcntliggjorclc i 1 n:l3, art. 54: 

> Forsorg i tiden eller Josia lelscn fortjener den alYorligsle 
oppmerksomhcl. Denne forsorg mii hcgynne allerede i 
fcngslel og mi\. hygges pi\. cl noyaktig sludium av fangens 
personlighcl og hans egne og hans pf1rnrenc.lcs livsvilk:'tr. 
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Den m:1 ha til m:H {1 gi den loslalle 111ulighet for fremtidig 
it fore cl Joylydig og ordentlig li\'. « 

Det m:U som her er still 0J>Jl for forsorgen for loslattc 
fanger, har i meget stort omfang som nødvendig forntsct­
ning en effekti,, forsorg for fangenes familier under fcng­
selsoppholdet. All erfaring viser at del ikke er noc som 
gjor en fange mere mollos og gjor ham mindre skikket 
til :"1 la OJ>Jl kampen for tilncrelsen etter loslalelse11, e1111 
he,·issthelen om al hans familie lider nod for hans skyld, 
al hjemmel 111:1 Oj>ploses og familiens medlemmer splittes, 
al hans innho, hans lille g:"1rdshrnk, hans molorb:H, hans 
liskeredskap m. v. hlir solgt enten til dekning av de nod­
vendigsle ntgifler til familiens liYsopphold, eller fordi del 
under mannens frav:cr ikke er mulig for kona :"1 skaffe 
pcnger Lil betaling av rent er og anlrag p:1 panlel:1n. Sam­
tidig er del da omvendt s:1 at del finnes ikke bedre middel 
til :1 holde fangens mot oppe under straffeliden og ikke 
bedre grunnlag for oppbygning av den loslattes framticl enn 
al han ved utgangen av fcngslet kan g:1 til et hjem som 
er holdt sammen under hans fravær, og ha i behold den 
eiendom, de arheidsredskap o. s. v. som er hans vikligste 
midler Lil framlidig en-en·. 

Fangebehandlingens oppgave giir langt ut over fcngsels­
oppholdel. Den har silt viktigste for111:'tl i tiden eller los­
latelsen. Og det Mele s:1ledes al fangen i fengslel gis den 
moralske ryggrad som han trenger for :1 holde seg p:1 relt 
vei etter løslatelsen, og s:11edes at fengslet s:°t vidt mulig 
hjelper ham til :1 gjore hans okonomiske og sosiale grnnn­
incr s:1 godt som mulirr Dette er i herrge stvkker allerede t, • t,• ,., .; 

anerkjent som stalsoppgaver. Og da jeg i del foregi1ende har 
pekl på at i begge henseender spiller forsorgen for fangens 
familie under hans fcngselsoppholtl en meget vesentlig rolle, 
hlir ogs:1 denne familieforsorg likefram en slalsoppgavc. 

I Norge har del lenge ncrl erkjenl al clet i mange tilfclle 
m:"1 gjores noe i delte stykke utover den hjelp som forsorgs­
vcsenet (fattigvesencl) seJyfoJgelig plikter :"1 yle fangers fa-



251 

milier pf1 samme miile som :rnclre trengencle. Det m:1 ytes 
hjelp ikke hare okono111isk, men ogsil i form a\' r:°Hl og 
stolle pii a1111cn m:He. I mange fir har derfor \':ll'c \'erne­
foreningcr sctt det som en a\' sine oppgaver :1 la scg a,· 
fangers familier, ikke hare eller lnslatelsen, men ogs:°1 muler 
f'c11gselsoppholclct. Og Staten yter forcningcne betydelig un­
derstnttelse hl. a. for ncttop :"1 la scg a\' familieforsorgcn. 
\'iderc har del i lange tider \'ært sii at fangene kan sende 
hjem en Yiss del av cle arheidspenger som clc tjener i 
fcngslct. Og i l:111dsfcngslene kan direktorene i yisse til­
fcllc skyte Jill til ni\r fanger sender penger hjem. Disse 
fcngsler har nemlig cl >arl,eidspcngefond«, som er dannet 
hl. a. a\' rcntcnc av de arbeidspcnger som alle fcngslets 
fanger har tjent i :"trcls lop. N:"tr direktoren yct at en fanges 
familie siller meget Yanskelig i det, kan han la dette fond 
yte tilskudcl i tilf'clle h\'or fangen har S\'ært !ile å sende. 

;'\Jen Yerncforcningcnes midler er slerkt hegrenset. Og det 
som fangenc og »arhciclspcngcfondel « kan sende hjem, 
rckkcr jo ikke langt. 

Niir det sporrcs h\'ilkc regler hor stilles opp for Statens 
hjclp Lil fangers familier, mi\ en ha for oye at det jo er 
ogsii andre familier cnn fangenes som siller okonomisk 
yanskclig i del. S:crlig under smii og gjennomsiktige for­
hold med megen falligdom vil en kunne oppleve al det 
Yekker hillcrhet hos ustraffede folk at fangers familier f:"tr 
hjclp. » Her slitei• Yi som ikke har gjort noe galt, meget 
h:°1rdl for det daglige utkom1ne. Og s:°1 skal forbryterens 
familie las under armene og hjclpes p:°1 forskjellig Yis l « 

.Jeg kjenner eksempel p:°1 si\dan tankegang innenfor et fattig 
miljo. Men en kan hclcligYis regne mecl al s:°idant syn p:°1 
sporsm:tlet 0111 hjclp til fangers familier ikke er del Yanlige. 
Iallfall gjor vcrncforeningene den erfaring al familiel'orsorgen 
er den gren av deres virksomhet som lettest rnr almen­
helcns slotte. 

;'\len selv om del er s:°i at menneskene i alminnelighet 
ikke ser skjeYl til den hjelp som ylcs fangers familier, mens 
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mannen er i fcngslel, s:1 hclyr dog m11lighclcn av al s:'\dan 
hjclp kan Yckke 111isunnclse og hillcrhcl, si't mcgcl al del 
er god gnmn til it gii fram med Y:trsomhcl og v:'ikcn kri­
tikk i forsorgen for f'nngcrs familier. Del Yille sel\'sagl v:cre 
cl stort fcilgrep :1 gi f:tmilicforsorgcn i alrninnelighel cl 
siidant omfang al del i krclscr som lc\'Cr under s:t'rlig 
vanskelige okonomiskc kiir, skulle danne scg den oppfat­
ning al del likcfram Yillc y:cre f'ordelaklig for kerne og barn 
0111 manncn satl i fcngscl. 

Del gjcldcr her som i sii mange andre forhold :'i indh·i­
dualisere, i\. hygge hjclpcns :1rl og omfang p:1 en undcr­
søkclsc av forholdene i del enkcllc lilfclle. 

Sporsmiilcl hlir da ni't i hYilke former Staten skal la seg 
av l'amilicforsorgcn. 

En kan svare al sakcn kan ordnes \'ed i't gi fangcne ikke 
hare arhciclspcngcr, men likcfram lonn for deres arheicl i 
fcngslcl. De skulle da fra fcngslcl kunne gi sine familier 
en hjclp av betydning. i\len eller min- mening forer denne 
ordning ikke !'ram. Syslcmel med lonn i fcngslet forulseltcr 
al fangenc av sin lor111 betaler for kost, kl:cr, losji 111. v. 
Da alle fangenc i disse stykker hchancllcs likl, mi\lle denne 
betaling v:cre ganske den sa111me for alle fanger. Lonnen 
kunne derimot ikke hli den samme for alle. Den 111:Hle 
fastscllcs eller vanlige lonnsrcglcr og si\lcdes sl:1 i forhold 
til fangens arheidsylclse. ~len ved hcdornmelsen av arheids­
ylelsen er - iallfa!l eller norske forhold - lo ting :°t merke: 
det store flerlall av fangene er lyver. De aller fleste a\' dem 
preges av en nsladighel, holdningsloshel, mangel pii Yilje­
kraft og i del hele av en karaklerloshel som gjor al Yi 
sjelden ft1r inn i fongslene en tyv som er faglært mann. 
Dette hetyr al de fleste tyvene, ln·ilkel atter vil si flertallet 
av fangene, stor! selt yler lile og mindre verdifullt arbeid. 
Folgen er at clen lonn som fengslet forsvarlig kunne gi 
disse mange fanger, ville hli meget heskjeden. En m[1 kunne 
g:'\. ut fra al den i disse lilfcller ikke ville gi fangen nevne­
verclig overskndd nt over det helop som fongslel 111:Hte 



holde tilhake til dckning aY sine utgiftcr pi\ fangen. l\Iangen 
gang ,ille del 110k ikke hli dckning engang. I slike tilfclle 
,ille en ikke oppnii mere c1111 en nii oppnf1r gjennom ar-
1,eidspcngenc, d . ,·. s. at fang en fremdeles ikke Yille kunne 
gi sin familie hjclp a\' betydning. S:°l er det andre fanger -
mest ulcnfor ty,cncs store skare - som nok er dyklige 
arl>eidere, men i fag som fcngslct ikke kan skaffe dem. 
De mii folgclig scltcs til arheid som de ikke er kyndige i, 
!Jyora,· atter folgcr at deres lonn blir mcgcl hcskjcdcn. 
~ren s:"1 er del cl mindre antall fanger som virkelig er 
dyk I igc i arhcidsgrcncr som d riYcs i fcngslct. Disse for­
holclsvis f:tlalligc fanger Yillc da fii en lonn som 111:1 fornl­
setlcs :°t gi cl s:'t stort oycrslrndd al tic virkelig kunne yte 
sin e familier en jen1 nndcrstottclsc. i\lcn her kommer el 
anncl forhold inn. Del mii nemlig ikke glemmes al cl meget 
stort anlall fanger, sikkert cl flerlall ay dem, slclt ikke har 
forsorgclscsl>yrd e . Delle Yillc da lede til at visse fanger 
Yillc komme til i\ lcggc scg opp mange flere pcngcr cnn 
rimelig er. Hcsultatct Yillc da Lil slult hli al det hare ble 
cl mindre anlall fanger so111 hi\de ville fi\ cl tilstrekkelig 
stort o,crskudd, og som ogsi1 Yillc ha brnk for delle til 
familieforsorg. J-Icri ligger, mener jeg, al en lcmnsordning 
nli't J'orntscllcs ikke ii k11n1ie fremme forsorgen for fangers 
familier i mere cnn cl mindre antall :I\' de tilfclle hYor 
den lrcngcs. 

Del hlir da 110dvc11dig ii sokc sporsm{tlct lost p:°t anncn 
m:·ite. 

Verncforcningene lar sc·g a\' ikke hare loslattc fanger og 
t,angsarhcidcre, men ogs:1 aY dem som har f:Ht betinget 
dom eller hetingelscs\'is er frilall for tiltale. De har derfor 
cl sii stort og forskjelligartcl klientel al en ikke kan vente 
:ti de ycd siden sin oHigc \'irksomhet skal kunne la scg 
a\' de dmntcs familier, mens de se!\' er i fcngscl, p:1 en s:1 
clfck ti\· miile som yj her fontlsetlcr. Folgelig kan staten 
ikke fii familicl'orsorgcn gjcnno111fort i den ulstrckning som 
oppgayens store betydning krcYcr, ulen at den sellcr 
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fcngslene selv i stand til :"1 la seg :t\' ogs:1 denne oppgavc. 
Men seh·folgelig ud fc11gsle11e ha hjelp n\" Yerncforcningcnc 
til :1 undcrsoke forholdene i hjernrnel. Og forcningene 111:1 
fore det tilsyn med familienc som 111:1llc y;crc tHHl\'CtHlig, 
og st:l dem hi med riid og yeiled11i11g av forskjellig slags. 

N:"tr Icdelsen av familiel'orsorgen oYcrlas av fcngslet, vil 
hjelpcn kunne sellcs inn i de tilf'clle hvor den er mest 
p:1krevd. Fengslet Yil nemlig gje1111om direklorens og andre 
tje11estcmc11ns snmlaler med fa11gcnc og meget ofte med 
deres p iirore11tle, gjcnno111 fangenes Iire,·ycksling med fa­
milien og gjenno111 de opplysni11gcr som rcngslct fornnig 
siller i11ne med, ha f:\ll cl i1111lrykk a\' h\'or del er s:crlig 
grnnn Lil it hjelpe fangenes fa111ilicr, og til :1 sellc i gang 
de nærmere undcrsokclscr son, saken 111:Hlc kre\'e, Del er 
nctlopp n:1r fcngslel har ledelsen her, al familicforsorgcn 
ka11 inclividualiscres, scllcs inn i de rclle lilfclle og sam­
tidig ogsl1 hcgrenses Lil disse lilfelle. Og Lil delle kommer 
en amicn meget s tor fordel ved denne ordning: del har en 
særdeles heldig in11llylclse p:1 fangens sirrnslilsland og p:1 
hans innslilling h iicle oycrfor fc11gslcl og overfor samfnnnel 
al hjelpen yles familien ay fcngslel sclY, d. v. s. at den 
samme inslilusjon som har med ham ii gjorc, ogs :"t lar scg 
a v dem som er nvhengig av ham. Del gir ham den store 
lilfredsstillelse al linn kan '"'e en viss innllylelsc pt1 hjel­
pen Lil familien. Han fi\r el vissl innlrykk av al han selv 
hjclper dem s0111 han gjcnnom sin forbrylel sc har bragt i 
meget vanskelig eller endog nodlidcndc stilling, cl forhold 
nv meget slor psykologisk helydning for fangens forhold 
h:"tclc i fengs lel og eller loslalelsen . .Jeg har rik erfaring for 
hva det helyr for fangen al fc11gslcl ytcr hans familie den 
beskjcdne hjelp som dels »arbeidsp cngcfond « lillaler. 

Si'tdan ordning av farnilicforsorgcn gjor det iallfoll ved 
de slorre fcngslcr heil nmlvcndig al fcngslel har en s:crskilt 
tjeneslemann Lil :"t la scg av fangeforsorgen, derunder fa­
milieforsorge11, en ,forsorgssekrelær« eller In·a en ellers 
vil kalle ham . Videre hor fangenes arheidspenger være s:i 
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store al iallfall fanger med noe lcngere slraffelid i noen 
grad kan hruke dem til hjelp for familien. Og endelig mft 
rengslel ha en særskill konto, som fengslcts clirektor kan 
hruke til hjelp for fangers familier. Kontoens slorrelse hlir 
sel\'sagt avhengig a\' fcngslels slorrelsc og fangebeleggets 
art. For del sier seg selv al fcngslets hjclp forutsetter 
straffer av en Yiss lengde. Del vil være uoverkommelig og 
heller ikke p:1krevd it yle hjelp ved ganske korte slraff­
:wsoninger 




