Fengselsmannens personlige forhold
til fangen.
Noen betraktninger knyttet til norsk lov og
norske reglementer.

Av IIARTVIG NISSEN

Direlktor for Botsfengslet, Oslo.

Delle forhold er i mine oyne et av de viktigste ledd i
fangebehandlingen. Den mite som fengselsmannen
personlig behandler fangen p#, vil nemlig fa vesentlig be-
tydning for fangens innstilling ikke bare overfor fengslets
funksjonexrer, men ogsi overfor fengslel som institusjon
og folgelig overfor dets arbeid som samfunnsorgan. Det er
langt bedre hip om # lose fengslets oppgaver nir fangen
innser at hans overordnede — gjennom alle grader —
forener den sirenge plikt med en verdig, velvillig og hen-
synsfull opplreden og er besjelet av onsket om & hjelpe
ham gjennom de vanskeligheter som pa forskjellig vis
meter ham i fengslet, enn nar han ledes til & se dem
som molslandere og derfor gir ut av fengslet med bitter-
het i sinnet overfor det samfunn hvis representanter de
har vert under hans fengselsopphold. I siste tilfelle er
fengslels positive og byggende arbeid forfeilet.

Som bakgrunn for del jeg vil si om fengselsmannens
personlige forhold til fangen, vil det da forstis at jeg forst
gar litt inn pa hva fangebehandlingens oppgave cr.

Opgaven er i fi ord den & arbeide med fangen pd en
sidan mile at del fra fengslets side er gjort det som kan
gjores flor a4 bringe ham i rell spor etter leslatelsen og
hindre al han forgar sig pd ny, altsi et arbeid i sam-
funnsbeskyttelsens interesse. Fengslels opgave blir siledes
et sosiall gjenreisningsarbeid som alltid har tiden etter
laslatelsen for oye.
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Landsfengselsreglementets kap. 17 «<Almindelige bestem-
melser om fangenes behandling» gir i § 1 oppgaven ul-
trykk i folgende ord: «Ved straffens fullbyrdelse iaktlas
at fangene ikke alene underkastes det foreskrevne strafle-
onde, men ogsi at det mest mulig virkes il deres for-
bedring. Navnlig skal der med hensyn lil unge fanger legges
serlig vekt pa den oppdragende side av behandlingeno».
De samme grunntanker har fiatt uttrykk i de lilsvarende
bestemmelser om [ullbyrdelsen av fengselsstrall i krels- og
hjelpelengslene og av tvangsarbeid, om enn ordene er av-
passet elter lokalfengslenes swerlige forhold og elter tvangs-
arbeidshusenes swerlige oppgaver.

Reglementet stiller lorst det krav at fangence underkastes
det loreskrevne straffeonde. Hva er si strafleondet? Jo,
det er [rihetsberovelsen med alle de savn som nodvendig
folger av den, og med alle de bind som lov og reglement
legger pia fangen. Det er dette som menes med straffeondel.
Men enhver fengselsmann med noen erfaring vet at i svaert
mange lilfelle er dette onde tross alt allikevel el langl
mindre onde enn de sosiale folger av straffen som dom-
men ikke tilsikter. Vi far se hva strallen odelegger, hell
utenfor straffens formal. Vi far et levende inntrykk av den
okonomiske elendighel som straffen si sorgelig ofte veller
inn over fangens kone og barn, den spoll og uvilje som
si ofte moler dem fra hjertelose mennesker, og hvorledes
fangens muligheter for 4 arbeide seg oppover igjen eller
loslatelsen er odelagl, siledes al han, tross han har sont
sinstrafl’ og siledes skulle ha gjorl opp med samfunnet,
alltid forfolges av delle al han er en merket mann. Det
er desverre ofte meget sant i det som si mange fanger og
loslatte: har sagt meg, at del forst er ved loslatingen at
straflen begynner for alvor. Detle méi nodvendigvis ove
innflylelse pa en forsticlsesfull fengselsmanns opptreden
overfor fangen. Del er ikke ulslag av senlimentalitet, men
av sunn humanitet, om en fengselmann har medfolelse
med fangen som lider under de okonomiske og sosiale
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folger for ham og hans, som ligger utenfor straflens oyemed.

Reglementets neste krav er al det mest mulig virkes
til fangens forbedring. Niv er del jo si al det kommer inn
en del fanger, som strengt tatt ikke behover a pavirkes i
den retning. De vil i et hvert fall ikke forgi sig pa ny.
Men den storste del av fangene lrenger en god oppdra-
gende pavirkning for fremlidig a holde seg borte fra nye
forbrytelser. Og lher stilles del store krav (il hver enkelt
fengselsmann i hans forhold til fangen. Det samme gjelder
— om mulig ennit sterkere — det skjerpede krav om atl
det navnlig med hensyn til unge fanger skal legges swerlig
vekt pi den oppdragende side av behandlingen. Vi ser at
reglementetl slerkt holder de pedagogiske oppgaver frem
som et hovedformil for behandlingen av bide unge og
eldre langer.

IFangebehandlingens oppgaver loses gjennom- et samspill
ap mange krefter. Jeg nevner sidant som f(angenes arbeid,
gudsljenestene og prestens ovrige gjerning, skoleunder-
visningen, foredragene, selvstudiene og annen lesning, [ri-
lidsbeskjefligelser av annen arty mentalhygiene, legebehand-
ling og tannpleie, gymnastikken og marsjen, de skjonhets-
inntrykk som gis av og Ul gjennom sang, musikk og
blomster, den forskjelligartede hjelp lil fangene ved losla-
telsen, ofte stolte av familiene i en eller annen form, gjen-
nomfering av renslighet, orden og disiplin, — alt oppga-
ver som virker sammen mot det felles mil biade & bringe
fangene il forslielse av sine samfunnsplikter og i la ham
gt ul av fengslet ikke bare med gode forselter, men sjele-
lig og legemlig best mulig ruslet for & gjennomfore disse
forseller og la opp igjen livskampen, som for ham si ofte
er lungere enn for de (leste andre mennesker. Det felles
mél krever intiml samarbeid mellom fengslels organer og
forulselter at dets tjenestemenn arbeider i samklang med
hverandre, siledes som reglementets kap. 6 § 3 likefrem
sier.

[ noye sammenheng med det som her er sagt om fan-
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“om fengselsmannens personlige forhold il fangen.

Det heter i landsfengselsreglementets kap. 6 )Ah.nindcllge
forskrifter for tjenestemennence § 7 at de skal mklta'f?"_
sommelig og anstendig oppforsel, avholde seg .fm 11(?)“"0
stet og lidenskapelig tale og lettlerdig snakk og ikke sy fflg.
eller banne. De ma aldri, nar fanger er til stede, ﬂ"glm";’
tvistigheter eller tale om ting som ikke ber komme ‘tl_
fangenes kunnskap. De skal i det hele soke 4 opplr(.: sa
ledes al de kan vicre fangene (il et godt eksempel. Videre
heter det i § 8 bl.a. at i sitt forhold (il fangene skal
de opptre rolig, retiferdig og velvillig, men samlid.ig alvor-
lig og bestemt. De skal ikke innlate seg i unyttige sam-‘
taler med fangene og ma aldri bruke skjeldsord eller
ukvemsord mot noen fange. Fra kap. 17 § 2 henles.ff)l'
gende ord: Fangene skal behandles rettferdig og \'el?'l”lg,
men samtidig med alvor og bestemthet. Ved behandlingen
skal bl. a. tas hensyn til deres individualitet, deres al.der
og kjonn, fnds- og legemstilstand, dannelse og stilling.
Lider en fange under mangelfull utvikling av sjelsevncene
eller svekkelse cller sykelig forstyrrelse av disse, tas dette
i seerlig betraktning. Vilkarlig begunstigelse av enkelt fange
m#& omhyggelig unngas. Vi ser at reglementet gir klart
uttrykk for en individualiserende fangebchandling. Tilsva-
rende bestemmelser linnes i reglementene for krels- of
hjelpefengslene og for tvangsarbeidshusene.

Det som her er gjengitt fra reglementet, skal jeg sa fylle
ut med en nweermere omtale av forskjellige ledd i feng-
selsmannens forhold til fangen.

Jeg innleder med noen ord fra den innslilling som i
1933 ble avgitt av Akershuskommisjonen, som jeg var med-
lem av:

»Det er overfor de irritable, de vanskelige og tildels like-
frem farlige mennesker at en fengselsmanns evne il & be-
handle fanger skal sti sin prove. Her gjelder det mere
enn noensinne &4 oppire fast og bestemt, men p& samme



tid rolig og behersket, aldri bli hissig, eller pi annen mite
forlope seg, vaere oppierksom pi hva bare et blikk eller
et tonefall har A si, aldri spotte cller hane fangene eller
pd annen mite virke utfordrende. Om enn fangen er en
ufri mann og siledes pd en viss mite vergelos, krever
dog hans menneskeverd at han ikke trikkes pi. En mai
strekke sin tdlmodighet langt, forklare fangene sine grun-
ner for 4 trefle avgjorelser som ikke faller sammen med
deres onske. Ens personlige opptreden overfor fangene
har i det hele overordentlig meget 4 si, den er et kjerne-
punkt i fangebehandlingen. Den mi vewre preget av hof-
lighet, verdighet og alvor, men ogsi av hjelpsomhet og
vennlighet. Men samtidig mi en vokte seg vel for & la
vennlighelen gi over lil gemyltlighet. I det hele mi en
aldri stelle seg slik at man nedbryter den respekt som
fangene mi og skal vise en. Det gjelder & skape et tillits-
forhold mellom fangene og {funksjon:icrene. Inhver fengsels-
mann mi veere sig bevissl at han i behandlingen av fan-
gene har el stort ansvar biade overfor fangene selv og over-
for del samfunn som de for eller senerc skal tilbake til.
Del ma derfor gjores det som kan gjores for at fangene
kan vende tilbake til det frie liv, ikke som bitre samfunns-
fiender, men med el sterkt onske om & innordne seg un-
der loven. Og en ting til: Det har si meget & si al fan-
gene ved innsetlelsen i [engslet blir motlall pad den rette
miite. Delle forste inntrykk kan bli bestemmende for fan-
gens fremtidige forhold i fengslet. Det mi kort og godt
viere et ufravikelig krav til en fengselsmann at hans be-
handling av fangene er kultivert, al den ligger p& et hoyt
plane.

Og Fengselsreformkomiteen skrev i 1930, ul fra den rike
psykologiske og pedagogiske erfaring som dens medlemmer
hadde vunnet under mange #rs fengselsarbeid, de meget
treffende ord at sfangene slyres letiere ved hépet enn ved
fryktene.

De menn og kvinner som knyttes til fangebehandlingen,
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kommer i slorre eller mindre grad bort i de mest forskjel-
ligartede forhold. Behandlingen av disse mange sporsmal
kan bringe dem opp i konflikten mellom fangens interesser
og samfunnets interesser. Del gjelder da aldri & tape av
syne at en plikter a4 la hensynet til samfunnsbeskytielsen
ga foran alt annel, hvor hirdl detle enn menneskelig sett
kan veere overfor den enkelle fange og dem som er av-
hengig av ham.

Vi mi huske pa at hvor gode lovene og reglementene
enn er, kommer de lil kort, hvis fengslels tjenestemenn
ikke form:ar i hiandheve dem pi retle mite og behandle
[angenc i den 4and som preger loven og reglemenlel.

Etter disse alminnelige bemerkninger gir jeg over (il A
nevne noen seerlige forhold.

Del heter, s vi, i reglementets kap. 6 § 7 at tjeneste-
mennene aldri i fangers nwerveer bor tale om ling som
ikke bor komme til deres kunnskap. Herav folger natur-
ligvis ogsit at ingen pi tomannshand mé snakke med fan-
gen om slike ling. Elter reglementets kap. 6 § 8 skal
ingen Lenestemann innlate seg i unytlige samtaler med
fangene. Det folger herav at det er lorbudl & lale med
fangene om politiske emner.

Det stir for meg si al alle som har en oppdragergjer-
ning 4 ove, uavbrutl ma ha elsemplels makl for oye. Krever
vi av fangene hoflighet, ordenssans, novaklighet, lid og
arbejdssomhel, ma vi selv opplre hollig overfor l[angene,
ikke bare kreve al fangene skal holde orden i cellen og
viere ordenllig i sin pikledning, men vise at vi stiller
minst like strenge krav til orden i virl egel arbeid og til
var egen pakledning og virl ulseende i det hele, vi ma
selv viere noyaktige og punkllige, flittige og arbeidssomme.
I del oyeblikk fangen kan slenge oss 1 nesen at du lever
jo ikke ctter disse krav selv, da er vir autoritet tapl og
Ar gjerning undergravd. Jeg legger slor vekl pa en hofliy
oplreden overfor fangene. Men del ma viere en verdig
hollighet, preget av alvor. Man ma ikke glemme at man



137

er og skal viere fangens foresatte, riktignok en vennlig,
hjelpsom og forstielsesfull foresatt, men dog den som fan-
gen skal vise respekt. Enhver form av kameratskab og
gemyltlighet for ikke a tale om del man kaller »gemeins-
lighet« mid man derfor vokte seg vel for. Viser man fan-
gene hoflighet pi den rette mate, blir man ogsd mott med
hoflighet. Den far ikke alltid et nettopp sirlig eller belevent
uttrykk. Men den vil viere crlig ment. Og del er det,
viktigste.

Det horer med til hoflig optreden at vi {ar luen av nar
vi gir inn til fangen pa hans celle. Likesid at vi ikke gir
inn il fangen, nar vi ser at han bruker klosettet.

Kravene til orden og renslighet kan ikke stilles store nok.
Det er av oppdragende betydning al fangen ser at der i
fengslel hersker den noyakligste orden og presisjon og den
omhyggeligsle renslighet. Alt skal veere rent og skinnende
blankt. Det henger sammen hermed at ikke bare cellene,
men ogsi alle ganger og korridorer bor veere malt i lyse
og vakre farger.

Vi ma soke 4 venne fangene ikke alene til orden og rens-
lighet, men ogsi Uil regelmessighet og neyaktighel. Og vi
ma seke & vekle arbeidslyst og arbeidsglede hos fanger som
mangler den.

I virt forhold til fangene ma vi ikke glemme at de er
her lil avsoning av strafl. Herav folger ganske instinktivt
at selv om vi i mange lilfeller kan ha ondt av fangen,
fordi han lider under fengselstrykket eller under den knu-
gende folelse av ulykken som han har veltet inn over for-
eldre eller over kone og barn, si ma vi ikke »>dulle« med
ham, ikke henfalle til noen som helst sentimentalitet eller
falsk forbrylervennlighet. Men en annen sak er det at det
herer med lil vare viktigste oppgaver & yte ham den hjelp
vi formir til & holde hans mot oppe under straffetiden
og hjelpe ham til & fi ordnet forskjellige spersmdl som
det er av betydning for ham & fi lest, hva enten det
gjelder hans families velferd, mens han er i fengslet, eller
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hans egen fremtid etter loslalelsen. Siadan bistand er bide
et nadvendig ledd i vart arbeid for & lose fengslets opgave
og som nevnt utslag av sunn menneskelig folelse. Vi ma
under viire samtaler med fangene viere meget talmodige.
Var tid kan veere knapp, men vi mi loie oss i det lengsle,
hore pa dem uten & vise utilmodighet, heller da likelrem
avbryle og si at vi far foriselte senere — men naturligvis
kan det veere tilfelle hivor vi rolig fiar si dem at de ma
ikke oppta tiden med dette. Vi mi om nedvendig tilrette-
vise dem, setle dem pa plass, om de forloper seg. Det
kan viere ganske nodvendig &4 opptre med stor myndighel,
utlale seg skarpt og megel besteml. Men vi md aldri spotte
dem, ikke gjore narr av dem. Husk pa al fangen pi en
viss mile er vergeles. Han kan ikke ta igjen som en fri
mann. Det md oves Lkrilikl: mot fangens arbeid, han ma
gis veiledning, pi en rolig og vennlig mile. Men glem ikke
oppmuntringen! Fangen mi fi el anerkjennende og rosende
ord nar det er pa sin plass, . eks. om hans {lid, gode vilje,
omhyggelighel, dyklighet, »det er bra, del derle¢ Men an-
erkjendelsen mi ikke overdrives, siledes at fangen far en
falsk forestilling om ecgen dyklighet, for store tanker om
seg selv. Vi mi i del hele aldri lorlepe oss, men vokle
neye pi vare ord. Tenk pa hva bare el toneflall kan ha
i bety! Fremfor all mi vi noye velge vare ord og den
mile vi {remforer dem pi, nar vi bringer ham et avslag
Pét et andragende han har satt sitt hap til, eller annen
Jobspost. Vi mi aldri love mere enn vi kan holde. Selv
er jeg ytterst varsom med i love noe. EL halvt lofte blir
si lelt oppfattet som el helt. For tydelighets skyld legger
Jeg som oftest til: >Husk ni pa al jeg intel har lovel
!)cml« Selv om jeg finner 4 kunne love noe, si unnlater
Jeg det ofte, da det jo kunne komme noe i veien som
hindret meg i a holde loflel. Jeg vil her foye til; at har
en fange bedt om # 14 snakke med oss, bor vi si vidt
nulig la ham i anledning til det samme dag. Etterlaten-
het i dette stykke virker uheldig.
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Forstar fangen at der bak tjenestemannens kjolige lilbake-
holdenhet slir et varmt hjerte, og erfarer han at denne
mann som er sit varsom i sine ord og sa forsiktig i sine
lofter, er en mann som stir ved hva han har sagl, og som
fangen derfor helt ut kan sfole pa, da er vi kommet langt
i behandlingen av ham. Da har vi lagt grunnlagel for det
tillitsforhold som ecr si hell nodvendig i forholdet mellom
fangence og oss, og som fra fengslels side fir sitt hoyeste
ultryklk, nar fangen tas ut under si frie forhold at han
blir avkrevel silt resord pi ikke & remme og pa i del
hele & oppfore seg ordentlig pa alle mater.

Ifangens forsle inntrylk av fengslets tjenestemenn og av
deres opplreden vil ofte viere bestemmende for hans senere
forhold i fengslet. Allerede gjennom sin fremstilling for
inspektoren og sin badning og omkledning hos mottagel-
sesbeljenten vil han ha [l inntrykk av streng korrekthet,
orden og renslighet. Men den forste nermere instruksjon
som [lange fir han av vakimesleren pi mottagelsescellen.
Denne instruksjon ligger del stor vekt pé, den er av grunn-
leggende betydning for fangens liv i fengslet. Det ligger et
storl ansvar pa vaktmesferne her. Det ligger stor vekl pé
al veiledningen cr ullommende, og al den fremfores pi
den relle miile.

Del forste innlrykks betydning har jeg sladig for oye,
nir jeg avlegger mitl forste hesok hos den nykomne fange.

Jeg velger da mine ord omhyggelig og soker & forme
dem slik al derved er forholdet mellom fangen og mig
innstillet for fremtiden. Jeg oppfordrer dem samtidig il i
gjore seg liden i fengslet si nytlig som mulig. Jeg ber
dem soke 4 lmere meslt mulig, ikke bare.i det arbeid de
far, men ogsi pid annen miéte, swerlig da gjennom boker,
idet jeg sier dem al er det noe fag eller noe emne som
de har interesse av 4 selle seg nwermere inn i, si kan de
fa lane boker i det oyemed utenom de ukentlige under-
holdningsboker.

Del sier seg selv at det i et fengsel mda stilles strenge
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krav til god disiplin. Del er nodvendig al [angenc retter
seg etter reglementet, er lydige mot de péilegg de [ar av
sine overordnede og i det hele opplorer sig ordentlig pa
alle mater. Slappes det pii kravene i dette stykke, bidrar
en til 4 rive ned det som fengslet har villet bygge opp
gjennom alle de virkemidler som er nevnt i det foregiende.
Alle fengslets tjenestemenn mi derfor, enhver pi sitt om-
ride hjelpe til a4 holde disiplin blant fangene. Dette & holde
disiplin oppfattes sit rent forskjellig. Det er en megel al-
mindelig oppfatning at disiplinen i el fengsel krever sterke
ord, mange og hirde refselser, kommando i osl og vest.
Det er ikke riktig. Disiplinen i el fengsel er besl nir fan-
gene gjor sine plikter og oppforer seg ordentlig, fordi de
gjennom sine overordnedes opplreden forstar al ogsit de
selv bor gjore sin plikt og bor oppfore seg ordentlig. Vi
skal her huske pi den umdtelige og disiplinerende makt
som mennesket har i oynene og i smilel.

Men seclvlolgelig hender det dog at det blir nodvendig
i gripe til advarsler cller refsclser.

Ved behandlingen av disiplinersakene vil det som regel
viere riklig 4 foreta nwrmere undersokelser for fangen
kalles inn til forher. Jeg pleier derfor & gjennomgi rap-
porlen med den tjenestemann som har skrevet den, bide
for & sikre mig mot misforstielser og for om mulig & [
ytterligere opplysninger. Det er nemlig aldeles nodvendig
4 handle helt ut reltferdig i disse saker, — ureltferdighet
er en av de slorsle feil en fengselsmann kan gjore seg
skyldig i. Det blir ogsi ofte nodvendig 4 tale med legen
for jeg avgjor disiplinersaker, for &4 hore hans mening
om hvilken forfoyning bor treffes. Erfaring viser nemlig
at det mest er fanger som ecr svakl ulslyrt i mental hen-
seende, som gjor seg skyldig i forseelser, iallfall i grovere
disiplineerbrudd.





