Om Psykopater med swerligl Henblik paa
irfaringer vedrorende Anstaltsbehand-
lingen al kriminelle Psykopaler?b.

Af Overliege, Dr. med. PAUL REITER,

Som bekendt indeholder Strafleloven af 1930 Beslem-
melser vedrorende Samfundets Reaklion over for ab-
norme Lovovertraedere, der veesentlig er forskellige [ra den
xldre Straffelovs Bestemumelser. Hvad den moderne Lov-
givning her har beskewftigel sig med, er sammenfattet i
Paragrafferne 16, 17, 70 og 85.

Af disse har isier §§ 16 og 17 Inleresse for det Emne,
jeg skal behandle her i Dag. § 16 omhandler sindssyge
og aandssvage i svierere Grad, § 17 andre sjelelige Defekt-
tilstande.

Det for en Psykiater mest iojnelaldende ved disse 2 Lov-
paragrafler er, at man herhjemme har opgivel al manovrere
med del psykologiske Tilregnelighedsbegreb og i Stedet
bygger paa biologiske Elementer.

De mentalt abnorme Personer, om hvilke der i Hoved-
sagen bliver Tale i § 17, er saadanne, der i psykiatrisk
Henseende betegnes som Psykopater. —

Psykopati er et Begreb, som i stigende Grad har [aaet
Betydning baade inden for Jurisprudensen og Medicinen.
For Juraens Vedkommende gwelder del, at medens Spergs-
maalet om Strafbarhed, hvor det drejer sig om sindssyge
og aandssvage, er ganske klarl og lel at afgore, saa er

1) Efter et Foredrag i den danske Dommerforening d. 18, Ok-
tober 1941.



Sagen langt mere kompliceret, hvor man har med Psyko-
paler at gore. )

Psykopati er nemlig et Begreb med vage Graenser mod
det normale og med en Uendelighed af Variationer baade
i kvalitativ og kvantitativ Henseende. IEn Person, hvis
Sjeeleliv i Hovedsagen falder inden for det normales Ram-
mer, kan frembyde mere eller mindre udlalle Skaevheder,
hans Psyke kan veere ispreengtl ulvivlsomme psykopaliske
Trick. I andre Tilfelde vil den sagkyndige ikke vare i
Tvivl om, al Personligheden som Helhed er patologisk.
Men selv i sidstnevnte Fald behover dette ingenlunde at
betyde, at vedkommende nedvendigvis skal inddrages under
den cne eller den anden Form for Sterbehandling. Mellem
Psykopaliens lalrige Varianter findes visse Kalegorier, der
baade vil kunne taale Straf, og som kan veere paavirkelige
af almindelige penilentare, skemaliske Foranstaltninger, og
andre, over for hvilke almindelige strafleretslige Repressiv-
midler vil vere meningslase, forsaavidt de paageldende vil
reagere paradoksalt, kontreert, hvor Stral vil virke forveer-
rende paa de kriminelle Tilbojeligheder, hos hvilke en
bogstavrel Haandhwevelse af et Fiengsclsreglement vil veaere
uhensigtsmassig og indlysende inhuman, og hvor Resullatet
af en Straf heller ikke vil vaere tilfredsslillende med Hen-
blik paa Retssikkerheden.

Psykopaliske og psykopalisk pregede Personer vil derfor
i strafleretslig Henseende kunne [alde ind under samtlige
de Rammer, som Strafleloven omfatter.

De vil med rimelig Befojelse kunne idommes almindelig
IFzengselsstraf, Ungdomsfiengsel, Arbejdshus, Sikkerheds-
forvaring, foruden de egentlige Swrforanstaltninger, Psyko-
patfiengsel og Psykopatforvaringsanstalt. Der er saaledes
Problemer nok for en Dommer at tage Stilling til; og der
stilles storre Krav end forhen Gl en noje Afvejen i del
domsmuessige Skon.

Men Problemerne er ikke mindre komplicerede for Rets-
psykiateren, der skal vejlede Domstolene med sin Obser-
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vationserklwering, Vanskelighederne bunder her ganske swerlig
i de svigtende Muligheder for en exakl Algraensning af selve
Psykopatibegrebet og i Tilvejebringelsen af en nejaglig Ka-
rakteristik afl Psykopatiens Art. Det er ikke nok at udtale,
al en Person er Psykopal; man maa npje redegore (or,
hvorledes han er dette, for hans swrlige Type. Og alt
detle maa, som Forholdene ligger og i en overskuelig Tid
vil komme til at ligge, bygges paa Relsliegens indfolende
Skon, hvilket jo i en ganske swerlig Grad stiller Krav til
hans Lrfaring og Trening. Naar dertil kommer, at Psyki-
ateren ikke blot skal udtale sig om en Persons biologiske
Egenart, men ogsaa om hans eventuelle Strafpaavirkelighed,
og han tillige efter min og mange andres Mening bor give
Domstolen en lwegeligt begrundet Vejledning om, under
hvilken al Straflelovens Rammer han under Hensyn il sin
biologiske IEgenart bedst vil kunne behandles, vil det ses,
al hans Hverv er vanskeligl, hvis det skal udfores sam-
vittighedsfuldl.

For del forste rummer selve Definitionen af, hvad man
forstaar ved Psykopali visse Problemer. In al de bedsle,
jeg har madt, er fremsat al Professor IHelweg, der har kaldt
en Psykopat en »karakterologisk Vanskabninge. Heri ligger
dels en Afgraensning al Psykopatierne fra de sindssyges og
aandssvages Grupper, dels al Psykopali er en medfodt,
konstitutionsbhestemt Udviklingsabnormitet. Kortere og kla-
rere kan del nweppe siges.

En anden, meget gengs, Delinition, der tager udprget
praktisk Sigte, linder vi hos Cearl Schneidert), der delinerer
psykopaliske Personligheder som »saadanne abnorme Per-
sonligheder, der lider under deres Abnormitel, eller hvis
Abnormitet Samfundet lider unders. Over for denne Op-
stilling maa der dog tages det Forbehold, al denne Gruppe
maa afgrenses over for visse sindssyge og aandssvage, om
hv\ilke del samme kan siges.

1) Die psychopathischen Personlichkeiten. Wien 1940.
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Der er gjort talrige Forsog paa al give Begrebet en mere
exakt biologisk Afgriensning (Kraepelin, Birnbanm, Gruhle,
Ziehen, Willmanns, Jaspers o. {l.), men ingen af disse har
vist sig velegnede til praktiske Formaal., —

Del maa understreges, at Psykopater, hvilken Definition
man nu ievrigt vil legge til Grund, ikke uden videre be-
hever at veere kriminelle. Samfundet er fuldt af Psykopater.
Der maa regnes med en ikke ubetydelig Procentdel af en
Befolkning som saadanne. Hvor stor, er del vanskeligt at
afgere. Jeg lror ikke, det vil veere uforsigtigt al mene, al
den i den danske Belolkning vil ligge mellem 3 og 5, altsaa
et absolut Tal, der ligger mellem 100- og 200 000. Og storste
Delen al disse Psykopater bliver ikke Lovovertreedere i
egentlig Forstand. Paa den anden Side leverer Psykopaterne
alligevel el procentisk sarlig storl Kontingent af kriminelle
som Folge af, at de paa Grund af deres daarlige sociale
Tilpasningsmuligheder lettere end Normalpersoner kommer
i Konflikt med Samfundsiovene.

Naar man nu videre skal soge al gruppere de forskellige
Psykopaliformer cfler deres ILEgenart, meder man en lige
saa slor Usikkerhed. Man treffer her alle teenkelige Stand-
punkler repraesenterede, lige fra saadanne, der opgiver enhver
Typeinddeling og nojes med Enkeltanalyser (Schrider, Lie-
bold, Ileinze), og til saadanne, der — parallell med den
kliniske Udvikling, hvor del gielder de egentlige Psykoser —
vil soge frem til en Inddeling elter kliniske Enheder paa
biologisk Grundlag (Grulle, Homburger, J. H. Schultz, Hoff-
mann, Krelschmer, Ewald). Det forste af disse Yderstand-
punkter forekommer mig ulilfredsstillende, eftersom man
i Praksis har Brug for en Typeinddeling efter sterre Linier,
og il det andet, som cr del mest videnskabeligt tiltalende,
og som man bor arbejde lien mod (hvortil Arvebiologien
vel en Gang vil kunne yde Bidrag), er Tiden megetl langt
fra moden.

Mest tiltalende og brugbare i praktisk @jemed forekommer
de »systemlose« Typologier mig at vwere (saaledes som
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: Tabel I.
W Carl Schneider’'s Typologi.

Hyperthyme.
Ligeviegtige.
Uligeveegtige.
Stridslystne.
[oldningslose.
Pscudologiske.

Hypothyme.
i Tungsindige.
Mismodige.
Forrykie.

RO Selvusikre.
e Sensitive.
ot Tvangsneurotikere.

‘anatiske.
L Kampfanatikere.
;o Matte Fanatikere.
. . — S
Ambitiese.
Excentriske.
Renommistiske.
Pseudologiske.

Stemningslabile.
Driftsmennesker.

Explosible.

Gemytslose.

Viljeslappe.

/ : g Astheniske.

saadanne er lorsogt al Kracepelin, Bleuler, Reichardt, Bumke,
: - Gruhle, Téblein, Runge, Wallenberg, Aschaffenburg, Carl
Schneider o. {1.). Saadanne Inddelinger opslilles paa det
Grundlag, at de psykopatiske Typer principielt ikke kan
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sammenlignes og inddeles efter rationelle psykologisk-biolo-
giske Retningslinier, men kun simpelthen kan karakteriseres
og sammenstilles i Grupper gennem deres mest igjnefal-
dende Traxek. Samtidig er man klar over, at de Grupper,
man herved opsliller, har rent heuristisk Formaal, der
tager Sigle paa cn strengl deskriptiv Karakteristik.

Den mest anvendte Typologi er formentlig Carl Schneider’s,
der har det Forlrin at viere praktisk fyldestgorende og
anskuelig.

Den Schneiderske Typologi fremgaar af Tabel I.

Naar henses til Ordlyden af Straflelovens § 17 maa
hertil fojes en Oversigt over de sexuelt abnorme. Disse
kan udskilles som en sewerlig Gruppe Psychopathia sexualis
(Kraf[t-IEbing), der dog er uskarpt algraenset over for de
avrige Psykopater. Hos adskillige patologiske Swedeligheds-
forbrydere er deres Sexualabnormitet et Udslag af et mere
omfattende psykopalisk Anlaeg, hvilket i kriminologisk
Henseende kan vise sig gennem en blandet Kriminalitet.
Hos andre staar Sexualanomalierne som et mere isoleret
JFeenomen,

Der kan ogsaa af den Grand viere Anledning til at ud-
skille Sexualpsykopaterne som en swrlig Hovedgruppe, at
de i behandlingsmaxssig Henseende, som vi om lidt skal
se, frembyder seerlige Forhold (Tabel ID.

Tabel IL
Sexualpsykopater.

Voldtaegt.
Uterlighed mwod Drenge.

- - Pigeborn.
Exhibitionisme.
Sadisme (Masochisme).
Overdreven Masturbation.
Fetischisme.
Transvestisme,
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Naar De nu lader Blikket glide hen over de to Tabeller,
vil De muligt studse over at se Psykopati oplreede i saa
mange Varianter, og dog giver de kun ct ufuldstendigt-
Udtryk for Psykopaliens Variationsmuligheder. Nieppe nogen
Steder inden for Psykiatrien maa en saadan Opstilling
tages for andet end el raat Skema. Del fremgaar dog med
tilstrickkelig Tydelighed, at Psykopatien forst og [remmest
er karakteriseret gennem en Forskydning af de sjwelelige
Kvantileter inden for Personligheden i Forhold til det nor-
male, der bevirker, at Karakteren bliver pricget af Skaevhed,
Ensidighed, Disharmoni eller rent defekte Proportioner.

Medens del for Tabel II’s Vedkommende geelder, at den
paagxldende Abnormitet i Sjwlelivet har en direkie Rela-
tion til Kriminalitelens Arl, er det samme ikke saa ind-
lysende, naar man betragler Grupperne inden for Tabel I.
Psykopatien behever her i og for sig ikke at fore til Kri-
minalitet. En Del af de karaklerologisk bestemie Psyko-
patier kan under gunstige Betingelser tilpasse sig Samfundets
Krav. Og Faren for Kriminalitel er erfaringsmaessigl langt{ra
lige stor for alle Gruppernes Vedkommende.

Kriminalitet er f. Eks. forholdsvis sjeclden blandt flere
al de depressive Grupper, blandt andet er detle Tilfxeldet
med Anangkasterne og Fanalikerne. Derimod forekommer
den hyppigt hos de Grupper, der belinder sig i Skemaets
Yderkanter, hos de hyperthymes Gruppe, blandt de eks-
plosible, de gemytslase, de viljesvage og de astheniske
Psykopater.

Grolt taget er selve Kriminalitetens Art ligeledes for-
skellig inden for de forskellige Grupper. Hos Hyperthy-
mikerne finder vi swrlig Ejendomsforbrydere af alle Kale-
gorier, Tyve, Bedragere, Svindlere osv., hos de sensilive
undertiden Voldsforbrydere, hos de ambiliose seerlig Svind-
lerier, hos de eksplosible og de kolde og gemylslose Volds-
forbrydelser, hos de viljeslappe og astheniske forhutlede
Vagabonder, Betlere og Smaalyve.

Endvidere er Farligheden for Retssikkerheden yderst
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forskellig, storst for de eksplosibles og Hyperthymikernes
Vedkommende, mindst for de viljeslappes og Asthenikernes
Grupper.

Omvendt vil man paa Forhaand kunne ventle, at Prog-
nosen m. H. t. Recidiv er daarligst for de negalivt pregede
Psykopater, medens den rummer bedre Muligheder for de
positive Deviationer.

Endelig kan det siges, al de egentlige kriminclle Tilboje-
ligheder er mest direkte tilknyltede og fastest forankrede
i de psykopatiske Igenskaber hos Sexualpsykopaterne,
altsaa de, der er oplort paa Tabel 1I. —

Naar vi nu efter denne korte indledende Oversigl vender
os lil Sporgsmaalet om Behandlingen, skal jeg forst sige
nogle Ord om denne i Almindelighed, og herved kommer
jeg i Spidsen for mine Betragtninger over Retningslinierne
til at omtale et Forhold, der egentlig horte hjemme i den
sidste Ende, nemlig de Principper, der legges til Grund
ved en Indstilling il Domstolene om Proveudskrivning.
Paa Forhaand maa man veere tilbejelig til en udtalt Pessi-
misme, naar man ser hen til det principielle. Sporgsmaalet
om gennem en Behandling al helbrede en psykopatisk
Defekt. Det ligger i Sagens Natur, at naar denne er arve-
bestemt, medfodt og varig, forsaavidt den vedrerer Sporgs-
maalet om selve Personlighedens Struktur, saa er del
egentlig en Selvmodsigelse at tale om en Behandling, og
del, der da bliver lilbage, bliver at tilvejebringe en pas-
sende og belryggende Delention af varig Karakter under
humane Former, og saaledes at en saadan Delention fore-
tages efter Regler, der tlager Hensyn lil Psykopaternes
Swerarl, saaledes at der i discipliner Henseende opnaas Ro
og Orden i Anstalten, uden at man derved kommer til
yderligere at accentuere de karakterologiske Skaevheder
hos de paageeldende og saa vidt muligt undgaar svierere
patologiske Reaktioner. Hvor saadanne alligevel er uund-
gaaclige, maa Anstalten [rembyde Muligheder for en Be-
handling efter rent leegelige Linier.
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Da Hensynet til Samfundets Retssikkerhed maa swettes
overst, saaledes som det ogsaa er sket i IFormaalspara-
graflen i den kongelige Anordning for Forvaringsanstalten,
er en saadan Fremgangsmaade ogsaa rent laegeligt set der-
for et af Behandlingens Hovedformaal.

Naar dette principielle, lidel opmuntrende Synspunkt er
fastslaaet, viser det sig imidlertid i Praksis, at Prognosen
for de Lovovertriedere, der udskilles som Psykopater i Hen-
hold il Straffelovens § 17, alligevel ikke er helt saa slet
i alle Tilfeeldene, som det vilde ligge neer at formode.

IFor det forste kan der trods al Omhu fra den Relsleges
Side, der har foretaget den Mentalobservation, hvis Resul-
tat har veeret vejledende for en Domstol, fremkomme Fejl-
vurderinger. Det kan dels skyldes selve vorl retspsykiatriske
Syslem, der cfter min Mening frembyder adskillige Mang-
ler, som jeg ikke her skal gaa nwermere ind paa. Men selv
om delle nu var langl mere lillredsstillende ordnet, end
Tillweldel er, saa vil saadanne Fejlvurderinger paa Psykia-
triens nuvwerende Standpunkt dog nwxeppe helt kunne und-
gaas. Selve Mentalobservationen finder Sted under mere
eller mindre kunstige eller abnorme Forhold, under Pres-
set af Delinkventens endnu uafgjorte, usikre Skwchne, ofte
under Arreslophold, i bedste Fald paa el Sindssygehospital,
og Resullatet opnaas, som tidligere nwevnt, paa Grundlag
al’ et mere eller mindre individuelt preget Skon.

Som Folge heral hander del ikke ganske sjeldent, at
forskellige psykopalilignende Tilstande, der ikke er wegle
Psykopatier, dommes i Henhold til Straffelovens § 17. Det
gwelder saaledes visse kroniske Former af den epidemiske
Hjernebetaendelse, der nelop manifesterer sig ved lignende
sjeelelige Deviationer, specielt Karakterforandringer, der gan-
ske ligner de psykopatiske. Det geelder de Karakterforan-
dringer, der kan opstaa elter voldelige Beskadigelser af
Kraniet og dets Indhold. Endvidere vil der let paa et saa-
dant saa at sige Raamateriale forekomme lellere Psykoser,
[. Eks. lette manio-depressive Tilstande, abortive Schizo-
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phrenier og lignende og endelig forst og fremmest en Rackke
Neuroser, hvis ydre Symptomer i en overordentlig Grad
kan ligne Psykopatiernes, men hos hvilke de til Grund
liggende sjwclelige Mckanismer er helt andre og har en helt
anden Causalitet, og hos hvilke Milicuet i Modsatning il
hos Psykopatierne spiller en afgerende Rolle.

Oflte er forovrigt Psykopatierne ikke rene, men i Sam-
spil med de ofte defekte sociale Forhold, hvorunder de er
opvoksede, overspindes de psykopatiske Grundegenskaber
med neurotiske Sjelsmekanismer, der forveerrer Tilstanden og
maaske netop bliver det Moment, der bringer dem ind i
Kriminaliletlen.

I saadanne Tillielde er en Behandling principielt mulig
med Udsigt til radikalt og holdbart Resultat. Og det er
derfor ogsaa inden for Swranstaltens Rammer muligt i
nogen Grad al tilretteliegge en Behandling cfter virkeligt
terapeutiske Linier.

Derlil kommer saa endelig, at visse af de egentlige I’Sy—
kopalier alligevel lrods deres konstitutionelle Belingethed
ikke er saa helt haablose, som man teoretisk maaske kunde
vaere tilbojelig til at anlage.

Psykopatiske Egenskaber behover ikke al veere stationoere
eller progrediente Livet igennem, men kan inden for for-
skellige Livsafsnit hos samme Person viere underkastet
betydelige Intensilelssvingninger.

Det er saaledes et almindeligt Faenomen, at el psyko-
patisk Anleg bliver swerlig manifest i Perioder, hvor hele
Organismen er underkastet steerke [fysiologiske Forandrin-
ger som i Pubertelen, for Kvindernes Vedkommende tillige
Klimakleriel. For Pubertetens Vedkommende er delle her
al’ seerlig Betydning, forsaavidl som den disharmoniske og
ofte lost opbyggede Personlighed hos Psykopaterne ofte
bliver senl fierdigudviklel, saaledes at der hos ungdommelige
PPsykopaler, forudsat at de sikres mod Milieuskader, som
del kan ske under en hensigtsmassig Anstaltshehandling,
er Mulighed for Spontanbedring gennem en Senmodning.
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AT A Men ogsaa for wldre Psykopatgrupper (jeg twnker her
B b serlig paa mandlige, med hvilke jeg swrlig har haft at
il gore) kan noget lignende gore sig geldende.

Rent bortset fra, at selve Seniel kan virke afblegende

G og pacificerende paa en kriminel Psykopat, er det min Erfa-
b f ' ring, at der hos el ikke ganske ringe Antal Psykopaler i den

modne Mandsalder, nermere bestemt i Fyrrerne, foregaar
en spontan Afrunding af Personligheden, saaledes at de
bliver bedre socialt lilpasningsdyglige, og deres kriminelle
s Inergi aftager. Her kan en Anstaltshehandling ogsaa veere
af Betydning, forsaavidt kriminogene Impulser holdes borte,
og deres Sans for et Liv under ordnede Forhold kan faa
Lejlighed til at vokse sig stwerk, samlidig med at de til-
viennes il regelmeessigt Arbejde.

Forsaavidt kan der ogsaa i saadanne Tilfielde blive Tale

ot Vo om en social Spontanhelbredelse.
T Om en saadan virkelig er indtraadt, kan i en Del Til-
'_f 2. fxelde veere vanskeligt at algore, og en Indslilling — jeg
2 lader her Psykopatfengslel ude af Betragining, fordi der
her er Tale om en fastlagl, tidshestemt Straf — il Los-
k3 ; e ladelse fra Psykopatforvaringsanstalten maa derfor altid
S N ske paa Grundlag af et forsigtigt afvejende Skon. I visse

Tilfeelde, sterlig hvor det gwelder de asthenisk betonede
Psykopatgrupper, vanskeliggores Skonnet i extrem Grad
. derigennem, at deres psykopaliske Egenskaber overhovedet
/ kun manifesterer sig tydeligt, naar de er paa fri Fod,
medens de i Anstallen er fredelige, omgengelige og stil-
ferdige lige fra den forsle Dag efter Indsattelsen. De er
derfor meget svaere at bedomme, men trods den Usikker-
hed, man derfor maa fole i saadanne Tilfzelde, vil vel de
fleste finde, al man, forudsat at deres kriminelle Handlin-

A ger ikke har wvwerel al farlig Karakter, bor give dem en
i Chance. Selv om en Riekke lidligere Straffe maaske har
i3 tk

veeret uden tydelig Virkning paa dem, er der i saadanne
N Tilfxelde den Mulighed, at denne Forholdsregel med en
G Internering paa ubestemt Tid kan have opbyggel mere
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stabile Haemninger hos dem, eller at de falder ind under den
Kategori, hvor der i en moden Alder indtreeder en Spon-
lanpacificering. Naar man i Tilfrelde som disse savner
kliniske Holdepunkter for at konstatere en virkelig Bedring,
har vi i Psykopatlorvaringsanstalten fulgt den Praksis, dels
fordi man under alle Omstiendigheder maa tilstroebe at
opnaa en passende Sikkerhedsmargin, dels ved at sidestille
dem med en tilsvarende anden Interneringsform paa ube-
stemt Tid (Sikkerhedsforvaring), at indstille dem til Prove-
udskrivning, naar deres Interneringstid har strakt sig om-
kring ved 4 Aar. Selvflolgelig fraviges denne Praksis en Del.
Hvis der f. Eks. foreligger swerlig gunstige sociale Mulig-
heder for dem, kan man afkorte dette Tidsrum noget og
omvendt.

Selviolgelig er det ellers en belienkelig Praksis, hvor det
drejer sig om saa store Variationer, som findes inden for
Psykopaternes Gruppe, og hvor Behandlingen, ogsaa med
Henblik paa Udskrivning, principielt skal viere individua-
liserende, at foreskrive et fast Tidsrum for Opholdets Varig-
hed, og detl er da heller ikke Hensiglen i Almindelighed.

Men cen Ting er det vierd at understrege kraftigt, nem-
lig, at Opholdet i Forvaringsanstalten som Regel
vil blive af relativ lang Varighed, hvilken Omsten-
dighed formentlig har Betydning for Domsmyndighederne,
naar det skal afvejes, hvorvidt en Person, der som [Folge
al sin sidste Lovovertreedelse eventuell vilde slaa til en
relativl kortvarig Frihedsstraf, bor interncres under denne
[Form.

Naar en lorvaret skal udskrives [ra Anstalten, er det en
Regel. al der sorges for forsvarlig Anbringelse. Alminde-
ligvis sendes cn forvaret ikke ud, for der er skaffet ham
passende Arbejde og Ophold. Desuden fastsweltes der i
Udskrivningskendelsen forskellige Vilkaar efter hver enkelts
Behov.

Det siger sig selv, at det, swerlig som Forholdene ligger
for Tiden, kan vicre vanskeligl iswer at skaffe Arbejde, og
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ofte maa derfor de forvarede for korlere eller leengere Tids-
rum anbringes paa Optagelseshjem og lignende.

[ det hele volder selve Udskrivningssporgsmaalet en Del
Problemer. Det hander saaledes ofte, at man kan veere
lidt mengstelig ved at sende forvarede direkle midt ud i
Livet, selv om de forbliver under Anstaltens Tilsyn. Delte
kan jo nemlig ikke, eftersom de forvarede anbringes spredt
over hele Landet, veere seerlig effektivi, med mindre der
maalle ofres megel store Summer herpaa. Jeg har derfor
foreslanet — og Ministeriet har det under Overvejelse ——
for saadanne problematiske Tilficlde at oprette en friere
Udgangsafdeling i Tilslutning til Anslalten og uden for
dennes Ringmur, hvor de forvarede kunde have en vis
Beviegelses{rihed og viere undergivet et mildere Reglement.
Herigennem kunde Overgangen komme til at [oregaa
ganske gradvis.

Endvidere har vi for nylig begynd!l at elablere en Art
Udskrivning i Lighed med Sindssygehospitalernes IFamilie-
pleje, saaledes at en proveudskrevet forvaret paa denne
Maade er underkastet et meget hyppigt og neje Tilsyn,
baade af Anstallens Forsorgssekretwer og dens Lager. Det
kreever el megel noje Samarbejde med den omboende Be-
folkning, der med Relle vil viere meget forsigtigl indstillet;
og om detle Eksperiment vil lykkes, kan endnu ikke siges.

Selve Prevetiden kan veiere nogel forskellig. Som Regel
vil den variere mellem 2 og 5 Aar, alt efter Tillzeldenes Art.

Jeg skal nu gaa over til al omtale den mere specielle
Behandling, Swerbehandlingen i Anstalten.

Denne kan i Hovedsagen siges at maalle fastlaegges efter
tre Hovedlinier.

Det er for naevnt, al i en Del Tilfelde vil den detentio-
nelle Opgave viere viesentligst Formaal, og det gelder da
her om at gennemlfore denne Forvaring over megel lange
Tidsrum saaledes, at der i mindst muligt Omfang frem-
kaldes psykiske Forslyrrelser, hvilket ingenlunde er let
hos disse mere eller mindre labile Personer.
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Men lykkeligvis bliver der et betydeligt Antal Tilfelde,
hvor der kan veere Tale om en egenllig Behandling, der
tager Sigte paa al bringe disse Individer i Stand til at
udfylde en Plads i Samfundet. Og her kan man udmzerket
sidestille Behandlingen med en Terapi, hvad den i Virke-
ligheden er. Hvis en saadan Terapi kunde gennemfores
rationelt og radikalt, vilde det ideelle viere, om man kunde
omdanne disse Individer til Normalindivider, harmonisere
de indre Dissonanser, rette Skwevhederne, kompensere De-
fekterne. Delle Ideal kan selvsagt ikke naas, og det, man
i Praksis maa slille imod, er derfor en heuristisk Behand-
ling, gaaende ud paa en Afkriminalisering.

Ud fra dette Formaal tilretteliegger man da dels

1. en Individualterapi med Henblik paa den enkeltes
Behov og

9. en Kolleklivterapi, der gaar ud paa al organisere
selve Milicuet saaledes, at det i sig selv virker hel-
digst muligt. Nogen skarp Grense er der dog ikke.

Den individuelle Terapi bestaar, som Forholdene er, og
med Henblik paa den begrensede Assistance, der er til
Raadighed, veesentlig i en rent peedagogisk Fremgangsmaade.

[ visse Tillzelde, og swerlig saadanne, hvor Billedet er sterkt
ispraengt neurotiske Elementer, kan der dog efter Omstendig-
hederne blive Tale om en grundig Klarlweggelse af LEnkelthederne
vedrgrende neuroliske Mekanismer og en ret dybtgaaende Sane-
ring af den Forvarcdes Bevidsthedsliv. Det vil desvierre fore for
vidt at illustrere dette ved Exempler, men jeg skal dog lige i
denne Forbindelse nievne 2 Brandstiftere af meget stor Farlighed,
hos hvilke deres Tilbgjelighed maatie anses for udpreget drifts-
bestemt, foraarsaget af necurotiske Mckanismer som Folge al
psykosexuelle Forhold, der unddrog sig dirckie Iagttagelser, fordi
de laa begravede under en Overbygning af Forskydning, Ior-
triengning, Glemsel osv. Man maa jo nemlig ingenlunde forestille
sig en saadan, dybest set sexuelt bestemt Pyromani som cn Art
Masturbationsobjekt paa Linie med de kendte Sexualperversioner.
Var det Tilfxeldet, vilde Pyromani o. lign. veere langl mindre farlige
Foreteelser, end de virkelig er. Hos saadanne Neurotikere bestaar
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det farlige nelop i, at det sexuelle halvvejs er sublimeret over i
Psykismer, hvis sexuelle Natur ikke erkendes af den paagieldende
selv, og hvor en cjendommelig befriende exstatisk Oplevelse traeder
i Stedet for en normalt udlosende Orgasme.

I begge de to Tilfielde er det ved taalmodigt Arbejde lykkedes
at klarlicgge Hovedtrackkene i en saadan sygelig Sjelsudvikling
og skabe Mulighed for en dybtgaaende Sanering. Den ene af de
to forvarede blev proveudskrevet 21/, d. A. efter | Aars Anstalts-
ophold, den anden har kun hensiddet i godt et Aars Tid, men
vil antagelig til sin Tid kunne udskrives som helbredt, naar en
betryggende Sikkerhedsmargin er opnaact.

Tilsvarende Resultater skulde viere opnaaelige ved anden drifts-
bestemt Kriminalitel borlset fra egentlige Sexualdelikter, [ Eks.
over for Kleptomane.

Den alfare Vej crimidlertid mere almindeligl predagogisk
prieget. Ved denne er det inlimest mulige Kendskab til
hver enkelt forvarets Ejendommeligheder og deres sjelelige
Betingethed nodvendig, og den skaffer man sig ved hyppig
Stuegang i Anstallen, hvor man iagltager hver enkelts
Fwerden i Milicuel. Ved almindelig Fremstilling som i Frengs-
lerne vilde man sweerlig faa Kendskab il Kvierulanter og
andre urolige Hoveder, derimod langt mindre til de mere
slilficrdige og lamme Personer. Denne Stuegang suppleres
med regelmeessige skriltlige Indberetninger [ra Afdelings-
personalel.

Ud fra et saaledes erhvervel Kendskab anliegger man
saa sin Behandling. Denne maa hos de hyperthyme Perso-
ner hovedsagelig viere bremsende, hos de dysthyme op-
muntrende og ansporende; hos de viljesvage legger man
an paa en progressiv Triening saa langt den enkelles Bere-
evine raekker osv. Del er selvsagt her ugorligt at udrede
dette i Detailler, men hvad her er sagl, geelder de Hoved-
synspunkter, der maa anlegges.

Man gaar endvidere frem saaledes, al man selviolgelig
preemierer en Fremgang (der ikke blot er god ydre Op-
forsel) med Begunstigelser og straffer dem, der forser sig
mod Husordenen ved forskellige Sanktioner, Fralagelse afl
Begunstigelser, Isolation, Sengeleje osv. I det Tilfrelde at
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man tlildeler Begunstigelser, seger man samtidig at lade et
slorre Ansvar i Retning af Krav om at vise sund Sans og
Beherskelse og andre positive Karakteregenskaber folge disse.

Jeg skal ikke her gaa nxrmere i Enkeltheder med Hen-
syn til, hvad Anstallen raader over af Begunstigelser og
Sanktionsmidler. Det fremgaar af den kongelige Anordning
af 18. December 1940. Kun skal jeg tilfeje, at det er en selv-
folgelig Forudswetning, al hele dette System administreres
med den mest minutiose Retferdighedssans og samtidig
med fornoden Elaslicitet; de forvarede ber kunne stole paa
ethvert givel Tilsagn fra Ledelsens Side, og man bor i det
hele viere saa aaben i sin Adfierd over for dem som muligt,
saa al man derved appellerer til de forhaandenveerende
Muligheder hos dem for et Medarbejde.

Med Hensyn lil den kollektive Terapi indretles selve det
ydre Anstaltsmilien saa sterkt som muligt- efter et pro-
gressivt System. Forvaringsanstalten raader for Tiden over
11 mindre Afdelinger, hver med 10—15 Pladser.

Jeg maa her forudskikke, at Anslalten i sin Helhed er
indrettet efter Korridor-Cellesystemel. Det kan vere ned-
vendigl al fastslaa dette, fordi dette repraesenterer det mod-
gatte af det Princip, der i Hovedsagen er geldende i det
moderne Sindssygehospital, hvor Behandlingen paa storre,
fzelles Vaglstuer danner Grundlaget. For Psykopaternes Ved-
kommende er Celleprincippet i del store og hele det mest
hensiglsmessige, og det baade af Hensyn til den anstalts-
maessige Sikkerhed og al Hensyn il de forvarede selv.
Naar de forvaredes Fwmllesskab er begrienset til Vierksteder
og Opholdsrum, der let kan overskues af Personalel, vil
det nogenlunde kunne lade sig gore at begraense Uregel-
meessigheder til et Minimum, hvad der vilde viere vanskeligl
paa Fellesstuer. Og Samkvem i Cellerne mellem de forva-
rede er strengt forbudt. For de forvarede selv betyder det paa
den anden Side ct Plus, at de har hver deres egne delvis pri-
rate Encemeerker, hvor de kan viere i Fred for de andre
og give Cellen Pricg al swerlig Smag og specielle Interesser.
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Cellerne er indbyrdes lige store og udstyrede med Anstal-
tens Inventar. Naar de forvarede har opholdl sig et Stykke
Tid i Anstalten og iovrigt har vist god Opforsel, faar de
Tilladelse til at supplere dette paa forskellig Maade,

Man gaar nu frem paa den Maade, al man efter en
kortere Observationstid lader de nyindsatte begynde paa
en af de daarligste Afdelinger, der ellers i swerlig Grad
brerer Prieg af Anslaltens vanskelige Elementer. Viser det
sig, at de igennem en korlere Tid (1—3 Maaneder) taaler
denne Belastning godtl, og uden al der kommer Vanske-
ligheder med deres discipliniere Forhold, lader man dem
Skridt for Skridt flytle videre lil bedre og bedre Afdelinger.
Eftersom de rykker op, lader man Avancementel foregaa
mere og mere forsigligt og gor Flytningsintervallerne len-
gere. Herved opnaar man, al de daarligste, kriminelt far-
ligste og vanskeligst disciplinerbare Individer bliver hwen-
gende ved Begyndelses- eller Mellemstationerne og ikke
naar videre end hertil, og kun de [redeligste og de, der
er mest Opdrift i, naar frem til de bedste Afdelinger. Da
disse nu til Gengeeld er praegede al Anstaltens bedsle Ele-
menter, hersker der helt igennem storre Ro og Orden her
end paa de daarlige Afdelinger, og ikke alene i bogstavelig
Forstand, men selve Atmoslieren er roligere: der er frerre
Intriger, mindre Tilbgjelighed til Ufred og Klikedannelse.
Til Gengweld slrammes saa ogsaa de Krav, man stiller til
de forvarede paa disse Afdelinger. Medens man paa de
mindre gode Afldelinger til en vis Grad kan sc igennem
Fingre med Smaauregelmassigheder, der ikke stoder an
mod Milicuel, forsaavidt som saadanne ikke moliverer en
Flytning fra Afdelingen, men anses med de forskellige
andre Disciplinaerforanstaltninger, der staar til Raadighed,
vil enhver Forseelse, hvor det da ikke drejer sig om de
renesle Bagateller, paa de bedste Aldelinger bevirke, at
den, der saaledes har stodt an, fjernes fra det gode Milieu.
Naar man ved saadanne Lejligheder flytter en forvaret fra
de bedste Afdelinger, Jader man ham som Regel, for at
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give denne paedagogiske Forholdsregel Eftertryk, flytte helt
tilbage til en af de daarligste Afdelinger og begynde forfra.

Detle rent progressive System bestaar af 6 Afdelinger,
der altsaa har hver sit Swerpreeg. Men paa dette System
maa man, for at gore del saa smidigt som muligt og af
Hensyn til den bedst mulige Individualisering, etablere
Sidegrene. Forovrigt ogsaa af Hensyn Lil Orden og Disciplin
i Anstalten. Medens man i alt viesentligt i dette System
foretager sin Milieuanbringelse udelukkende under Hensyn
til den lorvaredes psykopaliske Menlalitet, hans @jeblikke-
lige Tilstand, Adferd og disciplinere Forhold, men i det
store og hele derimod ikke rubricerer-dem paa Afdelingerne
efter deres forskellige Kriminalilet, saa har jeg bl. a. fra
Begyndelsen afl den Tid, hvor jeg ledede Anstalten, gjort
en Undtagelse for Swedelighedsforbrydernes Vedkommende.
Nu er jo langt fra alle Swdelighedsforbrydere aggressive
cller paa anden Maade daarligere Elementer end andre
psykopatiske Lovovertricdere. For visses Vedkommende
endda tveerlimod. Men for en Del Swcedelighedsforbrydere,
der er priegel al en Hypersexualitel, som tilmed finder
Aflob gennem abnorme Vaner, eller er lorhierdede i deres
perverse Tilbojeligheder gennem wmange Aars skrupellri
Praksis, giclder det, al de kan betyde en veesentlig IFare
for den Behandling, man tilsigler i en Anstalt som denne.
Det gelder forst og fremmest over for ungdommelige psy-
kopatiske Lovovertreedere, der ikke er sexuelt abnorme.
De bliver i sig selv let Genstand for gamle Swedeligheds-
forbryderes Efterstricbelser, og over for dem kan det veere
sierdeles skiebnesvangert, at de faar deres ovrige psykopa-
tiske Egenskaber komplicerede med en Sexualpsykopati.
Ogsaa med Henblik paa Ro og Orden spiller det en bety-
delig Rolle, al man kan isolere sandanne Elementer; om-
kring deres erotiske Tilbojeligheder for unge medforvarede
staar der et Kolvand af Jalousidramaer, Klikeviesen og i
det hele tagel en elekirisk ladet Atmosfwere, om hvilken
man nxppe kan gore sig noget rigligt Begreb, naar man
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ikke har oplevel det. Over for wldre medforvarede af andre
Kriminalkategorier er Faren noget mindre.

Jeg har derfor paa to Afdelinger sterlig anbragl Swedelig-
hedsforbryderne, dog ikke saaledes, at Afdelingerne helt
og udelukkende er belagt med saadanne. Der anbringes
ogsaa andre noget wldre forvarede med anden Kriminalitet,
men saadanne, hvor der i den Anledning ingen Skade sker.
Omvend!t anbringes der ogsaa ecfler lang og omhyggelig
Observation Swdelighedsforbrydere paa andre Afdelinger,
naar deres IForhold ikke er til lHinder derfor.

Der kan selvfolgelig ogsaa, f. Eks. blandt wldre Tyve,
Brandstiftere, Voldsmaend etc., findes saadanne, der under
mange og lange Fangselsophold har indarbejdet homo-
sexuelle Vaner; saadanne anbringes paa Afdeling sammen
med Swedelighedsforbrydere.

Resultatet af denne [Forholdsregel er da ogsaa i forste
Reekke, at der er blevel Ro om detle Sporgsmaal, fraset
ganske enkelte Tilfielde, som del gennemgaaende er let at
isolere.

Dernaest maa man al helt andre Grunde isolere.forskel-
lige Elemenler, der paa anden Maade virker forstyrrende
ind paa Realiseringen af den for skitserede Hovedbehand-
lingsplan, eller som er uegnede til dens Rammer.

Del gwxlder saaledes Halvinvalider, debile og senile Per-
soner, hvis Tilstand er kronisk, og som ikke egner sig til
Behandling i den egentlige Sygealdeling. Som FFolge af
deres Tilsland kan de ikke folge med i det almindelige
Arbejdstempo, og ogsaa paa anden Maade er man nodsaget
il al anlegge en mere skaanende Behandling over for
saadanne forvarede. Det siger sig selv, al man ikke kan
gennemfore en saadan Behandling paa de almindelige Af-
delinger uden at skade den Orden, der nodvendigvis maa
herske. Desuden bliver saadanne Personer let Genstand
for mere eller mindre haardhzendet Behandling og Drillerier
fra de andres Side. Paa denne Afdeling anbringer jeg ogsaa
en Del al de kastrerede Swmdelighedsforbrydere, hvilket
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har veeret til stor Gavn for selve Kastralionspolitikken over
for disse. Det er cjendommeligt at iagttage, hvorledes ganske
futile Vanskeligheder kan afskreekke Swedelighedsforbrydere
fra at lade sig operere. Medens Fornuftens Grunde, der-
under Muligheden for at opnaa Friheden paa en relativt
kort Tid over for Udsigten til en lang Internering, har
forholdsvis ringe Gennemslagskraft hos disse primitive
Sjeele, kan det spille den storste Rolle i deres Kalkulation,
at de ved at lade sig operere udseltter sig for medforvaredes
Spot og Drillerier. Og hos mange har den Omstendighed,
at man kunde stille dem i Udsigt, at de ved at blive (lyttede
paa en f[redelig Afdeling kunde blive skaanet for disse
Smaaubehageligheder, bestemt dem for det afgerende Skridt.

Endelig maa man have Rammer forhaanden, hvor man
kan behandle egentlige Undtagelsestilstande, der nedven-
digvis hyppigt maa opstaa hos disse ustabile Individer,
hvad enten saadanne swrlig giver sig Udslag i disciplinacre
Adfxerdsforstyrrelser eller dyberegaaende Svingninger i deres
psykiske Tilstand.

Til Imodegaaclse al grovere Adlwrdsforstyrrelser, der
gennem Eksempel eller paa anden Maade virker odeleg-
gende paa Ro og Disciplin paa en Afdeling, er det en uom-
gengelig Nodvendighed at have Lokaliteter til Raadighed,
i hvilke man for en passende Tid kan isolere saadanne
forvarede [ra Fwxllesskabel med de andre. Hvor det drejer
sig om akute Voldsomhedshandlinger af eksplosionsaglig
Karakter, er det hensiglsmiessigt for en kort Tid, der kan
strekke sig fra Timer til Dage — sjecldent Uger — at
anbringe dem i swerlige Sikringsceller uden eller dog med
mindst muligt Inventar og med solide Ruder, hvor de som
Regel — eventuelt med medikamentel Hjelp — hurtigt
falder til Ro.

I andre Tilfeelde, hvor det drejer sig om en mere lang-
varig og samtidig mindre voldsom Obstruktionsfase, eller
hvor man behgver et straffende Disciplincermiddel over for
grove Forseelser som lugtforseg og lignende, vaelger man
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at anbringe dem paa en seerlig Isolationsafdeling med stren-
gere Overvaagen og strengere Regime i det hele taget.

Paa denne Afdeling kan man lade de forvarede forblive
gennem liengere Tid — saa lenge det behoves — idet man
efterhaanden som de falder til Ro graderer de Begunsti-
gelser, de kan opnaa, mere og mere i Retning al, hvad
man tillader paa de almindelige Afdelinger.

Nytten af en saadan Forholdsregel er overordentlig stor.

Xt enkelt uroligl Hovede kan ved sin Adfierd ganske
underminere Moralen paa en hel Afdeling. Skiller man dem
i Tide ud og tilmed anbringer dem paa en Afdeling, som
der slaar en vis Respekt om, undgaas noget saadant uden
alt for stor Vanskelighed.

Iindelig har Anstalten en Sygeafdeling, der sclviolgelig i
[orste Rackke er beregnet til Behandling af de interkurre-
rende legemlige Sygdomstilslande, der kan opslaa i Anslal-
ten. Den har imidlertid ogsaa andre Formaal. Den ljener
tillige som Observationsafdeling. Naar en forvarel bliver
indsat i Anstalten, bliver han [orst en kortere eller lengere
Tid anbragt her, saaledes al man ved Hjxelp af denne Af-
delings til detle Formaal bedre trienede Betjentpersonale
kan iagllage hans Ejendommeligheder og tilretleliegge sin
Behandlingsplan herefter, og ogsaa hvor del gelder Til-
standsforandringer hos andre forvarede, hvis Art man kan
nwere Tvivl om.

Ogsaa som Disciplinzurmid(lcl kan denne Aldeling veere
al Betydning i visse Tilfzelde. Over for en Del Adferds-
lorstyrrelser, swerlig hos hysterisk preegede Psykopater, og
hvadenten de bunder i reelle Tilstandssvingninger eller del
drejer sig om mere overfladiske Adferdsforstyrrelser, kan
det veere til overordentlig god Hjwelp divekte for en kortere
Tid at bibringe en saadan Person en udtalt Sygdomssug-
gestion, der gennemfores ved Sengeleje og andre Foran-
staltninger, som jeg ikke her skal gaa nermere ind paa,
men som nelop lader sig gennemfore paa en saadan Af-
deling.
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Inden for det System, hvis Hovedlinier jeg her har truk-
ket op, mangler der dog et veesentlig Led, som jeg haaber,
en Gang skal danne Slutstenen paa en afrundet Helhed.
Jeg tenker her paa en egentlig Sindssygeafdeling. Blandt
de forvarede — og tildels IFangerne — i denne Anstalt,
hvis Sjeleliv ofte er karakleriseret ved en paafaldende og
sygelig sjxelelig Ustabilitet og Uligeveegt, er det uundgaae-
ligt, at der hos en Del af dem i Perioder opstaar psyko-
tiske Tilstande, der undertiden skyldes konstitutionelt be-
tingede Svingninger, undertiden fremtreeder som psykogene
Reaktioner paa Irritamenter, der ikke vilde rokke andre,
bedre afbalancerede Personers Ligeveegt. Saadanne Tilfxlde
burde nodvendigvis kunne behandles paa forsvarlig Maade
inden for selve Anstalten, men da det System, der tildels
maa vare grundlieggende for Psykopatanstalterne, er af en
helt modsal Art, end hvor det geelder Sindssygebehandling,
idet del som nzevnt grunder sig paa Celleprincippet, slaar
disse Rammer slet ikke til, hvor del gwelder Undtagelses-
tilstande af denne Art. Jeg skal ikke her gaa nwermere i
Detailler med al udrede, hvori disse Ulemper bestaar, Men
det maa haabes, at denne Mangel en Gang, naar der kom-
mer bedre Tider, maa blive afhjulpet. Og det kan heldig-
vis siges, at de Myndigheder, der har med Anstalten at
gore, har vist sig lydhore over for de Klager, jeg har frem-
fort over disse Mangler. —

It andet vigtigt Led i den kollektive Behandling i An-
stalten er, al selve Beskeaeftigelsen af de forvarede indrettes
paa en forsvarlig Maade. Beskezfligelsen maa her ordnes
efter nogel andre Retningslinier, end hvor man har med
sindssyge og aandssvage al gore, og paa den anden Side
kan og ber Tilretteleeggelsen heller ikke ske paa samme
Maade som i de egentlige Strafleanstalter. Man maa gore
sig klart, at det drejer sig om udtalt abnorme Personlig-
heder; Arbejdet er derfor ikke blot et Krav, man stiller til
de forvarede; og om den Beskeeftigelse, man anbringer dem
ved, giver ct reelt Overskud for Anstalten, er et Hensyn,
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der forst kan komme i anden Rickke. Forsaavidl der over-
hovedet skal tales om en Behandling, maa det veere klarl,
at det her drejer sig om en Terapi, der kan vaere af
vaesentlig Betydning som et Led i Bestrebelserne for at
korrigere Karaklerdeviationerne hos de forvarede. Arbejds-
mulighederne maa derfor tilretleleegges under Hensyntagen
til de forvaredes Intelligensniveau og Karakterejendomme-
ligheder, dels saa vidt garligt modarbejdende eller rationelt
udnytiende de ubeldige Sider hos dem, dels ved en Op-
dyrkning al deres swrlige Inleresser og Anlieg. Skont An-

tallet af forvarede forelobig ikke er swerlig stort — noget
over 100 — fordrer Anlegget al Arbejdsbeskwxftigelsen der-

for en meget betydelig Mulighed for Variation.

Paa den anden Side er det ikke tilstrackkeligt ved denne
Kategori af mentalt abnorme Personer, at man udspecia-
liserer Arbejdet gennem en saadan vidtgaaende Individua-
lisering og nejes med ligesom f. Eks. i Sindssygehospila-
lerne at lade de forvarede arbejde nogle faa Timer om
Dagen uden at interessere sig videre -for Arbejdslempoet.

Det spiller her en ikke mindre Rolle at vienne de for-
varede til Udholdenhed, Orden og Stadighed ved Arbejdet
og al triene dem op til en solid Arbejdspreaestation, da det
jo er en Betingelse for at de skal kunne klare sig ude i
Livet, at de er i Stand til at kunne klare Konkurrencen
med almindelige Mennesker i saa Henscende.

Man sorger derfor saa vidt muligt for at opmuntre de
forvaredes Arbejdsiver ved et fornuftigt Ducorsystem, ved
hvilketl man yder en hojere Sats for kvalificeret Arbejde,
samt ved et veludarbejdet Akkordsystem.

At faa tilvejebragt et tilfredsstillende System inden for
Beskaftigelsesterapien er ingen let Sag. Der krieves il
Arbejdets Ledelse en meget kyndig og alsidig Mand, der
kan instruere inden for alle Brancherne og bedomme
Arbejdsprastationens Kvalitet, Han skal veere i Stand til
al skalfle sig Forbindelser alle Vegne uden for Murene for
at kunne fremskafle de riglige Raamaterialer eller [Haly-
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fabrikata, og der stilles store Krav til hans regnskabsmzes-
sige og [lorretningsmissige Dyglighed. Det Arbejde, der
fremskafles, maa ikke paafore Erhvervsarbejderne i del
fric Liv nogen Konkurrence, mindst af alt da i. vanskelige
Tider som disse.

Og endelig maa Arbejdet helst kunne belale sig, men
om det giver reelt Overskud for Anslalten, maa dog som
naevnt komme i1 anden Reekke.

Spergsmaalel har da heller ikke endnu f[undet nogen
ideel Losning — dertil er der endnu en lang Vej — men
der har dog gledeligvis kunnet konstateres en jrevn Bevie-
gelse der hen imod.

Da jeg i sin Tid tiltraadte Gerningen ved Anslallen —
i 1937 — var man endnu ikke naael rel vidt i Retning
af at realisere en saadan Beskaftigelsesplan; dengang bestod
nesten al Beskefligelsen i Forferdigelse af Tejfjederklem-
mer — c¢l enestaaende draebende monotont Arbejde, der
kun frembed den tvivlsomme Fordel, at en rutineret Person
kunde skafle sig en ganske pan Dagduser derved.

Nu er dette Arbejde blevet placeret i laveste Klasse, og
kun el ringe Antal forvarede beskieftiges ved del. Det an-
vendes nu nasten kun (il meget lavtstaaende og slove In-
divider, der ikke kan opleres til noget ordentligt, samt il
forvarede, der befinder sig paa Disciplinzersirafl — og det
betragles gennemgaaende al de forvarede som en reel Straf.

Derimod har man nu en Ruckke ganske gode Beskeefti-
gelsesmuligheder, blandl hvilke jeg kan naevne Snedkeri,
Fremstilling af Trelegeloj, forskellige Arter Papirarbejde,
derunder Fremslilling af Tryksager, Skraderi, Skomager-
arbejde, Fremstilling al Sivsko, Malerarbejde samt forskelligt
andet. Et ringe Antal inlelligente forvarede beskeeftiges paa
fortrecffelig Maade med sterkt kreevende Specialarbejde,
f. Eks. Ekstraklarbejde for Det sjellandske Landsarkiv og
FFremstilling al Laereboger og lignende for Blindeinstitulet.

Anordningen aabner en Mulighed for de forvarede for
Beskeftigelse ved selvforskaffet Arbejde udefra. Denne
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Mulighed, der i og for sig paa en udmaerket Maade appel-
lerer til de forvaredes Initiativ og Selvsleendighed, har dog
hidtil ikke i Praksis spillet nogen stor Rolle, men vi har
dog et Eksempel paa, at en swerlig flink forvarel, der inden
sin Indsazettelse havde en lille Fabrikalionsvirksomhed, har
holdt denne i Gang gennem den lange Aarrickke, gennem
hvilken hans Internering varede.

Blandt de Beskaftigelsesmuligheder, Anslallen raader over,
fortjener il Slut en enkelt swerlig at fremhiaeves, nemlig
Friluftsbeskaeftigelsen med Gartneri og Landbrug. Dette
Arbejde 1 den f[riske Luft, der som Regel medforer kraftig
Anspiendelse al de legemlige Kraefter, er for del forste seer-
deles gavnligt for Sundheden hos de forvarede, der ogsaa
i legemlig Henseende gennemgaaende er et slojere Menne-
skemateriale end Normalindivider, og det er dernwst di-
rekte praktisk nyttigt, eftersom det gennemgaaende er let-
test ved en Udskrivning al skaffe en forvaret Besk:welligelse
ved saadant Arbejde, saa at en ‘Trwening heri er af stor
Betydning. Anstallen raader over el storl opdyrket Areal
uden for Ringmuren, og ogsaa inden for denne findes et
stort Omraade, der kraever saadanl Arbejde. Ved dette Ar-
bejde med Jorden besk:iefliges der Aarel rundt omkring 30
Mand. Der arbejdes i 4 Hold, som hverl for sig ledes af
en Betjent.

- Arbejdstiden strickker sig over 9 Timer, exclusive en
Middagspause.

[ Fritiden gives der de forvarede Adgang til Selvbeskzef-
tigelse med Slojd og Husflid under Ledelse af en Husflids-
lerer. Der er stor Interesse herfor blandt de forvarede, og
mange af dem er megel [ingernemme.

Desuden findes der regelmemssig Gymnastikundervisning,
der om Sommeren foregaar i fri Lufl, og ogsaa her er
Deltagelsen god. Det er IHensigten tillige at skafle Mulighed
for forskellig Sport, men dette har endnu ikke kunnet lade
sig realisere.

Paa Afdelingerne findes der Hojtlaleranlieg, der aabner
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Mulighed for Radiolytning; der er Mulighed for Bogudlaan,
og de forvarede har Lov til paa Opholdsstuerne at spille
Korl og dyrke Breatspil.

FForvarede, der har opholdt sig mindst 1 Aar i Anslalten,
kan inden for Ringmuren faa overladt et lille Stykke Jord
paa Storrelse med et middelstort Gravsted, som de kan
dyrke som Ilave. Muligheden herfor udnytles i meget vid
Udstrekning, og de smaa Kolonihaver, i hivilke der dyrkes
Grontsager og Blomster, liver med de forskelligartede Ud-
tryk, de giver for de forvaredes Smag og Interesse, op i
Landskabet. —

Den kgl. Anordning aabner de forvarede Mulighed for
Udgang fra Anstalten. Belingelsen for at opnaa Tilladelse
hertil er 12 Maaneders tilfredsstillende Forhold, samt at
intel swerligt taler derimod. Ved det sidste forstaas iswr
Farlighed, Uligevaegtl, Upaalidelighed og Mistanke om Mis-
brug, swerlig til FFluglojemed. Udgangstilladelse meddeles
efter swerlig Indstilling til Justitsministeriet, og Sporgsmaalet
behandles herunder afl Retslicgeraadetl. Tilladelse kan op-
naas for en enkelt Udgang eller for regelmiessig Udgang
hver anden eller hver Maaned — yderst sjaeldent hyppigere.

Udgangen skal ske under belryggende Ledsagelse, og op-
rindelig aabnedes der Mulighed for, at denne kunde ske
gennem private — neere Slegininge, Tilsynsverger og lig-
nende. Undertiden fandl den Sted under kvindelig Ledsa-
gelse, hvilket som oftest var direkte uforsvarligl.

Den private Udgangsledsagelse indskrienkedes efterhaan-
den i hojere og hojere Grad, og den nye kgl. Anordning
forudsetier udelukkende Ledsagelse al en af Anslalten an-
sal fast Udgangsledsager, en paalidelig Mand med de for-
nodne — ikke hell ringe — personlige Kvalilikationer.

De forvarede benytter sclvlolgelig swerlig Tilladelsen til
Udflugter Lil Kobenhavn og Omegn, til Besog paa Muswxer,
i Biografer og andre Smaaforlystelser eller til Besog hos

deres Paarorende.
Betydningen og FForsvarligheden af denne Institution har
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vacrel skerkt omdispulerel, for del sidstes Vedkommende
fordi den har givel Anledning til el Antal Ischappader,
hvis Resultat dog som Regel kun har veeret en Frihed af
megel kort Varighed.

For mit eget Vedkommende er jeg gaaet meget sleerkt
ind for Bevarelsen heraf, og jeg mener, den kan veere til

‘megen Nylle, ikke alene som en berettiget human Foran-

staltning, der kan have Betydning for selve Behandlingen,
men ogsaa fordi den giver Mulighed lor en Observation af
vesentlige Egenskaber hos de forvarede, som man har rin-
gere Mulighed for at iagltage under det daglige Liv i selve
Anstalten.

Hvad Farerne ved Udgangen angaar, mener jeg ikke, at
de ved en paapasselig og fornuftig Administralion er slore.
Man vil altid veere yderst tilbageholdende og forsigtig med
sin Anbefaling, ved denne lage et meget vidtgaaende Hen-
syn til den kriminelle Farlighed hos den paagzldende og
il den almindelige Retsbevidsthed, uanset ellers godt dis-
ciplineert Forhold, saaledes al en Del forvarede overhove-
det aldrig opnaar Udgangstilladelse, andre kun opnaar den
efter kortere eller lengere Aaremaal, medens kun et for-
holdsvis ringe Antal opnaar Udgang cfter de i Anordnin-
gen neevinte 12 Maaneder.

I Gjeblikket findes der i Anstalten 46 forvarede, der har
opnaaet Udgangstilladelse, altsaa noget under Halvdelen.

Naar man tager det slore Anlal aarlige Udgange i Be-
traglning, maa det da ogsaa siges, al Undvigelserne har
vaeret sjeldne. Al i alt har 4.6 9/, af Udgangene resulte-
ret i Echappader. Gennem indevierende Aar er Undvigelse
kun forefaldet paa 1 af 195 Udgange. Endvidere har det
i alle Tilfzeldene drejet sig om relalivt ufarlige Personer.

Undvigelsesfaren forekommer mig rigeligt al opvejes af
Fordelene ved Udgangen. Den er en saa eftertragtet Begun-
stigelse, at den er et fortrzmefleligl Discipliniermiddel il at
faa de forvarede til al udvise Selvbeherskelse og godl For-
hold i Anstalten. Den giver dem et Maal at strache efter,
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nogetl at se hen i, der ligger nermere end Opnaaelsen af
den fjerne Udskrivning til Friheden, og naar Udgangstil-
ladelsen er opnaaet, stimulerer den Interessen for Livet
uden for Murene, som de forvarede, for hvem der i det
hele er Udsigter, nodigt helt skulde tabe Kontaklen med,
og faar dem mere varigt til at anspiende sig. Endvidere
har de, der har opnaaet Udgang, Truslen om at miste denne
ved daarlig Adfierd hiengende over Hovedet, og Misbrug,
specielt til Flugtforsog, straffer man forholdsvis strengt ved
langvarig Anbringelse paa den frygtede Isolationsafdeling
(som Regel '/, Aars Ophold i denne), og endvidere ved de
forvarede, al Udsigten til paany at opnaa Udgang forspil-
des for lange Tider, og at Udskrivningsmulighederne ryk-
ker langt ud i en uvis Fremtid.

indelig har en vaagen Udgangsledsager Lejlighed til at
gore nytlige lagttagelser hos den [orvarede, der er belroet
hans Varetegt under Udgang. Hans Smag — [. Eks. med
Hensyn lil Valg af Forlystelser, Filmsforestillinger ete. — kan
have en vis Inleresse. Men ogsaa mere betydningsfulde
IForhold kan man herigennem skafle sig Oplysninger om.

Del kan [. Eks. omend sjeeldent heende, al man efter en
lzengere Aarrickke kan beslutte sig til at anbefale en Swede-
lighedsforbryder, der ikke har villet lade sig kastrere, til
Udgang, naar hans Forhold har verel ubetingel eksempla-
risk gennem meget lange Tidsrum. [ Anstalten har man
intet kunnel iagtltage vedrorende abnorme sexuelle Rorelser,
og selv forsikrer saadanne forvarede jo altid, at de forlengst
er udbreendle 1 saa Henscende. Under en Udgang under
betryggende Ledsagelse al en vaagent iagllagende Udgangs-
ledsager vil de langt lettere faa Anledning til at rebe en
muligt tilstedevierende sexuel Aktivitet, og det er heendt
flere Gange, at man gennem Udgangsledsagerens Referater
har faacl sikre Beviser i Haende paa noget saadanl, saa-
ledes al man ikke har folt sig fristet til at give efter for
en saadan forvarels lelforstaaelige IFrihedslrang, naar han
maaske har veeret interneret gennem 8—10 Aar, vist eksem-
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plarisk Disciplinwerforhold, stabil Arbejdsflid og ikke i selve
Anstalten robet Tegn paa sexuel Aktivitet, og anbefale en
saadan til Proveudskrivning uden forudgaaende Operation.

Et seerligt Kapitel i Anstaltsbehandlingen udgor den ope-
rative Behandling gennem Kastration af Swedelighedsforbry-
derne. Denne er en al de mesl opmuntrende Sider i Be-
handlingen. Om dens Resultater henviser jeg til Professor
Sands udforlige Redegorelse i Okloberhaeftet 1939 af Nor-
disk Tidsskrift for Strafferel. Der er siden Anstalternes Op-
rellelse i 1935 loretaget Operation paa ialt 64 Swedeligheds-
forbrydere, og paa detle store Materiale har der kun veeret
3 Tilbagelald. Gennemgaaende har de senere udskrevne
kastrerede klaret sig peent i social Henscende, nogle end-
da overordentlig paent. Og det er en Opmuntring i dette
Arbejde, der ofte kan synes nogel trosteslost, at se saa-
danne Mennesker, der ellers er haablose Recidivister, vende
tilbage til Livet efter 1 Aars Forlob og mindre og blive (il
skikkelige Samfundsborgere.

Med Hensyn til Kastratlionerne har jeg drevet den Poli-
tik hurtigt efter Indswetlelsen at foreliegge de lorvarede Siwede-
lighedsforbrydere Sporgsmaalet og gennemdrolte det med
dem og derefler overlade dem til egne Overvejelser. Jeg
anser det for forkert al liegge nogel dirckle Pres paa dem
eller i Tide og Utide at bearbejde dem. Der er ingen Tvivl
om, at man kommer lengst ved at lade de paagweldende
faa Indtrykket af, at det hele sker (uldsteendig [rivilligt, og
Jjeg har herigennem haft den Tilfredsslillelse at se Hyppig-
heden af Kastrationerne belinde sig 1 jeevn Stigning.

Kastrationsloven aabner som bekendt Muligheden for
Tvangskastration, og hos et lille Antal forvarede er der ved
deres Dom faget Forbehold i saa Henscende. Denne Mu-
lighed er dog aldrig blevet benyttet i Praksis.

Der kunde siges en hel Del mere om dette Punkt, men
jeg skal afstaa herfra af Hensyn til Tiden og som sagl
nojes med at henvise til Professor Sands Afhandling.
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De vil, gennem hvad jeg i det foregaaende har udviklet
for Dem, have bemerket, at jeg i det viesentlige har taget
Sigte paa Behandlingen i Psykopatforvaringsanstalten. Hvad
der er sagt herom, geelder i Hovedtrekkene ogsaa for Psy-
kopalfiengslets Vedkommende.

Der kan dog viere Grund il al opholde sig lidt ved For-
holdene i denne Afdeling inden for Anstallerne. Og lad
mig sige det straks, — medens jeg ikke er i Tvivl om, at
Forvaringsanstalten har staaet sin Prove gennem det korte
Aaremaal, hvori den har fungerel, dokumenteret sin Beret-
tigelse inden for Strafleretsplejen og sikkert kan forventes
at gaa en [rugthar Udvikling i Mode, saa kan del samme
efter min Mening ikke siges for Psykopatliengslets Vedkom-
mende. Jeg anser del [or meget tvivlsomt, om denne Ramme
inden [or Stralferelsplejen bor opretholdes.

Allerede vent leoretisk forekommer denne Sammenblan-
ding al lidsbestemt Straf og psykiatrisk Legebehandling
mig al viere uheldig. Skal der viere Tale om en ralionel
Behandling af en psykisk Abnormtilstand, og man samti-
dig lastsieller en Tidsgreense for en saadan Behandling, er
man inde paa en ganske selvimodsigende Tankegang, og
sierlig grelt bliver Forholdet da, naar denne Stralform an-
vendes, hvor det drejer sig om kortvarige Strafle. Vi har
i Psykopallicngslet haft Fanger med ned til 6 Maaneders
IFzengselsstraf, hvoraf lilmed Halvdelen eller mere har veeret
afsoneti Vareliegtsfiengsel. I saadanne Tilfrelde bliver Psyko-
palfiengsel helt parodisk. '

Og omvendl kan en Strafalsoning, der skal ledes efler
psykiatriske Principper, sarlig da, naar de behandlings-
massige Rammer er aabenlyst ulilstriekkelige, i veaesenltlig
Grad miste sin penale Karakter og omdannes til en Art
bekvemt Privilegium.

Jeg mener da ogsaa hos Domslolene at have kunnel spore
en vis Tilbageholdenhed med Anvendelsen af denne Straf-
form, saaledes at Tendensen gaar i Retning al hellere at
anvende de normale Strafferammer eller at gore Skridtet
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helt ud og idomme Psykopatforvaring. Det gwelder ganske
serligt over for Seedelighedsforbryderne, og da deres Ab-
normiteter oftest er ganske evident biologisk belingede, fore-
kommer detle mig ogsaa heretligel.

Psykopalficngslet har da ogsaa udviklet sig Ul noget
ganske andet — og ringere — end del, man i Kommis-
sionsbeticnkningen af 1930 synes at have regnel med.

Kommissionen synes at have foreslillel sig Forholdet
mellem de lo Anstalter saaledes, al Psykopatfiengslet vilde
blive langt den sterste af de to Afdelinger: men Udviklin-
gen er reclt gaaet i stik modsat Retning, saaledes al An-
tallet af forvarede er vokset jievnl, medens Antallel af Fan-
ger — ganske visl under en Del Svingninger — er staaet
stille eller snarere er dalet. Det numeriske Forhold mellem
Fanger og forvarede er for Tiden ca. 1:12 og har vearet
endnu grellere indlil for nylig, saaledes al man endog regnede
med, at Fangerne helt »uddede« i Lobet al en kort Tid.
Antallet af Psykopatfanger er saaledes for Tiden kun 10.

Det siger sig selv, at Behandlingen i en saa lille IFreng-
selsanstalt kun kan blive af ringe Kvalitet. Man maa fak-
lisk renoncere paa alt, hvad der kan tjenc en individuali-
serende og opdragende Behandlings IFormaal, saaledes som
det dog er under god Udvikling i Forvaringsanstalten,

Man kan ikke opretholde ret mange Afdelinger til det
ringe Antal Fanger, undertiden endda kun et enkell Byg-
ningsafsnit. Man kan ikke forcltage en Adskillelse efter
Sindslilstand og Kriminalitet, og Fanger, der al en eller
anden Grund helst skulde unddrages daarlig Paavirkning
al Kammeraterne, maa man lade forblive i det almindelige
“eellesskab,

Endnu vewerre
10—12 Fanger,
enkeltes Anlxeg

er det, at man ikke, hvor man kun har
kan variere Arbejdsmulighederne efter de
og Interesser, hvad der som for paapegel
er al afgorende Betydning. Det vilde kunne lade sig gere,
hvis Anstallen, som man havde regnet med, var blevet en
stor Anstalt, men som Forholdel nu er, vil Psykopatfan-
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gerne i dennce Henseende viere langt bedre farne, hvis de
var anbragl i almindeligt Statsfrengsel med et saadants
langt mere varierede Arbejdsmuligheder. Ikke en Gang Fri-
luftsarbejde er der nogen praktisk Mulighed for her. Man
er henvisl alene til Arbejde, der kriever ringe Verklojsud-
styr og ringe Specialledelse, saasom IForfeerdigelse al Toj-
klemmer, lidt Papirarbejde o. lign. Hvor man maaske havde
Brug for at swietle een Fange til haardt legemligt Arbejde,
en anden il Besk:weltigelse, der krievede Anspwendelse af
Aandsevnerne, er man totalt handicappet.

Kastrationspolitiken over for Swedelighedsforbrydere har
ogsaa i Psykopatfaengslet daarligere Kaar end i Forvarings-
anstalten. Medens i den sidstnaevnte Hensynet til gennem
en Operation at genvinde Friheden ret hurtigt og samtidig
opnaa en betydelig Garanti mod Tilbagefald over for Ud-
sigten lil en Internering af uoverskuelig Varighed vejer
tungl til for en Delinkvent, saa ved jo Psykopatfangen ud-
meerkel vel, at Straffen er forbi efter en bestemt Tid, hvad
enten han lader sig operere eller ej. Og de (leste Sexual-
forbrydere blandl disse FFanger sliller sig da ogsaa afvisende
over for Tanken om en Operation.

Resultatet som IHelhed kan derfor let blive det, al man
ved at lade Behandlingen foregaa delvis efter psykiatrisk-
lregelige Principper og under saa mangelfulde Rammer blot
kommer til al yde disse FFanger, der indsxties paa Straf,
en Begunstigelse og visse Bekvemmeligheder fremfor andre,
normale [Fanger.

Det kan selvlolgelig have sin Betydning, at der lages
individuelle Hensyn til en steerkt psykopatisk belastet Fange,
ogsaa med IHensyn il hans disciplinere Forhold. Men det
mere positive lement i Behandlingen, i hvert Fald af
mange al disse Fanger, bliver alt for mangelfuldt.

Det er muligt, at jeg ser lidt ensidigl paa det, men i saa
I"ald er det ikke til Fordel lor mit legelige Standpunkt.

Efter min IFormening er denne Stralferamme fuldstendig
overflodig.
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Jeg vil anse det for fuldt forsvarligl, ja, i mange Tilfelde
dirckte bedre, hvis Psykopaler, der efter grundig Under-
sogelse anses for »strafpaavirkelige«, anbragtes i alminde-
ligt Statsfzengsel med en seerlig Antegning om deres psyko-
patiske Swmrprieg og under swrlige anordningsmeassige Be-
stemmelser, saaledes at de maaske i storre Grad end al-
mindelige Fanger undergaves Ifengselslegens Tilsyn.

En saadan Ordning vilde viere saa meget mere forsvarlig,
som man ved den for Psykopatanstalterne geldende Laege-
ordning jo nu lil Fengselsvaesenets Overbestyrelse gennem
Overlegeembedet har knyllet en fast psykiatrisk Konsulent,
til hvem der kunde appelleres i Tvivistilfzelde, og denne
Konsulent tilmed er knytlet som IFwengselslege til et af
Statsfaengslerne, i hvilket man jo saa fortrinsvis kunde an-
bringe saadanne stierkere psykopatisk pregede Fanger. Det
vilde forenkle Systemet en Del og skabe renere Linier.

Skal vi nu til Slut kaste et Blik paa Resultaterne af
Behandlingen i Anstalten, maa jeg forst forudskikke et Par
Bemaxrkninger. Den Statistik, som jeg om lidt skal fore-
legge, maa nemlig tages med meget stort Forbehold af
mange Grunde, og kan kun tages som el Fingerpeg mod
prognostiske Retningslinier.

For det forste har Anstalten, som det let bliver Tilfwl-
det med enhver ny Institution, fort en ret bevaeget Tilvaerelse,

Da Forvaringsanslalten i Herstedvester blev lagel i Brug
1. April 1935, belod det baade en Overflylning fra den
oprindelige, lille og primitive Anslalt paa Sundholm til
helt nye og vasensforskellige Rammer, men ogsaa en Ud-
videlse af Rammerne paa anden Maade, idel Belieggel paa
Sundholm veesentligt bestod af Swedelighedsforbrydere, me-
dens man nu ogsaa i sligende Grad oplog andre krimi-
nelle Kategorier.

Det var uundgaaeligl, at der derved maatte opstaa en
Del Vanskeligheder. De gamle, haevdvundne Sundholms-
>consuetudines« var nu ikke lengere tilstrekkelige, men
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Overgangen maalte medfore et paa mange Maader strengere
Regime for de forvarede, alene som Folge af Anstaltens
betydeligl forogede Storrelse og mere mangeartede Belwxg.
Den Skerpelse, der maatte finde Sted, maatte, selv om
den er sket gradvis, saaledes som det er nedfweldet i de
to kongelige Anordninger af 1935 og 1940, i sig selv skabe
nogen Uro.

Dernwest har den ejendommelige Dobbeltledelse af An-
stalten gennem Inspektor og Lwege og disses indbyrdes
Kompelencelorhold ikke kunnet undgaa at skabe en vis
Uro, der swerlig gennem den forste Tid — saaledes som der
ikke er Grund til at leegge Skjul paa det — resulterede i el
steerkt speendt Forhold mellem Ledelsens to Elementer til
Skade for Anstaltens rolige Udvikling. Detle Forhold er
vel 1 nogen Grad bedret gennem Nyordningen af Lacgefor-
holdene i 1938 og den kgl. Anordning af 1940, men For-
holdet frembyder endnu visse betydelige Vanskeligheder.

Endelig har Anstallen endnu bestaaet i for kort Tid til,
al man tor fielde nogen endelig Dom paa Grundlag af en
forclobig Stalislik, saa megel mere som det ikke har vieret
mig muligt at naa al fore denne helt up to date. Hertil vil
efler mit Skon kraeves en Observationstid paa mindst 10 Aar.

Den Statistik, jeg skal fremfore til Illustration al Anstal-
tens Prognostik, stammer fra en Oversigt, som jeg sidsle
Aar udarbejdede il Brug for Direkioratel for Fwengselsvee-
senel, og den omfatler Tiden fra Anstaltens Aabning 1/, 1935
til 81/, 1938, altsaa 3 3/, Aar.

Det har desveerre ikke vierel mig muligl at alse lilstreekke-
lig Tid til at supplere den med en Statislik for de sidste
2 Aar, rent bortset fra det indevierende.

I Behandlingen af de forvarede indtager den operative
Behandling al Seedelighedsforbrydere en Seerstilling, og som
det vil ses afl Tabellerne (III, IV og V) danner denne Side
af Behandlingen et Lyspunkt, forsaavidt som det gennem
Kastrationsoperationerne er lykkedes at gore denne Kate-
gori af forvarede, hvis kriminelle Prognose paa Grund af
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deres Forbrydelses udlalt biologiske Grundlag uden Ope-
ration maatte anses for swerlig slet, og hvis Farlighed for
Relssikkerheden ofte er megel betydelig, ufarlige for Rels-
sikkerheden, saa at de forholdsvis kort Tid efter Operatio-
nen har kunnet provendskrives, og i de lleste Tilfielde er
det, forsaavidt de paagweldende ikke har veierel syge eller
psykotisk pricgede i andre Retninger, i del hele lykkedes
efter Proveudskrivningen at fore dem ind i ct solidt soci-
alt Spor.

I Begyndelsen af Perioden var del en temmelig fast Regel,
al Proveudskrivning fandt Sted ca. 1 Aar efter Operatio-
nens Udforelse, forsaavidt Arten af de paagieldendes Krimi-
nalitet og deres Swedelighedsforbrydelser ikke var af swrlig
farlig Karakter.

I den senere Tid er man mere og mere gaael over til i
tilsvarende Tillzelde at indstille den kastrerede forvarede
il Proveudskrivning efter et betydeligt kortere Tidsrum,
idet man som oflest inden for dette Tidsrum har ment at
kunne skonne, om Operationen havde virket efter sin Hen-
sigt. I visse Tillzelde har Afstanden mellem Operation og
Proveudskrivning vierel nedbragt til ca. 6 Maaneder.

I de nevnte 4 Aar er der udfort ialt 20 Kastrationsope-
rationer hos sencre udskrevne forvarede, fordell over Tids-
rummet som det ses af Tabellen.

Tabel I11.

———
Kastrerede ensid-

| Gen-
Iieiie 1 Prove-| Defin. | (il()’(lll- } Dode Samlel
Sadelighedslorbrydere il\lm.h udskr. u(lslu'.' satte | Antal
e - i = e T . Sl J
t | | !
Voldtegt ... ...... ‘? 1 ‘ 1 10 l 0O 3
Uterlighed mod Drenge.. | 1 | 13 | 6 @ | 1 15
Uterlighed mod Piger ... || 2 } 8 {0 0 10
Iixhibitionisme .......... ; 0 3 11 0 0 3
Sadisme ................. {IR IS 1 0o I
Overdreven Masturbation || 1 ‘ 1 [ 0 ‘ I i 0 ' 1
. S R R
| e \ 97 \ 12 1 3 t 1 | 33




E: = gigd 2 ] \ 513 Anmerkninger
> z G |83 =] 22 | 855
LY 235 8536 5439 Klarer sig socialt
X B8/4-35 — 26/,-37 . Overf. t. Sct. Hans Hosp. p. Gr. a. man.-depr. Psy-
: " kose: Operationen foretaget dér.
- X 30/5-36  14/4-37 16/:-40! Socialhjeelp.
X 93536 2/49p-37 ' 17/6-401 Klarer sig socialt.
X 4/2-36  2/5-37 17/-401 Socialhjelp.
28 . X . b 22/e-36 0 8/14-37; %7/-40 Klarer sig socialt.
5 ] X | 29-36 8/44-37 1 . Genindsat fra Optagelseshjem 21 :-38 p. Gr. a. andre
J i ]  psykopatiske Egenskaber.
X 118/,0-36 + 25/,-38 116/15-40 " Svagsynet Invalid; [nvaliderente.
X X 1 5/5-37  18/3-38| 6/s-10!1 Klarer sig godt socialt.
X X ¢ o BI3-37. 9/;-381 2/¢-40" Svagelig, neurasthenisk. Lever al Socialhjelp.
~ (F.108 25 X ‘ " 4/g-37 — | 2/,-38' Epileptiker; p. G. a. Farlighed overf. til Sikr.anst.
2 [ ‘ 1 ‘ . ‘ . Nykeb. §j., hvorfra senere udskr.
- F. 72 44 X i 128/19-37  5/¢-39 . . Genindsat 1 Anst. 4-39 p. Gr. a. andre psykopa-
| : ! i i i, tiske Egenskaber.
'F.153 32 X | 1/10-37 - 9/11-38 | 22/¢-40° Kastreret i Forvaringsafdelingen paa V.F. — Klarer
[ ‘ : . ) ‘ I sig godt socialt.
F.157; 38 : X (X) . 1 17)-38  2/g-39 1 21/;-41 1 Kastreret i Forvaringsafdelingen paa V.F.— Klarer
L | L] ‘ i sig socialt.
F.156: 37 § X ‘ 1 8/9-38 1 15/5-39 :\ Kastreret ilForvaringsafdelingen paa V. F. — Klarer
‘ i ; ! ‘ | ’ i sig socialt.
o |F-1281 33 f X i 115/,-38 — 21/e-39 1 Let Doligophren, p. Gr. a. en hebephrenilign. Psy-
e | ‘ ! j i kose overfort til Oringe. )
—~ |F 123‘( 41 I X! ‘ ‘520/10-38| 10/.-39 i I social Henseende noget tvivlsom Ferden i Pro-
; i l i ‘ vetiden.
F.131 ‘ 45 ‘\ X ! 174/10-38 | ¥3/12-39 ! Forhutlet Vagabondtype. Udskrevet til Optagel-
| L | il | . seshjem, hvor det er gaaet godt.
F.1621 44 X | 8/11-38 | 3/3-39 i Klarer sig socialt.
F.141 | 66 | X ‘ *|17/12-38i 5/s-39 | 3/:-41, Klarer sig socialt.
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Tabel V.

= e e e e —

Ukastrerede ‘Ilensid.- Prove- | Defin, | 9% Samlet
s dende i ind- Daode
Sm(lelxghcdsfor])ry(lcrc ABSER udskr. | udskr. - Antal
Voldlegt ................ H 5 0 0 | 0 0 5
Uterlighed mod Drenge. . 8 4 1 12 1 13
Uterlighed mod Piger. ... \ 9 9 2 1 0 19
Exhibitionisme........... I 5 4 0 3 1 10
Sadisme ................. 1 0 0 0 0 1
Overdreven Masturbation {[ 1 1 0 Pl 0 1
) i
it | 20 | 18 s o] 2 |

(I Bjeblikket er Kastrationernes Antal ialt naaet op omkring
de 80). I inlet af disse Tilficlde er der inden for Perioden
forefaldet Tilbagefald.

Da Anstalten toges i Brug i April 1935 hensad der i
denne 7 paa et tidligere Tidspunkt kastrerede Swedeligheds-
forbrydere. For de 5 af disses Vedkommende var det Tids-
rum, der var forlobel siden Kastrationens Udforelse, for
kort til, at de endnu havde kunnel naa at blive proveud-
sk\revcl.

De er samtlige senere blevet dette, og 4 af dem er yder-
ligere definitivt udskrevne og har klaret sig godt sociall,
Den sidste af denne Gruppe har sencre paa Grund af Kri-
minalitet af anden Art, der haenger sammen med mere gene-
relle psykopatiske Egenskaber, i Fjor afsonel en Straf i
Psykopatfiengslel og er for nylig paany indsal samme Sted
til Afsoning af en ny, kort Stral.

Al de resterende 2 er den ene tre Gange blevel prove-
udskrevet, sidst i indeveerende Aar — til »FFamiliepleje«,
0g paany genindsat paa Grund af anden Kriminalitet, der
haenger sammen med en epidemisk Encephalitis, der mu-
ligt ogsaa i sin Tid har betinget hans sexuelle Farligheds-
handlinger (Sadist), og han befinder sig fremdeles i Anstalten,
Den sidste af de 7, der blev kastrerel i 1930, var i 1932



111

blevet genindsat paa Grund af Recidiv (homosexuelle Uter-
lighedshandlinger) og i 1937 blev han atter proveudskrevet;
han recidiverede imidlertid paany og blev i Begyndelsen:
af indeveerende Aar genindsat i Anstalten. ’

Ved Periodens Slutning hensad endnu 6 kastrerede ba,de-,
lighedsforbrydere, for hvilke Observationstiden endnu var
utilstrekkelig. Samtlige disse er senere blevet proveudskrevet
med godt Resultat. ;

Sammenligner man nu den samlede Bevaegelse for de
kastrerede Swedelighedsforbryderes Vedkommende med Be-
vegelsen hos de ukastrerede, saaledes som det [remgaar
af Tabel V, traeder den meget store Betydning af Kastra-
tionen for denne Forbrydergruppes kriminelle og sociale
Prognose serligt klart frem.

Skent Vurderingen af de ikke kastrerede Seedeligheds-
forbryderes Farlighed eller Ufarlighed er overmaade van-
skelig, langt vanskeligere end for de kasireredes Vedkom-
mende, og der ved Bedommelsen heral i de Indstillinger,
der gaar forud for de paagweldendes Proveudskrivning ved
Domstolenes Foranstallning, er vist en ganske seerlig Omhu
og Forsigtighed, er Resultaterne for de kastreredes og uka-
streredes Vedkommende grelt forskellige.

Af de ialt 33 kastrerede (ved Udgangen af 1938) var de 27
udskrevne paa Prove (81,8 /) og 12 (36,4 °/;) delinitivt
udskrevne (efter en Provetid paa gennemgaaende 3—5 Aar).
Af de 27 proveudskrevne havde 8 (11,1 9/;) maattet gen-
indseettes, i samtlige Tilfeelde dog uden at Tilbagefald til
deres gamle Kriminalitet var Aarsagen. Af hele Antallel
hensad kun 6 (18,2 9/,) i Anslalten ved Periodens Slutning.

Af de 49 ukastrerede hensad 29 (59,2 °/,) i Anstalten
ved Periodens Slutning. Af de 18 (36,7 9/,), der opnaacde
Proveudskrivning, er de 3 (16,7 °/,) senere blevet definitivt
udskrevet, medens 10 (55,6 °/¢) er blevet genindsat, og vel
at mwerke som Regel paa Grund af kriminelt Recidiv,
medens 5 fremdeles befinder sig ude paa Prove.

Det Spergsmaal, der derefter kunde rejses, er, om det



112

overhovedel under Hensyn il de gjorte LErfaringer vilde
veere rigligt fremtidig at forsege ukastrerede Swmedeligheds-
forbrydere under frie IForhold. Imidlertid er jeg al den
Formening, at der alligevel ikke vil viere Grund Ul at ind-
tage el saa rigoristisk Standpunkt. For Swedelighedsforbry-
dernes Vedkommende maa der lige saa vel som ved andre
Forbryderkategorier vaere Grund il at gradere Skonnel over
Farligheden, og man vil saaledes finde et Misforhold i al
inlernere en relativt harmlos IExhibitionist for Livstid, selv
om Faren for Recidiv ikke er hell ringe, medens man ikke
vilde betwenke sig paa en saadan livsvarig Segregation af
[. Eks. en Voldtxeglsforbryder eller Sadist.

Maaske vil disse og andre herhen horende Problemer
kunne loses paa en mere lilfredsstillende Maade end hidtil,
hvis Anstalten il sin Tid, saaledes som jeg har bragl det
i Forslag, udvides med en lille » Udgangsafdeling« uden
for Ringmuren.

For nu at give el udtommende Billede al’ Behandlings-
resultaterne i Forvaringsanstalten med dens fra andre krimi-
nalpolitiske Fremgangsmaader afvigende Relningslinier, der
jo er bestemt gennem Behandlingens Tilretteleggelse efter
psykiatrisk-liegelige Principper, maa man opstille sin Over-
sigl efter biologiske Retningslinier. Jeg har hertil valgt den
tidligere skildrede Schneider’ske Typeinddeling, idel jeg
ogsaa her maa understrege den begriensede Belydning, man
kan lillegge en saadan Inddeling, der kun kan bringe en
ret grov Orientering. Mellem de enkelle Grupper lindes tal-
rige Overgange og Kombinationsmuligheder, saaledes at
(.ict ofte kan blive tvivlsomt, i hvilken Gruppe en bestemt
forvarel ber anbringes, og ingen af Grupperne er udtom-
mende over for de tallose Variationsmuligheder, der findes.

Gennem Tabellen fremgaar det, al langt den storsie Gruppe
af Apnstallens kriminelle Psykopater, borlsel fra Sexualfor-
bryderne, falder blandt de hyperthyme Typer, idet denne
Gruppe omfalter nwsten Halvdelen af Anstaltens Belaeg
gennem Perioden (45,3 oLy,



Tabel VI
Tabel over del samlede Materiale, undtagen Sexualpsykopater.

I

i o |21 ERRRE N
i S| g 2!z < 1%s
E 2| € 215, 5 &g
g =R <2 F |z 5%
e e |2l % 5!‘1:—:‘}52"
5] ¢ | & m’-*- =, 212 EIEIESe
- B N AR IR T I Bal Tl Bal hael inl
1 Cyclothyme ’ ‘ 30 0 { 1, ;
921 Schizothyme | 1 (1)1 3 " ‘ ‘ 2
[ Tlyperthyme ’ I 4320 9| 11 9
3| Ligevieglige |1 81 b sia 1] |
4] Uligeviegtige 11 1 16 10| 5 Lo
5| Stridslystne [ 301 1] 5] 1 9|
61 Holdningslose 3.5 8§ 31 2 I
7| Pseudologiske I 4 l { 1 O 301 J b 1
~J_TIIy])(Jthymc 1 ‘ 13 5] 1)1 1 f,z
8| Tungsindige 1 | 1] 2101 ‘ }
91 Mismodige 1) 3] 1 f 1 6 1 i i 53
10| Paranoide 411 | ‘ 5| 8 1{ 1 ‘ 1 1
Usikre . j 7| 5] 1]
11| Sensitive 5 T A N l
121 Anangkastiske ‘ ' ‘ 0 | }
i’la,m\lisk(‘. I : 0 ' i ‘
13| Kampfanatikere 0 !
14| Matte Fanatikere l 0 ‘ | ; |
Ambitiose ) 1 } 71 3 [
151 IExcentriske 3 i1 41 ; '1
16| Renommistiske 21 1 | 3 2. b
17| Pseudologiske ! 0 ‘ [ ] l
Srlrémningslabile N ) j e | E ‘ ‘
18| Driftsmennesker 1] 4 E 11 6 ‘ a2
zlf)rlAlrfrlr(sl)losiblc ' 3 { 1 1 4 ‘ 1 ’ ‘, '3 |
é(ﬂ. Gemytslose ] 2 ' l ; 2 ( 1 ! 5 ‘
21 | Viljelose | 1] 1] 2]
22 | Astheniske . [ 1 ' ‘ ’ ’ 1 ’ 1 ( 1 ’ ; ’
23 | Neuroser R I 2 2 ] ‘ | | 4 ‘ 1 | 1 | l
' lalt [16[57 |10 2| 4] 695 |43[15] 2|8 |2

1) Selvmord (efter 1938).
2) Deraf 1 dod (efter 1938).
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Samtlige de ovrige Grupper kommer langl bagefter, idet
den storste (de hypothyme) omfatter 13,7 °/, og forovrigt
ikke i Starrelsesorden adskiller sig meget fra de sensitive
og de ambitiase (7,4 9/y), de stemningslabile Driftsmennesker
(6,3 °/y) og de eksplosible (4,2 °/;).

I Modswxtning til de hyperthyme f(indes de »farvelosec
Psykopater (gemytslose, viljelose, astheniske) kun i ganske
ringe Udstrackning repricsenterede. Fanatikergruppen og
Anangkasterne savner helt Repreesentation.

Indenfor de hyperthyme Undergruppers Vedkommende
er saerlig de uligeviegtige talrige (16 af 43).

Betragter man Sammenhangen mellem Type og Krimi-
nalitet, finder man som Helhed — og som ogsaa krimi-
nalstatistisk venteligt — en betydelig Overvaegl af Ejendoms-
forbrydelserne (73 af 95), sierlig Tyveriforbrydelser (57 af 95).

Men ganske ejendommeligt forekommer der blandt de
lalrige  Hyperthymikere kun cen eneste Voldsforbryder,
hvorimod Tyvene i denne Gruppe udgor en meget betydelig
Majoritet og — som venteligl — blandt Pseudologikerun-
dergruppen tillige Bedragere og Svindlere.

Al de mere udlalt ondartede Typer (indes inden for denne
Gruppe, foruden den nwevnle Voldsforbryder, kun 2 Brand-
stiftere og 2 Pengealpressere.

Derimod skal Voldsforbryderne swerlig soges mellem de
ulystbetonede, disharmoniske Typers Grupper, de hypothyme
(2 Voldsforbrydere), de sensitive (1 Drabsmand, 1 Volds-
mand), de ambitiose (1 Drabsmand), de stemningslabile
(1 Voldsmand) og — sclviolgelig — de eksplosible (1 Drabs-
mand).

Ejendommeligt er det tillige at se, hvor hyppigt Brand-
stiftelse forckommer i de farvelose Grupper, fornden at
man — som venleligl — finder en saadan blandl de ret
faa Neuroser (milieubetinget pyromansexuel Surrogathand-
ling),

Med Hensyn til den almindelige Prognostik har omlrent
Halvdelen (43) af de 95 forvarede, hvorom her er Tale,
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opnaaet Proveudskrivning. Dette Tal maa dog procentisk
saeties hojere, forsaavidt der fra det samlede Materiale maa
drages 2 dode og 8, der er overgaact til Aandssvage- eller
Sindssygeforsorg.

Af disse 43 er 15 blevet genindsat, som Regel paa Grund
af nye Lovovertraedelser. Delte giver forelobig en samlet
Recidivprocent paa 34,9.

Hvis Swzdelighedsforbryderne medregnedes, hvilkel paa
Grund af den Seerstilling, som de paa Grund af Kastrations-
operationerne indtager i prognostisk Henseende, ikke er
sket, vilde denne Recidivprocent blive endnu langt ringere.

Skent der maa tages alt muligt Forbehold med Hensyn
til Storrelsen af den Recidivprocent, der vil blive Resultatet
af en lengere Aarreekkes Observation, maa denne forelebige
Recidivprocent, naar Hensyn tages til Arten al det noervee-
rende Menneskemaleriale: oftest hyppigt strailede, tilsidst
som strafupaavirkelig anscte, udtalt psykopatiske kriminelle,
carakteriseres som forbavsende lille. Hvis denne Prognostik
skulde vise sig blol nogenlunde holdbar i del lange Lab,
vil Anslalten herigennem allerede have vist sin Eksistens-
hereltigelse.

Vil man endelig soge at skonne over Prognostikken for
de enkelte Gruppers Vedkommende, synes der al {remgaa
det ejendommelige Forhold, at Recidivprocenlen er storst for
Hyperthymikernes Vedkommende (45 9/;), derimod tilsyne-
ladende meget lille i de farvelese Grupper, for hvilke man
ellers netop regner med en megel daarlig Prognose. Flere
al disse, endog saadanne, der i intellektuel Henseende har
veeret ret ringe udstyrede, har klaret sig forbloflende godi.

Betragter man Forholdene for Aldersgruppernes Vedkom-
mende®) finder man swerlig den modne Alders Forbrydere
stierkt repraesenterede. Grupperne 25—30 og 30—40 Aar
udgor saaledes hver for sig 30 0/, al det samlede Materiale
(resp. 29 og 28 al 95), medens de evrige Grupper tilsam-

*) Tabel herover ikke anfort af Pladshensyn.
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men kun udgor 40 °/,. Dette hienger sanunen med, at langt
den storste Del al Anstaltens Belreg allerede ved Indseel.
telsen havde en lang Raekke Straffe bag sig, medens kup
6 af del samlede Antal (95) var ustraflede ved Indsewellelsen,

Iovrigt tilkommer der de yngre psykop-aliske 'I"()rbryder-
grupper cn serlig prognostisk Interesse, forsaavidt som ep
Del af dem som Folge al, at Puberteten og dens Efter-
virkninger spiller med ind som cen aggraverende Faklor j
deres Psykopali, forventelig vil kunne stabiliseres saaledes
i Anslalten, al deres sociale Prognose ikke er hell daarlig,

Malerialet er imidlertid forelobig for lille til at lillade
nogen sikker Bedommelse al dette IForhold. Det samme
gelder de Aldersklasser, der svarer til den modne Alder
eller den begyndende Involulion, idet der ogsaa her ep
Muligheder for, at biologiske FForandringer kan spille en
Rolle.

Afgarelsen af disse Sporgsmaal maa dog tilhore Fremtiden,

For Psykopatliengslets Vedkommende er Malterialet for
lille til at egne sig for en Statislik efter disse Linier. Des-
uden har den ogsaa af den Grund mindre Betydning, at
man ikke i tilnzermelsesvis samme Grad har Mulighed for
en katamnetisk Bedemmelse, fordi del drejer sig om tids-
bestemle Straffe, og Provelosladelse ikke er Reglen.

Alligevel kan det have sin Interesse at kasle et Blik paa
den almindelige Kriminalstatistik og fremdrage nogle Traek.

For det forste er der Grund (il at kaste et Blik paa
Provelosladelserne og disses Resultat, i hvilken Anledning
folgende Tabel er udarbejdet:

Som det [remgaar af Tabellen har gennemsnitlig en
Fjerdedel af Psykopalfangerne opnaaet Provelosladelse, hvor-
til yderligere kommer det ringe Antal benaadede.

Betragler man herefler Provelgsladelses- og Benaadnings-
resultaterne, viser del sig, al disse, serlig naar man tager
dette Menneskemalteriales Sewerart i Belraglning, ingenlunde
kan betegnes som daarlige, idel kun 18,2 9/, paa Grund af
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Tabel VIL
Bevaegelsen 1 Psykopatfiengslet.

[ st | { enaa |
i Bfieiadt Sencere ‘ Prove- | Genind-| Senere | BEOBIC | oestinil- Senere
| ¢, endt Recidi Tos] i Recidiy dede p. ate Ricidiv
| Straf « lv}‘ osl. ' satte ecidiv | (oo satt icidiy
g | ! J i = pp g =
1935 !; A R B 0o 0 ‘ 0
1936 s| 251) 10 12 | 3 1 2 . 0 ! 0
1937 l' 193) 7 i 5 1 0 0 0O oo
1938 | 16 i ) 5 0o o2 ‘:’ 2 3 1 0
4 - : : - :
T A I T A A B

: l
1) 1 Selvmord.
%) 1 dod i Provetiden.
8 1 Strafendring til Psykopatforvaring.

Overtraedelse af Provelosladelsesvilkaarene eller ny Krimi-
nalitet i Proveliden maalte genindseetles, og 12,1 9/, senere
recidiverede.

Blandl de 87 Fanger, der loslodes eflter endl Strafl, har
der varel konslalerel 34 senere Recidiver (39 9/y).

Recidivprocenten blandt Psykopatfangerne kan saaledes
ikke som llelhed betegnes som swerlig hoj, og endvidere
synes det ved Ledelsens Indstilling til Pravelosladelse at
viere lykkedes i vidt Omfang atl skonne rigtigt og udfinde
den hertil bedst egnede Del af Fangerne.

Ligesom i IForvaringsanslalten — omend al mange Grunde
i mindre Omfang — er der i den omhandlede Periode
blevel udfort en Reckke Kastrationsoperalioner paa Fanger,
der var indsat til Afsoning al Straf for Swedelighedsforbry-
delser.

Operationerne fordeler sig saaledes: 1935 0, 1936 4, 1937
1 og 1938 2.

Ingen af de kastrerede Psykopalfanger er senere recidi-
verede il nye Sexsualdelikter. En af dem har veeret gen-
indsat under Provelpsladelsen paa Grund af Overlraedelse
al Vilkaarene (Spiritusmisbrug), en anden er senere indsat 1
Forvaringsanstalten som Folge af anden Kriminalitet (Tyveri).





