Meddelelse [ra Sindsygchospilzilcl i Nykobing Sj.
(Chef: Overliege Otto Jacobsen).

De retslige Observationer
paa Sindssygchospitalet i Nykobing 5j.

Al Afdelingsliege JORGEN RAVN.

I Anledning af den sidste Tids Diskussioner om de rels-
lige Observalioner, deres Nodvendighed og Resultat, har
vi ment, at det kunde have sin Inleresse at se, hvorledes
Forholdene har veweret for dette Hospitals Vedkommende.

Vi har valgt Tidsrummet fra 1.1, 1939 til 1. 5. 1941 og
i denne Tid har der ialt vieret 35 Observander, nemlig 6
Kvinder og 29 M:end.

Observanderne indlegges paa de almindelige Modtagel-
sesaldelinger, idet man ikke har samlet dem paa en serlig
Afdeling, da Antallet af Observander er for lille til delte.
Desuden vilde Observationerne lide herunder, idel man
netop maa se Observanderne mellem de andre Palienter
paa de respektive Afdelinger, paa Vierkstederne og ude paa
Arbejdsholdene, saaledes al de overalt ingllages og man
noterer sig deres IMerden, deres Forhold Lil Arbejdet, deres
Opforsel og deres Omgang med de andre Patienter. Syge-
plejerskernes, Plejernes og Arbejdsledernes lagllagelser cr
meget veerdifulde. Der skrives ved Indlaeggelsen en almin-
delig Sygejournal af den vagthavende Kandidat ganske som
ved c¢nhver anden Indleggelse, og denne Journal gennem-
gaas ligesom for alle de andre Patienters Vedkommende
af Overleegen og Afdelingslegen, og deres Undersogelser og
Iagttagelser skrives ind. Desuden laves der til hver Jour-
nal et Uddrag af Sagc'ns Akler, og dette gores enten al
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Afdelingsliegen eller 1. Reserveliege. Del ligger i Sagens.
Natur, at man netop ved Observander anstrenger sig til det
yderste, idet man prover alle Diagnostikens Muligheder
for at kunne udlinde de eventuelle sygelige Symplomer.
De almindelige Palienter, der kommer paa Sindssygehospi-
talet, frembyder jo netop oftest et eller flere Symptomer
paa deres Sindssygdom, Observanderne derimod viser som
oftest ingen markante Symptomer; det er sjeldent, det er
de oplagle Tilfielde. De eventuelle sygelige Symptomer skal
udfindes ved den noje lagttagen og Undersogen. Man un-
dersoger ogsaa de legemlige Forhold grundigt, idet der fore-
tages en almindelig neurologisk Undersogelse, man under-
soger Blod, Urin, Rygmarvsveedske og lignende. Desuden
udfores der paa alle Observander en Intelligenshbestemmelse
og psykialrisk Tesl, ligesom Observanderne altid opfordres
til at skrive en Levnedsskildring. Er der ikke i Akterne
Oplysning om Skolegang, evt. tidligere Ophold paa Hos-
pitaler, speciell Sindssygehospitaler, indhentes saadanne.
Det er dog yderst sjeldent, at saadanne Oplysninger ikke
foreligger. 1 det hele kan man sige, at takket veere Augnst
Goll er der i Aklerne allid sierdeles fuldstiendige Oplysnin-
ger; i Virkeligheden er de Oplysninger, man finder om
FForbrydernes personlige IForhold langt mere vidlgaaende
og grundige, end man almindeligvis finder det i en psy-
kiatrisk Patients Journal.

Det er ganske klarl, al man maa have en Observand
en vis Tid paa Ilospitalet for at kunne udlore Observali-
onen paa betryggende Maade. Letle sindssyge Trek al-
slorer sig ofte forst efter liengere Tids Forlob, idet mange
Patienter er i Stand Uil i nogen Grad at dwekke over de
sygelige Trick. Man ser saaledes ofte, al i den [orste Maa-
neds Tid gaar all godl, men forst efter denne Tid begynder
de smaa Skavanker al vise sig, Kvierulance, Stridbarhed,
Uligeviegtighed o. s. v., idel dette serligt geelder Psykopaler,
der'i den forslte Tid niweslen altid opforer sig eksemplarisk.
IForfolgelsesforestillinger og Hallucinationer alslorer sig forst
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<efler nogen Tids Forlobh i mange Tilfielde. Observationerne
her paa Hospilalet har gennemsnitligt varet 3!/, Maaned,
RO «den korlesle 1 Maaned og den lengste '/, Aar. Vi har
dog tenkt i Fremtiden at soge Tiden afkorlet nogel, saa-
ledes at den normale Observationstid skulde ligge omkring
2 Maaneder.”

Man har fra forskellig Side hwevdet, at de retslige Ob-
:servationer skulde volde Vanskeligheder paa Sindssygehos-
_ pitalerne, og at Observationerne derfor burde samles et
W, bestemt Sted, hvor der skulde laves en swerlig Observati-
e -onsafdeling i Tilknytning (il et af de bestaaende Frengsler.
s Denne Tanke vil dog sikkert vickke stierk Modstand paa

-alle Sindssygehospitaler, idet man meget nodig vil und-
o viere de retslige Observationer, da de giver Psykiaterne et
S -ganske nodvendigt Indblik i Retspsykiatrien og tvinger dem

7 til at beskeltige sig med denne Disciplin, der er en uloselig

Del af den almindelige Psykiatri. Uddannelsen af Kandi-

. -dater og Reserveleeger vilde i hej Grad lage Skade, idet
«der netop er meget at liere af Observationerne, og de Kan-
-didater, der senere vil blive Embedslaeger, vilde faa endnu
‘mindre ud af deres Uddannelse, end de gor nu, hvor der
kun fordres en praktisk, psykiatrisk Uddannclse paa 3

Maaneder. N

Almindeligvis volder Observanderne ingen Vanskeligheder
‘paa Afdelingerne, de glider ind mellem de andre Patienter
-0og behandles som disse. Det er klart, al Observanderne
ligger paa lukkede Vagtaldelinger; ikke alene for Obser-
vationens Skyld, men ogsaa fordi sterste Delen af dem er
Arrestanter. Kun i eet Tilfzelde af de 35 maatte en Obser-
: vand ligge paa en urolig Vaglafdeling, men Palienlen var
_— ‘ogsaa sindssyg, lidende af Schizofreni (Ungdomsslovsind) i

' -en urolig Fase, og han blev senere domt til Forvaring paa
Sindssygehospital. Alle de andre kunde vwere paa rolige
' Vagtafdelinger. To Obscrvander (Psykopater) paavirkede
de de andre Patienter i daarlig Retning og forsogte at ned-
g, bryde Disciplinen, men dette kender man jo ogsaa fra de
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almindelige Patienter, og man kan deroverfor tage sine
Forholdsregler,. idet man har flere Aldelinger at raade over,
saaledes at Palienterne kan [lyttes til den bedst egnede
Afdeling, ligesom man kan benytte Midler som Sengeleje,
Nueglelse al Deltagelse i Underholdningen o. s. v. som Straffe-
foranstaltninger til at opretholde Disciplinen, hvilket ogsaa
altid er lykkedes.

To af de 35 Observander er flygtet fra Hospitalet, idet
de under Gymmnastik fandt Lejlighed til at forsvinde, da
de havde sammensvoret sig med en Patient, der hjalp dem
til Fluglen. De blev dog paagrebel begge to efter et Dogns
Forlob, efter at de havde begaact Indbrud i en Liegebolig,
der stod tom paa Grund af Ferie.

IFor swerlig vanskelige og voldsomme Observander findes
der som bekendt paa Sindssygehospitalet i Viborg en spe-
cielt sikret Observationsafdeling, der modtager Observander
fra hele Landet. :

Diagnoser.

Pyl i Konstitutionel Psykopati ........ 12
sykopatigrupper .
Sykopatigruppett Psykopaliske Karaktertrek ...... 6

\koholist [ Alkoholmisbrug ...... B3 i EEREE 2

Alkoholister. .. .. . .

| Kronisk Alkoholisme............ 1
Sindssygdom foraarsaget af sjxle-
lig Overlast (psykogen Psykose). .
Sindssygdomme Ungdomsslovsind (Schizofreni) ... 2
Alderdomsslovsind (Dementia arte-
| PIOSCIEroHEaY « comas s smmus s cmmmn- 2
Begyndende Aldersforandringer
(Senium ineipies) ... 1
1121 [ 1T (e 4

Intelli - SIKETs s ¢ s snmunns s sus P
tellig 2kt .
nietligensdele Aandssvaghed .. ........... |

35

Skema 1.
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Som man ser paa Skema 1 tilhorer den storste Del af

o v DPevlranats g . . :

Observanderne Psykopatigruppen, kun 5 led al virkelig
Sindssygdom.

Forbrydelser.

Idspaasieltelse ..o 3
[ldspaasictielse 4- Bedrageri ... 1
Ildspaasaetlelse 4 Tyveri ... ... . ..o 1
Tyveri R R 10
Bedragerl. o oot ii e e 3
Palermentfalsk  coei s visrnn i o i sEREs 1
Vold cams s smmns v vmmies £ 508500 v wmmnn oo o wm@EES S € 1
Vold mod Tjenestemand i Funktion ...... R 1
Vold mod Hustru 1
Trusler paa Livet ... . .. ... . .. ... ..., 2
BIGSTEIED 2255 255 -« womms s s smmmes s o romgn ~ « oo 1
Uterlighed (overvejende overfor Smaapiger)........ . 5
VOARESIOSOE o ovveeere 1
BLOASKALL v e eeo s oo, .
Samleje med mindreaarig Elev paa Opfostringshjem 1

Skema 2. N 3’%

Al de ¢ ar 3 .
o 1116 357\'[11 de 16 forsle Gangs Forbrydere eller ca.
fozr‘ ‘;ctt“-n,c 1avde vierel straffet en Gang for, 4 to Gange

"¢ ¥ - »

or, & tre Lange for og 6 flere Gange, en op til 13 Gange
tidligere. ’ 5

Dec fleste af Observe
T, l)sLlnlll(lf:l‘nc var ambulant ohserverede
B]e"(l‘llllg\vejell inIL(n l]wr]a[ Arrestlicgen ved Arresthusel paa

BUk ohenhg . G . R
el Kehenlovis Pol 1avn, al Specialleegen i Psykiatri

¢ ohitli eller af 5 s . .
leger. Tre har dog ikke viere de stedlige f\mtb- o Jreds:
her i den nuve 5 ] werel observeret for Indleggelsen
erende Sag . o

werel nml Sag, men har i foregaacnde Sager
vieret ambulant observerede

De ovrige 82 er ’

ge 32 cr alle e —

ot g u‘ndcxwgl al Embedslxegen (allsaa
- sllegen, Specialliegen i Psykialri, Amls- eller

redslege v 114 Tilfe .
; gen) og i 14 Tilfeelde har disse tilraadet Indleggels
til nwrmere Observalion. i \ ilraadet Indleggelse

« O Q - gy
, 1 de reslerende 18 Tilfielde har
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Embedsliegerne ikke ment, al nwermere Observalion var
nodvendig, men i ef Tilfwelde tilraadede Frengselsnevnel
Observation paa Sindssygehospital (hos en Forbryder, der
var provelosladl fra Sikkerhedsforvaring), og i 17 Tilfrelde
har Retsliegeraadet paa Trods al Embedsliegens Indstilling
tilraadet nwermere Observation, Det vil sige, at i 18 Til-
frelde har man ikke folt sig tryg ved Embedslaegernes Ob-
servation eller i over Halvdelen af Tilfeeldene. Ofte er det,
fordi Retsliegeraadet ikke finder Tilfreldet tilstraekkeligt be-
lyst i LErkleringen, til andre Tider naar Embedslegen til
forkerte Iforslag om Straflemaaden i Konklusionerne. Saa-
ledes erklierer en Embedskege en Mand, der er Sinke, for
upaavirkelig af Straf, og foreslaar ham beskikket et Tilsyn.
Han havde veerel ulerlig overfor Smaapiger; var tidligere
domt for Tyveri. Embedsliegen havde ganske rigligt beleg-
net ham som Sinke, hvilket Resultat Hospitalet ogsaa kom
til; men Hospitalet betegnede ham som paavirkelig af al-
mindelig Stral under swedvanlige Former, og han domles
til 4 Maaneders Fwngsel. En af Alkoholisterne der var
tiltalt for Blodskam, belegnede Embedslegen som upaa-
virkelig al Stral og foreslog Anslaltsanbringelse, hvor-
imod Hospitalet foreslaar almindelig Strafl. Han var tidligere
domt for Gadeuorden og Vold og blev nu domt il Faengsel
i 5 Aar.

Al de 32, der er undersogt af Embedsleger, har disse
i de 5 Tilfrelde ikke udtall sig nojere om Diagnosen eller
givel nogen nojere psykiatrisk Bedommelse af Observan-
derne. I 19 Tilltelde var der imidlertid god Overensstem-
melse mellem Embedsliegens Diagnose og Hospitalets Di-
agnose, men i 8 Tillwelde var der Uenighed mellem Em-
bedsliegen og Hospitalet, hvorimod, naar det drejede sig
om Bedommelsen af Strafegnethed, lige det omvendle var
Tilfreldel. T 12 Tilfwelde var der Uoverensstemmelse mellem
Embedsliegens og Hospilalets Konklusion, og kun i 6 Til-
frelde var der Overensstemmelse. 1 14 Tilfelde havde Em-
bedsliegen ikke udtalt sig om Strafegnethed, nemlig i de
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Tilfrelde, hvor der foreslaas nwmrmere Observation  pag
Sindssygchospital. ‘

Ser man paa Overensstemmelse mellem Retslegeraadets
og Hospitalets Erkleringer, fremkommer der straks el helt
andet Billede. [ de 33 Tilfeelde tiltraeder Retsliegeraadet
Sindssygehospitalets Konklusion. 1 2 Tilfelde har delte
ikke veeret Tilfieldel, men Retslegeraadet har da fulgl den
Praksis, man har haft i mange Aar, at korrespondere med
Hospitalet om Sagen, hvoreller der i begge Tilfelde op-
naaedes Enighed. Man kan altsaa haevde, at der har vieret
seerdeles god Overensstemmelse mellem Hospitalel og Rets-
lmgemadcl. Man ser her Smbedsliegernes Vanskeligheder
ved at udfore de retslige Observationer, hvilket man ikke
kan undre sig over, naar man tager i Betraglning, at disse
foruden det teoretiske Kursus i Retspsykiatri til Embeds-
liegecksamen kun har 3 Maaneders psykialrisk, praktisk
Uddannelse og desuden i deres Virksomhed er afskaaret
fra til daglig at se psykiatriske Patienter og derved holde
sig 1 Trening il at bedomme dem.

Ser man paa Overensstemmelse mellem Hospitalels Kon-
klusioner og Sagernes videre Forlob, viser del sig, al i 2
Tilfrelde er Tiltale frafaldet, dels mod Anbringelse i Ung-

- domshjem, dels paa Grund af Sindssygdom, begge 1 Over-

ensstemmelse med Lrklicringerne. En Observand er [ri-
fundet. Al de ovrige 32 Tilfzelde har Domslolene fulgt 1Sr-
kleeringen i de 29. 3 Gange har delle ikke vierel Tilfeldet,
nemlig 1 et Tilfelde blev Observanden ved Underrelten i
Overensstemmelse med  Erklieringen domt il Psykopalt-
forvaring, med Dommen appelleredes og Landsretten for-
andrede Dommen til 4 Maancders Fiengsel (det drejede sig
om ct Tilfeelde af Uterlighed). I det andet Tilfxelde foreslog
man Psykopatfiengsel, men Observanden blev kun idomt
Fiengsel i 3 Maaneder., I det sidste Tilfelde blev der fore-
slaaet, at Observanden blev anbragt i1 Lpileptikerhospilal,
men ved Dommen blev der kun beskikket ham et Tilsyn,
hovedsagelig da »Filadelfiac ikke onskede al modtage Pa-
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tienten. Der findes endnu ikke en Afdeling paa Epileptiker-
hospitalet »Filadelfiac, der er egnet til at modtage krimi-
nelle Epileptikere, men forhaabentlig kommer del en Gang,
idet del var rimeligl, al alle Epileptikere al Hensyn il
Behandlingen samledes paa »Filadelfia«. Man ser, at Uover-
ensslemmelserne mellem Hospitalet og Domslolene i Virke-
ligheden har vweret yderst ringe, og i langt de fleste Til-
felde har der endog vieret en swerdeles god Overensstemmelse.

De 2 Observander, der led af Schizofreni, erkleredes for
upaavirkelige al Straf, og der blev foreslaaet Forvaring paa
Sindssygehospital, hvad de ogsaa domtes til. Den ene var
tiltalt for Vold mod Embedsmand i Funklion, den anden
for Dokumentlalsk. Observanden med den psykogene Sinds-
sygdom erkleeredes for sindssyg under Gerningen, og han
betegnedes som upaavirkelig af Stral, men det tilfojes, at
i Lobet al Hospitalsopholdet var Sindssygdommen gradvis
aftagel, og han var nu newsten helbredt, men han burde
blive paa Hospitalet i nogen Tid. Statsadvokaten frafaldt
Tiltale under Hensyn til hans mentale Tilstand. Han havde
begaaet nogle Smaatyverier kort efter, han var kommet
hjem fra Arbejde i Tyskland, hvor han under Luflthombar-
dementer havde [aaet en psykogen Sindssygdom (Krigs-
psykose).

De 2 Observander med Dementia arteriosclerotica (Alder-
domsslovsind) belegnedes begge som upaavirkelig af Straf,
og deres Tilstand parallelliseres i Erkleeringerne med virkelig
Sindssygdom, og der blev foreslaaet Forvaring paa Sinds-
sygehospital, eventuelt Beskikkelse af Tilsyn hos den ene.
De domtes begge til Forvaring paa Sindssygehospital. Den
ene havde veeret uterlig, og den anden var tiltalt for Blod-
skam (Samleje med en Datler, der var imbecil). I disse to
Tilfzelde har man altsaa ikke newret nogen Betenkelighed
ved at sidestille Alderdomsslovsind med virkelig Sindssyg-
dom, og Domstolene har fulgt Hospitalet og Retslegeraadet
i deres Syn.

De 384 af Observanderne kommer fra Retskredse, hvor
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der ikke findes cller ikke fandtes psykiatrisk uddannel
Fengselsliege. Havde man haft del, er der ingen Tvivl om,
al en Del al disse Observationer kunde have veeret foretagel
ambulant i IFiengslerne, saaledes som del nu linder Sted i
Kobenhavn. Retslige Observationer burde floretages af psyk-
iatriske Specialister, og da man ikke kan forvente, al IEm-
bedslegerne skal lade sig uddanne til Specialister i Psykiatri,
hvilket tager 3 Aar, burde man soge den Ordning, der nu
saa udmrket er indfort i Kobenhavn, udstrakt over hele
Landet, hvilket ikke vilde volde Vanskeligheder, da der
rundt om paa Landets Sindssygehospilaler sidder vel ud-
dannede Psykiatere, der kunde fungere som Retspsykiatere.

Al de 35 Observander, delle Materiale omfatter, er kun
5 blevet doml til Forvaring paa Sindssygehospital. 1 de 4
Tilfzelde drejede det sig om cgentlige Sindssygdomme. Den
femte var Epilepliker, men med epileptisk Karakterforandring,
der kunde sidestilles med Sindssygdom, og hvor > Filadelfiae
al de tidlige neevnte Grunde ikke kunde modlage den domte,
Man kan altsaa sige, at kun et lille Antal al Observanderne
er erkleeret for ulilregnelige, og i de Tilfrelde, hvor del er
sket, har Domstolene fulgt Observationserklieringens Kon-
l\luslon.

Alle 35 Observationer var nodvendige; man kan ikke i
noget Tilfrelde fra liegelig Side heevde, at Observationen
ikke var paakraevet. Sagerne kunde ikke have vieret virkelig
belyst, hvis der ikke havde veeret udfort en Observation af
en psykiatrisk Specialist. Men som tidligere nievnt kunde
nogle al Observationerne have veerel udfort ambulant.

Retspsykiatrien er et smerdeles interessant IFag, og el I'ag,
hvor Jurister og Lieger skal samarbejde, og for detle Sam-
arbejdes Skyld vil jeg (il sidst gerne anmode Politimestrene
om at sende Hospitalet Meddelelse om, hvad Dom der er
faldet i Observands Sag, idet det i h()|cslc Grad kan inter-
essere den, der har skrevet Erklieringen, og denne {rem-
sendes jo altid til Politimestrene, i llvcxt FFald her fra
Hospitalet, med en Anmodning om, at dette maalte blive
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underretlel om Sagens videre Forlob, men det er kun yderst
sjeeldent, at vi [aar Underretning herom. Del er kun sket
i eet af disse 35 Tilfrelde. I Resten af Tillieldene har vi
maattet indhente Oplysninger. Naar disse Underreininger
bliver givet Hospitalet, vilde det ogsaa viere gavnligt for
Hospitalets Lacger, om der blev anfort efter hvilken Para-
graf i Stralleloven, Observanden var doml og ikke blot som
nu, hvor vi i Almindelighed kun faar at vide, f. Eks. at
Dommen har veeret Fiengsel 1 saa og saa mange Maaneder.

Del interesserer i hoj Grad Laegerne at se efter hvilken
Paragraffer i Strafleloven Forbryderne er domt, idet det er
liererigt at folge med i Dommene. Det vil derfor viere
rimeligl, al der i alle Tilfzeldene blev tilstillet Hospitalel
en Domsudskrift, idel det ogsaa interesserer Laegerne al se
Dommenes Praemisser.

Man maa derfor haabe, at de juridiske Myndigheder i
Fremtiden sender Hospitalerne Domsudskrifter, naar der
er faldet Dom i Sager, hvor Forbryderne har varet til
Observation.

Del vigligste i disse Sager er et godt Samarbejde mellem
Jurister og Lieger, et Samarbejde der sikkert kan udvides
i Fremtiden til Gavn for den gensidige Iorstaaelse.



