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l\Icddelelse fra Sin<lsygehospit:1let i Nykobing Sj. 
(Chef: Overlæge Otto .Jacohsen). 

De relsliae Observationer t, 

paa Sindssygehospitalet i Nykøbing Sj. 
Al' Aftlelingslæge .TOHGEN HAVN. 

I Anledning nf den sidste Tids Diskussioner om cle rets
Ji«c Ohsen·ationer deres Nodvendi"hed o" Hesultal, har 

t, ' • t, t, 

Yi ment, at clel kunde ha\'e sin Interesse al se, hvorledes 
Forholdene har \'æret for delle Hospitals Veclkommencle. 

Vi har valgt Tidsrummel fra 1. 1. rn:rn til 1. !i. 1 !}41 og 
i denne Tid har der iall v:crel :iri OhserYa11<lcr, nemlig li 
Kvinder og 2!} M:cncl. 

Ohservamlerne indhcgges pan de almindelige ivlodlagel
sesafdelinger, idel man ikke har samlet dem paa en s:erlig 
Afdeling, cla Anlallel ar Observander er for lille til delle. 
Desuden Yilde Observationerne lide herunder, idel man 
netop maa se Observanderne mellem de anclre Patienter 
paa de respektive Afdelinger, paa Værkstederne og ude paa 
Arhejdsholdene, saaledcs al de overalt iagllages og man 
noterer sig deres F:cnlen, deres Forhold Lil Arbejdet, deres 
Opl'orsel og deres Omgang med de andre Palienler. Syge
plejerskernes, Plejernes og Arbejdsledernes Iagll:1gelser er 
meget v:crdil'ulde. Der skrives \'ed I ncll:eggelscn en almin
delig Sygejournal ar den vagthavende Kandidat ganske som 
ved enhver anden lncll:cggelse, og denne .Journal gennem
gaas ligesom for alle de andre Patienters Vedkomn1encle 
af Overl,cgen og Afdelingsla·gen, og deres Unckrsogclser og 
Iagttagelser skrives ind. Destulen la\'es der Lil hver .Jour
nal et Ucldrag af Sagens Akter, og delte gores enten af 
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Af'deli11gslægc11 eller l. Hcscrycl:cgc. Del ligger i Sagens. 
Nalnr, al man netop Ycd OhscrYander anstrenger sig til det 
yderste, idel man pro,·er alle Diagnoslikcns :\lnlighcdcr 
for at kunne udlindc de c,·cnlucllc sygelige Symptomer. 
De a\111i11dclige Patienter, der kommer paa Sindssygchospi
l:ilct, l'rcmhyclcr jo netop ortcsl cl eller llcre Symptomer 
paa deres Si11clssygclo111, OhserYmHlernc derimod Yiser som 
ol'lesl ingen niarkanlc Symptomer ; del er sjældent, del er 
de oplagte Tilf:cldc. De c\'cntucllc sygelige Symptomer skal 
11dli11dcs \'cd den nojc lagltagc11 og Undersogcn . l\lan un
dcrsoger ogsaa de legemlige Forhold grnndigt, idel der forc
l:1gcs en almindelig neurologisk Undcrsogclsc, man under
sogcr Blod, Urin, HygmarYsv:-edskc og lignende. Desuden 
udfores der paa alle Ohsern1ndcr en Inlelligenshestemmelse 
og psykiatrisk Test, ligesom Ohscryanderne allicl opfordres 
Lil al skriYe en LeYnedsskilclring. Er der ikke i Akterne 
Oplysning om Skolegang, cYI. ticlligcre Ophold paa Hos
pitaler, spcciell Sindssygehospitaler, indhentes saadannc. 
Del er dog ydersl sj:clclent, al saadanne Oplysningc\r ikke 
foreligger . I del hele kan man sige, at takkel Y:cre 1111y11sl 

Goll er cler i Akterne altid særdeles fuldstændige Oplysnin
ger; i Virkeligheden er de Oplysninger, man linder om 
Forbrydernes personlige Forholcl langt mere vidlgaacndc 
og grundige, end man almindclig\'is linder det i en psy
kinlrisk Patients .Journal. 

Det er ganske klart, al man man ha\'c en Ohseryand 
en Yis Tid paa Jlospitalet for al kunne udfore Obseryati
oncn paa betryggende ;\laade. I.elle sindssyge Træk al'
slorer sig ofte f'orst efter længere Tids Forlol>, idet mange 
Patienter er i Stand til i 11oge11 Grad at dække o\'er de 
sygelige Træk. Man ser saaledes ofte, al i den forste Maa-
11eds Tid gnar all godt, 1nen l'orst efter denne Tid begynder 
de smaa Ska\'anker al Yise sig, K\':crulance, Stridbarhed, 
Uligeyægtighed o. s. \'., idel clclle s:crligt gælder Psykopater, 
det" i den forste Tid n:cslen altid opforcr sig eksemplarisk. 
Forfolgelsesforcstillingcr og Ifollucinationer al'slorer sig forsl 
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•efter nogen Ti,ls Forloh i mange Tilfælde. Ohserrntionerne 
her paa IIospitalel har gcnncmsnilligt Yarel i~ 1/~ i\laaned, 

•den korteste 1 i\laancd og den længste 1/'!. Aar. \'i har 
dog tænkt i Fremtiden :1l soge Tiden al'korlel noget, saa
lcdes at 1len normale Ohserrntionstir\ skul<le ligge omkring 
2 Maaneder. • 

i\fan har rra forskellig Side hæydet, al de retslige Ob
servationer skulde volde Vanskeligheder paa Sindssygehos
pitalerne, og at Ohscrvalioncrne derfor hurde samles cl 
hesleml Sted, hvor der skulde la\'es en særlig Ohsen·ati

•Onsafdeling i Tilknytning til et af de hestaaende Fængsler. 
Denne Tanke vil dog sikkert vække st:crk Modstand paa 
alle Sinclssygehospitaler, idel man meget noclig Yil nnd
Yære de retslige Obseryalioner, da de giver Psykiaterne et 
ganske nødvendigt Inclhlik i Hetspsykialrien og tvinger dem 
til at heskærtige sig med denne Disciplin, cler er en uløselig 
Del af den almindelige Psykiatri. Uddannelsen af Kandi

·dater og Heservel::eger Yilde i høj Grad tage Skade, idet 
-der netop er meget al lære af Observationerne, og de Kan
didater, der senere vil blive Emheclslæger, vilde faa endnu 
,mindre ud af deres Uddannelse, end de gør nu, hvor der 
kun fordres en praktisk, psykiatrisk Uddannelse paa 3 
Maaneder. . • 

Almindeligds volder Observanderne ingen Vanskeligheder 
·paa Afdelingerne, de glider ind mellem de andre Patienter 
-og behandles som disse. Del er klart, al Ohservanderne 
.ligger paa lukkede Vagtafdelinger; ikke alene for Obser
·vationens Skyld, men ogsaa fordi største Delen af dem er 
.Arrestanter. Kun i eet Tilfælde af de 35 maatle en Obser
·vand ligge paa en urolig Vagtafdeling, men Patienten var 
-ogsaa sindssyg, lidende af Schizofreni (Ungdomssløvsind) i 
en urolig Fase, og han hlev senere domt til Forvaring paa 

.Sindssygehospital. Alle de andre kunde være paa rolige 
Vagtafdelinger. To Observander (Psykopater) paavirkcde 
de andre Patienter i daarlig Helning og forsogte at ned
,bryde Disciplinen, men dette kender man jo ogsaa fra de 
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almindelige Patienter, og man kan deroverfor lage sine 
Forholdsregler,. idel man har llere Afdelinger al raacle over, 
saalecles al Patienterne kan llyLLes til den bedst egnede 
Afdeling, ligesom man kan benytte l\lidler som Sengeleje, 
Nægtelse af Deltagelse i Underholdningen o. s. v. som StralTe
foranstallninger Lil al opretholde Disciplinen, hvilket ogsaa 
altid er lykkedes. 

To af de ;35 Observander er flyglet fra Hospitalet, idel 
de under Gymnastik fandt Lejlighed til at forsvinde, da 
de hanle sammensvoret sig med en Patient, der hjalp dem 
Lil Flugten. De blev dog paagrebel begge to efter et Dogns 
Forloh, efter al de havde hegaael Indbrud i en Lægebolig, 
der stod lom paa Grnnd af Ferie. 

For særlig vanskelige og voldsomme Ohsen·ander lindes 
der som hekendl paa Sindssygehospitalet i Viborg en spe
cielt sikret Ohscn·ationsafdeling, der modtager Observander 
fra hele Landet. 

Psykopatigruppen 

Alkoholister ..... 

Sindssygdomme . 

))iaynoscr. 

{ 
Konstilutionel Psykopati ........ 12 

Psykopatiske Karaktertræk . . . . . . G 

Alkoholmisbrug . . . . . . . . . . . . . . . . 2 

Kronisk Alkoholisme.. . ... . ..... 1 

Sindssygdom foraa~·sagel af sjæle-
lig Overlast (psykogen Psykose).. 1 

Ungdomsslovsincl (Schizofreni) . . . 2 

Alclenlomsslovsind (Dcmentia arte
riosclcrotica) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 

Begyndende Aldersforandringer 
(Scnium incipies).......... .. ... 1 

Epilepsi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 

Intclligensdefekl . { Sinker························· 
3 

A:rndssvaghed ................ _· . __ 1 

Skema 1. 35 
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Som man ser paa Skema 1 Lilhorer den største Del af 
Obser\'anderne Psykopatigruppen, kun i> led af virkelig 

Sindssygdom. 
Forbrydelser. 

Ildspaasællelse ........................ • • • • · · · · · · · · 
Ildspaas:cttelse -+- Bedrageri ....................... . 
Ildspaasætlelsc +- Ty\'eri ................ • • • · • · · · · · 

Tyveri ••• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • · · • • • • • • • • • • • • • • 
Bedrageri ........................................ . 
Dokumentfalsk ............................. •.••••• 

Vold •••• •••••••••••••••••• •• · •.• ··••••••••••••••• 
Vold mod Tjenestemand i Funktion ............... . 
Vold mo1l Hustru ............................ . 
Trusler paa Livet ............................. • • • • 
Hustrudrab .............................. • • • • · · · · · 
Uterlighed (onrvejencle oYerfor Smaapiger) .......... . 
Vold t:cgtsforsog ........................... • • • • · · · · 
Blodskan1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ............. · · · · · · · 
Samleje med minclreaarig Ele\' paa Opfostringshjem .. 

Skema :2. 

10 
a 
1 
1 

1 
1 

2 
1 
5 
1 
:i 
1 

Af de a5 var de 1G forste Gangs Forbrydere eller ca. 
Halnlelen, 7 haYde v:cret straffet en Gang før, 4 to Gange 
for, 2 tre Gange før og G Jlere Gange, en op til rn Gange 
tidligere. 

De fleste af Observanderne Yar ambulant observerede 
inden Observationen her ar Arrestlægen ved Arresthuset paa 
Blegdamsvejen i Kobenhavn, ar Speciallægen i Psykiatri 
ved Københavns Politi eller af cle stedlige Amts- og Kreds-
1:cger. Tre har dog ikke været observeret for Indl:cggelsen 
her i den nuværende Sag, men har i foregaaende Sager 
været ambulant obseryerede. 

De oyrige :12 er alle 11ndersogt ar Embedslægen (ullsaa 
enten Arrestlægen, Speciallægen i Psykiatri, Amts- eller 
Kredsl:cgen) og i 14 Tilfælde har disse tilraadet Indlæggelse 
til n:crmere Observation, i de resterende 18 Tilf:clcle har 
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Embeclshgerne ikke ment, at nærmere OhscrYation Ynr 
nmlYenclig, men i cl Tilfælde tilraaclede F:c11gsclsn:-cn1ct 
Ohscrvalion paa Sinclssygehospilal (hos en Forbryder, der 
rnr proYcloslacll fra Sikkerhedsformring), og i 17 Tilfælde 
har Hclsl:t>gcrnaclet paa Trods af Embedslægens Indstilling 
tilraadct nærmere Observation. Det vil sige, at i 18 Til
fælcle har man ikke foll sig tryg ved Embedslægernes Ob
servation eller i over Ifalvclelen af Tilfældene. Ofte er det, 
fordi Hetslægeraadcl ikke linder Tilfældet tilstrækkeligt be
lyst i Erklæringen, til andre Tider naar Embedslægen til 
forkerte Forslag om Straffcmnaclen i Konklusionerne. Saa
lecles erkl:erer en Embedsl:cge en i\Jand, der er Sinke, for 
upaavirkclig af Straf, og foreslaar ham beskikket el Tilsyn. 
Han havde været uterlig overfor Smaapiger; var tidligere 
dømt for Tyveri. Emhedsl,t>gen h:wde ganske rigtigt beteg
net ham s0111 Sinke, hvilket Hesnltat Hospitalet ogsaa kom 
Lil; men I Iospitalet betegnede ham som paavirkelig af al
mindelig Straf under s:cchanlige Former, og han dømtes 
Lil 4 !\Jaaneders Fængsel. En af Alkoholisterne der var 
tillall for Blodskam, betegnede Emheclslægen som npaa
virkelig af Straf og foreslog Anstallsanhringelse, hYor
imod llospilalet foreslaar almindelig Straf. flan var ticlligere 
clomt for Gadeuorden og Vold og hlev nu clomt til Fængsel 

5 Aar. 
Af de il2, der er undersogl af Emhedshcger, har disse 

i de fi Tilfælde ikke udtall sig nojere om Diagnosen eller 
givet nogen nojerc psykiatrisk lledommelse af Obsernrn
derne . I Ul Till'a~lde var der imidlertid god (hercnsstem
mclse mellem Embedslægens Diagnose og Hospitalets Di
agnose, men i 8 Tilfælde var der Uenighed mellem Em
bedslægen og Hospitalet, hYorimocl, naar clet drejede sig 
om Beclommelsen af Straf'egnclhed, lige det omve1Hlle var 
Tilfældet. I 12 Tilfælde Ynr der Uoverensstemmelse mellem 
Emhedslægcns og Hospitalets Konklusion, og kun i G Til
fælde var der Overensstemmelse. I 1,1 Tilfælde havde Em
bedslægen ikke ucllalt sig om Strafcgnelhcd, nemlig i de 
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Tilfælde, hYor der foreslaas n,\.!rmere Ol>ser\'alion paa 

Siii<lssygel1os11i Lal. 
Ser lll:lll paa 0\'erensstemmelse mellem Hetsl:cgernadcts 

og Hospitalets Erklæringer, fremkommer der straks el helt 
andel Billede. I de :rn Tilf:clcle liltr:cder Helslægeraadet 
Sinilssygehospitalcls Konklusion . I 2 Tilfrclde har delte 
ikke været Tilfældet, men llelslægeraaclel har da fulgt den 
Praksis, man har hafl i mange Aar, al korrespondere med 
Hospitalet om Sagen, hvorel"ler der i begge Tilf:clde op
naaedes Enighed. i\Jan kan allsaa hævde, al der har v:crel 
særdeles god Qyerensslemmelse mellem llospilalet og Hets
Jægeraadet. l\fon ser her Embedsl:cgernes V:rnskeligheder 
ved at udfore de retslige Ohserrntio11er, hYilkcl man ikke 
kan undre sig over, n:rnr man tager i Betragtning, al disse 
foruden del teoretiske Kursus i Helspsykialri til Embeds
lægeeksamen kun har :1 i\laa11eders psykiatrisk, praktisk 
Uddannelse og des11de11 i deres Virksomhed er afskaaret 
fra til daglig al se psykiatriske Palienler og der\'ed holde 
sig i Træning til at liedomme dem. 

Ser man paa 0Yerensslemmelse mellem 1-lospilalets Kon
klusioner og Sagernes videre Forloh, viser del sig, at i 2 
Tilf:cldc er Tiltale frafaldet, 1lels mod Anbringelse i Ung
domshjem, dels paa Grund ar Sindssygdom, begge i O\'cr
cnsslemmelse med Erkltcringerne. En Ohser\'and er fri
fundet. Af de ll\Tige :12 Tilfælde har Domstolene l'ulgl Er
klæringen i de 2B. :1 Gange har delle ikke v:crel Tilfældet, 
nemlig i et Tilfrelde blev Ohserrnnden \'Cd Underrellen i 
Overensstemmelse med Erklæringen domt til Psykopat
forvaring, med Dommen appelleredes og Landsretten for
andrede Dommen til 11 Maaneders Fængsel (del drejc<le sig 
om et Tilfælde af Uterlighed). I det andel Till':clcle foreslog 
man Psykopall'ængsel, men Ohsernrnden blev kun iclomt 
Fængsel i :l Maane<ler. I del sidste Tilfælde hlev der fore
slaaet, at Ohserrnnden hlev • anhrngl i Epileptikerhospital, 
men \'cd Dommen hlev der kun beskikket ham et Tilsyn, 
ho\'edsagelig da ,Fi!adellia« ikke onskede al modtage Pa-
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tienten. Der lindes endnu ikke en Afdeling paa Epileptiker
hospitalet >Filadellia«, der er egnet til at modtage krimi
nelle Epileptikere, men forhaahentlig kommer del en Gang, 
idet del rnr rimeligt, at alle Epileptikere af Hensyn til 
Behandlingen samledes paa , Filadellia«. l\fnn ser, at UoYer
ensslemmelserne mellem Ilospitalet og Domstolene i Virke
ligheden har været yderst ringe, og i langt cle lleste Til
fælde har der endog \'æret en særdeles god Qyerensslemmelse. 

De 2 Observander, der led af Schizofreni, erklæredes for 
npaavirkelige af Straf, og der blev foreslaaet Fon·aring paa 
Sindssygehospital, ln·ad de ogsaa domtes til. Den ene \'ar 
tiltalt for Vold mod Emhedsmand i Funktion, den anden 
for Dokumentfalsk. Ohserrnnden med den psykogene Sinds
sygdom erklæredes for sindssyg under Gerningen, og han 
helcgnecles som upaa\'irkelig af Straf, men det tilføjes, at 
i Lobet af Hospitalsopholdet yar Sindssygdommen gradvis 
aftaget, og han \'ar nu na~sten helbredt, men han burde 
blive paa Hospitalet i nogen Tid. Statsach·olrnten frafaldt 
Tiltale under Hensyn til hans mentale Tilstand. Han lun·de 
hegaael nogle Smaa!Y'·erier kort efter, han \'ar kommet 
hjem fra Arbejde i Tyskland, hvor han under Luftbombar
dementer ha\'de faaet en psykogen Sindssygdom (Krigs
psykose). 

De 2 Ohserrnnder med Dementia arteriosclerotica (Alder
do111sslovsind) betegnedes hegge som upaavirkelig af Straf, 
og deres Tilstand parallelliseres i Erkl:cringerne med virkelig 
Sindssygdom, og der blev foreslaaet For\'aring paa Sinds
sygehospital, eventuelt Beskikkelse af Tilsyn hos den ene. 
De domtes begge til Fonaring paa Sindssygehospital. Den 
ene havde været uterlig, og den anden yar tiltalt for Blod
skam (Samleje med en Datter, der Yar imhecil). I disse to 
Tilfælde har man altsaa ikke n:cret nogen Betænkelighed 
ved at sidestille AlderdomssløYsind med Yirkelig Sindssyg
dom, og Domstolene har fulgt Hospitalet og Hetsl:cgerandet 

deres Syn. 
De :n af Observanderne kommer fra Retskredse, hvor 
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der ikke lindes eller ikke fandtes psykiatrisk uddannet 
Fængsclslrcgc. HaYde man haft del, er der ingen 'J'yi\·l om, 
al en Del ar disse Ohscryalioncr kunde ha\'e yærcl foretaget 
ambulant i F:engslernc, saalcdcs som del nu linder Sted i 
Kohenha\'11. Hclsligc Obsen·alioner bmde forelages af psyk
iatriske Specialister, og da man ikke kan l'orvenlc, al Em
bedslægerne skal lade sig uddanne Lil Specialister i Psykiatri, 
hvilket lager a Aar, burde man sogc den Ordning, der nu 
saa udmærket er indført i Kobcnha,·11, udstrakt oYcr hele 
Landet, hYilkcl ikke Yildc Yoldc Vanskeligheder, da der 
rundt om paa Landets Sindssygchospilaler sidder Ycl ud
dannede Psykiatere, der kunde fungere som Hclspsykiaterc. 

Af de :35 Observander, delle Materiale omfnllcr, er kun 
5 blevet doml til Formring paa Sindssygehospital. I de 4 
Till'ælde drejede det sig 01n egentlige Sindssygdomme. Den 
femte var Epileptiker, men med epileptisk Karaktcrforn11dri11g, 
der kunde sidestilles med Sindssygdom, og hvor »Filadcllia« 
ar de ticllige næYnlc Grnndc ikke kunde modtage den dom le. 
Man kan altsaa sige, al kun cl lille Antal af Observanderne 
er erklæret for ulilrcgncligc, og i de Till'ælde, Jiyor del er 
sket, har Domstolc11c l'ulgt Obscrvalio11serkl:cri11gc11s Kon
klusion. 

Alle :35 Observationer var nodvendige; 111a11 kan ikke i 
noget Tilfælde fra l:egelig Side hævde, at Observationen 
ikke var paakrævct. Sagerne kunde ikke ha,·c y;crel virkelig 
belyst, hvis der ikke havde været udf'orl en Observation af 
en psykiatrisk Specialist. Men som tidligere n:evnt kunde 
nogle af Observationerne have v:crcl udført ambulant. 

Betspsykiatrien er cl særdeles interessant Fag, og cl Fag, 
hvor .Jurister og Læger skal samarbejde, og for delle Sa111-
nrbcjclcs Skyld vil jeg Lil sidst gerne anmode Polili111cslre11e 
om at sende Hospitalet 1\foddclclsc om, hvad Dom der er 
faldet i Observands Sag, idet det i hojcslc Grad kan inter
essere den, der har skrevet Erklæringen, og denne frem
sendes jo altid til Politimestrene, i hvert Fald her fra 
Hospitalet, med en Anmodning om, at dette maatte blive 



underrellel 0111 Sagens Yidcre Forloh, men del er kun yderst 
sj:cldenl, al vi faar Underrclning herolll. Del er kun sket 
i eel af clisse :lf> Tilf'ælde. I Hesten af Tilf:cldcne har Yi 
maallel inclhcnle Oplysninger. N:rnr disse Underrelninger 
hliYcr giYel Ilospilalct, vilde del ogsna v:cre g:tYnligl for 
Ilospitalels L:cger, om der hlev :rnf'ort efter hvilken Para
graf i SlraffeloYen, OhserYanden yar dollll og ikke hlot som 
nu, hYor Yi i Almindelighed kun fnar al vide, f. Eks. at 
Dommen har v:cret Fængsel i saa og saa mange ;\faanecler. 

Del interesserer i hoj Grad Lægerne at se efter hYilken 
Paragraffer i Slraffe]oycn Forbryderne er domt, idel det er 
l:crerigl al folge med i Dommene. Det Yil derfor y:c re 
rimeligt, ni der i alle Tilfreldcne hlc\' tilstillet Hospitalet 
en Domsudskrift, idel det ogsaa interesserer Lægerne nl se 
Dommenes Pr:cmisscr. 

l\lan maa derfor haahc, al clc juridiske .Myndigheder i 
Fremtiden sender Hospitalerne Domsudskrifter, naar der 
er falde! Dom i Sager, Jiyor Forbryderne har Yæret til 
OhscrYalion . 

Det Yigligstc i clissc Sager er cl godt Samarbejde mellem 
.Jurister og L:cger, cl Samarhcjdc der sikkert kan udYicles 
i Fremtiden til Gavn for den gensidige Forstaaelsc . 


