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Friin anslallsliv lill frihel. 
Nftgra erfarenheler av en ny u,·erg:'rngsform. 

Av fil. kand. GUNNAB BUDSTEDT. 

En av de viktignsle inviindningnrna mol del lidshe
~ sliinula f'rihelsslraffet har varil, alt del ej medgidt 

n:'igra sWrrc mojlighcler Lill en successiv ovcrgfrng mellan 
nnslaltsliv och liv i frihel, Lill clt smidigarc inforande av 
en asocial person i ell normalt samhiillslh·. Etl flerlnl iildre 
och yngre reformer p:1 strafflngsliflningens omr:"1de, lagnrna 
om villkorlig frigivning, om forvaring, om nngdomsfiingelse 
111 • 11. ha emcllerlid hiirnlinnan [1s!adkommit belyclande 
forhiillringar, cl:''t tiden for frigivningen eller utskrin1ingcn 
h iillrc k11nnat nnpassas efter arhclslillgflllg och vedcrhi.i
randcs mi.ijligheler i i,vrigl all reda sig pii egen hancl. 
Friiga iir emellerlid, om del ej vore unskviirl, alt del reclan 
under anstallsticlen funncs mi.ijlighet all fi.ir en del yngre 
~ch mcra pftlitliga inlagna horja forbcrccla clt tillviinjande 
hil onlnat arhclc i den fria marknnclen p:1 si\ siill nll de 
intagna rednn cl:t kunde syssclsiillns och uthildns hos en
skilda arhclsgivarc utanfor anslnltcn. Hiirigcnom skulle vin
nas, alt den intagnc vid en kornmande ulskrivning kunde 
0 meclelharl unknyta till en arbetsgren, vnruti hnn under 
anstaltsliden hihringnts en viss v:rna och knnnighet. I Jler
lalet fall torclc lrnnnn påriiknns fortsalt anstiillning hos 
smnme arbetsgivare, hos vilkcn han under v:\rdtidcn arhetat. 
Tanken tonic knappast varn genornfi.irbar betriiffancle de 
cgcntliga frihetsstrnffcn, strnffarbete och fiingclse, d:1 den 
utan tvh·el vore stridande mol viktiga grnncltankar i dessa 
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straff, skiirpan och frihclshcriirnndcl. .i\fcn i iinigt tonic i 
vissa fall formella forutsiitlningar reclan firmas. Ungcloms
fiingelselagen kan ej anses liigga hinder i viigen fiir en :H
giird av antyde! art, ej heller de fi>reskrifler, som av Kungl. 
Maj: t meddelals angt1ende viird och heliandling av :1 f:1ng
v:'1rdsansla)L intagna slraffrifiirklaradc. 

Systemet har sedan ni\gra iir med framg:1ng prakliserats 
vid kronohiiktet i Ystad, som numera iir en anstalt for 
unga rnrvarade och slralli·iforklarade och som under de 
scnaste iiren iiven mollagil en del ungclo111sfii11gclscelcvcr, 
vilka ansctls som psykopater eller dchila. Anstaltens totala 
lrnpacitet ulgor 50 viirdplatser, varav niigra dock m:1stc 
rescrvcrns for egentligt fiingelsciin<la111iil. Del :ir niirmasl 
erfarenhclerna frfm dcnna anstalt, som hiir skola herorns. 
Den anm:irkningen miisle emellerlid fr:°111 horjan gi>ras, all 
verksamhelcn iir s:1 ny och anstaltens heliiggningsnumeriir 
sii relativt ringa, all ni\gra \'ittg{1ende slutsatser ang:1endc 
de i det fiHjande refcrerade meloclernas Jiimplighel fiir niir
varmule ej knnna dragas. N:igon slalislik av viircle sl:1r 

iinnu ej heller all erhi\lla. 
Forsiiksutskrivning av slraffrifiirklarade clirekl fr:°ul Ystacls

anslallen hade under iiren HJ3fi-1 \)36 forekom mit i ett 
liolal fall, men del visade sig unskviirl all redan under 
anstaltsliden i n:1gon 111:"111 hoija fiirhereda klienlelel lill 
ulskrivning, di\ eljcsl overg:higen fr:tn den slnlna anslalls
lill\'aron till det normala livet blev for hastig. Frekvensen 
av rnrsiiks11Lskrivningar friin Ysladsanstallen steg i samma 
m:1n som del visade sig 111er och mer sv:1rl all inom rim
lig lid overfora slraffrifiirklaradc Lill sinnessjukhuscn. Vid 
vissa sjnkhus niiclgades man riikna med viinleticler pii npp 
Lill 5 i\r. Under denna tid mftsle patienten alllsf1 hysas pii 
sinnessjnkavdelning inom f:iugviirden. Billerhelen och miss
model bland cle intagna var piilaglig och iiven forklarlig. 

P:1 initiativ av anslallsliikaren horjacle mcloclcn all l:Ha 
cle i11lag11a arheta hos privata arhelsgivarc med fiirsiklighct 
alt priivas p:"t v:1ren 1 B37, dit en slraffrifiirklarad under 
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ni\gon vecka utan hevakning fick arheta hos en lriidg:mls
llliislare i !raklen. Han :Herviinde varje afton til! anstalten. 
Seclennera under s:,mma :1r provades ytterligare 4 fall med 
lllera l:°111gvarigl arhele p:1 detla siitl, och de ulskrevos senare 
lill de arhetsgivare, hos vilka de siUunda arhelal. Under 
iir I B:18 ulslriickles delta friarbete ytlerligare men anviindes 
fortfarande med heil naturlig i\lerh:Hlsamhel. Numera har 
llletoden ulvidgals diirhiin, all samtidigt <iver hiilflen av de 
straffrifiirklarade och ungdomsfiingelseeleverna syssels:illas 
p:1 delta siitt, och friarhetet har for mern p:1lilliga intagna 
hlivil ett normalt slulled i anstaltsvisteisen. Metoden lill
liin1pas helriiffande slraffrirnrklarade ynglingar emellertid 
endasl pi\ si\dana foll, som av anstallsliikaren anses s:'\ pass 
lindrigt s·1uka eller efterhlinrn all de i sinom tid kunna . ' 
av honom furcsl:'\s til! fi.irsiiksulskrivning direkl fr:111 Ystads-
anstalten. Ungdomsfiingclscelcnrna diiremol ha alla fiir
si.ikts med friarhete och iiven s:"1 golt som samtliga utskri
\'its direkt fri\11 anstalten, ofla till del under intagningsliden 
inlcdcla arhetet. Anstaltens klientel av s. k. fi.irvarade kan 
inan i L'iirevarandc sammanhang hortse fr:111, di\ giillande 
lag ej lill:Her cleras sysselsiittande nlom anstalt. 

Den nornrnla gi\ngen av en anstallsvistelse i Ystad for 
en slraffrifi.irklarad eller nngclomsf'iingelseelev geslaltar sig 
numera si\, all han h:\lles inne pii anstalten :°llminstone 
4-!i mi\nacler, vanmder han st:1r under noggrann obser
vation och li.ipande daganlcckningar gi.iras ang:'iende hans 
uppf'iirande, arhelsllil och allmiinna sinnesstiinrning. Under 
denna tid deltager han i skolundervisning, som hetriiffande 
~·issa iimnen iir obligatorisk, saml i fothollsspel, allmii.n 
idroll och gymnastik. Som nykomling syssclsiiltes han med 
viivning cllor fi.irarhetcn diirtill. Sti smf111ingom ullages han 
Lill arbele i anstallens triidg:'\rdsbruk. P:"1 ett relativt tidigt 
stadium gi.ires klart for honom fi.irutsiillningarna for arhete 
i frihet utanfi.ir anstalten och betydeisen hiirnv for hans 
fra111tida arhetsplacering. P:"1 anslagslavlan i dagrnmmel har 
han lillfiillc all sludera yllerligare foreskrifter om hur han~ 
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skal! skota sig vid si\danl l'riarhetc, de riiltigheter lwn cJtt 
har, och de nackdclar, som iiro fiircnadc med cll miss
hrnk av fiirmiinerna. I fiirsla hand \':idjas lill hans ambi
tion och till kamrnlmornlen. Exemplariskl 11pplriidancle 
under frinrhcle fiircliiggcs honom som en hcdcrssak och 
som en plikl mol anslalle11 och mol kamratcrna. Fiirmft
ncn iir s:'\ cf'lcrlraklad, all ell hroll mol yedertagna fiire
skrifler i hiig grad 11tsiiller den fclandc for kamrntcrnas 
oYilja. Delia !orde frnmsli\ som cl! minsl lika kiinnhart 
lidande som tilgiirdcr fr tm ledningens sida . A ,·en en 111:Ht
ligl debil pojkc :ir yllersl kiinslig p:"1 dcunn punkt. 

Niir pruvostadicl anses avslutat, gihes efter s:11nr:1d mccl 
anstaltens liikarc och sedan liimpligt nrhelc anskaffats, en 
framsliillning till ffmgv:1rdsslyrelsen om tillsliind for pojken 
all f:1 ullagas till arbete utanf'or anstallen. All nnskaffa 
si\danl arhcte erhjuder for niirYarande inga sv:'\righcter. 
Eflcr de fiirsla :"trens lveksa111hel :rnmiila sig arhelsgivarc 
numcra sjiilva i st1dan utslriickning, all del iir ogurligt all 
tillgodose samtliga . I-Iiirmed virrnes emellertid den fiirclclen, 
all anstalten kan viilja de liimpligasle och fr:11nfur alll dem, 
som iiro villiga all ansfiilla den intagne iivcn efter en ut
skrivning. · Ersiillningen, som anstalten hclingar sig, utgur 
kr. 1: 2/i pr dagsvcrke. Diirest middags111td tillhandah:"tllcs 
av nrhctsgivarcn, iir crsiill11i11gcn n:°igol mindre. Den slursla 
cfterfn'\ga11 riider p:1 folk till jorclhrnks- och lriiclg:"1rdsarhclc, 
men miinga crhjudas ocks:1 arhclc p:"1 hilvcrksliicler eller 
hos hanlverkarc av olika slag, skriiddarc, sko11wkarc, sadcl
mukare m . 11. Stor vikl liiggcs vicl all riill man placcras i 
riill arhcle. Forsta g:,ngcn foljcr en bcfoltniugshavarc mccl 
lill arhclsplatsen, och arhctsgiYarcn tillstiillcs cll papper, 
-diir r:1d och anvisningnr finnns upplagna angiicnclc hchand
Jingcn i allmiinhct. I forlsiillningen f:'\r pojkcn gii p:1 c.,gcn 
hancl. I en clcl fall har han en hnlv mi, all tillryggaliigga 
till arbclsplalscn och f:1r cykla fr:'in anstalten rccl:111 kl. H 
p:1 morgonen. I anclra fall horjar han furs! kl. 9. De, som 
hn Hingsla viigcn, iita sill middagsmftl p:1 arhclsplatscn och 
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·ålerviinda till anstalten forsl kl. 7 pii aftonen. Under fiird 
till och från arbclet iiro de iforda anslallens kliider men 
kunna fii anvii.nda civil overall o. dy!. på sjiilva - arbets
plalsen. 

Samtidigt mecl uttagande till friarbele hujes arhetspre
mien riilt hetyclligl, och i proportion till skolsamhet och 
intressc i arhetel ·stiger den slnlligen till maximnm. Som 
ylterligare form:'m foljer med friarhelet frig:mg inom stadens 
omr:°1de varannan sondag, då den inlagne f:tr ,·ara kliidd 
i egna kliider och forfoga over ett mindre penninghelopp 
Lill biograf- eller kondiloribesok o. dyl. Niigon g:1ng beviljas 
kviillspermission, sii.rskilt mol slutet aY anstaltstiden och 
i samband med de stora helgerna, cl:"1 arhetsgivaren ofla 
nog lager sig an den intagne i silt hem. Med jiimna mel
lanrnm besiiker anstaltens foresliindare de olika arbets
platserna och r:tdgor med arbetsgivaren om detaljer i 
v:trden och hch::rncllingen av pojkarna. 

Efter nngefiir etl halvårs arbele p:1 delta sii.tt foreslås 
den . inlagne Lill forsok s- eller provutskrivning, om hans 
sinneslillsl:tnd eller omstiincligheler i ovrigl anses motivera 
delta. I de allra llesta fall f:'tr han forlsiilta hos den arbets
givare, som redan har honom, och overgiingen til! frihelen 
blir siilnncla ganska friktionsfri. Den medfor enclasl hogre 
Ion och frihet atl disponera kvii.llar och sundagar efter 
gollfinnancle. Uppdragen att utova lillsyn over de utskrivna 
fiirclelas n:igorlunda jiimnt bland anslallens tjii.nstemiin. 
Fordelen hiirmecl ii.r, atl den ulskrivne p:t delta sii.lt 
.kommer under tillsyn av en person, som vii.l kii.nner hans 
lynnesarl. En<lasl i undantagsfall foresl:°1s arhelsgivaren 
samtidigt som tillsynsman. En lillsynsman har nii.mligen 
ofla nag alt tillvarataga den utskrivnes inlressen ii.ven 
gentemot arhelsgivaren . 

Den Ion, de utskrivna tilldelas, varierar givetvis betydligt 
alllefter arbetsformiiga. Genomsnittslonen for trii.dg:"trds
arhcle ulgor 40 kr. och for jordhruksarbete 55 kr. pr 
m:tnad jii.mle vivre. Till en lii.rling på hilverkstad har 
hctalals 125 kr. pr miinad jiimte fri bostad. 
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For niirvarande uppeh:"tller anslallen konlakl med ett 
lretliolal arhelsgivare, vilka sysselsiilla intagna eller ul
skrivna. Nackdelen med hela denna verksamhel iir all en 
koloni av personer med asociala hojclser med i'iren samlns p:1 
ell hcgriinsnl omr:1de. Della forh:1lla11de iir cmellerLid ickc 
iignal all ingiva s:1 allvarliga farhiigor, som man Lill en 
h<irjan kan tro . .Just omr:"tdcls hcgriinsning och den effek
liva kontrollen gor, all de knappasl kunna dirckl misskola 
sig ulan all delta mycket snarl uppliickes och heivras. 
Efter hand som Lillsynsliden u lg:"tr soka sig ocksii miinga 
ulskrivna :"der till sina hemlrakler eller till andra orler, 
och denna avllyllning uppviiger i stort sett antalcl nyut
skriYI1ingar. Elt konstant antal av cirka 2f> ulskrivna tonic 
man dock rn riik.nu med p:1 orlen. 

Fr:h1 orlshefolkningens, siirskill friin de l'ackliga organisa
tionernas sida, vore en viss molvillig insliillning Lill denna 
verksamhet all viinla. S:"i har emellerlid knappasl varil 
fallel. Tviirlom har man visa! sig uppskalla de humanitets
slriivanden, som legal lill grund hiirfor, och visat forst:"telse 
for del ur samhiillclig synpunkl iindam:llsenliga i :Hgiirdernn. 
Fr:"tn fackligt h:tll har dock uppsliillls del kr:wel, all fr:1n 
anstalten rekrylerad arhelskrafl ej finge ullriinga normal 
s:1dan, all lonerna i gorligasle m:"tn skulle soka anpassas 
efter i oppna marknaden r:h)ande Ioner och alt en eller 
annan kommun, som tidigare blivil n:igol Wr myckcl 
belagd med ulskrivna, i forlsiillninge11 skulle skonas. D:l 
dessa synpunkler mycket viil !:Ha rnrena sig med anstal
tens egna, har iivcrenskommelse varil liill all uppn:1. 

Del iir sjiilvfallcl, all man vid e11 verksamhel av ovan 
angiven art i viss m:111 m:"tslc riikna med avvikanden. 
Emellcrtid iir denna risk liimligen ringa. Vederhorande 
sjiilva ha vanligen full insikl om all cll av\'ikande icke 
lonar sig, dft de vid gotl uppforande kunna riikna med 
en ulskriv11ing inom ovcrsk:ullig Lid. Under de sen asie 
:"tren ha over 40 personer l'orsokls med friarbele under 
sjiilva anstallstiden. Av dessa ha 2 avvikil, en under :"tr-
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1937 och en under :h 1938. (hriga forseelser, som medfart 
forlust av friarbete, ha forekommit i 4 fall. Flertalct for
seelser ha forckommit, innan vcrksmnhcten kunnit stahili
sera sig. Den grovsta har bestiHt i stold av en kamera på 
arbctspla tsen. 

Ett par fall m:'t slutligen rcfereras for att nii.rmare belysa 
detaljer i verksamheten. De avse en straffriforklarad och 
en ungdomsfilngelseelev. 

I. En Hl :hig yngling forklarades p:°t vftren 1938 straff
los for en rad stalder i hemorten. Hemmet var valbiirgat, 
och i materielll avseende hade pojken allt vad han hehovde. 
Redan fr:"111 harndomen hade han varit en skygg enstoring. 
Hans vantrh·sel i hemmet forsliirktes av faderns drycken
skap, h:"1rdhet och ordkarghet. Han kiinde sig tillbakasalt 
iiven av syskonen, och han uppgav sjtilv infor riHta, alt 
hans broder ej talal Lill honom under hela sista :"tret. Han 
drevs av ell sjukligt begiir atl hiivda sig och borjade, syn
harligen som en desperat reaktion mol omgivningen, alt 
sljiila i stor stil. Ingen missliinkte honom, och stolderna 
p:'lgingo oslort under lång Lid. Han tillgodogjorde sig endast 
i uudantagsfall det stulna direkt utan kaslade bort det eller 
griivde ned del. 

Vid sinnesundersokningen konslaterades en schizofren 
sinnessjukdom. Vid etl tillfillle under undersokningsliden 
yttrade han, all han nog skulle m det biittre p:"1 ett fiin
gelse iin han haft hemma. 

Han overfordes till Ystadsanslallen p:1 sommaren 1938 
for alt avbida plats p:°t sinnessjukhus. Frfm sjukhuset med
delades, all han hade 270 exspektanter antecknade fore sig. 

Under anslaltsvislelsen var han till en borjan mycket 
tyst och olillgitnglig men linade s:l smfmingom upp ganska 
betydligt. Han deltog flitigt i skolundervisningen och lade 
i dagen myckcl goda kunskaper i vanliga skoliimnen. Under 
fothollsmalcherna visade han sig pi'tpasslig och uppslagsrik. 
Samvaron med kamralcr syntes p:"tverkn honom gynnsamt. 
I horjan av mars 1939 togs han ut till friarbete, forst hos 
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n:1gra privalpersoner, hos vilka han arhelade i lriidg:"trdar, 
och sedermera i en hilverkstad, en:ir han ullalal lnsl rnr 
si\da11t arhele. Han rnrhiillrades helydligl och skulle sig 
hcla liden monslergilll. I arhelel Yar han hiindig och liir
aklig och iakltog samvetsgrant alla fureskrifter i samha11d 
med friarhele och frig:"1ng. Punktligt och ordentligt :Her
viinde han vai:je kviill till anstalten. Vid julen rn:.rn Hck 
han 3 dagars permission for all resa hem och ord11a 11t1gra 
detaljer i samhand med utskrivningen. Foriildrarna fnnno 
honom helt annorlnnda iin niir han var hemma sisl. I 
januari 1940 utskrevs han p:"1 forsiik och hereddes fortsalt 
anstiillning pi\. hilverkstaclen. Han skoler sig fortfarancle 
synnerligen viil, och arhetsgivaren iir hel:Hen med honom. 

II. En yngling fnln Norrland ,rnmdes i ho1:jan av :1r 
rn:rn till ungdomsfiingelse for en cykelslold. Dessforinnan 
hade han gjort sig kiincl for ell synnerligen oregelhundel 
levnadssiilt och hade hl. n. varil hotfiilld Hera g:"mger for 
olaga hriinnvinslillverlrning. Hemmel var d:'iligt. Fadern 
hade han aldrig selt, och modern hade ulom honom fyra 
ham med olika fiicler. D:"1 han ans:1gs del>il, overfordes 
han i april HW9 Lill kronohiiktet i Ystad i stiillel for till 
vanlig ungdomsanstalt. Han visacle sig mttllligt efterhliven 
och en smula trog. Han deltog emellertid med inlresse i 
skolundervisningen och var framgil.ngsrik pii iclrollsplanen. 
Vid elt tillfiille erovrade han ell »gcntlcmannapris« for mon
stergillt upptddande under matcher och liivlingar. Efler 
arbele i anstaltens triiclg:1rclshruk ntlogs han p:"1 eflersom
maren rn:m till friarhele hos en triidg:'irdsmiistare cirka 
4 km. fr:m staden. Denne fann honom fr:1n bo1:jan \'illig 
och intresserad. Han Iick arhela med planteringar i viixt
hus och pft friland och iiven deltaga i torghanclcln p:\ lor
dagarna. På sina frisondagar hlev han ofla hembjuden lill 
trfidg:1rdsmiistarens familj och hlcv forpliigacl och viil he
mott. I ovrigt anviirule han helst sina frisondagar till l:1ng
i>romenacler. 

Han Iiimnade vanligen anstalten kl. G varje vardag 
aven under vinlern. Niir han s:t kunde for viiglagel, 
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cyklade han, men gick annars till fots. ~l{dticlerna intog 
han p:1 arhelsplatsen och kom i regel ej tillbaka till 
anstalten fiirriin kl. 7 pi1 kYiillen. I biirjan av fehrnari 
1940 utskrevs han p:1 pro\' till ovanniimncle arhelsgivare. 
A_ yen efter ntskriYningen hesiiker han ofta anstalten och 
heriittar, alt han lrivs mycket bra och helst vill stanna 
kvar i Sk:1ne. 

De anl"iirda fallen iiro sii tillvicla varanclra lika, all 
hemmiljiin m:1sle hctcclrnas som oliimplig. Utiiver iinske
m:°ilel alt anskaffa dessa h:"ida ynglingar ell tjiinligl arhele, 
med vilkct de kunnat trivas, har som ii11 hclydelsefnllare 
framst:Ht viklen av att tillsYiclare h:tlla dem undan fr:°m 
den miljii, som i viss 111:111 orsakat clcras hrottslighet. De 
ntskriYna, som ulplaccras omkring Ystadsanslalten, kunna 
ickc fiir hcsliincligt u{1clanhi\llas fr:°111 hemmiljiin. l\len om 
clc en giing :Heniincla till den, lorde det ske sedan de i 
llera avseenclen mognat och Yant sig vid en regellmndnarc 
]iysf'oring samt liirl ell yrke, med Yilket de kunna fiir
siirja sig. 


