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Like Lil de sis le desennier a\' del 1 \lde i'trhundre var 
slrnffeloYene rundt om i landene preget :t\' den 

klassiske skoles strafferetlsoppfalning. Dens mest karakte
ristiske trckk var al den forutsatle Yiljens frihet, og ut fra 
denne oppfatning si\ p:1 straffen som en rellferdig gjen
gjeldelse, som skulle s\'are Lil brøden. 

En slrafferell som hygde p:"t slike ideer, hadde ikke hruk 
for en gransking a\' de dypereliggende i\rsaker Lil loyhry
lerens handlcsell. Han h:ulde villet forbrytelsen. Det Yar 
l'orklaring nok. 

I lopel a,· 1800-tallet \'ar del gjort forskjellige spredte 
Lillop til nærmere undersokelse a\' de kriminelle. !\len sy
stem og fart i arbeidel ble del ikke for Ccsare J,0111/Jroso 

(18:!5-Hl0H) lok del opp i 1870-:hene. Pli gnrnnlag av 
omfattende antropologiske studier over l'orhrytere bygget 
han sil ,·erk » Uomo delitHJUenle« (»Forhrylermennesket«), 
utgitl 187(\. Del ble utgangspunktet for en hevegelse som 
etlerh:h1de11 skulle velte den klassiske slrafferellsskoles 
ideer. Lomhroso stillet her opp sin Irere om den »l'odle 
forbryler«. En a\' hans lyske elever, I Ians Knrclla, har 
trcngt læren om den foclte forhryler sammen i følgende 
sals: »Denne hypotese helyr at alle ekte forbrytere er i 
hesillelse :w en bestemt, kausalt sammenhengcncle rekke 
a\' legemlige (antropologisk p:'iviselige) og sjelelige (psyko
fysiologisk pih·iselige) kjennelegn, som karakteriserer dem 
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som en særlig varietet, en egen :111lropologisk type av 
menneskesleklen. Og hesillclse a\' disse kjennelegn lar 
deres hærer med uunng:Hig nmlYendighel hli forhryler -
om ogs:°1 m:°1skje uoppdagel -, ganske uaY11engig av alle 
sosiale og indiYiduelle liYshelingelser«. 

Blandt Lomhrosos senere skrirter har særlig kriminalistisk 
interesse hans hok 0111 ~Forhrylelscus frrsaker og hekjcm
pelse«, som kom ul i 18\l\l. Den heh:111dler ull'orlig forhry
lelsens cliologi og dens forehygging og stansning. I delle 
verk ansl:°1r Lomhroso antallet a\' t'odte f'orhrylere til :lf> 0 /r> 

av de kriminelle L). 

N:"tr en taler om Lomhroso er del ortesl hare hans lære ' . 
om de fødte forhrylere en har i tankene. Denne lære og 
med den ogs:1 Lomhrosos betydning i del hele hlir gjerne 
fcid av som mislykket. Del folk flest hefter scg YCd, er 
nemlig Lomhrosos teorier om al visse ytre, legemlige kjen
ncmerkcr karakteriserer en meget stor prosent av de kri
minelle som focltc forhrytcrc. Det er riklig al denne lære 
er forlalt. l\lcn oftest har en ikke oyc for al det grnnn
Ieggcnde arheid som Lomhroso gjorde Ycd sine unclcrso
kclscr om lovhrylcrnes psykologiske karaktcrtrekk og for
hrytclscns :"trsaksforhold i del hele, haddc varig ver<I. 

Psykiateren og kriminalisten professor G11s/a11 Asclw/J'c11[J11l'!/ 
har sagt cl sled al han »holder Lomhrosos I:crc om den 
fodlc forhryler i den av ham oppslillc form for forfcilel---; 
men nellopp fordi jeg regner meg Lil Lomhrosos motstan
dere, holder jeg del for :°t være min plikl r, erkh)re, al 
ulcn hans opplrcden hadde kriminalpsykologicn aldri i 
evighet lall del oppsving hvis l'rnkler vi alle hoster.« Og 
han foyer til al Lomhrosos ideer har hel'rnklel ogs:°t hans 
motslandere langt mer enn de vil innrnmme for seg selv. 

I Lomhrosos folspor fulgte en lang rekke forskere i alle 
land. De har lall forhrylelsens :°1rsaksforhold opp Lil clypl-

1) Av den store lilteratur <Hil Lomhroso skal her hare pekes 
pii direktor dr. med. lla11s Rne11se11s »Cesare Lomhroso som men
neske og forsker« (Tidsskrift for den Norske L:l'gcforcning, Hlll). 
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gående studium, ikke minsl Ycd omhyggelig gransking 
ay forhryleren selv i alle hans forhold, hans sjelcliv, kort 
og godt hele hans pcrsonlighel. En likcfrem folge ay denne 
hcycgclse er al interessen mer og mer flyttes oYer fra for
hrylelsen til forbryleren. Det erkjennes i stigende grad at 
en fom1 ftlstjenlig molarheiclelse av kriminaliteten mf1 hygge 
pii den samme metode som legcvitenskapen følger i mol
arheidelsen aY og helbredelsen av sykdommer: kjennskap 
lit f1rsaksforholdel er en helt nødvendig forutsetning for 
legens arheid, so111 krever en individualiserende behandling 
av pasienlene. Lomhroso har innledet natnrvitenskapcnes 
innllytelse p:1 slrafferellen. Med erkjennelsen a\' al cle dy
pereliggende :°irsaker til forbrytclsene er hunnel i menne
skenes indre egenskaper, deres psyke og karakter, m:°llle 
nødvendigvis følge el annel syn pft straffens oppgave og 
dens virkemidler. Oppgaven 111f1lte være ikke ti gjengjclde 
forhrytelsen med en sf1kall reltferdig og likeYerdig straff, 
som hygde p:'1 forulselningen . om den fri vilje, men dels 
:'i forehygge forhrylelser, dels f1 s tanse, om nødvendig gjore 
uskadelig pf1 uhcsleml Lid dem som all var pft forhryter
banen, gjennom dertil form:tlsljenlige midler aY forskjcllig 
slags, Yckslende fra meget lempelige til meget strenge. Det 
naturvitcnskapclige studium av kriminalitetens firsaksfor
hold rokket ved del gamle skyldbegrep. 

I nærmeste lilslntning Lil Lombrosos arheide lii den 
skarpe kritikk som den tyske psykiater professor Emil 
Kmcpclin (185{i-In26) i 1880 rellel mol den gjcl<lende 
slraffercll i sin oppsiktsvckken<le aYhandling »A Yskaffelsen 
a\' slraffulm:°tlingcn «. Ut fra den 11alurvilenskapelige forsk
nings standpunkt forte hans overvcielser harn, sier han, 
til :"1 la den gamle gjcngjeldelsesteori falle og i dens stecl 
selle beskyttelses- og forhedringstcoricn. 

Han legger forst Yekl pf1 :1 se lovhryterne under syns
vinkelen almenfarlighct, og nnclerslreker sf1 en indivicluell 
hehanclling av de enkelle med den hevissle tendens :"1 gjore 
dem til hrnkhare eller i det minste uskadelige medlemmer 



av samf11nncl. Han ser pft straffen fors! og frcmsl som cl 
oppdrngclsesmiddcl. :\len i del oycmcd mi, loslalingstcnninen 
v:crc uhcstcml. !fans kritikk avslullcs derfor med kravel 
p:i c11 omvcllni11g »so111 11forl1choldenl setter forhcdrings
lcoricn i slcdel for den ullcvede gje11gjeldelsesleori, og hvis 
losc11 skal y:cre: horl med 11lm:1linge11 a\' straffen!« Krae
peli11 giir med andre ord inn for de11 11hcsle111lc straffedom. 

Fem i,r senere skrev /{racpc/in en kritikk aY /,cm1/Jrosus 

»Forhrytcr111cnnesket«. !fon er fullt klar oYer de :111gripe

lige punkter i Lornhrosos verk. Men h:i11 heYdcr al Lom
brosos ideer hare gir rom for c11 eneste slraffcrelllig teori, 
heskytlelsesleorie11 . »Denne konsekvens av Lomhrosos verk 
er det som for alle tider vil sikre del en ærcfull plass i 
den praktiske strall'erctlspleies historie; llll'll samtidig har 
vi i del del l'orsle mi'dheYissle .. - f'orsok p:1 :1 hegnmnc 
en 11esle11 f'ullstc11dig ny og cge11:1rtct disipli11, de11 vilcn
skapelige kri111i11alpsykologi. « 

Lomhrosos molslandcre lrakk slerkl fran1 de sosiale 
forhold som de11 vcsenlligste :hsak til f'orhrylelse. De for
mel sine ideer i forskjellige teorier. Dc11 Yiktigsle var vel 
den som hle heY<let av den frnnske lege, professor i Lyon 
/,acas.rnync (18,l:l-1\124), som 0111kri11g 1880 grnnnla den 
sosiologiske skole (Lyonerskolen). De psykiske og fysiske 
mangler har nok sin betydning f'or it disponere Lil forhry
lclse. :\len del er bare de sosiale forhold s0111 c\'ner ii ul

vikle og hestemme l0Yhrylere11 til forhrylelse. »Samfunnel 
har hare de forhrylere som del fortjener «. 

De slriclencle meninger ble forenet i »11co-lo111hrosismcn« 
under den juridiske professor italieneren 1~·nrico Ferri 
(18fili-l!l2\l). Den kriminelle er cl me1111eske som er pre
dispo11erl Lil forhrytelser , men so111 hare hegi,r dem under 
innllylelse av sosiale :h-saker. --- Del tor vel sis al del er 

denne lære s0111 11:1 har slorsl tilslutning. Forhrylelsene 
skyldes - hvor del ikke gjelder rene leilighelsf'orhrylere -
h:1de anlegg og 111iljo. 

Del som nii er sagt, har i ganske korte trckk pekl p:'i 
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psykiaternes undersokelscr 0111 kriminalitetens i\rsaksforhold 

og deres mening om den innllylclsc som deres resultater 

m:Hlc fil p:1 slraffercllcns ul\'ikling. Det rnrlc ikke lengc 

for deres virksolllhct salte preg p:°1 juristenes utforming aY 

de strafferellligc ideer. 

StraffcrcllsYilenskapcns kraY p:"1 ny kurs inncnl'or straffc

rcllc-n rcises for alnir aY professor Fran: ll<>ll Us:I (18:il 
-l!}J\)). E11 aY hans biografer har sagt olll ham al han i 

sine unge i\r stod i 11:cr forbindelse med psykiateren 

/{rn!J1-Ebiny, og al denne skjcrpel hans hlikk for psykolo
giens og psykiatriens nære sammenhcng llled strafferetten. 

Da \' . Liszt i 1882 offenlliggjorde sin hanehrylendc av

haneiling »Form:°tlstanken i strafferetten« trakk han opp 

- llled cl nllrykk a\' en ay hans samtidige -- »de grunn

linjer som hele den senere plan for slrafferellsrcforlllen 

hygger p:1 «. llnlias unge »antropologiske skole« har sier 
Y. Liszl, raskt YUirnet lilhengcrc. Den har med 11ngdo111-
111elig krart og hegeislring talt kampen opp mol den klns
siske kriminalislikk; den hestrider slraffereltens karakter 

av juridisk disiplin og f"on·:rndlcr clen til e n gren av sam

funnsYilcnskapen; den har 111istillil til straffens Yirkningcr 

og Yil i stort 0111f"ang erstatte den med preYcntive rorholcls

rcglcr; den ser sin IH>Yedoppgan i ulforskningen a\" for

brytclscns i\ rsakcr. » BeYegelsen kan mis hi I liges og gjcn

driYcs; den nii\ og kan ikke Lies ihjel. Vitcnskapen mi\ la 
stilling Lil den. Og del er den f"orstc scier som formi'ds
ta11kc11 har tilkjcmpct spg«. Og han fortseller: Bare i kri

minalantropologicns, kriminalpsy!rnlogiens og kri111inalsta

tislikkcns samarhcidc med strafferel!syilcnskapen gis n1u

lighcler for en heldig kamp 11101 forhrytcrskhcten. 

I en a\'ha11dli11g fra rno2 frcmheYcr Y. Liszl al del er 

logisk nodYcndig al den loYgiYcr som lllcd slraffl'n , il 

ramme kriminalitclso11clct i dets rot, »m:1 kjcn11c krimina

lilelcn ikke bare i dens ytre fremlredcn, men ogs:1 i dens 
dypercliggcndc indre ii rsakcr. Ulen en Yilcnskapclig 

hcgru11ncl forbrytclscns cliologi er en heldig krimi-
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nalpolilikk ikke mulige. Delte slemmer, ser \'J, heil med 
psykialernes oppfalning. 

Den rel"ormheYegelse innenl"or slrafferellen som hegynle 
med Franz von Liszl's slerke underslreking a\' formftls
lankens fremskulle plass i strafforellen, og som senere likk 
et klart utformel program i Den inlernasjonale krimina
listforenings setningcr, har sin fornlsetning i den natur
vitenskapeligc forsknings og s:erlig i psykialerncs ulrcdning 
av kriminalitclcns iirsaksl"orhold. Heformkra\"ene gjorde scg 
ettcrhitndcn gjcldencle i mange lands straffelo\'er og forte 
i llcrc stykker Lil en likcfrcm radikal lrnrscndri11g. 

Forsl er :1 ne,·nc erkjennclscn a\' al de lo\"l>rylcrc som 
c1' mentalt abnorme utcn it \'ære sinnssyke, og som det 
er fare for vil l"ortselle sine f"orhrylclscr, ikke 111:i straffes 
som normale mennesker, men underkastes en s:crhchand
ling under andre og lempeligere former en11 slraffcns, i 
fornodenl !"all i en psykopalanslall (under medisinsk Icdclsc), 
og \'cl it merkc i cl lidsrom son1 ikke er endelig l"astsall 
pii forhi'tlHl. Videre har hcYcgelsen filll ullrykk i kravel 
pii effektiv heskyltclsc av samfunnet mol »normale« farlige 
forhrylcrc eller uf"orhcdcrlige vaneforhryterc eller andre 
grove lilhakel'allsforhrylerc, cl kray som har talt form enten 
i del »enkcllsporlc system« som uhcsleml slraff eller som 
uhesleml foryaring, eller i del »clohhellsporle syslcn1« som 
hesteml straff ellerfulgt av uhesleml forvaring, forskjelligc 
former som alle har det Lil felles al f"orfoyningen las pft 
nhesleml lid, enten ahsolutl eller relalh·. Hesullatcl a\" 
denne reformheyegclse er yllerligere erkjcnnelsen av al del 
ogsf1 overfor andre cnn clc her ncvnle er nod\'enclig :°1 dif
fcrensiere, i't la visse grupper av lovhrylcrc undcrgis s:crlig 
behandling, s:1 som oppdrngendc behandling a,· unge lov
ovcrlredcrc og kuraliv hehanclling av kriminelle alkoholisler. 
I sammcnheng med disse krav pii :1 ha en rekke forskjel
Iigarlcdc midler til rf1dighcl i molarhcidelscn av krimina
litclcn slitr ogs:"1 kravel p:"1 :1 gi domstolene mcgcl l"ric 
hcndcr Lil it vclge clct reaksjonsmiddcl som i del enkcllc 
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tilfellc 111:\ anses formitlsljcnlig. Spcsialprevcnsjonen er rykl 
fram i forgrunncn og har gill gencralprevensjone11 en mer 
tilhakelrukkcn plass. Endelig skal nc,·nes al crkjennelsen 
a\' al de forhrylcrske handlinger skyldes sf1 mange indre 
og ytre i1rsaker og ikke minst hunner i gjerningsmannens 
personlighcl med dens medf'odtc psykiske og karakterolo
giske anlcgg, noclvendig\'is har m:\llcl lede til cl mcr humant 
syn pii lovhrylcrne, ulen derfor :i scllc til side de omsyn 
som 111:1 las til samf111111cls sikkerhel. 

I nær111cslc sammenhcng med psykiaternes innllylclse 
pit 11lviklingen av de strnll'crellsligc ideer sli\r erkjcnnelscn 
av den store betydning som psykiaterne !rnr for slrall'e
rellspleien og l'or hehandliugen a\' dem som kommer mn 
i dens anstalter. 

r\llcrccle i tidlige lider ylel legene straffercllspleien sin 
tjeneste. Hjelpen hadde Yesenllig forni a,· reUsmeclisinske 
111Hlersokelser som ledd i sakens oppklaring. Megel gammell 
var ogsi\ det slraffercllligc prinsipp al gjerniugsmanncn 
ikke kunne straffes ulcn i\ vmrc tilregnelig. Strall' var alls:\ 
11lcl11kkcl hvis han var sinnssyk. Var del lvil i delle stykke, 
mi\llc sporsm:'ilcl undersokes. Keiser Karl V's lovvcrk 

»Conslilulio Criminalis Caroli11a< fra 15:l~ hadcle lovhc

sle111111elser om sf1dannc 111cnlal11ndersokclser. Del ligger 
ulcnl'or denne oversil;.ts ramme i\ gi1 nærmere inn pii psy
kiaternes clelaktighcl i rettergangen. Del skal hare 
nevnes at i Norge er del rcllsmeclisinskc, derunder det 
rcttspsykialriskc sakkynclighelsvcscn organiser! under kon
lroll av den Hellsmedisinske Kommisjon, som er 
opprcllcl ved kgl. res. av :rn. juni UJ00. Det gjcldende 
reglement for kommisjonen og de reltsmcdisinske sakkyn
dige er av rn. no,·e111hcr rn;n. Kommisjonen gir ut i1rlige 
herclninger om sin virksomhel. Der finnes bl. a. en oh
s crvasj on ss la lis li k k. 

Vi m:"i stanse opp cl oyehlikk ved denne statistilde For 
den gir cl 111egel illustrerende billede av psykiaternes okendc 
innsals i Y:°1r slrafferellsplcie. ,Jeg gjor oppmerksom p:1 al 



7(i 

innlil hegynnelscn a\' I !12\l \'ar de psykiatrisk sakkyndigcs 
oppga\'e \'escnllig :°1 hes\'arc sporsm iliel 0111 den sikledc 
eller Lillalle som rcllsmyndighelene heslullel ii la ohser\'ere, 

\'ar si1111ssyk eller ikke. Da lo\'cn a,· 22 . februar l!l20 om 
forandringer i slraffelo\'e11 lriidlc i kr:1fl i slutningen av 
mars s . :1 ., ko111 saken i en an11cn stilling. Lo\'ens s :m 
0111 sikring :t\' 111c11lall ddeklc likk ul\'idd Yirkcl'cll og hlc 
gjorl lcllcrc an,·e1Hlclig e1rn den \':ti' for . Folgen \':li' heil 

naturlig oking i a11lallel a\' ohscrve rlc personer . 
For ii f:'i cl o\'crhlikk har jeg still opp lolge11de oppga,·e 

for de lo 5-i\r so111 er g:"1ll siden I !l2!l, da for:rndringcn 

skjcchlc, sa111111cnlig11el med de lo nærmest fornlg :°1cnde 
5-iir. Oppga\'en gjelder del sa111lcde anlall 111enn og k\'inncr 
for hYem spi.irsmfllel sinnssyk eller ikke si1111ssyk ble av
gjorl. Proscntlalle11c . er anu11del til 11:l'l'meslc hele siffer: 

Si1111ssykc I Ikke sinnssykc ;i Tilsammen 
Fc1n-?1r l; ! 

I 
Ant,111 Pst. ,\ n lal! l'sl. Antal! I Pst. 

I' it 

1\Jl!l - 1 !12:1 . .... ·I l;il -,, IH 18 'I 2!18 100 I· 

il 
;)_ I 

1!121 - --1!)28 . . .. . J.I(; ,l!I .,.,~ til :171 1()() __ ,, 
1 !J2!1 - rn:m . .. . . \; 17•1 :11 :1x,1 ti!) ;1;i8 100 

1!1:ll-lD:18 . .... ·1 217 ·r G-11 /;} 8;i8 100 
!i 

_,, 

Oppgavc11 ,·iser al fra l!llH/2:1 Lil I !l:M / :18 er a11lallcl :w 

ohscr\'erle pcrso11er steget fra 2\)8 til 8i'i8, dvs. med 188 11
/ 0 • 

Antallet av si1111ssyke er slegcl fra I f>-l Lil 217 (..J I 0 / 0 ) og 

ikkc- si1111ssyke l'ra 144 til (i'1 I (:l4fl 0 / 11 ). 

Del har \'ærl sagt al eller al de n.ye sikringsregler lr:"1dle 

i kraft i )!)2!1 med adgang li! ii la de sakkyndige ullalc 
seg 0111 »mnngelfulll ul\'ikledc eller varig s\'ekkede sjels
evncr«, har de sakkyndige ,·ært tilhoyclige Lil :1 erkht•rc 
»ikke si1111ssyk « 111ange so111 de under tidligere ordning 
ville ha erklær! sinnssyke. Del er mulig al delle er si\ . 

l\len he\'egelse11 har ikke fi\ll 11llrykk i slatislikkc11 . Holder 

en seg utelukkende til de relali\'e !all. kan del se ul som 
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0111 den antydede oppfalning er riklig. De sinnssykes pro
senlyise antal! er jo gt1lt ned fra 52 til 25 . i\lcn da antallet 
av ohsen·erle personer er steget voldsomt, og da grunnen 

til denne stigning ligger i den ulvidede sporsm:Hsslilling, 
ville den nevnle bevegelse hare kunne p:1vises, hvis del 
ahsolulle antall av sinnssyke v:1r g:Hl ned. Men det er det 
jo ikke. Antallet av dem som er hlill erkl:crl sinnssyke, 
er lverl om steget og del med ikke mindre e1J11 41 °/0 fra 

den l'orsle av de lire l'e111-f1rsperioder. 
Siden 1 \l3:l har ohserrnsjonsstalistikkc11 delt de »ikke

sinnssyke« opp i lo grnpper, nemlig »mangelfullt ulviklel 
eller varig svekkel« (dvs. personer som de sakkyndige i 
sin konklusjon har betegnet pii denne m i'1le) og »andre «. 

Deler \'i de forlopne seks :"tr opp i lo :l-iirsperioder, fftr 

vi f'olgende oversild: 

t!l:lli-1!)38 i l'roscntds 
- - lj 

Ania li Pst. 11 A1~t :~_ll J Pst. 'j Sligning 

Si1111ssykc .... ... .... , 110 '27 
:\ln11gclf11llt 111\'ik.osv . . 1!)7 -18 I 

1-1;> 
I 

'J.(i :l'J. 
30:1 :il ;-,., 

____ ; ' 
I alt nwntalt abnornw · :m7 7fl 118 80 Hi 
Andre ..... ........ .. 10'2 '25 1 t:I '.W 11 

I all ohscrvcrlc . . .. . il -10!) 100 :i(i I 100 ' :17 

Oppgaven viser hl. a. al antallet av de »mangelfnlll ut
Yiklcde eller vnrig svekkede« i siste B-iir var steget til 30:l 
og 11tgjorde ri4 °lo av cle ohsen·erle. Legges Lil disse de 
sinnssyke, var antallet av de mentalt abnorme kommet 

op i '148 eller 80 °/11 av de 51il ohserverte. Snnnsynligvis 

var ogs:"1 noen av de »andre« mentalt abnorme, sfdedes al 

de 448 og 80 °/0 er 111i11i1J111mslall. 
Av de 2\H) og 4lfi ikke-sinnssyke var det henholdsYis 

l\17 eller (il> 11 / 0 og ao:i eller i:l 0 / 0 med mangelfullt utviklede 
eller varig svekkede sjelsevner. 

Disse oppgaYCr viser al viire reltsmyndigheler er hlitt 
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mer og 111er vare oYerfor sporsm:1lcl 0111 gjerningsmannens 
mentale Lilsland. Del er cl stadig stigende anlall som hlir 
sal! under ohserYasjon av rellspsykialriske sakkyndige, en 
heil riklig 111\'ikling som del hare er i\ onske Yil forlselle 

videre. 
De som hlir crkla!rl sinnssykc, ser rellsyescncls organer 

of'lesl ikke 111er !il. ;\len alle de mange so111 erkl:cres ikke

sinnssyke, !ar slraffcrellspleicns myndigheler seg a\'. Disse 
pcrsor;er blir nemlig do111l og ilagt slrnff, mange a\' dem 

ogsf1 sikring eller slraffcloYcns prgf. 3fl. Det heler nemlig 
i denne l0Yhesle111melse bl. a. al hvis en slrnffhar handling 
er beg:Hl a\' person 111ed mangclf'ulll 11lYiklede eller nuig 
S\'ekkedc sjclse\'ncr, og der er fare for al gjcrningsmanncn 
pii gnrnn a\' en si\dan Lilsland aller Yil f'orcta en straffimr 
handling, kan rcllen hcslutlc at piitalcmyndighetcn i sik
ringsoyc111cd skal hrnkc cl :t\' de sikringsmidler som para
grafcn hjemler (a) an\'isning eller forhud mol cl heslc111I 

oppholdsslcd, h) tilsyn og mcldcplikl, c) forbud mol :i 
nyle alkoholholdige rnrer, d) anbringelse i bclryggencle 
prh·at l'orpleining, c) anbringelse i kur- eller plcicanslall 
eller ar!Jeidshus, I') f'cngslig forvaring) . Er del pii grnnn av 
sf1da11 Lilsland fare f'or visse grove f'orhrylelser, er rcllen 
ennclog forpliktel til ii heslnllc an\'endelsc a\' sikringsmidler. 
,Juslisdeparlcnwntet kan bestemme al den slrnff som er 

ilagt, heil eller dch·is skal falle bor!. Den clo111lc gf1r da 

o,·cr pi\ sikring enten 11lcn :1 sone nocn del a\' selve straffen 

eller citer ii ha sonl en del av den. Del v:rnlige er at 

straffen sones og of'tcst heil 11I. Fra 111ars I !l2!) Lil ;n. dc

sc111hcr rn;rn er 4(i8 f'orskjclligc personer dm11t lil sikring, 
og a,· dem IO lo ganger. 

Ved hchandlingcn :n· dem so111 ikke er erklær! sinnssyke, 
fiir reltSYescnel stor nylle av de psykiatriske erkl:cringcr 
som er :n·gill 0111 dem, og del pii lo m:Hcr. Under avso

ningcn av straffen, og s:crlig hvor del gjeldcr en noe lengre 
fcngsclsslrafl', gir erkl:cringcn megcl yerdifull veiledning 

ved f'cngslcts behandling :I\' fangen og ,·cd dels hcdommclsc 
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av ham og hans f'remlidsmuligheter. Og niir del gjclder 
den domles o,·ergang til sikring, ulen soning a\' straffen 
eller eller hel eller del\'is soning av den, blir erklæringen 
:w stor nylle for slatsadyokalenc, som har :"t \'elge sik
ringens form og i lilfclle ordne med forpleiningssted og 
tilsyn m. ,·. Den samme betydning fi'1r erklæringenc for 
.Juslisdeparlemenlel, n{1r det ganske ofle behandler spørs
m:1lcl om en f'ange, som er ilagt sikring, hor gi\ o\'er pi\ 

sikring for slraffelidens utløp. 
De psykiatriske undersøkelser vi her har lait om, ligger 

fornt for dommen og straffens soning. Del hender dog av 
og til at en fange under a\'soningen a\' slrall'en hlir under
gill psykiatrisk ohservasjon a\' sakkyndige, oppne\'nt av 
rellen, og al p:ilalemyndighelen da anlegger sikringssak 

mol ham. 
A ,, annen art er de krimi n a Ih i o Io gis k e 1111 cl er so

k e Iser som er organiser! i noen land. De har til oppgaye 
i\ forela inngiiende undersokelser av dem so111 allerede er 
domt, dels for i rent vilenskapelig oyemed {1 studere for
hrylelscncs i\rsaksl'orhold, dels for {1 gi fengselsmyndighelcne 
vcilcdning om den mest hensiklsmessige behandling :w 
fangen. 

Den cldstc og hest kjenle organisasjon a\' denne art er 

den som under den \'erdcnskjente psykiater Lo11is ''cmacck 
er organiser! i Belgia. V crvaeck stod i spissen for delle 
arheid Lil han sommeren 1 n;rn falll for aldersgren sen. Han 
hadde titel av gencralclireklor for den fcngselsanlropologiske 
ljeneslc (SerYice d':rnlhropologie p{\nilenliaire). 

En grei o\'ersild O\'er den belgiske ordning er gill av den 
nylig f'ralr:°1dle generaldirektør for Belgias f'engselsvesen 
Ma11rice Poll og a\' generalinspektoren for fcngselsvesenel 

Pa11l Comil 1). Del er karakteristisk for den betydning og 
rekkeyidde som Lillegges disse 1111dersøkelser, al o\'ersiklen 
innlecles med de ord: » Del gjenreisingsarheid som sok es 

I) M. /loll cl J>. Corni/: Prisons cl <'.~lahlisscmcnts p<'.~nilenlinires 
(i Hcpcrtoire pratique du <lroil beige, Tome X, Brnxellcs rn:m). 
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11i,cld i f'c11gslcl, er forberedt \'ed den \'itcnskapcligc nndcr

sokclsc av f'angcnc.« l111clcrsokclsen linner sted i de antro

pologiske lahorntoricr so111 er opprcllct ved 10 H\' de storrc 

:mstaltcr, med scntrallahoratoriun1 ved fcngslcl Fores! i 

Brnsscl. Del l'orstc a\' disse laboratorier hlc opprcttcl av 
Vcn·acck i 110,·emher I !)07 \'cd Forcstf'cngslct hnir han 
Yar lege. Pi\ initiativ a,• justis111inister Vwuler11cl<ic ble \'cd 

kgl. forordning a\' :IO. 111ai I !l'.W den fengsclsantropologiske 

tjeneste i1111fort \'Cd alle hclgisk1i fengslcr med laboratorier 

ved de Yiktigstc :I\' dc111. Den :111tropologiskc nndcrsokclsc 

har til fon11:tl p i\ gnrnnlag av opplys11inger som innhcntcs 

om f"angcns sosialc og pcdagogiskc forhold og en f'ullstcndig 
mcdico-psykiatrisk og antropologisk 1111dcrsokclsl' (etter dc

taljcrl skjcma) :1 f:istslii forhrylcrskhclcns :°irsakcr og opp
rinnclsc og ii gi dirckti\'cr for d1•n fcngsclsmcssigc behand

ling av de do111t c. Undersold hlir all e som er doml til 

f'c11gsel i 111er cnn tre 111 :'\nedcr og alle residi\'istcr, 11anscll 

straffens lcngdc . De som er O\'Cr (i() :"1r og de utlendingcr 
so111 ikk e l'orst:'\ r l'ransk eller llamsk, 1111dergis dog hare 

en sum111:1risk undcrsokclse . Den antropologiske r:ipport 

har til hensikl :"1 sli\ fast den fcngsclsmcssige behandling 
a,· fangen. Den hcsten1111cr s:crlig rclningcn :I\' l':ingcns 
faglige oppl:ering, hetyclningen :t\' de degenerative og opp

dragelscs111cssigc mangler so111 han 111i\tte ha, den 111cdisinskc 
hc ha11dli11g av ha111 og de psykologiske dircktiYer som hor 

folges, mangler Ycd hans 11ncler\'isni11g som l:creren hor la 

seg av, de 1i10ralskc sider \'cd ha111 som en hor ha for oyc 

og endelig de forfoyningc r so111 :lllhcfalcs for hans sosialc 

gjcnrcising. Den antropologiske rapport sendes til fcngslcts 

clirektor som gjor f'olgcndc ljc11cslc -mc1111 kjcnl med den: 
underdircktorcn, prestcn , l:t•rcrc11, inspektoren og de vakt
mestre og hctjcnter so111 har med Ycdkommenclc fanges 

hc\'oktning og arhcid ii gjorc. I-Iver ukc samles legen og 

de ncYntc lje11cs lemen11 til en konfernnsc 1111cler lcdcbc :n· 
fengslcts dircktor . Motel har til oppgayc ii gje1111omfore og 

folgc :rnyc1Hlclsc11 av de forskrifter som er gitt for hchand-
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!ingen a,· fangcne, og :1 drnftc de sporsmi\l som rc1scr scg 

i den forbindelse . Nf1r fangen sendes Lil cl annel fcngsel, 
l'olgcr clc :mlropologiske undersokelscr med ham. Ved hans 
loslaling sendes de Lil senlrallahoraloriel i Forcsl-fcngslcl. 

Til :11. descmher rn:Hi \'ar del forclall :lI84:l undersokclscr. 
S:'idannc inng:1cndc 1111clcrsokclscr a\' de t'orskjclligc sider 

ay den dø111lcs pcrsonlighcl er c l n1HIYc1Hlig grunnlag for 
en lilfrcdsslill cndc gjennomforing ay den individuelle l'an
gebchanclling, som del mcr og 111cr lcggcs Yekl p :1, og som 
er en direkte følge a\' de kra\' p:'i en formftlsljcnlig slraffe
rcltspl c ic som fra Lo111hrosos dagcr har Yoksel scg stadig 

s ierkere. 
Delle · krav p:'i cl dyplgf1c ndc kjcnnskap til gjerni11gs

man11e11s k:.u-akler og hele pcrsonlighct likk utlrykk i en 

resol11sjo11 pi\ den inlernasjonale fcngsclskongrcss i London 
1 !)2;i . » Del er, heler del, nmlvcndig al alle fanger, Yarc
leklsfnngcr som straffanger, 11ndcrgis en legemlig og men
tal 1111dersokclsc a\' særlig skikkede leger, og al :mslallene 
i del oycmcd gis del nodYcndigc ulslyr. El slikl system 
,·ille hjelpc til :'i fii p:'\ del rene kriminalilelcns biologiske 

og sosiale :'irsaker, og Lil :1 bestemme den behandling som 
passer for den enkelte l'orhrylcr «. 

I san1s\'ar 111ed denne rcsolusjon har Den inlernasjonale 
kommisjon for slrall'erell og fcngsclsvcsen i rn:n ularbcicld 
en delaljerl »formular for vilcnskapelig undersokelse av 
f:mgcne «. Den 18. dcsemher l \137 send le kommisjonen delle 
skjcma 1) med 11 :cr111ere forklarinh«er li! reu·1eri11"ene i de t'>, t, 

land som har slultel scg til kommisjonen, holdt fram disse 
nndersokclscrs slore og llcrsidigc helydning og anhefalle at 

slike 1111dersokelscr ble organiser! s:1 langt som mulig og i 

el hvert fall l'or dem som \'ar cloml Lil min s l (i 111 :"1nccler. 

Norges og de andre skandinaviske lands dclegcrle ga p :"1 

kommisjonens mole i Bern 1 \l:l7 planen sin fullc lilslul-

1) Formulnrcn er offentliggjort i , Hecucil de docnmcnts en 
maliere pcnalc cl pcnitcntinirc (Bulletin de la Commission intcr
nationnlc pcnale et pcnitcnliairc).« vol. VII, !ivr. 1 (Bcrnc, 19:18). 
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nin" idet de dog a\' okonomiske gn11111cr fant al nndcr
sok:isc11c for deres lands Ycdkorn111endc iallfall forclopig 
hurde l>egrcnscs til dem som \':ti' domt Lil 111er c1111 cll i'tr, en 
ordning som kornrnisjoncn ikke h:ulde 110c {1 i11n\'c1Hle mot. 

Sporsrniilet om slike kri111i11alliiologiske undersokclscr er 
da reisl ogs:1 for Norges ,·cdkom111cnde. Tanken \'ar for
resten all llcre {ir l'orut lait opp ogs:°1 her hjem111c, nemlig 
a\' o\'erlege Johan Schr1r/Ji:11hay i Nordisk Tidsskrift for 
Strafferet, i dets l'orslc :'irgang (l!ll:J). I artikkelcn »L:cgc
nndersogelse som et fast led i den kriminelle retspleje « 
reisle han - i tilsl11tni11g Lil professor O/o/ l{i11hery i S,·c
rige - kraY 0111 inng:"1cnde undersokelse av enhver s0111 
forsle gang tiltales for nocn forhrylelse, og av cnh\'er lil
hakel'allsf'orhrylcr, hvis sinnslilsland synes lvilsom. Pi\ denne 
111:1lc ville man, slullet O\'Cdege11, »ellerhiinclen nænne scg 
del miil som hor være fre111tidc11s : legenndersokelse av en
hver som anklages for el lo\'hrudd som kan medfore l'cng
selsslra II'«. 

Dette overlege Scharffenhergs sterke krav til gransking 
a\' fangens personlighet har o\'erlegen sel\' gill ullrykk i 
de omhyggelige og innholdsrike journaler som han har fort 
over fangene i Bolsfcngslet siden 11.111 hlc lege der hosten 
HH!). Den gransking som overlegen seh· forelar :t\' hver 
enkelt fange, utryll av de opplysninger som sokcs p:"1 mange 
hold (vernel'oreninger, vcrger:1d, skolehjem, særskoler, sinns
sykeasyler 111. v.) gir meget Yerdifull ,·eiledning for hcdom
mclsen og behandlingen a\' fongene og ikke mindre verdi
l'trlle hidrag til den vilenskapelige 1111dersokclse av krimi11a
litclcns :"ti-saksforhold , og leder ikke sjclden til al del i Slrnl'
l'cregislrel (i Fengselsslyrel) gjores nola I <llll a I ,·cd c\'en lue I 
ny sak bor las op spnrsm:"tlel 0111 relspsykialrisk ohscr\'a
sjon. Disse overlege Scharlfonhergs 1111dcrsokelser svarer 
langl p:1 vei til de kriminalhiologiske 1111dersokclser som 
det for er lait 0111. 

Vi giir over Lil psykiaterens plass i fengslels behandling 
av fangenc . 



83 

Den i11lernasjo11ale kommisjon for slrafferell og fcngsels
Yese11 har 11larbeidd en »Samling ay regler for fangehehand
lingen «, hYor den holder fra111 de minimumskra\' som nå 
111:"1 stilles til behandlingen a\' fangene. Heglene er i revidert 
form offenlliggjorl i 1 n:W. 1) 

Eller art. :1 hor en i fangehehandlingen »la hensyn til 
hYer enkell fanges individualilel. I delle oyemed er det, 
niir del gjelder straffer a\" ikke alll"or kort rnrighel, nod
Yendig :"1 la fangene undersoke legemlig og menlall av en 
særlig skikket lege«. Eller art. 48 hor fengselslcgene ha 
særlige k11n11sknper i psykiatri. 

Disse regler gir 11llrykk for en oppfalning som etlerhiindcn 
hadde arheidd seg frnm i nærmeste tilknytning til de krnv 
pi\ bedommelse ay de kri111inelles personlighet som har sitt 

ulga11gsp11nkt i cle ideer som den antropologiske skole reiste 
i 1870-:"trene. 

Her hjemme er Yi nii ellerh:°111den kommet s:1 langt i dette 
stykke al psykiatere er ansall som leger ved Bolsfengslel, 
Akershus lanclsfengsel, Fengslene og arheidshuset for kvin
ner, Opstad LYangsarheidshus og krelsfengslcne i Oslo, Ber
gen og Trondheim. Dessulen er fra 1. juli rn:-rn en psyki
:tlcr knyllel Lil Fcngsclsslyrel (,luslisclcparlemenlel) som dels 
sakkyndige i sporsm:tl som ang:"1r de ahnorme som er cløml 
Lil sikring. 

Fra gammel lid har del va~rl selvsagt ni preslen ved fcng
sel til soning aY lengre straffer stod direktoren meget nær 
i fcngslels daglige gjerning, mens legen hadde en mer til
hakelrnkken plass. Prestens stilling er uforandret den samme. 
l\Ien i samsvar med den ulvikling som er skildret foran, 
er legens stilling i tidens lop hlill en heil annen. Med et 
ntlrykk som jeg har hrukl for, er i den moderne, indivi
dualiserende fangehehandling den psykiatrisk uldannede lege 
seill opp ved prcstens side. Psykiateren er blill direklorcns 
hoyre hill1d i m:rngc sider a,· fongchehancllingen. Eller min 

1) De er i norsk ovcrsellelsc tall inn i Nordisk Tidsskrift for 
Strafferet, 27dc :°irgang (1!)3!1) s. 8:1 ff. 



crf"aring t'ra mangciirig samarhcid 111ed overlege .Johan Sclrnrf
fw/Jcry hor direkloren jeynlig r:ulfore st>g mccl legen _i en 
fang rckkc sporsmaal. En 111:1 leggc merke til al legclJCIIC
slcn Ycd cl storrc og tids111essig fengscl omfatter noe meget 

111 cr cn11 del egentlige legetilsyn med fangcne. Dircktoren 
mii nemlig i den daglige gjcrning hore legens mening ogs:"1 
i mange sporsnia:tl hYor del ikke gjeldcr s:'i 111egel psyki
atrisk eller i del hele mcdisinsk som psykologisk skjonn. 

Del far scg ikke gjore :'i regne opp alle de slags lill'clle 
h yor del u ten f'or den egentlige Iegcgjcrn i ng ligger vck I ptt 
:i hore legens mening . ~'len nocn eksc1npler skal ne\'nes. 

Fcngselsfoycn har gjor loslating p:'i pro,·c lit el rcgelmessig 
ledd i hehandlingen a,· fanger so111 ikke alt har \'ært los
lall p:1 denne m:"1le. Loslating pii prove skal dog hl. a. ikke 
gis hvis del ni:1 anses sannsynlig al fangen vil heg:°1 ny 
forhrytelse til lross for del tilsyn og de Cl\'l'ige yilkiir som 
setlcs for h:111s loslaling. Ved hedommclscn av denne lilha
kcfallssannsy1tlighel Yeier psykiaterens ord 111cgel. Del sam
rne gjelder ved faslseltclsen av vilkiirene for loslatingen, 
f. eks. om del hor setles plikt til lolalavl10lclenhet overfor 
alkohol, forhud mol ii la opphold i en hesleml hy eller 
bygd eller t'rilakelsc for tilsyn. Canskc de samme sporsmaal 
foreligger nilr fcngslel skal avgi erklæring til .J11slisdeparle
menlel 0111 en forvaringsfange hor Ioslales p:t prove eller 
f'ortsette i foryaring, eller om en som er doml til sikring 
hor undcrgis sikringsmidler og lnslates fra fengslel for straffe
tidens utlop. 

i\Iange ganger ,·il del \':\.!re grnnn til ii tale med legen 
for direktoren hestemmer scg for ii la en fange ut til nr
heid under s:°t frie forhold al det er grnnn Lil :1 kre\'c fangens 
æresord, f. eks. i Bolsfcngslets gartneri, hvor porten til galen 
sliir :°tpen, eller til nrheid p:\ M:cresmyra i Nord-Trøndclng, 
hvor Botsfcngslels fanger tidligere har nrheidd i en :"trrckke, 
eller til del nylig avsluttcde arheid med omhygging av Aktie
hryggericl i Oslo til kretsfcngsel for Oslo, cl arhcid som 
funger fra Botst'c11gslct holdt p:1 med i (i :'ir under meget 
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frie forhold og med innlil HO fanger daglig. Del samme 
gjeldcr ved bedømmelsen aY en fanges p:Hilclighed n:"tr del 
gjeldcr r. eks. i\. fremstille ham pii en klinikk ule i hyen 
eller anbefale for Fcngselsslyrel :\ samtykke i en korl\'arig 
aYhrylclse av straffen i en Yiklig vclfcrdssak eller i cl al
vorlig familieanliggende, :'i la en fange rykke opp i 4de 
klasse (»s tjerneklassen«) med dens store friheler, i del hele 
i Jlerc till'ellc hvor del er sporsmaal om hYor stor tillil 
en kan vise fangen . Dette lillitssyslem med dels krav pft 
æresord spiller en viklig rolle i menlalhygienen, som del 
maa lcgges så stor Yekl p:t i moderne fangehehandling. 
Arhcidet med ii skaffe fangen ro i sinnel er en av l'engslels 
viktigste oppg:wer hi\de med tanke p:\ den lid han skal 
være i l'cngslcl og ikke minsl med fangens fremtid for oye. 
Del hører Lil fcngslels plikler i't gjore fangen hest mulig 
skikket Lil ii la fall p:\ livet etter loslalingen. Og i delte 
oyemed spiller sinnels helse under fcngselsoppholdel stor 
rolle. Del sier scg selv al psykiateren l'iir stor innflylelse 
p:1 løsningen a,· disse spørsm:'il. 

Til slull skal nevnes al legens riid ofte bor hores \'cd 
behandlingen a,· disiplimcrsporsm:\I. Av f'orskjcllige grunner 
har fangenes disiplinærforhold bedret scg helydelig rnndl 
om i fcngslene i de senere :°tr. Men fremdeles skjer del jo 
en del lmHld p:"t fengslels kra,· Lil orden og disiplin. Ofte 
- eller kanskje oftest - er det el eller annel f1 hemerke 
ved synderens mentalitet. Og da er det ligefrem nødvendig 
:°1 drnfle med legen hva som hor forelas. Det kan da hli 
lall avgjorelser som ikke alltid faller sammen med en vanlig 
oppfalning av hvordan det hor reageres mol disiplinærhrndd, 
men som er riklige ul fra en psykiatrisk og psykologisk 
hedm11melse av saken. 

Del som her er sagt, gir el !ile ullrykk for den rolle 
som den psykiatrisk uldannede fcngsclslege n:t spiller i 
fangebehandlingen. Del intime samarbeid mellom direktør 
og lege har eller min mening den slørslc betydning for 
fangebehandlingen i s·in alminnelighet og ikke minsl for 
opprcttholdelsen aY ro og orden i fengslcl. 


